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Hkkjrh; Ñf”k vuqla/kku ifj”kn] ubZ fnYyh] Hkkjr ljdkj ds Ñf”k ,oa fdlku dY;k.k 
ea=ky; dk ,d egRoiw.kZ vax gSA fdlkuksa dh o”kZ 2022 rd vk; dks nksxquh djus dk tks chM+k 
gekjh ljdkj us mBk;k gS mldks iwjk djokus esa ifj”kn~ ds bu laLFkkuksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ 
gksxkA ifj”kn~ us jktLFkku izns’k ds lHkh laLFkkuksa] Ñf”k fo’ofo|ky;ksa] Ñf”k foKku dsUnzksa] 
jkT; ds Ñf”k ls lEcfU/kr vU; foHkkxksa ,oa Ñ”kdksa ds lkFk fnukad 13 tqykbZ 2019 dks 
ubZ fnYyh esa foLr`r fopkj eaFku fd;kA Ñf”k esa fur u, iz;ksxksa ,oa uo rduhfd;ksa dh 
vko’;drk fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gS] blesa foKku o oSKkfudksa dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA 
orZeku le; esa ikuh dh deh gksuk ,d pqukSrh gSA ,sls esa ‘kq”d ckxokuh dk egRo vR;f/kd 
c<+ tkrk gS vkSj blesa HkkÑvuqi ds laLFkku vkSj bl {ks= ds jkT; Ñf”k fo’ofo|ky; la;qDr 
:i ls vge~ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

blh dks /;ku esa j[krs gq,  
fo”k; ij 15 uoEcj] 2019 dks HkkÑvuqi&dsUnzh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj esa 
,d fnolh; dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa Hkkjrh; Ñf”k vuqla/kku ifj”kn~ 
ds laLFkkuksa ;Fkk&HkkÑvuqi&dsUnzh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj] HkkÑvuqi&dsUnzh; 
:{k {ks=h; vuqlaèkku laLFkku] tks/kiqj] HkkÑvuqi&jk”Vªh; chth; elkyk vuqlaèkku dsanz] 
vtesj] HkkÑvuqi&vVkjh] tks/kiqj vkSj jkT; Ñf”k fo’ofo|ky;ksa % Lokeh ds’kokuan jktLFkku 
Ñf”k fo’ofo|ky;] chdkusj] Jh d.kZ ujsUnz Ñf”k fo’ofo|ky;] tkscusj rFkk tks/kiqj Ñf”k 
fo’ofo|ky;] tksèkiqj us Hkkx fy;kA bl dk;Z’kkyk esa ‘kq”d ckxokuh dh fodflr uo 
rduhfd;ksa vkSj mUur fdLeksa ij lHkh laLFkkuksa us ppkZ fd;k vkSj ;g  fu.kZ; fy;k fd ‘kq”d 
ckxokuh dh mUur rduhfd;ksa dks fyfic) djds fdlkuksa dks miyC/k djk;k tk;A 

bl fn’kk esa jktLFkku esa fLFkfr Hkkjrh; Ñf”k vuqla/kku ifj”kn~ ds laLFkkuksa ,oa Ñf”k fo’ofo|ky;ksa  
}kjk fd;s x;s iz;klksa dh ljkguk djrk gw¡ ,oa bl iqfLrdk esa of.kZr rduhdksa dk ykHk izns’k 
ds Ñ”kdksa dks vo’; feysxk ,slh dkeuk djrk g¡wA iqfLrdk ds lEiknu ds fy, MkW- ih- ,y- 
ljkst ,oa mudh Vhe dks èkU;okn nsrk g¡wA



ns’k esa —f”k ;ksX; Hkwfe dh miyC/krk lhfer gS] tks c<+rh tula[;k o vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k 
fnu&çfrfnu de gksrh tk jgh gSA blds vykok] vPNh Hkwfe esa [ksrh ds fy, ,d lhfer fodYi gSA bu 
ifjfLFkfr;ksa dks –f”Vxr j[krs gq;s ckxokuh gsrq catj Hkwfe;ksa dk mi;ksx ,d vPNk fodYi fn[kkbZ nsrk 
gSA Hkkjr fo’o Lrj ij ckxokuh {ks= esa Qy vkSj lfCt;ksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd ns’k gS ,oa foxr 
o”kksaZ esa vçR;kf’kr çxfr dh gS] ftlls ckxokuh mRiknu [kk|kUu mRiknu ls vf/kd gks x;k gSA Hkkjr dk 
xeZ ‘kq”d {ks= ns’k ds dqy HkkSxksfyd {ks= dk yxHkx 12 çfr’kr gS] tks fd jktLFkku] xqtjkr] vka/kz çns’k] 
iatkc] gfj;k.kk] dukZVd vkSj egkjk”Vª tSls jkT;ksa esa QSyk gqvk gSA bl {ks= esa dbZ ck/kkvksa ds ckotwn] Hkwfe 
o Je çpqj ek=k esa miyC/k gSa vkSj lQy ckxokuh dh çcy laHkkouk gSA fofHkUu ckxokuh Qlyksa ds fy, 
xSj&ikjaifjd {ks=ksa dh {kerk dk mi;ksx djus ds fy;s ‘kq”d ckxokuh dh mUur çkS|ksfxfd;ksa dks viukuk 
gksxkA ckxokuh Qlysa fdlkuksa dks bldh [ksrh dh lhfer vof/k ds Hkhrj vf/kdre ykHk çnku dj ldrh 
gSaA vr% fdlkuksa dks uohure tkudkjh ,oa‌ mUur rduhfd;ksa dks viukus ds fy, çksRlkfgr fd;s tkus dh 
vko’;drk gSA ljdkj Hkh bl fn’kk esa fujarj ç;kljr gS ,oa‌ fdlkuksa dh vk; c<+kus dks ysdj çfrc) 
gSA bl fn’kk esa Hkkjrh; —f”k vuqla/kku ifj”kn ds laLFkkuksa] jkT; Ñf”k fo’ofo|ky;ksa ,oa Ñf”k foKku 
dsUnzksa dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA 

mijksä rF;ksa dks ns[krs gq,] eq>s vk’kk gh ugha vfirq iw.kZ fo’okl gS fd jktLFkku esa ‘kq”d ckxokuh 
dh mUur rduhfd;ksa ij vk/kkfjr bl fganh çdk’ku ls u dsoy LFkkuh; tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
fodflr rduhfd;ksa dks fdlkuksa rd igq¡pkus esa enn feysxh] vfirq bUgsa viukus ls fdlkuksa dh vk; esa Hkh 
o`f) gksxhA eSa] Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUnzh; ‘kq”d ckokuh laLFkku] chdkusj dks 

 fo”k; ij bl rjg ds ,d mi;ksxh çdk’ku ds fy, c/kkbZ ,oa‌ ‘kqHkdkeuk,a nsrk gwaA

fnukad% 13 tqykbZ 2020	



Hkkjrh; Ñf”k vuqla/kku ifj”kn~] ubZ fnYyh ds rRoko/kku esa jktLFkku ds xeZ ‘kq”d 
{ks= esa fofHkUu vuqlaèkku laLFkkuksa ,oa Ñf”k fo’ofo|ky;ksa ds ek/;e ls ubZ Ñf”k&ckxokuh 
rduhfd;ka fdlkuksa rd iagqpk jgs gSaA if’peh jktLFkku ds ‘kq”d {ks=ksa esa ckxokuh ls 
lacafèkr ‘kks/kdk;Z HkkÑvuqi&dsUnzh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj] HkkÑvuqi&jk”Vªh; 
chth; elkyk dsUnz] rchth] vtesj] HkkÑvuqi&dsUnzh; e#{ks= vuqlaèkku laLFkku] tksèkiqj 
,oa bl {ks= esa fLFkr Ñf”k fo’ofo|ky;ksa ¼tks/kiqj] tkscusj ,oa chdkusj½ esa gks jgk gSA bu 
lLFkkvksa us fdlkuksa ds fgr ds fy, ‘kq”d ckxokuh dh mUur izkS|ksfxfd;ksa dks fodflr 
fd;k gSA ckxokuh Qlysa fdlkuksa dks ikjEifjd Qlyksa dh vis{kk de ykxr esa vf/kd 
ykHk iznku djrh gSaA fdlkuksa dh vk; dks c<+kus ds fy, ckxokuh Qlyksa dk lekos’k 
le; dh vko’;drk gSA bu lHkh rF;ksa dks lkeus j[krs gq, eq>s vk’kk gS fd *’kq”d 
ckxokuh dh fodflr mUur rduhfd;ksa* ij vk/kkfjr bl fganh izdk’ku ls u dsoy 
fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksxh lkFk gh lkFk tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lq/kkj gksxkA 

eSa] HkkÑvuqi-&dsUnzh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj dks 
 ds bl rduhdh çdk’ku ds fy, c/kkbZ ,oa‌ 

‘kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A

fnukad% 14 vxLr 2020 	





‘kq”d {ks=ksa dh HkkSxksfyd ,oa tyok;qoh; ifjfLFkfr;k¡ cgqr fodV gSaA bu {ks=ksa esa okf”kZd 
vkSlr o”kkZ cgqr de gksrh gS] xehZ;ksa esa rkieku cgqr T;knk rks lnhZ ds ekSle esa cgqr de 
gks tkrk gSA izk;% lw[ks dh n’kk mRiUu gksuk ,oa /kwy Hkjh vka/kh pyuk ,d vke leL;k gSA 
Qlyksa ij u dsoy lw[ks vfirq ikys dk Hkh izHkko iM+rk gSA flapkbZ ds lhfer lkèku gS rFkk 
Hkw ty yo.kh; gSA e`nk cyqbZ gS ftldh ty /kkj.k {kerk ,oa moZjrk cgqr de gSA ;gk¡ dk 
fdlku izk;% o”kkZ vk/kkfjr cktjk] eDdk] Xokj] eksB] dkpjh] erhjk vkfn dh [ksrh djrs gSA 
dqN fo”ke ifjfLFkfr;ksa esa mxus okyh izkÑfrd ouLifr;k¡ tSls [kstM+h] dqeV] dsj] >jcsj ,o 
lsao.k&/kke.k ?kkl mudh vkthfodk ,oa Ik’kqvksa ds pkjs ds fy, vR;Ur YkkHkdkjh gSA ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa [ksrh djuk ,oa [skrh ls ifjokj dk ikyu iks”k.k djuk cgqr dfBu gSA

mDr ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dsUnzh; Ñf”k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj us Hkkjrh; Ñf”k vuqla/kku ifj”kn ds rRok/kku esa jktLFkku izns’k dh ,d cSBd ubZ 
fnYyh esa fnukad 13 tqykbZ] 2019 dks vkgqr dhA bl cSBd dk eq[; ,tsaMk ^^jktLFkku ds 
fdlkuksa dh vk; dSls c<+s ,oa fdlku dSls vkRefuHkZj cusa\** FkkA bl cSBd esa jkT; ds lHkh 
fo’ofo|ky;ksa] ifj”kn ds laLFkkuksa] Ñf”k foKku dsUnzksa ds vfrfjDr cM+h la[;k esa fdlku] 
m|eh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds lnL; mifLFkr FksA bl cSBd dks Jh ujsUnz flag rksej] 
ekuuh; dsUnzh; Ñf”k ,oa fdlku dY;k.k ea=h] Hkkjr ljdkj] Jh dSyk’k pkS/kjh ,oa Jh 
ij”kksRre :ikyk] ekuuh; dsUnzh; Ñf”k ,oa fdlku dY;k.k jkT; ea=h] Hkkjr ljdkj] MkW- 
f=ykspu egkik=] lfpo] Ñf”k vuqla/kku ,oa f’k{kk] Hkkjr ljdkj rFkk egkfuns’kd] Hkkjrh; 
Ñf”k vuqlaèkku ifj”kn] ubZ fnYyh lfgr vusd x.kekU; vfrfFk;ksa us laEcksf/kr fd;k FkkA bl 
cSBd esa vU; ckrksa ds vfrfjDr ,d loZekU; fopkj ;g mHkjdj vk;k fd ;fn fdlkuksa dh 
vk; c<+kuh gS] rks [ksrh dh vU; fo/kkvksa ds lkFk ckxokuh vkSj Ik’kqikyu ij tksj fn;k tkuk 
vko’;d gSA

vr% bl cSBd dh dk;Zokgh esa ;g eqn~nk lfEefyr fd;k x;k fd jktLFkku ds ‘kq”d 
{ks=ksa ds fy, fgUnh eaas ckxokuh ls lacaf/kr rduhdksa ij ,d lkfgR; rS;kj djus ds fy, ,d 
ifjppkZ vk;ksftr dh tk; ftlesa jkT; ds Ñf”k fo’ofo|ky;ksa ,oa ifj”kn~ ds laLFkkuksa ,oa 
vVkjh] tks/kiqj dks lfEefyr fd;k tk;sA ;g cSBd Jh dSyk’k pkS/kjh] ek- Ñf”k jkT; ea=h ds 
funsZ’kkuqlkj fnukad 15 vDVwcj] 2019 dks vk;ksftr dh xbZ ftlesa lHkh laLFkkvksa dh mUur 
ckxokuh rduhfd;ksa dks lfEefyr djrs gq, ,d iqfLrdk rS;kj djus dk fu.kZ; fy;k x;kA



vk’kk gS fd ;g iqfLrdk  
fdlkuksa ds fy, ykHknk;d fl) gksxhA bl iqfLrdk dks rS;kj djus esa Jh d.kZ ujsUnz 
Ñf”k fo’ofo|ky;] tkscusj ds ekuuh; dqyifr MkW- ts-,l- la/kw] Lokeh ds’kokuan jktLFkku 
Ñf”k fo’ofo|ky; ds funs’kd izlkj MkW- ,l- ds- ‘kekZ] tksèkiqj Ñf”k fo’ofo|ky; ds  
MkW- ,l- vkj- dqekor] vVkjh] tks/kiqj ds funs’kd MkWa- ,l- ds- flag] dktjh] tksèkiqj ds ofj”B 
oSKkfud MkWa- iznhi dqekj ,oa jk”Vªh; chth; elkyk vuqla/kku dsUnz] vtesj ds izèkku oSKkfud  
MkW- ,l- ,u- lDlsuk lfgr dsUnzh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj ds vusd lnL;ksa dk 
lg;ksx izkIr gqvk gSA 

eSa lHkh ds izfr vkHkkj O;Dr djrk gw¡A  
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jktLFkku ds xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa csj dk mRiknu lQyrkiwoZd 
fd;k tk ldrk gS] D;ksafd csj ds o`{kksa dk fodkl ‘kq”d {ks= dh 
tyok;q ds vuq:i gSA csj o`{kksa dh o`f)] Qwy vkuk o Qyu 
ekulwu ds le; gksrk gS ,oa mlh le; o`{kksa dks ikuh dh 
vko’;drk Hkh vf/kd gksrh gSA bl vko’;drk dh iwfrZ cjlkr 
ds ikuh ls gks tkrh gSA blh çdkj csj ds Qyksa dks idus o 
feBkl o`f) ds fy, de rkieku dh vko’;drk gksrh gSA xeZ 
‘kq”d {ks=ksa esa csj ds Qy fnlEcj ekg ls Qjojh rd idrs gSa] ml le; rkieku lkekU;r;k de 
jgrk gS] tks Qyksa ds idus vkSj feBkl lafpr gksus ds fy, mi;qä gSA bu lHkh tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
dks ns[krs gq, jktLFkku ds xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa csj dk cxhpk lQyrkiwoZd fodflr fd;k tk ldrk 
gSA ;gkWa ;g Hkh mYys[k djuk vko’;d gS fd csj mxkus dh izpfyr fof/k dh eq[; leL;k csj ds 
cM+s ikS/kksa ls Qyksa dks rksM+uk gS] D;ksafd csj dk ikS/kk dkaVsnkj gksrk gSA blds vfrfjDr] csj esa vfèkd 
Qyr ds dkj.k xq.koDrk;qDr Qy ugha feyrs gSa] ftlls cktkj esa de dher feyrh gSA laLrqr fof/k 
esa csj ds ikS/kksa dks ,d mfpr vkdkj fn;k tkrk gS ftlls Qyksa dks rksM+us esa ijs’kkuh Hkh ugha gksrh 
gS vkSj xq.koDrk;qDr Qy izkIr gksrs gSaA

csj dk cxhpk fodflr djus ds fy, lcls igys mi;qä fdLe dk pquko vko’;d gksrk gSA 
mlds fy, fdlku dqN vxsrh] dqN e/;e vkSj dqN fiNsrh idus okyh fdLeksa dk pquko djsaA laLFkku 
us ‘kks/k esa ik;k gS fd csj dh Fkkj lsfodk o xksyk vxsrh idus okyh fdLesa gSaA lso e/; rFkk xksek 
dhfrZ o mejku fiNsrh fdLesa gSaA vr% vko’;drk o tyok;q vuqlkj fdLeksa dk p;u fd;k tkuk 
pkfg,A ikS/k yxkus dh rS;kjh ls igys fu/kkZfjr nwjh ij 2 × 2 × 2 fQV vkdkj ds xM~<+s cukdj 
mlesa lekuqikr esa feêh] oehZdEiksLV o fpduh feêh dk feJ.k cukdj Hkj nsaA lkekU;r% csj ds ikSèkksa 
dk jksi.k 6&8 ehVj dh nwjh ij fd;k tkrk gSA bl mPp rduhd esa 6 × 3 ehVj dh nwjh ij ikSèks 
yxk;s tkrs gSaA 

csj dk cxhpk yxkus dk lgh le; tqykbZ&vxLr ekg gksrk gSA blds fy, xïksa dh [kqnkbZ 
o HkjkbZ twu ekg rd iwjh dj ysuh pkfg,A tqykbZ&vxLr ekg esa mi;qä çtkfr ds dfydk;u  
}kjk rS;kj ikS/ks igys ls rS;kj xM~<+ksa esa jksfir dj nsaA csj esa lkekU;r;k tqykbZ ls vDVwcj ekg ds 
e/; esa ;fn cjlkr dh ek=k o forj.k lkekU; gS rks vyx ls flapkbZ dh vko’;drk ugha gksrh gSA 
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uoEcj&fnlEcj ekg esa 3&4 fnuksa ds varjky ij cwan&cwan ç.kkyh ls flapkbZ Qyksa ds fodkl o idus 
ds fy, vko’;d gSA csj dh Qly ls vPNh xq.koÙkk;qä iSnkokj çkIr djus ds fy, fuEukuqlkj ikSèks 
ds pkjksa vksj [kkbZ cukdj ns’kh [kkn] Q‚LQksjl vkSj iksVk’k moZjdksa dh lEiw.kZ ek=k rFkk u=tu 
dh vk/kh ek=k dks twu ds vafre lIrkg esa nsa rFkk u=tu dh cph gqbZ vk/kh ek=k dks flrEcj ekg 
esa flapkbZ ds lkFk nsosaA

1&3 100 100 80 8 75 40 25

4&5 200 200 500 25 250 125 75

5 ls vf/kd 300 300 200 40 400 250 150

mRikn dh ewY; çfrLi/kkZ dks ns[krs gq, vPNh xq.koÙkk ds Qy iSnk djuk le; dh vko’;drk 
gSA lkekU; :i ls csj dh [ksrh ls vPNh xq.koÙkk ds Qy ugha fey ikrs gSa rFkk mudh rqM+kbZ esa Hkh 
cgqr ijs’kkuh vkrh gSA blds fy, ;fn csj ds ikS/kksa dh lèkkbZ djrs gq, fuf’pr Ýse ij fu;af=r 
djrs gSa rks] vf/kd o vPNh xq.koÙkk ds Qy mit fey ldrh gSA laLFkku us csj ds cxhpksa dks ^okbZ^] 
^VsyhQksu^ ,oa Lisfy;j vkdkjksa ij fofHkUu çtkfr;ksa dks fu;af=r fd;k gSA fiNys rhu o”kksaZ ds ifj.kke 
crkrs gSa fd vyx&vyx fdLe vyx&vyx vkdkjksa dh lèkkbZ ij viuk çHkko vyx&vyx fn[kkrh 
gS] tSls& xksyk o Fkkj lsfodk çtkfr;ka dh vPNh xq.koÙkk vkSj vf/kd mit ^okbZ^ vkdkj ij feyh] 
ogha FkkbZ csj o xksek dhfrZ fdLeksa dks vPNh xq.koÙkk vkSj vf/kd mit ̂ Lisfy;j^ vkdkj ij lèkkbZ dj 
fu;af=r djus ij çkIr gqbZA mPp rduhdksa ds vuqlkj ikS/kksa dks lk/k dj fu;af=r djus ls ikS/kksa dks 
gok o /kwi leku :i ls feyrh jgrh gS ftlls mldk LokLF; Hkh vPNk jgrk gSA bl rduhd dh 
lcls vPNh ckr ;g gS fd blesa Qy rqM+kbZ ljyrk ls gks tkrh gS ftlls Je dh cpr Hkh gksrh gSA

csj dh lkekU; :i ls dh x;h [ksrh ls dqy mit 12&15 Vu çfr gsDVs;j çkIr gksrh gS] 
ftldk cktkj ewY; yxHkx :- 80000 ls 100000@&yk[k rd çkIr gks ldrk gSA tcfd dqy ykxr  

lèkkbZ dh okbZ vkdkj ¼1½] Lisfy;j ¼2½ vkSj VsyhQksu ¼3½ rduhd

1 2 3
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:- 20000@& ls 25000@& vkrh gSA bl çdkj csj Qly ls çfr gsDVs;j ‘kq) ykHk :- 60000@& 
ls 75000@& ds yxHkx çkIr gks ikrk gSA csj ds ikS/kksa dks ;fn mfpr Ýse ij fu;af=r fd;k tk, rks 
,d gsDVs;j {ks= ls 18&20 Vu mit çkIr gks ldrh gS] ftldh cktkj fofue; nj :- 125000@& 
ls 150000@& rd gks ldrh gSA bldh ykxr ,d gsDVs;j {ks= esa :- 30000@& ls 35000@& rd 
vkrh gS vkSj bl çdkj çfr gsDVs;j ‘kq) ykHk :- 95000@& ls 115000@& rd feyrh gSA bl 
çdkj fdlku mPp rduhdh ls csj dh [ksrh djrs gSa rks mudh vk; esa lkekU; rduhd ls dh x;h 
[ksrh dh rqyuk esa T;knk gks ldrh gSA mPp rduhd ls csj dh [ksrh djus ls Qyksa ds fu;kZr dh Hkh 
laHkkouk gS D;ksafd muesa jksx o dhM+s dk çdksi de gksrk gS vkSj Qyksa dh xq.koÙkk Hkh vPNh  gksrh gSA 

yy izkjfEHkd rhu o”kksZa esa vkÑfr;ksa ds vuqlkj l/kkbZ ij fo’ks”k /;ku nsuk pkfg,A

yy fofHkUu izdkj ds yksgs dh vkÑfr;kWa LFkkfir djus ds fy, izFke o”kZ esa yxHkx ,d yk[k :Ik;s@
gs- yx tkrk gS ftldh olwyh igyh Qyr esa gh gks tkrh gSA 
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xeZ ‘kq”d tyok;q {ks=ksa dh e`nk,a eq[;r% cyqbZ fdLe dh gS ,oa bldh moZjrk o ty/kkj.k {kerk 
fuEu Lrj dh gksrh gS] vr% Qynkj Qlyksa dh [ksrh djuk cgqr gh dfBu dk;Z gSA ysfdu bu {ks=ksa 
esa ekSle esa m”.krk de gksrh gS ,oa /kwi vf/kd rst gksrh gSA bl dkj.k ls Qlyksa esa dhV o O;kf/k;ksa 
dk çdksi de gksrk gS vkSj Qyksit dh xq.koÙkk ¼jax o ehBkiu½ nwljs {ks=ksa ds eqdkcys vPNh gksrh 
gSA if’peh jktLFkku ds xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa bafnjk xka/kh ugj ls [ksrh ds fy, flapkbZ ty dh vkiwfrZ 
gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, ty esa yo.krk bZlh- <1.0 Mslh lkbeu@ehVj gksuh pkfg;sA bu lHkh 
ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, lefUor iks”kd rRo çca/ku ds }kjk fdUuksa dh ykHknk;d [ksrh dk ç;kl 
laLFkku esa fd;k x;k gSA 

'kq"d {ks=ksa esa lefUor iks”kd rRoksa ds çca/ku izkS|ksfxdh ls fdUukSa ds dyeh ikS/kksa dks 6 × 6 ehVj 
dh nwjh ij cyqbZ e`nk esa] izfr gsDVss;j {ks= esa 270 ikS/ks yxk, tkrs gSA bu ikS/kksa esa mudh vk;q ds 
vuqlkj iks”kd rRo Mkys tkrs gSa] ftldk fooj.k bl çdkj gS%

ns’kh [kkn ¼fdxzk@ikS/kk½ 5 15 25 40

;wfj;k ¼xzk@ikS/kk½ 150 450 750 1200

Mh-,-ih- ¼xzk@ikS/kk½ 150 450 750 1200

E;wjsV vkWQ iksVk’k ¼xzk@ikS/kk½ 100 300 500 800

ftad lYQsV ¼xzk@ikS/kk½ 25 25 50 75

,tksVkscSDVj+ ih,l ch+thok.kq [kkn ¼xzk@ikS/kk½ 50 150 250 250

mijksä nj ls Qjojh ekg esa ikS/ks ds rus ls 50&150 lseh dh nwjh ij ikS/ks dh mez ds vuqlkj 
?ksjk cukdj 20&30 lseh xgjh [kkbZ ftldh pkSM+kbZ 25&30 lseh gks] [kksndj ns’kh [kkn] ;wfj;k dh 
vk/kh ek=k] Mh,ih] E;whjsV v‚Q iksVk’k] ftad lYQseV o thok.kq [kkn dh iwjh ek=k [kkbZ esa Mkydj 
rqjar gh ml ij feêh ls <d nsa vU;Fkk [kkn o moZjd ls u=tu dh ek=k foyqIr gks tkrh gSA 
blds ckn flapkbZ dj nsaA bl fØ;k ds ckn çfr lIrkg ikS/ks dh flapkbZ djsaA ekpZ ekg esa tc Qly 
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ij Qwy vkus yxs rc 15&25 fnu ds fy, flQZ gYdh flapkbZ djsaA vçSy ekg ds ckn çfr lIrkg 
flapkbZ vo’; djsaA flrEcj ekg esa ;wfj;k dh ‘ks”k vk/kh ek=k dks flapkbZ ty ds lkFk nsaA fdUukSa 
dh Qly rhu o”kZ ckn Qyr esa vkus yxrh gSA fnlEcj ls tuojh ekg esa fdUukSa ds Qyksa dk jax 
ukjaxh gksus yxrk gSa tks blds idus dk ladsr gksrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ lko/kkuh iwoZd djuh pkfg, 
rkdh Qyksa dks dksbZ {kfr u igqapsA 

jktLFkkku ds flafpr xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa lefUor iks”kd rRo çca/ku ls fdUukSa dh [ksrh esa Qy dk 
xgjk ukjaxh jax] Qy esa jl ek=k dh vf/kdrk ¼56 çfr’kr½] vf/kd ehBkiu ¼12-6 fM-fcz-½] iryk o 
vklkuh ls fNyus okyk fNydk] de cht la[;k ¼3&4 cht@Qy½ rFkk vf/kd mit ¼20&23 Vu@
gsDVs;j½ bldh eq[;  fo'ks"krk,a gSaA xeZ ‘kq”d  {ks=ksa esa lk/kkj.kr dhV o O;kf/kuk’kh dh Hkh Qly esa 
Mkyus dh vko’;odrk ugha jgrh gSA bl Qly dks ikys ,oa BaMs ekSle ls Hkh uqdlku ugha gksrk 
gSA bl rduhd ls fdUukSa ds cxhps esa ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k vf/kd cu tkrh gS tks [kkn 
,oa moZjdksa ds mi;ksx dks c<+krsa gSaA yacs le; ds mijkar e`nk dh moZjrk Hkh c<+ tkrh gSA jktLFkku 
ds xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa lefUor iks”kd rRo çca/ku ls fdUukSa dh [ksrh ls ykHk o ykxr 2-57%1 vkrk 
gS] tks vU; Qy Qlyksa dh vis{kk vf/kd gSA lefUor iks”kd rRo çca/ku ls e`nk dh moZjrk ij Hkh 
vPNk çHkko iM+rk gS rFkk flapkbZ ty /kkj.k dh {kerk Hkh c<+rh gSA

[kkn o moZjdksa dh vko’;d ek=k dks ikS/ks ds pkjksa vksj [kkbZ esa gh nsosaA [kkn o moZjdksa dks 
Qjojh ds igys i[kokM+s esa gh MkysaA laLrqr dh xbZ [kkn o moZjd gh Qly esa MkysaA

‘kq”d {ks=ksa esa lefUor iks”kd rRo izca/ku dk iz{ks= ifjn`’; ,oa fdUukSa Qy
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'kq”d {ks=ksa esa ekSlEch mRiknu çkS|ksfxdh 
fdlkuksa dks ikjaifjd [ksrh esa fofo/krk ykus ds 
lkFk iks”k.k lqj{kk vkSj vk; c<kus esa lgk;d gSA 
xeZ ‘kq”d {ks= esa i;kZIr /kwi] de vknZzrk] dhVksa vkSj 
chekfj;ksa ds de ?kVukvksa] mPp vkSj fLFkj ekax] 
vkd”kZd dhersa] fVdkÅ mRiknu ds dkj.k ekSlEch 
mRiknu cgqr ykHknk;d fl) gks jgk gSA ekSlEch 
ds ifjiDo cxhps ls 12&16 Vu çfr gsDVs;j fglkc 
ls mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA bl çkS|ksfxdh 
ls xeZ ,oa ‘kq”d tyok;q {ks= esa yxHkx 2-00 ls 
2-25 yk[k çfr gsDVs;j ‘kq) ykHk çkIr fd;k tk 
ldrk gSA  

ekSlEch dh [ksrh ds fy, vnZ~/k&’kq”d tyok;q vPNh jgrh gSA bldh [ksrh ds fy, 10&35O 
lsfY’k;l rkieku vPNk gksrk gSA ekSlEch yo.krk ds çfr vR;f/kd laosnu’khy gS blds [ksrh ds fy, 
ty dh yo.krk de ¼bZlh <1-0 Mslh lkbeu@ehVj½ rFkk feêh dk ih,p eku 6-5 ls 7-5 rd gksuk 
pkfg,A ekSlEch dh [ksrh fofHkUu çdkj dh feêh] tSls cyqbZ&nkseV] nkseV vkSj fpduh&nkseV feêh esa 
dh tk ldrh gS] ysfdu ty fudklh ç;kIr gksuh pkfg,A ekSlEch dh çeq[k fdLesa ok’khaxVu uWOgsy] 
tkQk] lrxqMh] ekSlEch] osysU’kh;k] U;wlsyj ,oa CyM jsM gS] ysfdu ‘kq”d {ks= esa lrxqMh vkSj ekSlEch 
fdLesa mi;qä ikbZ xbZ gSA ekSlEch dh [ksrh esa ewyo`ar dk cgqr egRo gSA ;g ikS/kksa esa dbZ vPNs xq.kksa 
dk lq/kkj djrk gS tSls Qy xq.koÙkk] mPp mRikndrk] dhV vkSj jksx ds fo#) çfrjksèkdrk rFkk 
fofHkUu okrkoj.k esa vuqdqyurk bR;knhA ekSlEch dk ço/kZu Vh cfMax }kjk fd;k tkrk gSA ekSlEch 
ds lkbu ¼dfydk½ dks jQ yseu ¼têh [kêh½ vkSj isfDVfuQsjk ewYouZ~r ij Vh cfMax }kjk çR;kjksfir 
fd;k tkrk gSA 

xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa ikS/kkjksi.k ds fy, 1×1×1 ehVj vkdkj ds xïs [kksnsus pkfg,A oxkZdkj fof/k 
ls dyeh ikS/kksa dks 6×6 ehVj dh nwjh yxkuk pkfg;s] bl fof/k ls 275 ikS/ks çfr gsDVs;j yxk, tkrs 
gSA ekSlEch dh [ksrh ds fy, ikS/kkjksi.k cjlkr ds ekSle esa vxLr ls vDVwcj vFkok Qjojh ls ekpZ 
esa djuk pkfg,A ikS/kkjksi.k ds le; feêh esa vko’;drkuqlkj [kkn o moZjd dk ç;ksx djsa] vkSj 
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jksi.k ds ckn gYdh flapkbZ vo’; djsaA ekSlEch ds 5 o”kZ ds ikS/ks dks 30 fdyks dh xkscj fd [kkn] 1 
fdyks uhe [kkn] ukbVªkstu 450 xzke] QkLQksjl 200 xzke iksVk’k 200 xzke çfro”kZ nsuk pkfg,A blds 
vfrjhä lq{e iks”kd rRoksa ¼ftad 0-5] vk;ju 0-2] eSXuhf’k;e 0-5] cksjksu 0-1 vkSj eksfyCMsue 0-003%½ 
dk o”kZ esa ,d ckj i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A cwUn cwUn flapkbZ i)fr ekSlEch dh [ksrh fy, 
cgqr gh mi;qä gS blls ikuh dh cpr ¼50&60%½ ds lkFk mRiknu Hkh vf/kd ¼20&30%½ gksrk gSA 

cwUn cwUn flapkbZ i)fr ls [kjirokj fu;a=.k] moZjd rFkk isfLVlkbM~l ds mi;ksx dh n{krk 
cgqr c<+ tkrh gSA cwUn cwUn flapkbZ i)fr ls xfeZ;ksa esa lIrkg esa nks&rhu ckj rFkk lfnZ;ksa esa ,d 
ckj ikuh nsuk pkfg,A ekpZ ekg esa tc Qly ij Qwy vkus yxs rc gYdh flapkbZ djuh pkfg,A 
ekSlEch esa lkbVªl cVj ¶ykbZ] lkbVªl flYyk] dsadj ,oa flVªl MkbZ cSd çeq[k dhV ,oa jksx gSA 
lkbVªl cVj ¶ykbZ dh jksdFkke ds fy, uhe vk;y dk 0-3 çfr’kr ikuh esa feykdj Lçs djsaA 
cxhps esa ykbV VªSi ;k QwM Y;wj ¼10&12 çfr gsDVs;j½ yxkdj dhVksa dks vkdf”kZr dj u”V fd;k 
tkrk gSA lkbVªl flYyk dh jksdFkke ds fy, Fkk;kesFkkstSe ¼25 MCyw th½ 0-4 xzke çfryhVj ikuh 
esa feykdj ;k behMkDyksfçM ¼17-8 ,l,y½ 0-5 fe-
yh- dks çfryhVj ikuh esa feykdj Lçs djsaA dsadj 
ls çHkkfor ckxksa esa ls çHkkfor Vgfu;ksa] Qyksa vkSj 
ifÙk;ksa dks fudkydj u”V dj nsa vkSj çHkkfor 
Hkkxksa ij 10 çfr’kr cksMksZ isLV dk ysi djsaA bldh 
jksdFkke ds fy, d‚ij v‚DlhDyksjkbM 18 xzke vkSj 
LVªSIVkslkbfDyu 6 xzke dks 10 yhVj ikuh esa feykdj 
Lçs djsa vkSj vf/kd laØe.k gksus ij 30 fnuksa ds 
ckn nksckjk Lçs djsaA flVªl MkbZ cSd dh jksdFkke 
ds fy, lq[kh gqbZ Vgfu;ksa ,oa vU; Hkkxksa dks gVkdj 
1% cksMksZ feJ.k ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM 2-5 xzke 
çfr yhVj fNM+dko djsaA ekSlEch dh Qly rhu o”kZ 
ckn Qyu esa vkus yxrh gSA vDVwcj o uoEcj ekg esa ekSlEch ds Qy idus yxrs gSA ids Qy mfpr 
vkdkj] gjs ihys rFkk xwnk gYds ihys jax gS vkSj Vh- ,l- ,l vEyrk dk vuqikr 25&30 gksrk gSA 

Qyksa dh rqM+kbZ lko/kkuh iwoZd fldsVh;j ;k dSaph ls djuk vko’;d gS rkdh Vgfu;ksa vkSj Qyksa 
dks dksbZ {kfr u igqapsA lHkh jlk;uksa dk lko/kkuh ls vuq’kaflr ek=k esa gh mi;ksx djuk pkfg, rFkk 
mi;ksx ds rqjar ckn Qy ugha rksM+us pkfg,A ekSlEch esa T;knk ikuh ugha nsuk pkfg,] D;ksafd blls 
tM+ xyu o ruk xyu vkfn jksx yxrs gSaA Qyksa dh fn[kkoV vkSj cf<;ka xq.koÙkk ds vuqlkj xzsfMax 
dj lh- ,Q- ch- ¼dksjksxsVsM Qkbcj c‚Dl½ fMCcksa esa iSd djuk pkfg,A Qyksa dks 7&8O lsfYl;l 
rkieku vkSj 85&90 çfr’kr vkisf{kr vkærk ij 4&8 lIrkg rd HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA
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ns’k ds xeZ ‘kq”d flafpr {ks=ksa esa [ktwj dh 
Qly dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA [ktwj 
ds Qy mPp iks”kdrk;qä] dkcksZgkbZMªsV] [kfut o 
foVkfeu ls Hkjiqj gksrs gSaA [ktwj dh [ksrh cyqbZ o 
vPNh ty fudklh okyh e`nk esa] tgka ij o”kkZ 
tqykbZ vFkok blds ckn gksrh gks] vklkuh ls dh 
tk ldrh gSA  jktLFkku ds if’peh Hkw&Hkkx esa e`nk 
cyqbZ rFkk o”kkZ tqykbZ ds e/; ls gh lkekU;r% 
‘kq: gksrh gSA bl {ks= esa Hkwfexr ty ftldh 
xq.koÙkk nwljh Qlyksa ds ;ksX; ugha gS] ,sls ty dks 
[ktwj dh Qly ds fy, ç;ksx esa fy;k tk ldrk 
gS] D;ksafd [ktwj dh Qly esa yo.kh; o {kkjh; nksuksa çdkj ds ty dks lgu djus dh {kerk vf/kd 
gksrh gSA bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, jktLFkku ds chdkusj] ckM+esj] tSlyesj] tks/kiqj] ikyh] 
fljksgh] tkykSj] pw:] lhdj] vkfn ftyksa esa [ktwj dh [ksrh dh foiqy laHkkouk,a gSaA

[ktwj ds u;s cxhps yxkus ds fy, lkekU;r% Ård laof/kZr o ladj }kjk rS;kj ikS/kksa dk ç;ksx 
fd;k tk jgk gSA [ktwj dk cxhpk chtw ikS/kksa ds }kjk ugha yxkuk pkfg;s D;ksafd blesa uj o eknk 
ikS/ks vyx&vyx gksrs gSa vkSj Qyksa dh xq.koÙkk Hkh vPNh ugha gksrh gSA Ård laof/kZr o ladj 
mRikfnr ikS/kksa dh uj@eknk o xq.koÙkk mlh çdkj dh gksxh tSlk fd ekr` ikS/ks ds xq.k gksaxsA [ktwj 
dk cxhpk yxkus esa fdlkuksa dks fdLe] flapkbZ ty dh miyC/krk] o”kkZ varjky dh tkudkjh gksuk 
vfr vko’;d gSA lkekU;r;k jktLFkku ds if’peh Hkkx eas gykoh] esMtwy] cjgh] [kykl] tkfgnh] 
lxkbZ] vkfn fdLeksa ds eknk ikS/ks yxkus pkfg,A ogha ij mfpr ijkx.k gsrq 8 ls 10 çfr’kr ikSèks 
èkukeh ,oa ,y&bu&flVh ¼enlkjh½ vkfn fdLeksa ds uj ikS/ks cxhps esa vo’; yxk, tkus pkfg,A 
[ktwj dk cxhpk yxkus ds fy, 1×1×1 ehVj vkdkj ds xM~<+s 8×8 ehVj dh nwjh ij cukdj mlesa 
feêh] ns’kh [kkn o fpduh feêh dks lekuqikr% ¼1%1%1½ esa twu ekg esa Hkj nsaA rS;kj xM~<+ksa esa mfpr 
fdLeksa ds uj o eknk ikS/kksa dks mfpr vuqikr esa yxk,aA uj ikS/kksa dks [ksr dh ckM+ ds vksj yxkuk 
pkfg,A vkjaHk ds rhu&pkj o”kksaZ rd tc rd fd ikS/ks Qy ugha nsrs gSa] rc rd iks”kd rRoksa dks nsus 
ds fy, ns’kh [kkn] Q‚LQksjl] iksVk’k dh iwjh ek=k o u=tu dh vk/kh ek=k dks ikS/ks ds pkjksa rjQ 
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,d fQV xgjh o pkSM+h [kkbZ cukdj vDVwcj&uoEcj ekg esa nsoas rFkk ‘ks”k u=tu dh vk/kh ek=k 
ekpZ&vçSy ekg esa nsosaA 

1 10 100 50 50

2 20 200 100 100

3 30 300 150 150

ikS/kk tc Qyu esa vk;s rks ns’kh [kkn ,oa Q‚LQksjl] iksVk’k dh iwjh ek=k o u=tu dh vk/kh ek=k 
dks ekulwu dh lekfIr ds ckn ¼vDVwcj&uoEcj½ esa ikS/ks ds rus ls 75&100 lseh dh nwjh ij [kkbZ 
cukdj nsosa rFkk ‘ks”k u=tu dks vçSy ekg esa tc Qyksa dk fodkl gks jgk gks] rc gYdh flapkbZ 
ds ckn ikS/ks ds Fkkyksa esa nsaA

4 40 500 200 200

5 50 500 200 200

8 75 1200 500 800

10 o”kZ ,oa mlls Åij 100 1500 650 1000

[ktwj ds ikS/ks dh ty vko’;drk vf/kd gksrh gSA vr% miyC/k ty dk lnqi;ksx djus ds fy, 
cwan&cwan flapkbZ ç.kkyh dks viukrs gq, fuEukuqlkj flapkbZ djsa %

1 o”kZ rd 150 200 250 300 400 400 400 300 300 300 250 250

1&3 250 300 350 400 500 500 500 400 400 400 300 300

3&5 300 300 400 500 600 600 600 500 400 400 400 400

5&8 300 300 400 600 600 600 600 600 400 400 400 300

8 ls vf/kd 400 300 500 650 700 700 600 600 500 400 400 400

flapkbZ ty dks cwan&cwan i)fr ds }kjk çfr ikS/kk 8 yhVj@fMªij ds 4 fMªij ds }kjk ,d fnu 
ds varjky ij nsosaA lw[kh ,oa jksxxzLr ifÙk;ksa dks le;&le; ij gVk nsuk pkfg,A lkekU;r;k mfpr 
Qyu ysus ds fy, çfr ikS/kk 50&75 dh la[;k esa ifRr;ka gksuh pkfg,A lkekU; rkSj ij uj ikS/ks esa 



10 11

eknk ikS/ks dh rqyuk esa 15 ls 25 fnu igys Qwy vkrs gSaA vr% uj ds Qwy ds ijkx.k dks ,df=r 
djds 4 fMxzh lsa- rkieku ij lajf{kr dj ysaA tc eknk ikS/kksa ij Qwy f[kyus yxsa rc uj ijkx.k 
1%10 ds vuqikr esa Vsyde ikÅMj ds lkFk feykdj :bZ ds Qksgs ls fpidkdj eknk ikS/ks ds Qwy 
esa j[k nsus ls ijkx.k gks tkrk gSA tc Qy eVj ds nkus ds cjkcj gks tk, rks flapkbZ dk fo’ks”k 
/;ku j[ksa ftlls Qy dk fodkl vPNk gksxkA bl çdkj ls tc Qy gjs jax ls ihys@yky ¼çtkfr 
vuqlkj½ gks tk, rks mls ^Mksdk^ voLFkk dgk tkrk gSA gykoh] cjgh ,oa [kykl çtkfr;ksa ds Qy 
bl voLFkk esa [kkus ;ksX; gksrs gSaA mlds ckn ;fn cjlkr tqykbZ rd ugha gksrh gS rks Mksdk Qy 
gYds cknkeh jax ds gksdj eqyk;e gks tkrs gSaA bls ^fi.M^ voLFkk dgrs gSaA bl voLFkk ij lHkh 
çtkfr;ksa ds Qy [kkus ;ksX; gksrs gSaA esMtwy çtkfr ds Mksdk voLFkk ds Qyksa ls Nqvkjk cuk;k tkrk 
gS] ftldk cktkj Hkko Hkh vf/kd gksrk gS rFkk mls vf/kd le; ¼4&6 ekg½ rd j[kk Hkh tk ldrk 
gSA lkekU;r% ,d LoLFk [ktwj ds ,d o`{k ls 60&80 fdxzk Qy mit ¼10&12 Vu@gsDVs;j½ çkIr 
dh tk ldrh gSA cktkj Hkko ds vuqlkj :- 1-75&2-00 yk[k@gsDVs;j vk; çkIr dh tk ldrh gSA 
[ktwj ds ,d gs- {ks= ls dqy ykxr ¼flapkbZ] [kkn] moZjd] dhVuk’kd] Jfed] vkfn½ :- 0-60&0-75 
yk[k vkrh gSA bl çdkj ,d gs- ls :- 1-15&1-25 yk[k ‘kq) ykHk fey ldrk gSA 

yy [ktwj ds ckx esa 8&10 izfr’kr uj ikS/ks yxkuk vko’;d gksrk gSA

yy Ård lao/kZu fof/k }kjk rS;kj ikS/kksa dk jksi.k djus ls cxhps dh ,d:irk cuh jgrh gSA
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’kq”d {ks=ksa esa vukj ¼iqfudk xzsusVe½ mRiknu 
çkS|ksfxdh] vukj esa xq.koÙkk mRiknu ds fy;s cgqr 
egÙoiw.kZ gSA vukj dk ckx yxkus ds fy, 6-5 ls 
7-5 ih-,p- eku okyh xgjh cyqbZ&nkseV feV~Vh 
mi;qDr gksrh gSA blds ikS/kksa esa yo.k ,oaa {kkjh;rk 
lgus djus dh {kerk gksrh gSA jsrhyh feV~Vh esa Hkh 
vukj ls vPNh mit izkIr gksrh gSaA xeZ&’kq”d o 
v/kZ&’kq”d tyok;q vukj mRiknu ds fy, cgqr 
gh mi;qDr gksrh gSA ikS/kksa esa lw[kk lgu djus 
dh vR;f/kd {kerk gksrh gS ijUrq Qy fodkl ds 
le; ueh dks gksuk vfrvko’;d gSA vukj LokLF; 
ds cgqr gh ykHknk;d Qy gSA ;g iks”kd rRoksa] 
,aVh vkWfDlMsaV~l rFkk foVkfeu ls Hkjiwj gksrk gSA 
tks ‘kq”d {ks=ksa esa iks”kd lqj{kk esa Hkh ;ksxnku nsrk 
gSA ‘kq”d {ks=ksa esa vukj ¼iqfudk xzsusVe½ mRiknu 
çkS|ksfxdh] ikS/kksa dks yxkus ls ysdj foi.ku rd xeZ 
‘kq”d {ks= ds rgr vukj dh [ksrh ds fofHkUu igyqvksa 
dks ‘kkfey djrh gSA blesa vukj dh mUur fdLe Hkxok dks mfpr nqjh ij yxkuk] cgq ruk i)fr 
ls lèkkbZ] [kkn ,oa moZjd çca/ku] flapkbZ çca/ku] cgkj fu;eu] dhV ,oa jksx çca/ku vkfn ‘kkfey 
gSA bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkk—vuqi&dsUæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj us vukj 
dh [ksrh esa ubZ rduhdh fodflr dj] bldh [ksrh dks ykHknk;d cukus dk ç;kl fd;k x;k gSA

‘kq”d {ks=ksa esa vukj dh mUur fdLe tSls Hkxok dks 4×3 ehVj nwjh ij yxkuk] [ksrh cwan&cwan 
flapkbZ i)fr ij djuk] xfeZ;ksa esa cwUn cwUn flapkbZ i)fr ls lIrkg esa nks ckj rFkk lfnZ;ksa esa ,d 
ckj ikuh nsuk] e`x cgkj dks fu;fer djus ds fy, ikS/kksa dks twu ds eghus esa flapkbZ can dj nsuk 
rFkk ,d eghus ckn ikS/kksa ij 2 feyh- bFkzsy rFkk 5 xzke Mh-,-ih- çfr yhVj dh nj ls ifÙk;ksa ij 
fNM+dko  djuk] blds ckn gYdh flapkbZ djds [kkn Mkyuk] vkfn ‘kq”d {ks=ksa esa vukj ¼Hkxok fdLe½ 
mRiknu dh mUur çkS|ksfxdh ds çeq[k fcanq gSA ‘kq”d {ks= esa vukj esa ekbV ,oa QQw¡n tfur i.khZ; 
,oa Qy /kCck eq[; jksx gS] ftudk mfpr çca/ku cgqr vko’;d gSA ekbV ds izcU/ku ds fy, lw[ks 
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ekSle esa çksikjtkbZV ¼57 bZ- lh-½ dk 1-5&2-0 feyh- çfryhVj vFkok ,sLik;jksesflQsu ¼240 ,l-lh-½ 
dk 0-4&0-5 feyh- çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ckjh ckjh ls fNM+dko djsa rFkk fu;fer flapkbZ 
djsaA QQw¡n tfur i.khZ; ,oa Qy /kCck jksx esa ifÙk;ksa ,oa Qyksa ij vfu;fer vkdkj esa NksVs Hkwjs] 
dkys jax ds /kCcs cu tkrs gSa tks ckn cM+s /kCcksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, 
çHkkfor ifÙk;ksa ,oa Qyksa dks rksM+dj dj u”V dj nsaA jksx dh çkjfEHkd voLFkk esa çksihdhuktksy 
¼0-1%½ rFkk MkbZQsudksuktksy ¼25 bZ-lh-½ 0-05% dk 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA vukj esa 
Qyksa dk QVuk ,d xaHkhj leL;k gSA ;g fodkj u, cxhps esa e`nk esa cksjku dh deh ds dkj.k rFkk 
iqjkus cxhps esa e`nk esa ueh ds vlarqyu ds dkj.k gksrk gSA blds çca/ku ds fy, fu;fer :i ls 
flpkbZ djsaA ftczfyd vEy ¼th-,-3½ 20 ih-ih-,e- ,oa cksjku 0-2 çfr’kr dk i.khZ; fNM+dko djsaA 
vukj uku&DykbZesfVªd Qy gS tc Qy iw.kZ :i ls id tk;s rHkh ikS/ks ls rksM+uk pkfg,A ikS/kksa esa 
Qy yxus ds 6 eghus ckn rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gS vkSj ids Qy ds nkus yky gks tkrs gSaA 
vukj ds Qyksa ds otu] vkdkj ,oa ckgjh jax ds vk/kkj ij fofHkUu Jsf.k;ksa foHkkftr dj ,oa vPNh 
rjg iSfdax dj cktkj esa cspuk pkfg,A bl çkS|ksfxdh ls flfer lalk/kuksa dk nh?kZdkfyd mi;ksx 
djrs gq, vPNh xq.koÙkk ;qä T;knk mit çkIr dh tk ldrh gSA bl çkS|ksfxdh ls xeZ ,oa ‘kq”d 
tyok;q {ks= esa yxHkx 1-75 ls 2-0 yk[k çfr gsDVs;j ‘kq) ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

yy cwan&cwan flapkbZ i)fr ls xfeZ;ksa esa lIrkg esa nks ckj rFkk lfnZ;ksa esa ,d ckj ikuh nsuk pkfg,A 

yy ‘kq”d {ks=ksa esa e`x cgkj dks fu;fer ds fy, ikS/kksa dks twu ds eghus esa flapkbZ can dj nsrs gSa rFkk 
,d eghus ckn ikS/kksa ij 2 feyh- bFkzsy 5 xzke Mh-,-ih- çfr yhVj dh nj ls ifÙk;ksa ij fNM+dko 
ds ckn gYdh flapkbZ djds [kkn Mkyuh pkfg,A 

yy lHkh jlk;uksa dk lko/kkuh ls vuq’kaflr ek=k esa gh mi;ksx djuk pkfg, rFkk mi;ksx ds rqjar 
ckn Qy ugha rksM+us pkfg,A 

yy ‘kq”d {ks=ksa esa vukj dh vf/kd mit] mPp xq.koÙkk vkSj mUur çca/ku ds fy, ,d çHkkoh lexz 
–f”Vdks.k dks viukuk pkfg;sA
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csy iks”kd rRoksa vkSj vkS”k/kh; xq.kksa ls Hkjiqj Hkkjr ds çkphu Qyksa esa ls ,d gSA csy ds xq.kksa 
dk o.kZu ;tqosZn] tSu lkfgR;] miou fouksn] pjd lafgrk vkSj c`gr lafgrk esa foLr`r :i ls feyrk 
gSA csy ds iapkx ¼tM] Nky] iÙks] ‘kk[k ,oa Qy½ vkS”k/kh ds :i esa cgqr mi;ksxh gSA mÙkj Hkkjr 
esa csy ds Qy dk mi;ksx xjeh ds eghuksa esa cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA csy dh foijhr ifjfLFkfr;ksa 
ds çfr lgu’khyrk] iks”kd rRoksa rFkk vkS”k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj] fofHkUu çdkj dh [kk| ifjjf{kr 
inkFkksZ ds :i esa mi;ksfxrk rFkk vf/kd le; rd Hk.Mkj.k {kerk] çfr bdkbZ mPp mRikndrk rFkk 
Hkkjrh; turk dh vkS”k/kh; Qyksa ds çfr tkx:drk csy dks vkus okys le; esa ,d egÙoiw.kZ Qy 
lkfcr gks ldrk gSA ‘kq”d o v/kZ’kq”d vk/kkfjr {ks=ksa esa csy dh [ksrh dks lQyrk iwoZd dh tk 
ldrh gSA 

csy vR;kf/kd lgu’khy o`{k gksus ls fdlh Hkh çdkj dh Hkwfe ,oa tyok;q esa mxk;k tk ldrk 
gSA ijarq mi;qä ty fudkl gksus ds dkj.k cqybZ nkseV Hkwfe blds fy, vf/kd mi;qä gksrh gSA 
Ålj] catj dadjhyh] [kknj ,oa chgM Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA csy 
dh [ksrh ds fy, 6&8 ih-,p- eku okyh Hkwfe vf/kd mi;qä gksrh gSA ,slh Hkwfe ftlesa foue;’khy 
lksfM;e ¼20&30 çfr’kr½ {kkjh;rk ¼ih-,p-½ eku 9 rFkk fo|qr pkydrk 6 Ms-lk- çfr ehVj rd gks] esa 
csy dh O;kolkf;d [ksrh dh tk ldrh gSA ;g ,d miks”.k tyok;q dk ikS/kk gS ijUrq m”.k tyok;q 
esa Hkh bldks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA csy dh ckxokuh leqæ ry ls 1200&1600 ehVj 
m¡pkbZ rd vkSj 7&46O ls- rkieku rd lQyrkiwoZd gks ldrh gSA csy ds T;knkrj isM+ksa esa dkaVs 
ik;s tkrs gSaA xehZ ¼vçSy½ ds le; esa ifÙk;ka fxj tkrh gSaA ikS/kksa esa ‘kq”d tyok;q dks lgu djus 
dh {kerk c<+ tkrh gSA ftl Hkwfe esa ikuh bdB~Bk gksrk gS ogk¡ ij bldh [ksrh esa leL;k vkrh gSA 

—f”k fo’ofo|ky;ksa ,oa Hkk-—-vuq-i- ds vuqla/kku laLFkkuksa us csy dh fofHkUu çtkfr;k¡ tSls& 
,u-ch&5] ,uch&7] ,uch&9] ,uch&16] ,uch&17] iar f’kokuh] iar moZ’kh] iar vi.kkZ] iar lqtkrk] 
lh-vkbZ-,l-,p-&csy&1] lh-vkbZ-,l-,p-&csy &2 xksek;’kh  vkSj Fkkj fnO;k fodflr dh gSaA vPNs 
ewyo`ar çkfIr ds fy, csy ds ikS/ks eq[; :i ls cht ls rS;kj fd;s tkrs gSaA csy dh [ksrh gsrq ikS/ks 
p’ek ¼iSp½ fof/k ls rS;kj djuk pkfg,A p’ek dh fofHkUu i)fr;ksa esa iScUnh p’ek fof/k ¼iSp½ }kjk 
ebZ&twu esa ikS/ks rS;kj djus ls 80&90 çfr’kr lQyrk çkIr dh tk ldrh gSA i‚yh ,oa usV gkml 
dh lgk;rk ls dksey ‘kk[k ca/ku rduhdh }kjk csy dk çoZ/ku lky ds vU; eghuksa esa Hkh fd;k tk 
ldrk gSA LoLFkkus iSp dfydk;u ebZ&twu esa djus ls 95 çfr’kr ls vf/kd lQyrk çkIr dh tk 
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ldrh gSA ebZ esa dfydk;u djus ls 8&12 fnu ds vUnj dfydk esa o`f) gksuk ‘kq: gks tkrh gSA 

ikS/ks yxkus ds ,d ekg iwoZ 6&8 ehVj ds varj ij 75 ls 100 ?ku lseh- ds xM~<+s rS;kj dj 
ysrs gSaA ,sls xM~<+ksa dks 20&30 fnuksa rd [kqyk NksM+ dj 20&25 fdxzk- xkscj dh lM+h [kkn Åijh o 
fpduh feêh Mkydj feykuk pkfg,A ikS/k jksi.k tqykbZ&vxLr ekg esa djuh pkfg,A ;fn {kkj dh 
ek=k vf/kd gks rks 100&200 xzke ftIle rFkk nhed ls cpko ds fy, DyksjksikbjhQkl dh MSfUpax 
djuk pkfg,A ckjkuh [ksrh ds fy, tSfod iyokj ikS/ks ds rus isM+ dh pkjksa rjQ 4 oxZ ehVj esa 20 
lseh- eksVh iyokj o”kkZ ds ckn ¼vDVwcj½ esa djus ls cslhu dh feêh esa dspqvka vkSj lq{ethoksa dh 
ek=k c<+ tkrh gS rFkk Hkwfe dh ueh cjdjkj jgrh gS rFkk rkieku Hkh de jgrk gSA blls Hkwfe ds 
HkkSfrd rFkk jklk;fud xq.kksa esa Hkh lq/kkj gks ldrk gSA  

ikS/kksa dks fuf’pr :i ls 5 fdxzk- xkscj dh lM+h [kkn] 50 xzke u=tu] 25 xzke QWkLQksjl ,oa 
50 xzke iksVkl dh ek=k dks çfro”kZ Mkyus ls vPNh c<+okj ,oa Qyu gksrk gSA bl ek=k dks 10 
o”kksaZ rd xqf.kr vuqikr esa c<+krs jguk pkfg,A csy ds u;s ikS/kksa dks LFkkfir djus ds ckn flapkbZ 
dh vko’;drk jgrh gSA xehZ ds eghuksa esa csy dk isM+ ifÙk;ka fxjk nsrk gS vkSj lqlqIr voLFkk esa 
pyk tkrk gSA ebZ&twu rd ubZ ifÙk;ka rFkk Qwy vkuk ‘kq: gks tkrs gSaA Qwy vkus ds le; flapkbZ 
ugha djuk pkfg, blls mRiknu ij çfrdwy vlj iMrk gSA ikS/kksa dh lèkkbZ] mUupr çjksg fof/k ls 
djuk mÙke gksrk gSA lèkkbZ dk dk;Z ‘kq: ds 2&4 o”kksZ esa gh djuk pkfg,A eq[; rus dks 75 lseh 
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rd vdsyk j[kuk pkfg,A ckn esa 4&6 eq[; ‘kk[kkvksa dks pkjksa fn’kkvksa esa c<+us nsuk pkfg,A csy 
ds ikS/kksa esa vko’;drkuqlkj lèkkbZ&NaVkbZ djus ls mRiknu rFkk Qyksa dh xq.koÙkk ij ldkjkRed 
çHkko iM+rk gSA csy esa lkekU;r% jksx vkSj dhV cgqr de uqdlku igqapk ikrs gaSA blesa csy dSadj] 
vkUrfjd foxyu] ifÙk;ksa ij dkyk /kCck vkSj Qyksa dk fxjuk lkekU;r% ik;k tkrk gSA buds fu;a=.k 
ds fy, mfpr nokbZ dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij djuk pkfg,A dhV esa lkekU;r% i.kZHk{kh 
FkksM+k gkfu igq¡pkrsa gSaA bu dhVksa dh jksdFkke gsrq jksxj ¼0&5 çfr’kr½ ;k Fkk;ksM‚u ¼0&7 çfr’kr½ 
dk fNM+dko lIrkg esa ,d ckj djuk pfg,A 

csy ds Qy Qjojh ekg ds var ls rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA tc Qyksa dk jax xgjs gjs jax ls 
cny dj ihyk gjk gksus yxs rc MaBy ds lkFk Qyksa dks rksM+uk pkfg,A dyeh ikS/kksa esa 2&3 o”kksZ 
esa Qyu vk tkrk gSA Qyksa dh la[;k ikS/ks dh c<+okj ds vuqlkj c<+rh tkrh gSA ‘kq”d {ks= esa 
09&10 o”kZ ds ikS/ks ls 80&150 fdxzk- rd Qy çkIr fd;s tk ldrs gSaA oSKkfud ijh{k.k vkSj 
eqY;kadu ls ;g fu”d”kZ fudyk gS fd ckjkuh ¼o”kkZ vk/kkfjr½ ‘kq”d {ks=ksa esa csy dh [ksrh 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 

yy csy ds dsoy dyeh ikS/ks yxkus dh larqfr dh tkrh gSA

yy ewyo`Ur ls fudy jgh ‘kk[kkvksa dks dkVrs jguk pkfg,A

yy Qy ds iw.kZr;k idus ds ckn gh rksM+uk pkfg,A
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ylksM+k ,d ,slk Qy o`{k gS ftls xeZ ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d {ks=ksa esa U;wure Ñf”k ykxr 
ds lkFk mxk;k tk ldrk gSA vkerksj ij ylksM+k dks jsfxLrku dk psjh dgk tkrk gSA bls dbZ 
vU; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS tSls xawnk] xwanh] yglqok] xksancsjh] ygVksjk vkfnA bldk ikS/kk e/;e 
vkdkj dk] pkSM+s iRrh okyk] i.kZikrh o`{k gSA ylksM+k ds ikS/kksa esa foijhr n’kkvksa dks lgu djus dh 
vn~Hkqr {kerk gksrh gSA blds ikS/ks yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa mxk;s tk ldrs gSa] fdUrq ue 
jsrhyh nkseV feV~Vh ylksM+k ds ikS/kksa ds fodkl ,oa Qy mRikndrk ds fy, lcls mi;qDr gSA dqN 
gn rd ;g ikS/kk yo.krk dks Hkh lgu dj ldrk gSA ;fn feV~Vh dkcZfud inkFkksaZ ls le`) gS rks 
mit vPNh feyrh gSA ty Hkjko okyh feV~Vh bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gSA ;g ikS/kk vf/kd 
Ba<+d ds izfr laosnu’khy gksrk gSA blesa lw[kk dks lgu djus dh {kerk gS] bflfy, ;g mRrj Hkkjr 
ds ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d {ks=ksa esa O;kid :i ls ik;k tkrk gSA ;g eSnkuh bykdksa esa leqnz ry ls 
yxHkx 200 ehVj Åij ls ‘kq: gksrk gS vkSj yxHkx 1500 ehVj ÅWapkbZ rd dh igkfM+;ksa ij ik;k 
tkrk gSA T;knkrj {ks=ksa esa ylksM+k ds ikS/ks taxyksa ;k csdkj iM+h Hkwfe;ksa esa vius vki mxs jgrs gSaA 

;g ,d voiz;ksxh fdUrq cgqmÌss’kh; Qynkj o`{k gS tks xeZ tyok;q esa ik;k tkrk gSA fiNys 
nks n’kdksa esa bl Qy dh ekax lCth ,oa vpkj cukus ds fy, cgqr c<+h gSA blds Qy dk vkS”k/kh; 
egRo gSA ylksM+k dh gjh ifRr;ksa dks cdjh ,oa HksM+ ds fy, pkjk ds :Ik esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 
blhfy, bl Qy o`{k dks fdlku vkerkSj ij [ksr ds pkjksa rjQ yxkuk ‘kq: dj fn;s gSa] ftlls u 
dsoy Qy izkIr gksrk gS vfirq [ksr esa cksbZ x;h Qlyksa dks Hkh ckM+ ds :i esa lqj{kk iznku djrk gSA 
jktLFkku ds ikyh] fljksgh] mn;iqj] tks/kiqj] tkyksj] vtesj] t;iqj vkfn ftyksa esa blds o`{kkjksi.k 
fd;s x;s gSA ylksM+k o`{k esa Qwy ekpZ&vizsy ds nkSjku vkrs gSa vkSj Qwy vkus ds rqjar ckn Qy cuus 
yxrs gSa tks ebZ&twu esa lCth ,oa vpkj ds fy, dPph n’kk esa rksM+s tkrs gSaA ids gq, Qy dk xwnk 
gYdk ehBk] fpifpik ,oa ikjn’khZ gksrk gSA

ylksM+k ̂ ^Fkkj cksYM**] Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUnzh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½ ls fodflr 
ylksM+k dh izFke iztkfr gS] ftlds Qy cM+s vkdkj ds] vf/kd xwnk ,oa mRikndrk cgqr vPNh gSA 
ylksM+k dk cxhpk yxkus gsrq ikS/k jksi.k ls ,d ekg igys xehZ ds ekSle esa xM~<+ksa dks [kksnuk pkfg;sA 
vPNh rjg ls rS;kj [ksr esa 5&6 ehVj dh nwjh ij 2 ?kuQqV vkdkj ds xM~<+ksa dks [kksndj de ls 
de 15 fnu rd [kqyk NksM+ nsuk pkfg;sA blds ckn bu xM~<+ksa dks 25 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn ,oa fpduh feV~Vh feykdj Hkj nsuk pkfg;sA T;knk ls T;knk tSfod [kkn dk iz;ksx ikS/kksa dh 
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LFkkiuk ,oa ueh cuk;s j[kus ds fy, Qk;nsean gksrk gSA o”kkZ _rq esa bUgha xM~<+ksa esa ylksM+k ds Fkkj 
cksYM iztkfr ds dfydk;u }kjk rS;kj fd;s x;s ikS/kksa dks jksfir fd;k tkrk gSA ylksM+k ds blh 
iztkfr ds chtw ikS/kksa dks Hkh jksfir fd;k tk ldrk gS] fdUrq mudh c<+okj] Qyr vkSj xq.koRrk esa 
fofHkUurk gksus ds dkj.k dyeh ikS/kksa ds }kjk ckx LFkkiuk dh larqfr dh tkrh gSA jksi.k ds rqjar 
ckn xM~<+s dks ikuh ls vPNh rjg Hkj nsuk pkfg;sA ;fn vko’;d gks rks ikS/ks ds cxy esa ,d M.Mh 
xkM+dj jLlh ls cka/k nsuk pkfg;s ftlls ikS/kk rst gokvksa ls u fxjsA izkjfEHkd voLFkk esa ikS/ks dk 
mfpr <kapk fodflr djus ds fy, vko’;d dVkbZ&NaVkbZ djrs jguk pkfg;sA tehu ls ,d ehVj 
dh ÅapkbZ ij eq[; rus ls fudy jgh pkj&ikap ‘kk[kkvksa dks fofHkUu fn’kkvksa esa NksM+ nsuk pkfg,A 
ewyo`ar ls fudyus okyh ‘kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg,A izfro”kZ lw[kh] detksj ,oa dhV&O;kf/k xzflr 
‘kk[kkvksa dks dkVrs jguk pkfg;sA 

iks”k.k ds fy, clar _rq ls iwoZ ,oa ekulwu ds ekSle esa 50 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
izfr o`{k nsuk ykHknk;d gksrk gS] tcfd v/kZ&’kq”d {ks=ksa esa 30 fdyksxzke [kkn izfro`{k i;kZIr gksrh gSA 
ty lap;u ds  fy, vanj dh rjQ <yku okys Fkkys dks cukuk ykHknk;d gksrk gSA jksi.k ds ckn 
lfnZ;ksa ds ekSle esa yxHkx 15 fnukas ds ckn ,oa xehZ;ksa esa 8&10 fnu ds ckn ikuh nsrs jguk pkfg;sA 
ylksM+k esa dhM+s ,oa chekfj;ksa dh leL;k T;knk ugha gksrh gSA ylksM+k ds ckxksa esa ekpZ ds efgus esa 

drkj esa yxs ylksM+k iztkfr Fkkj cksYM ds ikS/ks ,oa Qyksa ls ynh Mkyh
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Qwy vkrs gSa rFkk ebZ ls tqykbZ rd Qy id tkrs gSa fdUrq lCth ;k vpkj cukus ds fy, Qyksa dks 
vifjiDo voLFkk esa gh rksM+k tkrk gSA blfy;s ;g tkuuk vko’;d gS fd ylksM+k ds Qy yxus ds 
yxHkx 30&35 fnu ckn tc os gjs jax ds gksa ,oa xwnk lgh rjg ls cu x;k gks rks mUgsa rksM+ ysuk 
pkfg;sA ylksM+k dh mit isM+ dh mez] tyok;q] e`nk moZjrk ,oa izca/ku ij fuHkZj djrh gSA ,d ;qok 
ikS/ks ls 5&10 fdyks izfr o`{k Qy mRiknu gksrk gS tcfd iw.kZ fodflr ikS/ks ls 50&100 fdyks Qy 
fey tkrk gSA bl izdkj yxHkx 150&200 fDoaVy Qy izfr gsDVs;j vklkuh ls fey tkrk gS vkSj 
;fn bls lkekU; cktkj Hkko ¼:- 10@& fdyks½ ls cspk tk;s rks yxHkx :Ik;s 1&1-5 yk[k vkenuh 
gks tkrh gSA vifjiDo Qyksa dks lkekU;r% lCth ;k fefJr vpkj ds :i esa rktk ;k futZyhdj.k 
ds ckn fcuk ekSle esa Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA bu futZyhÑr Qyksa dks ok;qjks/kh fMCcksa esa can djds 
yxHkx ,d lky rd lkekU; rkiØe ij lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA futZyhÑr fd;s x;s ylksM+k 
dk Qy iapdqVk dk Hkh ,d izeq[k vax gSA mDr ckrksa dk /;ku j[kdj ylksM+k dh tSfod [ksrh dh 
tk; rks fuf’pr :Ik ykHkdkjh fl) gksxhA   

yy ylksM+k dk cxhpk yxkus ds fy, ̂ ^Fkkj cksYM** iztkfr ds dyeh ikS/kksa dk gh jksi.k djuk pkfg;sA

yy ylksM+k ds ikS/kksa dks iq”iu ds le; T;knk ikuh ugha nsuk pkfg;sA

yy ylksM+k ds Qyksa dks lCth ,oa vpkj gsrq dPph voLFkk esa rksM+uk pkfg;sA 
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djkSank Hkkjr dk ,d Lons’kh cgqmís’kh; Qy 
gSA tks ‘kq”d vkSj v/kZ ‘kq”d {ks=ksa esa cgqr gh de 
ns[kHkky ls vPNh rjg mxk;k tk ldrk gSA ;g 
lkSan;hZdj.k ds fy, ckM+ ds :i esa Hkh mxk;k 
tkrk gS tks dkaVsnkj ç—fr ds dkj.k lcls vPNh 
tSo ckM+ ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g Hkkjr esa 
fcgkj] if’pe caxky] NÙkhlx<+] mM+hlk] egkjk”Vª] 
jktLFkku] vjkoyh igkfM+;ksa vkSj Hkkjr ds nf{k.kh 
Hkkx esa ik;k tkrk gSA jktLFkku ds lHkh ftyksa esa 
djkSank lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ‘kq”d {ks= 
esa djkSank dks Qly fofo/khdj.k ds :i esa mxk;k 
tkrk jgk gSA blesa lw[ks dks lgu djus dh vR;f/kd 
{kerk gksrh gS ysfdu Qyus ds ekSle ds nkSjku vkSj 
‘kq”d vof/k;ksa ds nkSjku flapkbZ vko’;d gksrh gSA 
ikyk jfgr xeZ&B.Mh tyok;q bldh [ksrh ds fy, mÙke jgrh gSA vR;f/kd o”kkZ ,oa ty Iykou 
{ks= bldh [ksrh ds fy, m;qä ugha gSA ;g fdlh Hkh çdkj dh feêh esa mxk;k tk ldrk gS fdUrq 
le`) nkseV feêh Qy mRiknu esa lq/kkj djrh gSA bldks lw[kh] catj] jsrhyh vkSj iFkjhyh Hkwfe esa 
Hkh yxk;k tk ldrk gSA iM+rh Hkwfe esa ikS/kkjksi.k ds fy, ;g ,d mi;ksxh ikS/kk gSA 

blds ids Qyksa ls tSyh] eqjCck] pVuh vkfn inkFkZ cuk;s tkrs gSaA djkSank ds Qy ,uhfe;k ds 
bykt ds fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSa vkSj blesa jksx jks/kh xq.k ik;s tkrs gSaA djkSank ds dbZ mi;ksx gSa 
D;ksafd ;g ikjaifjd fpfdRlk esa mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA vk/kqfud fpfdRlk vuqla/kku esa ik;k gS 
fd blesa dbZ ykHkdkjh xq.k gSaA Qy esa nnZ fuokjd ,oa lwtujks/kh xq.k ik;s tkrs gSaA mijksä ckrksa 
dks /;ku esa j[krs gq;s Hkk—vuqi& dsaæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chNoky] chdkusj ij djkSans dh Fkkj 
dey uked fdLe fodflr dh x;h gS ftldh mRiknu rduhd nh x;h gSA ;g çlaLdj.k mís’; 
ds fy, mi;qä fdLe gS D;ksafd blesa xgjk yky jax] mPp xwnk] mPp dqy ?kqyu’khy Bksl lkexzh 
vkSj ‘kØjk gksrh gSA ;g rqyukRed :i ls ckSuk] tYnh Qyu ¼3 lky esa Qy vkuk ‘kq: gks tkrk 
gS½] l?ku jksi.k] e/;e lw[kk lfg”.kq vkSj tsyh ,oa dSaMh cukus ds fy, mi;qä Qy fdLe gSA
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‘kq”d {ks= esa djkSank dh mUur fdLeksa tSls fd Fkkj dey dks [ksr esa 3×3 ehVj ds vUrjky 
yxkuk pkfg,A ikS/kksa dks tqykbZ&vxLr ;k Qjojh&ekpZ esa yxkuk pkfg,A ckM+ ;k QsfUlax gsrq 
vUrjky 1 ls 1-5 ehVj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh j[kuk pkfg,A lqj{kkRed ckM+ ds :i esa yxkus okys 
djkSank ds ikS/kksa dks lhfer moZjd dh vko’;drk gksrh gSA gkykafd [kkn çca/ku djuk Qk;nsean 
gksrk gSA blfy, Qwyksa ds vkus ls igys 10&15 fdyksxzke vPNh rjg ls lM+s gq, xkscj dh [kkn [ksr 
esa Mkyuk mi;ksxh gksrk gSA [kkn ,oa moZjd moZjd dh ek=k nsus dk loksZÙke le; Qy rqM+kbZ ds 
ckn twu&tqykbZ ,oa Qwy vkus ls igys Qjojh gksrk gSA bldh Qly dks flapkbZ dh cgqr gh de 
vko’;drk gksrh gS D;ksafd lw[ks dks djkSank dkQh gn rd lgu dj ldrk gSA gkyk¡fd] Qwyus&Qyus 
ds le; leqfpr flapkbZ dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ikS/ks yxkus ,oa [kkn nsus ds ckn flapkbZ djuk 
vko’;d gksrk gSA gkyk¡fd] fMªi flapkbZ dks vkfFkZd :i ls ikuh ds çHkkoh mi;ksx ds fy, vPNk 
ik;k x;k gSA ikS/kksa ds jksi.k ds rhu o”kZ ckn ls djkSank Qy nsuk vkjEHk dj nsrk gSA iw.kZ ifjiDo 
ikS/ks ls çfr o”kZ 4 ls 5 fdyks rd Qy çkIr gks tkrs gSaA xeZ ‘kq”d ikfjfLFkfrdh ra= esa vPNh fdLeksa 
tSls Fkkj dey dks yxkus ij 10&15 fdyksxzke vkS”kr mit çfr isM+ ls yh tk ldrh gSaA Qyksa 
dks dejs ds rkieku ij 3&4 fnuksa ds fy, laxzghr fd;k tk ldrk gSA Qy vpkj] dSaMh vkSj tSe 
cukus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA jktLFkku esa djkSans esa fdlh çdkj ds fo’ks”k dhV ,oa chekjh 
dk çdksi ugha ns[kk x;k gSA vU; çns’kksa esa dHkh dHkh ,sUFkzsDukst, iÙkh [kkus okyh lwaM+h ,oa Qy 
eD[kh dk FkksM+k çHkko ns[kk tk ldrk gSA ,sUFkzsDukst jksx ds uqdlku ds çkjafHkd pj.k esa fdlh rkack 
vkèkkfjr doduk’kh ds fNM+dko ls jksx fu;af=r fd;k tk ldrk gSA lwaM+h ls eq[; :i ls iÙks [kkus 
ls uqdlku igqaprk gS ,oa ;g ikS/kksa ds fodkl dks çHkkfor djrk gSA dhVuk’kd vkSj tSfod fu;a=.k 
ds mi;ksx ls lwaM+h dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

yy mUur fdLeksaa ds gh ikS/ks fdlh ljdkjh laLFkku o ulZjh ls ysdj yxkus pkfg,A 

yy ‘kq”d {ks= esa djkSans esa dVkbZ ,oa NaVkbZ cgqr gh de djuk pkfg,A 

yy xfeZ;ksa esa] Qwyus&Qyus ds le; rFkk [kkn nsus ds ckn leqfpr flapkbZ dh O;oLFkk gksuh pkfg,A
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Qkylk ¼xzsfovk lqcuhdq,sfyl ,y½ Hkkjr ds lcls iqjkus Lons’kh Qyksa esa ls ,d gSA Hkkjr esa 
;g T;knkrj ‘kgjksa ds vklikl ds {ks=ksa esa iatkc] mÙkj çns’k] e/; çns’k] gfj;k.kk] jktLFkku vkSj 
fgeky;h {ks=ksa esa ls mxk;k tkrk gSA ;g dBksj ç—fr dk gksus ds dkj.k ‘kq”d vkSj v/kZ&’kq”d {ks=ksa 
esa bldh Qly vklkuh ls dh tk ldrh gSA ;g voç;ksxh Qy Qlyksa ds varxZr vkrk gSA ysfdu 
;g ,d ewY;oku Qy gS ftlesa mPp iks”k.k vkSj vkS”k/kh; xq.k gksrs gSa tks ekuo LokLF; ij dbZ çdkj 
ds ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA bldk jl vkSj flji cukdj] ,d rktk vkSj BaMk is; ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa xfeZ;ksa ds nkSjku Qkylk ds ids gq, rkts Qyksa dk vFkok ‘khry 
is; esa laof/kZr djds miHkksx fd;k tkrk gSA Qkylk ds ikS/ks] feêh vkSj i;kZoj.k ij Hkh LFkk;h vkSj 
vPNk çHkko Mkyrk gSA vr% bldh tSfod [ksrh Hkh laHko gSA ‘kq”d {ks=h; tyok;q esa Qkylk mRiknu 
dh O;kid laHkkouk,¡ gSaA fdlh Hkh ‘kks/k laLFkku vkSj jkT; —f”k fo’ofo|ky;ksa }kjk Qkylk ds lq/kkj 
ds fy, T;knk /;ku ugha fn;k x;kA blfy, okf.kfT;d [ksrh ds fy, Qkylk esa dksbZ csgrj fdLe 
miyC/k ugha FkhA vr% Qkyls dh mijksä mi;ksfxrkvks dks /;ku esa j[krs gq, Hkk—vuqi&dsaæh; ‘kq”d 
ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½ us vius ‘kks/k dk;ksZ ls Qkylk dh 2 ubZ fdLesa fodflr dh 
tks xeZ ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d tyok;q {ks=ksa esa lhfer lalk/kuksa ds lkFk Hkh vf/kd iSnkokj nsus esa l{ke 
gSaA laLFkku }kjk fodflr Qkylk mRiknu dh mUur fdLes o rduhds xeZ ‘kq”d vkSj v/kZ&’kq”d {ks=ksa 
Qkylk dh O;kolkf;d [ksrh c<+kok nsus esa mi;ksxh fl) gks jgh gSA

gky gh esa] Hkk—vuqi&dsaæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj us vius ‘kks/kdk;ksZ ds vk/kkj ij 
ik;k fd Qkylk dh [ksrh ns’k ds xeZ ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d ikfjfLFkfrdh; ra= ds fy;s cgqr gh 
mi;qä Qy Qly gSA blds Qyksa ds idus] jax fodkl vkSj Qyksa dh xq.koÙkk ds fy, i;kZIr /kwi 
vkSj rkieku vko’;d gSa tks xeZ ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d {ks=ksa i;kZIr ek=k esa miyC/k gSA laLFkku }kjk 
fodflr ubZ fdLesa ÞFkkj çxfrß ,oa Þlh-vkbZ-,-,p-&1ß vPNh xq.koÙkk okyh fdLesa gS tks de ikuh o 
de [kpZ ls Hkh vPNh mit nsus esa l{ke gSA Fkkj çxfr v/kZ&’kq”d rFkk Þlh-vkbZ-,-,p-&1ß ‘kq”d {ks=ksa 
ds fy;s cgqr gh mi;qä fdLesa gSa ftudk O;kolkf;d Lrj ij [ksrh ds fy, c<+kok fn;k tk jgk gSA 

Qkyls ds ço/kZu ds fy;s cht ,oa dfVax ls ikS/ks rS;kj djus dks ekudh—r fd;k x;k gSA bldk 
O;olkf;d Lrj ij ço/kZu cht ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA dfVax ls ikS/ks rS;kj djus ds fy;s 
tqykbZ & vxLr lcls mi;qä le; gksrk gSA cht ls ikS/ks rS;kj djuk cgqr gh vklku gksrk gS rFkk 
mudk yxHkx 85&90% vadqj.k vklkuh ls gks tkrk gS vkSj blds ikS/k 5&6 ekg esa jksikbZ gsrq rS;kj 



22 23

gks tkrs gSA ekulwu ds nkSjku tqykbZ&vxLr ekg esa ikS/kksa dks [ksr esa jksfir djuk pkfg,A ikS/kkjksi.k 
iafä;ksa esa 3×1-5 ;k 3×2 ehVj ¼iafä × ikS/kk½ dh nwjh ij fd;k tkuk pkfg,A ikS/kkjksi.k ds ,d&nks 
ekg ekg iwoZ 60 × 60 × 60 lseh xgjs O;kl ds xM~<+s xfeZ;ksa ¼ebZ ls twu ds efgus es½ esa [kksndj 
muesa vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks feêh esa feykdj Hkj nsuk pkfg,A Qkylk dks T;knk 
flapkbZ dh vko’;drk ugha gksrh gS] ijarq xehZ ds eghuks esa vf/kd rkiØe ls iks/kks dks uqdlku gksus 
ls cpkus ds fy, ,d&nks gYdh flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gSA blds vfrfjä fnlEcj&tuojh 
esa dVkbZ&NVkbZ ds i’pkr 15 fnu ds vUrjky ij nks flapkbZ dh tkuh pkfg, ftlls QqVku tYnh 
,oa vPNk gksrk gSA iq”iu ,oa Qyu ds ckn rFkk Qy vPNh rjg cu tkus ij ekpZ&vçSy ekg esa 
,d&,d flapkbZa djus ls Qyksa dh xq.kork esa o`f) gksrh gSA Qkyls esa dVkbZ ,oa NaVkbZ çfØ;k;sa cgqr 
gh egRoiw.kZ gksrh gSA Qkyls dks dVkbZ ,oa NaVkbZ ls bl çdkj ls lk/kk tkrk gS ftlls fd ;g 
,d >kM+h dk vkdj ys lds D;ksafd ftrus T;knk ‘kk[kk;sa fudysaxh mrus gh T;knk Qy mit gksxhA 
xeZ ‘kq”d {ks=kssa esa vf/kd xq.koÙkk;qä mit çkIr djus ds fy;s laLFkku esa Qkyls dh dVkbZ&NaVkbZ 
ds le; ,oa Å¡pkbZ dks ekudh—r fd;k x;k gSA Qkyls dh >kfM+;ksa@ikS/kksa dh Hkwfe dh lrg ls 
15&20 lseh dh Å¡pkbZ ij ls 15&20 tuojh ds vkl&ikl dVkbZ djuh pkfg,A blls Qkyls dh 
>kfM+;ksa@ikS/kksa esa u;s dYys T;knk fudyrs gS] csgrj xq.koÙkk okys Qy vkrs gS ,oa mit Hkh vf/kd 
çkIr gksrh gSA oSls rks Qkyls ls fcuk [kkn ,oa moZjd ds mRiknu fy;k tk ldrk gSA ijUrq e#LFky 
dh jsrhyh feêh esa xq.koÙkk;qä vf/kd mRiknu ysus gsrq [kkn ,oa moZjdksa dk fu;af=r mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A [ksr esa mfpr thoka’k rFkk moZjk ‘kfä cuk, j[kus gsrq çfro”kZ vPNh lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn vFkok HksM+&cdjh dh ehaxuh [kkn nsuk pkfg,A dVkbZ&NVkbZ ds i’pkr] rhu o”kZ ds ikS/kksa 
esa 10 fdxzk- lM+h gqbZ xkscj [kkn nsus ls ikS/kksa dh esa vPNh QqVku ,oa o`f) gksrh gSA blds vfrfjä 
;wfj;k] MkbZ veksfu;e Q‚LQsV ,oa E;wjsV vkQ iksVk’k Øe’k% 100] 50] ,oa 100 xzke çfr ikS/kk@>kM+h 
çfro”kZ nsuk pkfg,A dVkbZ&NaVkbZ ds yxHkx 90&100 fnuksa ckn vçSy ekg ds vfUre lIrkg esa 
Qy iduk vkjEHk gks tkrk gS rFkk ebZ eghus rd pyrs gSA Qkyls ds Qy vkdj esa NksVs] Lokn esa 
[kV~Vk&ehBk ,oa ns[kus esa vkd”kZd yky&xgjs cSaxuh jax gksrs gSaA tc ;s Qy ds fn[kus esa vkd”kZd 
yky&xgjs cSaxuh jax gks tkrs rc os iDddj rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa Qkyls dh 
Qly ij dksbZ fo’ks”k jksx ,oa dhV dk çHkko gksrk gS vkSj buls uqdlku dh lEHkkouk,a Hkh u ds 

Qkylk fdLe&Fkkj izxfr Qkylk ds ifjiDo Qy Qkylk fdLe&lh-vkbZ-,-,p-&1
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cjkcj gh jgrh gSA Qkylk dh mijksäkuqlkj [ksrh djus ij 5&6 lky ds ,d ikS/kk@>kM+h ls yxHkx 
2&3 fdyksxzke rkts Qy çkIr fd;s tk ldrs gS tks cktkj esa 50& 80 #i;s çfr fdyksxzke ds Hkko 
ds lkFk vklkuh ls fcd tkrs gSA

yy xehZ ds ekSle esa ¼Qy rqM+kbZ ds le;½ esa mPp rkieku gksus ds dkj.k Qkylk ds Qy cgqr gh 
tYnh gh [kjkc gks tkrs gSaA blfy, mUgsa rqjar csp nsuk pkfg, ;k mi;ksx esa ys ysuk pkfg;sA 

yy Qkyls esa dVkbZ ,oa NaVkbZ çfØ;k cgqr gh egRoiw.kZ gksrh gSA vr% Qkyls ds ikS/ks >kM+h dh 
dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z lgh le; ij gj lky djuh pkfg;sA
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xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa uhacw ¼lkbVªl vkSjaVhQksfy;k½ dh [ksrh fdlkuksa dh iks”k.k lqj{kk ds lkFk 
vk; c<+kus esa lgk;d gaSA bu {ks= esa i;kZIr /kwi] de vknZzrk] dhVksa vkSj chekfj;ksa ds de izdksi] mPp 
vkSj fLFkj ekax] vkd”kZd dhersa] fVdkÅ mRiknu ds dkj.k uhacw mRiknu cgqr ykHknk;d fl) gks 
jgk gSA uhacw ds ikS/ksa yxkus ds 3&4 lky ckn Qy nsus yxrs gSa ,oa ifjiDo cxhps ls 8&10 Vu çfr 
gsDVs;j dh nj ls mRiknu çkIr gksrk gSA xeZ ,oa ‘kq”d tyok;q {ks= esa uhacw dh [ksrh ls yxHkx 
2-00 ls 2-50 yk[k çfr gsDVs;j ‘kq) ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA    

uhacw dh [ksrh ds fy, ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d tyok;q tgka rkieku 10&35o lsfY’k;l ds e/; 
jgrk gS] vPNk gksrk gSA uhacw yo.krk ds çfr vR;f/kd laosnu’khy gSA bldh [ksrh ds fy, ty dh 
yo.krk ¼bZlh 1-0 Mslh lkbeu@ehVj½ ls de rFkk feêh dk ih,p eku 6-0 ls 7-5 rd gksuk pkfg,A 
uhacw dh [ksrh vPNh ty fudklh okyh feêh] tSls cyqbZ&nkseV] nkseV vkSj fpduh&nkseV feêh esa dh 
tk ldrh gSA uhacw dh çeq[k fdLesa foØe] çekfyuh] lkbZa ljcrh] Qqys ljcrh] pØ/kj] ih-ds-,e-&1] 
ih-Mh-ds-oh-&cgkj] ckykth] ,u-vkj-lh-lh&7 ,oa ,u-vkj-lh-lh&8 gSA ‘kq”d {ks= esa lkbZa ljcrh vkSj 
foØe fdLesa vf/kd mi;qä ikbZ xbZ gSA cktkj esa vf/kd ykHk ysus ds fy, p;u dh xbZ fdLe dk 
fNydk iryk] vkdkj e/;e] jl dh ek=k vf/kd vkSj xehZ esa Qy nsus okys gksuh pkfg,A

uhacw dk ço/kZu cht] Vh cfMax rFkk dye }kjk fd;k tkrk gSA uhacw dh [ksrh esa ewyo`Ur dk 
cgqr egRo gSA ;g ikS/kksa esa dbZ vPNs xq.kksa dk lq/kkj djrk gS tSls Qy xq.koÙkk] mPp mRikndrk] 
dhV vkSj jksx ds fo#) çfrjksèkdrk rFkk fofHkUu okrkoj.k esa vuqdqyurk bR;kfnA uhacw ds lkbu 

'kq"d {ks=ksa esa uhacw dk cxhpk vkSj rktk Qy
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¼dfydk½ dks jQ yseu ¼têh [kêh½ ewyo`Ur ij Vh cfMax }kjk çR;kjksfir fd;k tkrk gSA xeZ ‘kq”d 
{ks=ksa esa ikS/kkjksi.k ds fy, 1×1×1 ehVj vkdkj ds xïs [kksnus pkfg,A oxkZdkj fof/k ls dyeh ikSèkksa 
dks 6×6 ehVj ¼275 ikS/ks çfr gsDVs;j½ ;k 6×4 ehVj ¼400 ikS/ks çfr gsDVs;j½ dh nwjh ij yxkuk 
pkfg;sA uhacw dh [ksrh ds fy, ikS/kkjksi.k cjlkr ds ekSle esa vxLr ls vDVwcj vFkok Qjojh ls 
ekpZ esa djuk pkfg,A ikS/kkjksi.k ds le; feêh esa vko’;drkuqlkj [kkn o moZjd dk ç;ksx djsa vkSj 
jksi.k ds ckn gYdh flapkbZ vo’; djsaA uhacw ds 5 o”kZ ds ikS/ks dks 30 fdyks dh xkscj fd [kkn] 1 
fdyks uhe [kkn] ukbVªkstu 450 xzke] QkLQksjl 200 xzke ,oa iksVk’k 200 xzke çfro”kZ nsuk pkfg,A 
blds vfrjhä lw{e iks”kd rRoksa ¼ftad 0-5] vk;ju 0-2] eSXuhf’k;e 0-5 vkSj cksjksu 0-1½ dk o”kZ esa 
,d&nks ckj i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A cwUn&cwUn flapkbZ i)fr ls uhacw dh [ksrh fy, cgqr gh 
mi;qä gS blls ikuh dh cpr ¼50&60%½ ds lkFk mRiknu Hkh 20&30% vf/kd gksrk gSA cwUn&cwUn 
flapkbZ i)fr ls [kjirokj fu;a=.k] moZjd rFkk isfLVlkbM~l ds mi;ksx dh n{krk cgqr c<+ tkrh gSA 
cwUn&cwUn flapkbZ i)fr ls xfeZ;ksa esa lIrkg esa nks&rhu ckj rFkk lfnZ;ksa esa ,d ckj ikuh nsuk pkfg,A 
Qjojh&ekpZ ekg esa tc ikS/kksa ij Qwy vkus yxs rc gYdh flapkbZ djuh pkfg,A uhacw esa lkbVªl 
cVj ¶ykbZ] lkbVªl flYyk] dsadj ,oa flVªl MkbZ cSd çeq[k dhV ,oa jksx gSA lkbVªl cVj ¶ykbZ 
dh jksdFkke ds fy, uhe vk;y dk 0-3 çfr’kr ikuh esa feykdj Lçs djsaA cxhps esa ykbV VªSi ;k 
QwM Y;wj ¼10&12 çfr gsDVs;j½ yxkdj dhVksa dks vkdf”kZr dj u”V fd;k tkrk gSA lkbVªl flYyk 
dh jksdFkke ds fy, Fkk;kesFkkstSe ¼25 MCyw th½ 0-4 xzke@yhVj ikuh esa feykdj ;k behMkDyksfçM 
¼17&8 ,l,y½ 0-5 fe-yh-@yhVj ikuh esa feykdj Lçs djsaA 

‘kq”d {ks=ksa esa uhacw esa dsadj cgqr xaHkhj leL;k gSA dsadj ls çHkkfor ckxksa esa çHkkfor Vgfu;ksa] 
Qyksa vkSj ifÙk;ksa dks fudkydj u”V dj nsa vkSj çHkkfor Hkkxksa ij 10 çfr’kr cksMksZ isLV dk ysi 
djsaA bldh jksdFkke ds fy, d‚ij v‚DlhDyksjkbM 20 xzke vkSj LVªSIVkslkbfDyu 6 xzke dks 10 
yhVj ikuh esa feykdj Lçs djsa vkSj vf/kd laØe.k gksus ij 30 fnuksa ds ckn nksckjk Lçs djsaA flVªl 
MkbZ cSd dh jksdFkke ds fy, lw[kh Vgfu;ksa ,oa vU; Hkkxksa dks gVkdj 1% cksMksZ feJ.k ;k d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM 2&5 xzke çfr yhVj fNMdko djsaA uhacw esa ikS/ksa yxkus ds rhu o”kZ ckn Qyu esa vkus 
yxrs gSaA ‘kq”d {ks=ksa esa uhacw esa Qy xehZ ds ekSle esa ebZ ls vxLr ekg esa idrs gS ftlls cktkj 
Hkko vPNk feyrk gSA ids Qy mfpr vkdkj] gYds gjs] xwnk gYds ihys jax dk] vEyrk 6&7 çfr’kr 
rFkk jl dh ek=k 45&55 çfr’kr gksrh gSA Qyksa dh fn[kkoV vkSj cf<+;k xq.koÙkk ds vuqlkj xzsfMax 
djuh pkfg,A uhacw ds Qyksa dk 9&10O lsfYl;l rkieku vkSj 85&90 çfr’kr vkisf{kr vkærk ij 
6&8 lIrkg rd HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA  

uhacw ds Qyksa dh rqM+kbZ lko/kkuh iwoZd fldsVh;j ls djuh pkfg, rkdh Vgfu;ksa vkSj Qyksa dks 
dksbZ {kfr u igqapsA lHkh jlk;uksa dk lko/kkuh ls vuq’kaflr ek=k esa gh mi;ksx djuk pkfg, rFkk 
mi;ksx ds rqjar ckn Qy ugha rksM+us pkfg,A uhacw esa T;knk ikuh ugha nsuk pkg,] D;ksafd blls tM+ 
xyu o ruk xyu vkfn jksx vkus yxrs gaSA 
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xeZ ‘kq”d ,oa v/kZ’kq”d {ks=ksa esa ,dy i)fr ls [ksrh djuk tksf[ke Hkjk gksrk gS D;ksafd bu {ks=ksa esa 
vkSlr okf”kZd o”kkZ cgqr de gksrh gS ,oa [ksrh lw[ks ls izk;% izHkkfor gksrh gSA bu {ks=ksa dk rkieku Hkh 
cgqr vf/kd gksrk gS] xeZ gok,sa pyrh gSa] tkM+s esa ikyk Hkh iM+rk gS rFkk e`nk moZjrk cgqr de gksrh 
gSA ,slh ifjfLFkfr esa [ksrh ;fn oSKkfud rjhds ls uk dh tk;s rks izk;% vykHkdkjh gksrh gSA ,dy 
i)fr ls okf”kZd Qlyksa dh [ksrh djuk mu ifjfLFkfr;ksa esa fo’ks”kdj gkfudkjd gks tkrk gS tc dhM+s 
,oa chekfj;ksa dk vf/kd izdksi gks tk;s] lw[ks dh n’kk mRiUu gks tk;s ;k mxkbZ xbZ Qly dk cktkj 
Hkko cgqr de gks tk;A ,slh n’kk esa cgqo”khZ; Qy o`{kksa ds lkFk ;fn okf”kZd Qlyksa dk lek;kstu 
fd;k tkrk gS rks bl i)fr esa T;knk ykHk ,oa tksf[ke dh leL;k de gks tkrh gSA blh ckr dks 
/;ku esa j[krs gq, HkkÑvuqi&dsUnzh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj esa csj vk/kkfjr Qly iz.kkyh ij 
,d lQy iz;ksx fd;k x;k tks fdlkuksa ds chp esa yksdfiz; gks jgk gSA tSlk fd fofnr gS] csj ,d 
lw[kk vojks/kh Qy o`{k gS tks ‘kq”d ,oa v/kZ’kq”d tyok;q ds fy, vR;ar mi;ksxh gS] D;ksafd csj dh 
tM+sa dkQh xgjh gksrh gSa] xehZ ds ekSle esa bldh ifRR;ka fxj tkrh gSa rFkk o”kkZ izkjEHk gksrs gh blesa 
ubZ ‘kk[kk,a fudyus yxrh gSa] ftlds dkj.k fo”ke ifjfLFkfr esa Hkh ;g ikS/kk thfor jgdj Lokfn”V 
Qy nsrk gSA ;fn csj ds lkFk okf”kZd Qlyksa dks Hkh lekfgr fd;k tk; rks ykHk vkSj T;knk gksxkA  

csj vk/kkfjr Qly iz.kkyh dh LFkkiUkk ds fy, lcls igys 16 ehVj x 4 ehVj dh nwjh ij 
xehZ ds ekSle esa xM~<s ¼1?ku ehVj vkdkj½ [kksn ysuk pkfg,A bu xM~<ksa dks vPNh rjg ls lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn ,oa [ksr dh vPNh feV~Vh feykdj Hkj nsuk pkfg,A ;fn fpduh feV~Vh fey tk; rks 
mldk iz;ksx djuk vkSj vPNk jgrk gSA xM~<ksa dks mDr feJ.k ls Hkjus ds ckn vPNh rjg flapkbZ 
dj nsuk pkfg,A bUgha xM~<ksa esa tqykbZ&vxLr ds efguksa esa ns’kh csj ¼ftftQl jksVaMhQksfy;k½ ds 
ikS/kksa dks jksfir dj nsuk pkfg, rFkk le; le; ij mldh ns[kHkky ,oa vko’;drkuqlkj flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A xeZ gokvksa dks jksdus ds fy, [ksr ds pkjksa rjQ ckM+ yxkuk Hkh vko’;d gksrk 
gS ftlesa if’pe dh vksj [kstM+h ¼Fkkj ‘kksHkk½ ds ikS/ks] nf{k.k dh vksj csy ds ikS/ks ¼,u ch&5@,u 
ch&9@xksek ;’kh½] mRrj dh vksj ylksM+k ds ikS/ks ¼Fkkj cksYM½ rFkk iwoZ dh vksj Qkylk ds ikS/ks ¼Fkkj 
izxfr½ yxkuk pkfg,A buesa [kstM+h] csy] ylksM+k dks 5 ehVj dh nwjh ij rFkk Qkylk dks 1 ehVj 
dh nwjh ij yxkuk pkfg,A csj ds ns’kh ikS/kksa ij ,d o”kZ ckn laLrqr O;kolkf;d fdLeksa ¼xksyk@
cukjlh dM+kdk@dSFkyh@mejku@xksek dhrhZ½ dh dye ¼iScanh p’ek½ p<+k nsuk pkfg,A bl izdkj 
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rS;kj ikS/ks dh vPNh rjg ns[kHkky djrs jguk pkfg, rFkk izkjEHk ls gh dVkbZ&NaVkbZ djrs jguk 
pkfg, ftlls ikS/ks dh c<+okj lh/kh gksA blh cxhps esa nks iafDr;ksa ds chp miyC/k [kkyh LFkku esa 
o”kkZ _rq esa Xokj ¼Fkkj Hkknoh½ rFkk ‘kjn _rq esa ljlksa dh cqokbZ djuk pkfg,A csj ds ikS/kksa dk izfr 
o”kZ Ñaru ,oa mlds ckn mfpr iks”k.k vko’;d gksrk gSA ,d iw.kZ fodflr csj ds ikS/ks dks 500 xzke 
u=tu] 250 xzke QkLQksjl] 250 xzke iksVk’k rFkk 50 fdxzk xkscj dh lM+h gqbZ [kkn dh vko’;drk 
gksrh gSA ÑUru ds ckn tqykbZ esa xkscj dh [kkn] QkLQksjl ,oa iksVk’k dh iwjh ek=k rFkk u=tu 
dh vk/kh ek=k izfr o`{k ds fglkc ls nsuk pkfg, rFkk cph gqbZ vk/kh u=tu dh ek=k csj ds Qy 
yxus ds ckn nsuk pkfg,A blh rjg Xokj ,oa ljlksa ds iks”k.k dk vyx ls /;ku j[kuk pkfg,A bu 
vUrjk’kL; Qlyksa esa ,d ;k nks ckj flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gS vkSj ;fn flapkbZ QkSokjk fof/k 
ls dh tk;s rks csj dks vyx ls ikuh nsus dh vko’;drk ugha iM+rh gSA

csj vk/kkfjr iz.kkyh esa izFke o”kZ ls gh ,d o”khZ; Qlyksa ls vki izkIr gksus yxrh gSA bl 
izdkj rS;kj dh xbZ iw.kZ fodflr Qly iz.kkyh ls lkr vkB o”kZ ds ckn ls yxHkx 55&75 fDoaVy 
csj] 20&25 fDoaVy gjh Xokj Qyh ,oa 4&5 fDoaVy ljlksa izfr o”kZ izkIr gksrh gSA blds vfrfjDr 
[ksr ds pkjksa rjQ yxk;s x;s ikS/ks tSls csy ls 1-5&2-0 fDoaVy Qy] ylksM+k ls 2-0&2-5 fDoaVy dPps 
Qy] [kstM+h ls 0-50&0-75 fDoaVy gjh lkaxjh izfr o”kZ izkIr gksrh gSA csj ds ikS/kksa ls Qy rksM+us 
ds ckn izfro”kZ Ñaru Hkh fd;k tkrk gS ftlls 4&5 fDoaVy tykus gsrq lw[kh ydM+h izkIr gks tkrh 
gSA bl iz.kkyh esa ;fn ykxr ¼:- 30&40 gtkj½ dks fudkydj ys[kk tks[kk fy;k tk; rks izfro”kZ 
yxHkx :- 1-0&1-50 yk[k dk ‘kq) ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr ,d fu’fpr 
{ks=Qy ls izfro”kZ vkB izdkj ds mRikn ¼csj] csy] Qkylk ds Qy] ylksM+k ds dPps Qy] csj ls 
tykus dh ydM+h] gjh Xokj Qyh] [kstM+h dh gjh lkaxjh ,oa ljlksa nkuk½ izkIr gksrs gSa rFkk fo”ke 
tyok;q ifjfLFkfr esa Hkh tksf[ke dh de laHkkouk jgrh gSA bl iz.kkyh esa flapkbZ ty dh Hkh cgqr 
de vko’;drk gksrh gSA bl iz.kkyh dks viukus ls Hkwfe dh moZjk ‘kfDr Hkh vPNh gks tkrh gSA  

yy izR;sd vo;o ¼tSls cgqo”khZ; ikS/ks csj] csy] ylksM+k] [kstM+h] Qkylk ,oa ,d o”khZ; Qlysa Xokj 
,oa ljlksa½ dk izca/ku vyx vyx gksrk gS vr% mlls lacaf/kr Kku gksuk vko’;d gSA 

Ñ`aru fd;k gqvk csj cxhpk csj ds lkFk ljlksa csj ds lkFk Xokj
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yy bl iz.kkyh dks fodflr djus ds fy, csj dh LoLFkkfud ckx LFkkiuk dh rduhd dk iz;ksx 
djuk pkfg,A 

yy csj esa dfydk;u ds ckn ewyo`ar ls fudy jgh ‘kk[kkvksa dks rksM+rs jguk pkfg,A 

yy lHkh vo;oksa dh ekud mfpr iztkfr dks gh jksfir djuk pkfg,A 

yy cgqo”khZ; Qy o`{kksa dh xq.koRrk;qDr ikS/ks ,oa ,d o”khZ; Qlyksa ds cht ljdkjh@izekf.kr ulZjh@
cht Hk.Mkj ls gh [kjhnuk pkfg,A 

yy csj] Qkylk ,oa [kstM+h ds ikS/kksa ls Qy@lkaxjh rqM+kbZ mijkar Ñaru djuk vko’;d gksrk gSA 

yy dhM+s ,oa chekfj;ksa ds izca/ku gsrq ,dhÑr dhV ,oa O;kf/k izca/ku dh rduhd viukuk pkfg,A 

yy fofHkUu vo;oksa ls vyx vyx le; ij mRikn feyrs gSa vr% le; ij rqM+kbZ@dVkbZ rFkk mlds 
foi.ku ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A
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Qy o`{kksaa dk izoèkZu cht ,oa dkf;d nksukssa fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSaA cht }kjk izoèkZu dks 
ySafxd tuu dgk tkrk gSA cht ds vfrfjDr ikS/ks ds vU; fdlh Hkkx ls tuu dks vySafxd vFkok 
dkf;d izoèkZu dgrss gSaaaaaaA

dqN Qy o`{k tSls iihrk] Qkylk] djkSank esa yach fd’kksjkoLFkk ugha gksus ls rFkk dkxth uhacw 
esa cgqHkqz.krk fo|eku gksus ls budk izoèkZu cht ds }kjk fd;k tkrk gSA ifj.kker% bu Qy o`{kksa ds 
chtw ikS/ks Hkh dkf;d izoèkZu dh Hkkafr le:i gksrs gSaA

dkf;d fof/k;ksa ls rS;kj ikS/kksa esa fofo/krk dh laHkkouk U;wu] ikS/ks vis{kkÑr NksVs rFkk ‘kh?kz Qyr 
esa vkrs gSaA bl dkj.k O;kolkf;d Lrj ij QyksRiknu gsrq dkf;d izof/kZr ikS/kksa dks izkFkfedrk nh 
tkrh gS ftuesa Hkh ewyo`ar cht ls gh rS;kj fd;k tkrk gSA dqN Qy o`{kksa ftuesa dkf;d fof/k;ksa tSls 
dye ¼vukj] ‘kgrwr] vathj½] dfydk;u] ¼csj] [kstM+h] ekSlEch] fdUuks] vk¡oyk] ylksM+k] csy½ rFkk 
vkWQ ‘kwV ¼[ktwj½ dk ekudhdj.k fd;k x;k gSA 

dqN cht dks Qy ls fudkyrs gh cks nsuk pkfg, tSls csy] djkSank] uhacw] Qkylk] ylkSM+k vkfn 
D;ksafd lw[kus ij mudh vadqj.k {kerk {kh.k gks tkrh gSA ‘ks”k Qy cht dks ,d fuf’pr vof/k 
rd lko/kkuhiwoZd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA 

cht ls ikS/k rS;kjh gsrq ml txg dh [kqnkbZ dj [kjirokjksa dks fudkysa vkSj vPNh lM+h gqbZ 
xkscj@iRrh dh [kkn Mkydj yxHkx ,d ehVj pkSM+h o 5 ehVj yEch D;kfj;ka vko’;drkuqlkj 
rS;kj dj ysA ogha ikWyhcSx dh rS;kjh esa fNnz ;qDr FkSfy;ksa esa feV~Vh] xkscj dh [kkn o fpduh feV~Vh 
dk feJ.k Øe’k% 2%1%1 esa feykdj Hkj nsuk pkfg,A ;fn izks Vªs mi;ksx esa ys jgs gks rks bl vuqikr 
esa dkWdksihV] oehZdqykbV o ijykbV dke esa ys ldrs gSaA ikS/kksa dh ekax ;k vko’;drkuqlkj cht 
dh ek=k dk  fu/kkZj.k djuk pkfg, tSls ,d fdxzk- cht ls yxHkx rhu gtkj [kstM+h] csy o [kV~Vh 
ds ikS/ks rS;kj gks tkrs gS ogh blh ek=k ls csj o vk¡oyk ds pkj&ikap gtkj chtw ikS/ks izkIr gksrs gSaA 

LoLFk chtksa dksa Øe’k% doduk’kh ¼esVkysfDly] dkcsZUMkfte] VªkbdksMekZ½] dhVuk’kh 
¼bfeMkDyksfizM&70 MCy;w ih½ o dYpj ¼,tksVkscsDVj] ,tksfLizye] ih ,l ch½ ls mipkfjr dj mBs 
ry okyh D;kfj;ksa esa ;k ikWyhcsx ;k izks Vªs esa cksuk pkfg, ftuds vadqj.k mijkUr le;&le; ij 
fujkbZ&xqM+kbZ] [kjirokj fudkyuk] dhV O;kf/k izca/ku djrs jguk pkfg,A
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Qkylk] uhacw] djkSank ds ifjiDo Qy Øe’k% ebZ] tqykbZ o vxLr esa izkIr gksrs gSa ftudks rqjar 
D;kfj;ksa ;k ikWyhfFku dh FkSfy;ksa ;k izks Vªs esa cks nsosaA Qkylk ds ikS/ks cqokbZ ds 5&6 ekg esa jksi.k gsrq 
rS;kj gks tkrs gSa ogh djkSank o uhacw ds 11&12 ekg ds ikS/ks [ksr esa yxkus pkfg,A

dye }kjk vukj] vathj o ‘kgrwr dk izlkj.k djrs gSaA ftlesa 9&12 ekg vk;q dh ‘kk[kkvksa 
dk pquko ftudh yackbZ 23&30 lseh dh j[kdj ¼150 ihih,e lkUnzrk ds vkbZ ch , ls mipkfjr dj 
jksi.k ikWyhcSx ;k izks Vªs esa tuojh&Qjojh ekg esa djrs gSaA ;s dye ls rS;kj ikS/k tqykbZ&vxLr esa 
[ksr esa yxkus yk;d gks tkrs gSaA

dfydk;u }kjk csj] vkaoyk] [kstM+h] csyi=] ylkSM+k] ekSlEch] fdUukSa vkfn ds ikS/ks O;kolkf;d 
Lrj ij rS;kj djrs gSa ftudk Qlyokj fooj.k fuEu gS%

1	 csj % ewyo`Ur rS;kjh eas ns’kh csj ¼jksVUMhQksfy;k½ dh xqByh dks rksM+dj cht ikyhFkhu dh 
FkSfy;ksa esa ekpZ ekg esa yxkoas] budk vadqj.k 7&10 fnu esa gks tkrk gS rFkk 4 ekg ds ns’kh 
bl ewyo`Ur ij isp@Vh dfydk;u tqykbZ&vxLr ekg esa dj nsrs gSA dfydk;u ds ckn 
ewyo`Ur ij vk;s QqVku dks gVkrs jgs rFkk dfydk;u ds yxHkx ,d ekg ckn ¼20&25 lseh 
lkadqj c<+okj ;qDr½ ikS/ks [ksr esa LFkkukUrj.k ds ;ksX; gks tkrs gSaA

2	 vkaoyk % ewyo`Ur ds fy, chtw ikS/kk yxHkx N% ekg ls ukS ekg iqjkuk gksuk pkfg,A LoLFk 
dfydk dks iSp dfydk;u twu&tqykbZ ekg esa djuk pkfg,A vxLr& flracj ekg esa 
dfydk QwVku 30&50 lseh gks tkus ij [ksr esa jksi.k fd;k tk ldrk gSA

3	 [kstM+h % ewyo`Ur rS;kjh gsrq chtksa dh cqokbZ dk dk;Z vizSy&ebZ ekg esa dj nsa] ftuds 4&6 
ekg iqjkus fjfQy ls iSafly vkdj ds ewyo`Ur ij tqykbZ&vxLr ekg esa vkbZ@Vh dfydk;u 
dj nsuk pkfg,A tc lkadqj yackbZ 15 lsUVhehVj ls vf/kd dh gks ml le; [ksr esa jksi.k 
djuk pkfg,A 

4	 csyi= % ulZjh esa cht ebZ&twu ds eghus esa cks;s tkrs gSaA tc chtw ikS/ks iSafly dh eksVkbZ 
ds vkdkj ds ;k blls T;knk vkdkj ds gks tkos rks ekpZ&vizSy ;k tqykbZ&vxLr esa iSp 
cfMax dh tk ldrh gSA v)Z ‘kq”d {ks=ksa esa lk¶V cqM mijksi.k dk dk;Z vizSy&ebZ ekg esa 
dj fn;k tkrk gSA dfydk;u ;k mijksi.k ds 1½&2 ekg mijkUr ikS/ks [ksr esa yxk;s tk 
ldrs gSA

5	 ylkSM+k % ewyo`Ur gsrq cht cqokbZ ebZ&twu ekg esa ikWyhFkhu FkSfy;ksa esa ;k izks Vªs esa djs tks 
dfy;k;u gsrq iSafly vkdkj ls cM+k ¼0-6&0-8 lseh O;kl½] gksus ij ebZ ls tqykbZ ekg esa 
dfydk;u ¼vkbZ@iSap½ dj nsuk pkfg,A dfydk;u ds 1½&2 ekg ds Ik’pkr lkadqj yEckbZ 
60&70 lseh gksus ij ikS/ks [ksr esa yxkkus yk;d gks tkrs gSaA 
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6	 ekSlEch o fdUukSa % blds fy, jQyseu tecsjh ;k tV~Vh [kV~Vh ds LoLFk ,oa ids Qyksa 
ds cht ls ewyo`Ur rS;kj djrs gSaA cht fudkydj D;kfj;ksa ;k ikWyhcSx esa Qjojh ekg esa 
cks nsuk pkfg,A tc ikS/ks D;kfj;ksa esa rS;kj gS rks 10 ls 15 lseh ds gksus ij ikWyhcSx esa 
tqykbZ&vxLr ekg esa LFkkukUrfjr dj nsa] ftu ij vkbZ dfydk;u dk dk;Z vDVwcj ekg 
rd djsa ;k ,d o”kZ iqjkus ewyo`Ur ij ekpZ&vizSy o vxLr&vDVwcj ekg dfydk;u gsrq 
mi;qDr jgrk gSA dfydk;u ds i’pkr ikS/kk 35&45 lseh lkadqj QwVku vkus ij [ksr esa 
yxkus ;ksX; gks tkrs gSaA

Qyo`{kksa ds izo/kZu eas dkQh n{krk dh vko’;drk iM+rh gS] fdUrq ;fn izo/kZu dk dk;Z vki lh[k 
ysrs gSa rks vius jksi.k ds fy, rks ikS/ks rS;kj gh dj ldrs gSaA vki Lo;a dh ulZjh Hkh [kksy ldrs 
gSa tks fd ,d ykHkdkjh m|e gSA ulZjh dk;Z esa ;fn ;qok yM+ds&yM+fd;ksa dks izf’k{k.k fn;k tk; 
rks ;g Lo;a ds jkstxkj ds lkFk vU; yksxksa dks Hkh jkstxkj ns ldrs gSaA 

yy deyh ikS/kksa dks rS;kj djus ds fy, laLrqr iztkfr;ksa dk gh izo/kZu djuk pkfg,A

yy ekud ikS/kksa dk gh jksi.k djuk pkfg,A

yy ekr`o`{kksa dh Hkh ns[kHkky djrs jguk pkfg,A
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Hkkjr Qyksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd ns’k gSA Hkkjr esa Qyksa dk {ks=Qy yxHkx 6506 gtkj 
gsDVs;j ,oa mRiknu 97358 gtkj ehfVªd Vu gksrk gS Qyksa dh rqM+kbZ ds fy, ifjiDork dk lgh 
Kku gksuk cgqr vko’;d gSA Qyksa dh ifjiDork dk mlds vkdkj] Lokn] ifjogu ,oa Hk.Mkj.k ij 
xgjk çHkko iM+rk gSA Qyksa dks vifjiDo voLFkk ij rksM+us ij mldk jax o Lokn vPNk ugha jgrk 
rFkk m|kudrkZ dks mldk cktkj ewY; Hkh vPNk çkIr ugha gksrkA vr% vko’;d gS fd fdlku dks 
Qyksa dh Bhd ifjiDork gksus dh voLFkk dk Kku gks ftlls fd og viuh mit dk lgh ewY; çkIr 
dj ldsA Hkkjr o”kZ esa Qyksa dk yxHkx 15&20 çfr’kr Hkkx vi;kZIr dVkbZ mijkar çca/ku dh deh 
,oa ifjiDork lqpdkad dh deh ds dkj.k [kjkc gks tkrh gSA ;fn dVkbZ mijkar gkfu dks de dj 
fn;k tk, rks fcuk mRiknu c<+k, gh Qyksa vkSj lfCt;ksa dh miyC/krk c<+kbZ tk ldrh gSA Qy ,o 
lfCt;ks esa ifjiDork lwpdkad dk fo’ks”k eºRo fuEuor gSaA

1- 	Qyksa esa okafNr xq.kkas ,oa Lokn esa btkQk gksrk gSA

2- 	Qykas dks mfpr voLFkk esa rqM+kbZ djus ls HkaMkj.k vof/k esa c<++ksrjh dh tk ldrh gSA

3- 	miHkksäk rFkk mRiknd nksuksa ykHkkfUor gksrs gaS mRikndksa dks vPNh dher feyrh gS ,o 
miHkksäkvksa dks xq.kork;qä mRikn feyrs gSaA

4- 	ifjogu ,oa iSfdx esa vklkuh gksrh gS rFkk mRiknd] O;kikjh rFkk miHkksäkvksa esa vkilh 
fo’okl c<+rk gS ftlls ?kjsyw  ,o fons’kh cktkj dks cy feyrk gSA

ifjiDork dh –f”V ls Qy nks çdkj ds gksrs gSaA DykbesfVªd ,oa uku DykbesfVªdA DykbesfVªd 
Qykas esa ifjiDou ij ‘olu fØ;k vpkud c<+dj /kheh iM+ tkrh gSA ‘olu nj ,dk,d c<+us ds 
dkj.k bfFkyhu xSl dk mRiknu gksrk gSA bl voLFkk dk xq.kkRed ifjorZukas ls dkQh lEcU/k gksrk 
gSA D;ksfd Qyksa dh vf/kdre Lohdk;Zrk ¼jax] Lokn] egd½ blh voLFkk esa gksrh gSA DykbesfVªd 
Qykas esa csy] ve:n] vkfn Qy vkrs gaSaA uku DykbesfVªd Qykas esa ifjiDou ij Hkh ‘o’ku fØ;k dh 
xfr /kheh gksrh gS ,sls Qykas esa ,Fkhyhu xSl dk Lrj de gksrk gSA Qykas dks rqM+kbZ ds ckn j[kdj 
idk;k ugha tk ldrk gSA bu Qykas dh rqM+kbZ rHkh djuh pkfg, tc ;g Qy iw.kZr isM+ ij gh id 
tk,aWA uku DykbesfVªd Qykas ds varxZr vukj] uhcw oxhZ; Qy] csj] fdUukSa] ekSlEch] [ktwj] Qkylk 
vkfn Qy Qlysa vkrh gSaA
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 nwljs Qyksa ls fHkUu vukj dks isM+ ij idus ds ckn gh rksMk tkrk gS] Qyksa dks gkFk 
ls nckus ij nkus ds pV~dus dh vkokt vkrh gS rFkk FkiFkikus ij esVkfyd vkokt vkrh 
gSA Qyksa ds ckãny iqat cgkj dh rjQ eqM tkrs gSa rFkk Qy esa Vh- ,l- ,l- dh ek=k 
12&16 çfr’kr ds chp rFkk vEyrk 0-6&0-78 ds chp gksrh gSA dqy ?kqyu’khy Bksl o 
vEyrk dk vuqikr ¼70%1½ vPNk ifjiDorkad ekuk tkrk gSA

 vk¡oys dh rqM+kbZ eq[;r% jax ¼ihys&gjs½ ds vk/kkj ij dh tkrh gSA vk¡oys ds Qyksa 
esa tc dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkZ rFkk vEy dk vuqikr ds vk/kkj ij ,oa foVkfeu ^lh* 
dh ek=k dk ifjiDorkad Hkh rqM+kbZ gsrq ç;ksx fd;k tk ldrk gS tks fdLe fo’ks”k ij fuHkZj 
djrk gSA

 fdUukSa esa vkd”kZd jax iw.kZ ifjiDork ls igys vk tkrk gSA vr% jax dk fodkl 
fdUukSa dh rqM+kbZ gsrq vPNk lwpd ugha gS] ijarq dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkksZ o vEyrk dk 
vuqikr ;fn 12%1 o 14%1 ds chp gS rks rqM+kbZ ds fy, mre voLFkk ekuh tkrh gSA

ve#n esa Qykas dh rqM+kbZ 100&110 fnu ckn dh tkrh gS ,slh voLFkk esa Qykas dk 
jax gYdk gjk ,o ihro.kZ gks tkrk gSA ids Qyksa dh lkis{k xq#Roeku 0-8&0-9 ds vkl&ikl 
ik;k tkrk gSA vxj ve:n dks 0-9 vkisf{kr xq:Roeku ij rksM+k tk;s rks mlesa vPNk jax] 
Lokn] egd fodflr gksrh gSA

 Qyksa dk jax ifjorZu gjk jax] ihys ;k yky jax esa cnyus yxrk gSA ;g Qyksa ds 
idus dh igyh voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa Qyksa esa ‘kØjk dh ek=k c<+ tkrh gS ,oa 
ueh ,o Vsfuu dh ek=k esa deh vk tkrh gSA Qy Mksdk ls Mkax voLFkk esa eqyk;e ,o cgqr 
ehBk gks tkrk gSA Qy dlSys ugha gksrs] ftUgsa lh/ks [kkus ds ç;ksx esa fy;s tkrs gSaA

  csj ds Qyksa dh rqM+kbZ eq[;r% jax ifjorZu dh voLFkk ij ij dh tkrh gSA bl voLFkk 
ij Qyksa esa dqy ?kwyu’khy inkFkksZ fd ek=k 15&18 çfr’kr] rFkk lkis{k xq#Roeku 1 ls de 
ik;k tkrk gSA

 Qykas dh rqM+kbZ xgjk yky Qy gksus dh voLFkk esa djuh pkfg;sA bl voLFkk 
esa Qyksa esa dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkZ dh ek=k 
18&24 çfr’kr ,oa vEyrk çfr’kr rd ik;h 
tkrh gSA

1- 	 % esMtwy fdLe ds Qyksa dks vPNh rjg 
ikuh ls /kksus ds i’pkr 10 fefuV ds fy;s mcys 
gq;s ikuh esa Mwckrs gSa] mlds ckn Vªs Mªk;j esa ok;q 
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lapkfjr bysfDVªd rkieku ij 65&70 Mhxzh lsfYl;l ij 45&50 ?kaVs rd lq[kk;k tkrk gSA 
fiaM [ktwj cukus gsrq iw.kZ Mksdk voLFkk vFkok Mkax voLFkk esa Qyksa dks 20 ls 30 lsd.M 
ds fy;s mcyrs ikuh esa Mqcks;sa] ckn esa 30 ls 40 fMxzh lSfY’k;l ij lapkfyr HkVVh esa j[krs 
gSaA

 	 % vk¡oyk ds iw.kZ ifjiDo cMs+ 
vkdkj ds Qyksa dh xzsfMax ds ckn vPNh rjg 
èkks;k tkrk gSA fQj Qyksa dks FkksMs+ le; ds fy;s 
Cykafpx dh tkrh gSA Cykafpx ds ckn Qyksa dks 
NksVs&NksVs VwdMks esa [kksy fy;k tkrk gSA Qyksa 
ds VwdM+ks dks 24 ?kaVs ds fy;s phuh dh pk’uh esa 
Mqcks;k tkrk gS fQj VwdMkas dks cgkj fudkydj 
,d ckj fQj 70° fczDl dh pk’uh esa 24 ?kaVs ds 
fy;s Mqcksdj j[kk tkrk gSA vc phuh pk’uh ls 
fudkys VwdMksa dks 40&50 fMxzh rkieku okys ikuh ls /kks;k tkrk gS ftlls lrg dh pk’uh 
gV tkrh gSA blds ckn Qyksa ds VwdMksa dks 50 Mhxzh lsfYl;l rkiØe ij Vªs Mªk;j esa ok;q 
lapkfjr bysfDVªd rkieku ij lq[kk;k tkrk gS ftlls ueh dh ek=k ?kVdj 10&15 çfr’kr 
jg tkrh gSA bl çdkj vPNh xq.kork dh dsaMh rS;kj gks tkrh gSA

 	 % dkpjh Hkkjrh; elkyksa dk eq[; 
?kVd gksrk gS blh dks /;ku esa j[krs gq;s ‘kq”d 
ckxokuh vuqla/kku laLFkku chdkusj us dkpjh dk 
iwoZ fu”iu elkyk rS;kj fd;k gS ftlesa dkpjh 
eq[; vo;o ds lkFk dkdfM;k ikmMj ¼[ksyjk½] 
lgtu] ehBk uhe dh ifRr;ka] /kfu;k ikmMj] 
nky phuh] dkyh fepZ vkfn dh lgk;rk ls 
rS;kj fd;k x;k gSA ftldk lfCt;kas esa mi;ksx 
ls Lokn ,o lqokl esa o`f) gksrh  gSA bldk 
mi;ksx mÙkj&if’pe Hkkjr esa fofHkUu çdkj 
ds ikjaifjd O;atuksa esa [kês inkFkZ ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA  dkpjh ikmMj esa ekStwn 
çksVh;ksykbfVd ,atkbe ‘kjhj dh ejEer esa enn djus okys çksVhu ds ikpu esa mi;ksxh 
gksrk gSa rFkk ‘kjhj esa mifLFkr gkfudkjd vEy dks cgkj fudkyrk gSA lkFk gh ‘kjhj esa 
‘khryu çHkko] Hkw[k esa lq/kkj] vklku ckmy flaMªkse] isV nnZ] mYVh vkSj dCt esa jkgr nsrk 
gSA Hkkjrh; elkyk m|ksxkas esa dkpjh ikmMj eq[; vo;o ds :i mi;ksx fd;k tk jgk gSA
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 	  lkaxjh cukus ds fy;s [kstM+h dh dPph 
,oa eqyk;e Qfy;ksa dks Qyu ds 20 fnu ckn 
rqM+kbZ dh tkrh gS tcfd fcfLdV ,oa dqdht 
cukus ds fy, iw.kZ :i ls iDdh ,oa tehu 
ij fxjh gqbZ Qfy;ksa ¼[kks[kk½ dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA futZyhdj.k ds fy;s eqyk;e] de 
VSfuu] Qkbcj ;qä ,oa vifjiDo Qfy;ka mi;qä 
ekuh tkrh gSA lcls igys Qfy;ksa ds vokafNr 
Hkkxksa dks gVkdj Js.khdj.k fd;k tkrk gSA fQj 
Qfy;kas dks 2 çfr’kr ued ,oa 0-2 çfr’kr 
iksVsf’k;e esVkckbZ lYQsV ds ?kksy esa 5 fefuV ds fy;s Cykafpx dh tkrh gS rFkk fQj 12&14 
?kaVs lw;Z ds çdk’k esa lq[kk;k tkrk gS bl çdkj ges 24&28 çfr’kr xq.kork;qä lkaxjh çkIr 
gksrh gSA  

 iapdqVk if’peh jktLFkku dk ,d 
ikjaifjd çfrf”Br O;atu gSA ftls Hkkjrh; Fkkj 
jsfxLrku esa mxkbZ tkus okyh ikap [kk| Qlyksa 
tSls lkaxjh ¼çkslksQhl flujsfj;k½] dsj ¼dsijhl 
MsflMqvk½] dqeV ¼vdsf’k;k lsusxy½] dkpjh 
¼dqdqfel dsyksll½ ,oa ylksMk ¼dkfMZ;k feDlk½ 
ls rS;kj fd;k tkrk gSA bl Lokfn”V O;atu esa 
mi;ksx gksus okys eq[; vo;oksa dk vuqikr 50 
xzke lkaxjh] 35 xzke dsj] 50 xzke dqeV] 25 xzke 
ylksM+k ,oa 10 xzke dkpjh VqdMksa ds :i esa j[kk 
tkrk gSA idkus ls igys jkr Hkj ikuh fHkxks;k tkrk gS rFkk 10 feuV ds fy, ued rFkk 
gYnh ikmMj ds lkFk idk;k tkrk gS dqN {ks=ksa esa dkpjh ,oa ylksMk ds LFkku ij dey 
MaMh ¼dey dk ruk½ ,oa vepwj ¼lw[ks ifjiDo vke½ LFkkuh; miyC/krk rFkk çkFkfedrkvksa 
ds vk/kkj ij mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 Hkkjrh; O;atuksa esa vukjnkuk dk 
mi;ksx vEyh; elkyk ,o [kês&ehBs Lokn ds 
fy, fd;k tkrk gSA bls vukj ds chtksa dks xwnk 
ds lkFk lq[kkdj rS;kj fd;k tkrk gSA vukjnkus 
dk mi;ksx ikmMj ,oa nkuksa ds :i esa lsou 
fd;k tkrk gSA Hkkjrh; O;atuksa esa vukjnkuk dk 
mi;ksx yksdfç; ,flMqysaV ds :i esa vepwj ,o 
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beyh ds fodYi ds :i esa fd;k tkrk gSA vukjnkus dk vkS”k/kh; mi;ksx dCt ,oa isV dh 
chekfj;ksa ds lkFk lkFk ân; ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA

 vk¡oyk ,d O;olkf;d eºRo dk ‘kq”d {ks=h; Qy gSA Hkkjr esa bldh [ksrh çkphu 
dky ls dh tk jgh gSA vk¡oyk Qy esa foVkfeu 
^lh* dh ek=k ¼400&600 fexzk@100 xzke½ :i esa 
ik;h tkrh gSA blds Qy esa mifLFkr Vsfuu dh 
ek=k foVkfeu ̂lh* ds vkDlhdj.k jksdus esa enn 
feyrh gSA vkWaoys dk ijEijkxr mi;ksx lajf{kr 
¼eqjCck½] vWpkj] dSaMh] tSe] tSyh] LDoS’k bR;kfn 
mRikn cukus ds fy, fd;k tkrk gSA orZeku 
esa miHkksäkvkas dh cnyrh thou ‘kSyh ds lkFk 
çk—frd #i ls [kk| mRiknks ls rS;kj vk¡oyk 
mRikn dh t:jr gSA blh ç;kl esa dsUnzh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] esa eq[kokl mRikn rS;kj 
fd;k x;k gS ftlesa dn~nqdl fd;k vk¡oyk dk xwnk] pqdUnj] lkSQ ,oa feJh mRiknkas dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa pqdanj ,oa gYnh jl çk—frd jax ds #i es] feJh feBkl ,oa 
lkSaQ lqokl rFkk lqxa/k ds #i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bl çdkj rS;kj mRikn dks 12 
eghus rd lkekU; rkieku ij lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
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[kstM+h ¼çkslksfil flusjsfj;k½ cgqmi;ksxh nygu oxZ dk dk¡Vsnkj o`{k gksrk gS] tks eq[;r;k 
if’peh jktLFkku ds ‘kq”d {ks= o gfj;k.kk] iatkc ds nf{k.k Hkkx rFkk xqtjkr jkT; ds mÙkjh 
Hkkx esa ik;k tkrk gSA [kstM+h dk ikS/kk cgqr dBksj gksrk gS tks ikyk rFkk lw[kk lfg”.kq gksrk 
gSA ;g xeZ ‘kq”d {ks=ksa ds U;wure o vf/kdre rkiØe ¼&4-0OC ls 48OC½ esa vkjke ls iuirk gSA 
bls xeZ ‘kq”d {ks=ksa dh thou js[kk o dYio`{k Hkh dgk tkrk gSA ;g xeZ ‘kq”d {ks=ksa dh vkfFkZd] 
lkekftd o ikfjfLFkfrdh; ra= dks larqfyr j[kus esa vfregRoiw.kZ dk;Z djrk gSA [kstM+h bu {ks=ksa 
esa eq[;r;k Hkkstu] pkjk] tykÅ o bekjrh ydM+h dk çeq[k lzksr gSA ;g tehu dh moZjk ‘kfä 
dks Hkh c<+krk gSA [kstM+h ds o`{k ij vçsy&ebZ ds ekg esa Qfy;k¡ vkrh gS ftUgs LFkkuh; Hkk”kk esa 
lkaxjh dgrs gSaA bu dksey Qfy;ksa ¼lkaxjh½ ls jktk’kkgh lCth o vpkj cuk, tkrs gSa tks cgqr 
gh ikSf”Vd o Lokfn”V gksrs gSA [kstM+h dh eqyk;e lkaxfj;ksa dks rksM+dj ikuh esa mckydj lq[kk yh 
tkrh gS] ftls o”kZ Hkj lCth o vpkj cukus ds dke esa fy;k tkrk gSA bu eqyk;e lw[kh lkaxfj;ksa 
dk cktkj Hkko cgqr vf/kd gksrk gSA LFkkuh; cktkjksa esa ;s lw[kh lkaxfj;ka 400&1000 #i;s çfr 
fdyksxzke ¼miHkksäk cktkj ewY;½ ds Hkko ls feyrh gSA miHkksäk dks /;ku esa j[krs gq;s Hkk-—-vuq-
i-&dsaæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½ us loZçFke [kstM+h dh ,d fo’ks”k mUur 
fdLe ftls ÞFkkj ‘kksHkkß dgk tkrk gS dk fodkl fd;kA blds  fodkl  ds fy, Hkkjro”kZ ds laiw.kZ 
xeZ ‘kq”d {ks= ¼jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc ,oa xqtjkr jkT;½ dk l?ku losZ{k.k fd;k x;k vkSj vusd 
vk’kktud  tuuæO;ksa dk laxzg dj ewY;kadu fd;k x;kA buesa ls lcls vPNs vkSj okafPNr xq.kksa 
okys tuuæO; dk p;u dj [kstM+h dh ÞFkkj ‘kksHkkß fdLe dk fodkl fd;k x;kA

ÞFkkj ‘kksHkkß fdLe fo’o esa [kstM+h dh çFke fdLe gS  tks ek/;e vkdkj ,oa dk¡Vk jfgr gksrh 
gS ftlds dkj.k lkaxjh rqM+kbZ djuk cgqr gh lqxe ,oa vklku jgrk gSA bles yxus okyh lkaxjh 
¼Qfy;ksa½ dh yEckbZ ¼13-1&20-2 lseh½  vf/kd gksrh gSA ;g ns[kus esa lqanj] iryh o vkd”kZd gksrh gSA 
bu Qfy;ksa ¼lkaxjh½ esa cht NksVk gksrk gSA budk cktkj Hkko T;knk feyrk gSA ÞFkkj ‘kksHkk  fdLe 
ds ikS/kksa ij ywax ¼ifÙk;ksa½ dh ek=k Hkh] ns’kh ikS/kksa ds ctk; Ms<+ ls nks xquk T;knk vkrh gSA ÞFkkj 
‘kksHkkß fdLe ds ikS/ks tYnh gh ifjiDo gks tkrs gS vkSj ;g rhu o”kZ ckn gh lkaxjh ¼Qfy;k¡½ yxuk 
‘kq: gks tkrh gS ftlls fdlkuksa dks tYnh gh  vkenuh  feyuh ‘kq: gks tkrh gSA ÞFkkj  ‘kksHkkß 
fdLe ds ikSèkks esa O;olkf;dh Lrj ij lkaxjh;ksa dk mRiknu 4&5 o”kZ esa ‘kq: gks tkrk gS tcfd ns’kh 
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ikjaifjd ikS/kksa esa lkaxjh dk O;olkf;d Lrj ij mRiknu 8&10 o”kZ ckn ‘kq: gksrk gSA bl fdLe ls 
çfr gsDVs;j mRiknu o vk; Hkh Ms<+ ls nks xquk T;knk feyrh  gSA [kstM+h vk/kkfjr var%’kL; Qly  
i)fr cxhpk yxkus esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8×8 ehVj ¼dqy 156 ikS/ks çfr gsDVs;j ij iwoZ ls if’pe  
iafä yxkuk lokZf/kd mi;qä jgrk gSA ç{ks= esa ikS/k jksi.k ls iwoZ gh mijksä p;fur  fof/k ls ikS/ks 
yxkus ds fy, js[kkadu dh lgk;rk ls 60×60×60 lseh vkdkj ds xïs rS;kj dj fy, tkrs gSaA bu 
xïksa esa o”kkZ vkxeu ij tqykbZ ds eghus esa [kstM+h ds chtksa dh cqokbZ ;k ulZjh esa rS;kj 6 ls 8 eghus 
ds chtw ikS/ks yxk nsrs gSa ;k ÞFkkj ‘kksHkkß mUur fdLe ds  iscUnh }kjk  rS;kj ikS/ks lh/ks gh yxk fn;s 
tkrs gSaA LoLFkkfud ¼In-situ½ fof/k }kjk Fkkj ‘kksHkk mUur ikS/ks rS;kj djus ds fy, [ksr esa igys ls 
gh LFkkfir ¼12 ls 18 ekg ds½ ikS/ks ij ^iSp* ;k vkbZ cfMax ¼dfydk;u½ fof/k dk mi;ksx loksZÙke 
jgrk gSA ;s cfMax ¼dfydk;u ½ dk dk;Z tqykbZ ls flracj ds eghus rd djuk mfpr jgrk gSA 

vPNs çca/ku ds lkFk mxkbZ xbZ [kstM+h dh ÞFkkj ‘kksHkkß fdLe ds pkj&ikap lky ds ,d ikSèks 
ls  çfr o”kZ 3&5 fdxzk- eqyk;e xhyh lkaxjh ;k 0-75&1-25 fdxzk- eqyk;e lw[kh lkaxjh çkIr dh tk 
ldrh gSA nl&ckjg lky ds ,d iw.kZ fodflr ikS/ks ls  çfr o”kZ 7&8 fdxzk- eqyk;e xhyh lkaxjh 
;k 1-75&2-00 fdxzk- eqyk;e lw[kh lkaxjh çkIr dh tk ldrh gSA bl rjg ls çfr gsDVs;j ¼156 
ikSèkksa½ ls 10-92&12-48 fDoaVy eqyk;e xhyh lkaxjh ;k 2-73&3-12 fDoaVy eqyk;e lw[kh lkaxjh çkIr 
dh tk ldrh gSA ;s eqyk;e xhyh lkaxjh cktkj ;k —f”k eaMh esa 60&80 #i;s@fdxzk- ,oa eqyk;e 
lw[kh lkaxjh  300&500 #i;s@fdxzk- ¼—”kd ewY;½ ds Hkko ls fcdrh gSA bl rjg] nl&ckjg lky 
ds ,d gsDVs;j ¼156 ikS/kksa½ ÞFkkj ‘kksHkkß ds cxhps ls o”kZ Hkj esa fdlku dks yxHkx 65520&99840 #i;s 
dh xhyh lkaxjh ls rFkk 81990&156000 :i;s dh eqyk;e lw[kh lkaxjh ls ldy vk; gks ldrh  
gSA blds vykok nl&ckjg lky ds ,d ikS/ks ls 8&10 fdxzk- xhyh ywax ¼xhyh ifÙk;ka½ ,oa yxHkx 
10&12 fdxzk- bZa/ku dh ydM+h çkIr dh tk ldrh gSA 

[kstM+h dh Fkkj fdLe dk cxhpk [kstM+h dh Fkkj ‘kksHkk fdLe dh lkaxjh ¼Qfy;k¡½
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yy [kstM+h dh ÞFkkj ‘kksHkkß fdLe dk mPp dksfV dk cxhpk fodflr djus ds fy, LoLFkkfud 
¼In- situ½ ise p<+kus ¼cfMax½ dh rduhdh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

yy ikS/k'kkyk esa ewyo`ar rS;kj djds vkSj mu ij Fkkj 'kksHkk ds ise p<+kdj Hkh bl fdLe ds 
ikS/ks rS;kj fd, tk ldrs gSaA ijUrqq LoLFkkfud fof/k ls rS;kj fd, x, ikS/ks vf/kd vPNs gksrs gSaA 

yy ÞFkkj ‘kksHkkß ds LoLFk o çkSa<+ ikS/ks ls gh dfydk;u ¼ckfMax½ ds fy;s  LoLFk o iw.kZ fodflr 
dkfydk dk p;u djuk pkfg, vkSj dfydk;u dk dk;Z lko/kkuh ls djuk pkfg,A 

yy ÞFkkj ‘kksHkkß ds isM+ksa dh daVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z lkaxfj;ksa ds rkSM+us ds ckn gh ebZ eghus ds var 
esa ;k twu ds eghus esa djuk pkfg,A

yy ÞFkkj ‘kksHkkß ds cxhps NksVs ikS/kksa dks i’kq&if{k;ksa ls cpkus gsrq laj{k.k nsuk cgqr vko';d gSA NksVs ikS/kksa 
dks ueh laj{k.k nsuk ,oa mPp rkieku ls Hkh cpkuk t:jh gksrk gSA
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dkpjh dq”ek.M dqy dk ,d o”khZ;] ekSleh o QSyus okyh ‘kkdh; yrk ;k csynkj ikS/kk gSA ;g 
okuLifrd lewg esa dqdqfel esyks dh taxyh] vof.kZr ,oa vÁpfyr Átkfr dsyksll@,xzzsfVl ¼non & 

dessertic form of Cucumis melo var- callosus /agrestis½ vFkok i;kZ;:ih dqdqfel dsyksll ;k dYpj 
ds uke ls ladfyr gSA ns’k ds fofHkUu Hkkxksa dh LFkkuh; Hkk”kk esa bldks dkpfj;k] dkpj] eV&dkpj] 
dkpjk] lSan] NksVh lSan] cM+h lSan] lSank] lsa?kk] iFks;k] xksjM+h bR;kfn ds uke ls igpkuh tkrh gSA ns’k 
ds e#LFkyh; v¡py esa yksxksa ds [kku&iku] rht&R;ksgkj o yksdxhr] /kkfeZd iwtu lkexzh vkfn esa 
dkpjh dk fo’ks”k egRo gSA lfn;ksa ls dkpjh ds rktk Qyksa dk lCth] pVuh o lykn esa mi;ksXk 
rFkk lw[ks Qyksa dks lajf{kr dj o”kZHkj lCth o pVuh ds fy, mi;ksXk] cktkj esa rktk o lw[ks Qyksa 
dk O;ofLFkr O;olk;] lw[ks Qyksa ds pw.kZ dk O;kolkf;d Lrj ij elkyk ikmMj esa iz;ksXk] vkS”k/kh; 
Xkq.k/keZ bR;kfn dkpjh dh cgq&mi;ksfxrk dks fl) djrs gSaA iw.kZ ids Qyksa dks rktk vFkok lykn 
ds :Ik esa [kk;k tkrk gSA dkpjh Qyksa dks o”kZHkj mi;ksXk ds fy, lq[kkdj HkaMkfjr fd;k tkrk gSA 
lq[kkdj Hk.Mkfjr dh gqbZ dkpjh dk mi;ksXk lCth] pVuh o vPkkj vFkok pw.kZ ¼ikmMj½ cukdj dbZ 
rjg ds lCth elkyksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA e#v¡py dh vfr yksdfiz; lCth  dk Hkh 
dkpjh ,d eq[;% ?kVd gSA 

dkpjh ds mijksä egRo dks /;ku esa j[krs gq;s] Hkk-—-vuq-i-&dsUnzh; ‘kq”d ckXkokuh laLFkku] 
chdkusj }kjk ns’k esa igyh ckj dkpjh dh ,d mUur fdLe fodflr dh gSA 
blds mRiknu dh uoksUessf”kr rduhfd dk Hkh fodkl fd;kA ;g fdLe ‘kq”d o v/kZ&’kq”d {ks=ksa 
esa O;kolkf;d [ksrh ds :i esa dkjxj lkfcr gks jgh gSA orZeku esa bl mUur fdLe ,oa mRiknu 
rduhfd;ksa dks viukdj fdlku dh ,dy Qly esa fo’ks”k :fp ys jgs gSa rFkk ns’k ds ‘kq”d ,oa 
vèkZ&’kq”d Ñf”k&tyok;q okys jkT;ksa fo’ks”kdj jktLFkku ds lhfer o”kkZ okys {ks=ksa esa bl dh O;ofLFkr 
[ksrh xzh”e ,oa o”kkZ _rq eas dh tk jgh gSA

dkpjh XkeZ tyok;q okyh Qly gSA blds ikS/ks ‘kq”d o v/kZ&’kq”d tyok;q okys {ks=ksa esa vPNh 
rjg iuirs gSa rFkk bldh xzh”e ,oa o”kkZdkyhu Qly ds :i esa lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh 
gSA dkpjh dh o”kkZ vk/kkfjr [ksrh ds fy, twu ds vafre lIrkg ls ysdj tqykbZ eghus ds var rd 
tc Hkh vPNh o”kkZ dk nkSj gks] cqokbZ dk;Z djsaA blh rjg o”kkZ  ,oa xzh”e dkyhu flafpr Qly ds 
fy, cqokbZ Øe’k% tqykbZ ,oa Qjojh eghus eas djuk mi;qDr jgrk gSA lqfuf’pr flapkbZ O;oLFkk 
gksus ij lalk/kuksa ds vuq:i mRiknu dh ukyh ;k c¡wn&c¡wn ;k QOokjk fof/k viukdj p;fur fdLeksa 
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dh lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh gSA dkpjh dh mUur fdLeksa ds cht] lkekU;r% ,d gsDVs;j 
Qly {ks= ds fy, 1-0&1-5 fdyksxzke Ik;kZIr jgrk gSA dkpjh dh fdLe ,,pds&119 dks ukyh vFkok 
cw¡n&cw¡n iz.kkyh esa cqokbZ ds fy, 500&750 xzke cht@gsDVs;j i;kZIr jgrk gSA cqokbZ ds rqjar igys 
dSIVku] Fkkbje ;k cSosfLVu ¼2&3 xzke nok@fdyksxzke dh nj½ ls mipkfjr djuk pkfg;sA ukyh fof/k 
ls cqokbZ djus ij 1-5&2-0 ehVj dh nwjh ij 50&60 lseh pkSM+h ,oa 20&25 lseh xgjh ukyh cukbZ 
tkrh gSA budh yEckbZ 50 ehVj rd j[kh tkrh gSA chtksa dh cqokbZ djrs le; ,d LFkku ij 2&3 
cht cks;s tkrs gSaA 18&21 fnuksa ckn bu ikS/kksa dh N~aVuh dh tkrh gS vkSj ,d txg ij ,d ;k nks 
ikS/ks gh j[ks tkrs gSaA chtksa esa ‘kh?kzrk ,oa vf/kdre vadqj.k ds fy, 20O&22O lsfYl;l rkieku rFkk 
32O&38O lsfYl;l rkieku ikS/kksa esa okuLifrd o`f) ,oa Qy yxus ds fy, Øe’k% lokZf/kd mi;qDr 
gSA XkeZ e#LFkyh; v¡py eas tgk¡ vf/kdre rkieku 45O&48O lsfYl;l rd jgrk gS ogk¡ Hkh bldh 
lQyrkiwoZd [ksrh gksrh gSA laLFkku }kjk fodflr fMXXkh vk/kkfjr dkpjh dh ty cpr Qly 
mRiknu dh Lons’kh O;oLFkk;sa fodflr dh XkbZ gSA bl lajf{kr mRiknu rduhdh esa fnlEcj ds var ls 
tuojh ds izFke lIrkg rd chtksa dh of.kZr 
fof/k;ksa ls [ksr esa cqokbZ dj ukfy;ksa@yksgs ds 
<k¡pksa dks ikWyhFkhu dh pknj ls <dk tkrk gS 
rFkk buesa izkjaHk ds 30&35 fnuksa rd Qly 
dks vR;f/kd BaM o ikys ds izdksi ls lqjf{kr 
j[kk tkrk gS ,oa Qjojh ds izFke lIrkg esa 
ikWyhFkhu dks gVkdj lkekU; Ñf”k fØ;kvksa ls 
vXksrh Qyu izkIr dh tkrh gSA e#LFkyh; 
jsrhyh feV~Vh okys [ksrksa esa lCth Qly 
mRiknu ds fy, izfro”kZ Xkkscj ¼200&250 
fDoaVy@gsDVs;j½ [kkn oa 80&100 fdyksXkzke 
ukbVªkstu] 40&50 fdyksXkzke QkWLQksjl ,oa 
40 fdyksXkzke iksVk’k izfr gsDVs;j dh nj ls 
nsosaA Qly dks nhed ,oa HkwfeXkr dhM+ksa ls 
cpko ds fy, feFkkby isjkfFk;ku ¼20&25 
fdyksXkzke @ gsDVs;j ikmMj dk Hkqjdko [ksr 
esa ikVk yXkus ls igys djuk pkfg;sA

dkpjh dh Qly esa dhM+ksa rFkk dhV 
fu;a=.k ds fy, mfpr Qly pØ viukosa] 
[ksr ds vkl&ikl dh Hkwfe dks [kjirokjksa 
ls eqDr ,oa lkQ&lqFkjk j[ksa] twu eghus ds 
nwljs i[kokM+s esa [ksr dks feÍh iyVus okys dkpjh dh mUur fdLe Þ,-,p-ds-&119ß dh Qly rFkk Qy
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gy ls Xkgjh tqrkbZ djsa] [kjirokj ,oa jksxxzLr ikS/kksa dks le;&le; ij fudkydj u”V djsaA mfpr 
ty fudkl dh O;oLFkk j[ksaA Qly pØ viukosaA chtksa dks mfpr jklk;fud nok o tSfod inkFkksZa 
ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA dkpjh dh Qly esa dhV o O;kf/k fu;a=.k ds fy, 

 djuk loksZÙke jgrk gSA 

‘kq”d {ks=ksa  esa mUur çkS|ksfxdh dks viukdj dh xbZ dkpjh dh [ksrh ls 95&100 fDoaVy çfr 
gsDVs;j dkpjh ds Qyksa dk mRiknu rFkk çfr ekSle esa çfr gsDVs;j ls 75000&150000 #i;s dh 
ldy vk; çkIr dj ldrs gS tks ijEijkxr fof/k dh rqyuk esa fdlku dks 30&35 çfr’kr mRiknu 
,oa vk; vf/kd çkIr gks tkrh gSA cgq&mi;ksXkh egÙorkvksa ,oa de ykXr ls vf/kd vkfFkZd ykHk rFkk 
o”kZ esa nks Qly mRiknu {kerk ds dkj.k ;g e#v¡py dh vfrYkkHkdkjh gks jgh gSA 

chtksipkj] mfpr cht nj] le; ij cqokbZ o Qyksa dh rqM+kbZ] cwan&cwan flapkbZ ç.kkyh ij tksj] 
lefUor jksx o O;kf/k çca/ku ij fo’ks”k /;ku nsuk pkfg,A
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QwV ddM+h ¼snap melon, kakdia, phoot½ dq”ek.M dqy dk ,d o”khZ;] ekSleh o QSyus okyh 
‘kkdh; yrk ;k csynkj ikS/kk gSA jktLFkku esa QwV ddM+h dks ,d ?kVd Qly ds :i esa viukuk] 
ifjiDo Qyksa dks lCth] jk;rk] lykn] ids Qyksa dks lq[kkdj o”kZ Hkj lCth ds fy, lajf{kr] chtksa 
dh fXkjh dks Ba<+kbZ esa ,oa vkS”k/kh; Xkq.k/keZ bR;kfn bldh cgq&mi;ksfXkrk dks fl) djrs gSA dq”ek.M 
dqy dh bl LFkkuh; lCth Qly dks O;kolkf;d Lrj rd ys tkus ds fy, laLFkku us blds 
tuunzO; laxzg.k ,oa laj{k.k ds lkFk&lkFk fdLeksa rFkk mRiknu rduhfd;k¡ fodflr djus ds fy, 
l?ku vuqla/kku dk;Z fd;s gSaA dsUnzh; ‘kq”d ckXkokuh laLFkku] chdkusj }kjk ns’k esa igyh ckj QwV 
ddM+h dh mUur fdLe ¼,-,p-,l-&82½ o uoksUosf”kr rduhfd;ksa dk fodkl fd;kA ns’k ds ‘kq”d 
,oa vèkZ&’kq”d {ks=ksa esa QwV ddM+h QLky mRIkknu dh O;kolkf;d egRo dks ns[krs gq,] jktLFkku ds 
lhfer o”kZ okys {ks=ksa esa laLFkku }kjk fodflr mUur fdLe o mRiknu rduhd viukdj QwV ddM+h 
dh O;ofLFkr [ksrh xzh”e ,oa o”kkZ _rq esa dh tk jgh gSA 

QwV ddM+h ‘kq”d o v/kZ’kq”d izns’kksa dh Ñf”k tyok;q esa vPNh rjg iuirh gSaA QwV ddM+h ds 
ikS/ks de o”kkZ] vf/kd varjky dk lw[kk ¼10&15 fnu½ ,oa vf/kdre rkieku ¼45&48 fMxzh lsfYl;l½ 
okyh ‘kq”d okrkoj.kh; ikfjfLFkfrdh dks lgu djus dh {kerk j[krs gSaA bUgha fof’k”V y{k.kksa ds 
dkj.k gh XkeZ e#LFkyh; tyok;q esa de o”kkZ ¼250&300 fefyehVj½ vFkok lhfer flapkbZ ls Hkh vPNh 
okuLifrd o`f) ,oa Qy mit izkIr gksrh gSA Qly cqokbZ ds le; chtksa dk ‘kh?kzrk ,oa vf/kdre 
vadqj.k ds fy, 20&22 fMXkzh lsfYl;l rkieku ,oa ikS/kksa esa okuLifrd o`f) o Qy cuus ds fy, 
32&38 fMXkzh lsfYl;l rkieku lokZf/kd mi;qDr gS] ysfdu 45&48 fMXkzh lsfYl;l rd Hkh bldh 
lQyrkiwoZd [ksrh dh tkrh gSA 

QwV ddM+h dh fujUrj iSnkokj ds fy, pØh; iz.kkyh ls Qly cqokbZ o dVkbZ i’pkr~ rS;kfj;k¡ 
,oa Ñf”k&fØ;k,a ftuesa Xkgjh tqrkbZ] o”kkZ ty laxzg.k rFkk ueh laj{k.k Áeq[k gSaA Qlyksa dks nhed o 
HkwfeXkr dhM+ksa ls cpko ds fy, [ksr esa uhe dh [kyh ¼25 fdyksxzke@gsDVs;j½ dk ikVk yXkus ls igys 
Hkqjdko djsaA rS;kj [ksr esa lalk/kuksa ds vuq:i dqM+] ukyh ,oa cw¡n&cw¡n vFkok QOokjk fof/k viukdj 
QwV ddM+h dk mRiknu ykHkÁn jgrk gSA jsrhys [ksrksa esa vPNh thoka’k dh ek=k cuk, j[kus ds fy, 
izfro”kZ 200&250 fDoaVy@gs- xyh lM+h [kkn] ukbVªkstu ¼80&100½] QkWLQksjl ¼40&50½ ,oa iksVk’k 
¼40½ ¼fdyksxzke izfr gsDVs;j½ Hkwfe dh moZjk ‘kfDr cuk, j[kus rFkk QwV ddM+h dh O;ofLFkr [ksrh 
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ds fy, vko’;d gSA lkekU; i)fr ls ,d gsDVs;j Qly {ks= cqokbZ ds fy, 1-5&2-0 fdyksxzke cht 
Ik;kZIr jgrk gSa] ijarq cht dh ;g ek=k flapkbZ fof/k ,oa mRiknu izca/ku ij fuHkZj djrh gSA laLFkku 
esa Qly cqokbZ rduhdh ij fd, Xk, vuqla/kku dk;ksZa esa QwV ddM+h dh fdLe ,-,p-,l-&82 ds chtksa 
dks mijksDr of.kZr fof/k ls mipkfjr rFkk dqM] ukyh vFkok cw¡n&cw¡n i)fr esa cqokbZ ds fy, 1-0&1-25 
fdyksxzke@gsDVs;j i;kZIr jgk gSA  chtksa dks cqokbZ ds rqjar igys dSIVku] Fkkbje ;k cSosfLVu ¼2&3 
xzke@fdyksxzke½ ls mipkfjr djsaA ikS/kksa ds vkl&ikl ,d&nks gYdh fujkbZ&xqM+kbZ ykHkizn jgs gSaA 
Qly ls vf/kd Qy&mit ds fy, QwV ddM+h ds ikS/kksa esa vPNh okuLifrd c<+okj vko’;d gS 
blfy, cqokbZ dk dqM ;k ukyh [kjirokjksa ls eqDr j[kk tkuk pkfg] rFkk ;g dk;Z 18&21] 30&35 
,oa 45&50 fnuksa dh Qly voLFkk ij djuk djuk lokZf/kd mi;qDr jgk gSA 

QwV ddM+h dh Qly esa dhM+ksa ds fu;a=.k ds fy, mfpr Qly pØ viuk;sa o vkl&ikl dh 
Hkwfe dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA twu eghus ds nwljs i[kokM+s esa [ksr dks feÍh iyVus okys gy ls 
Xkgjh tqrkbZ djsaA QwV ddM+h esa buds ÁHkkoh fu;a=.k ds fy, ,d fdyksxzke jklk;fud dhVUkk’kh 
nok o ,d fdyksxzke uhe dh lw[kh ifRr;ksa dk ckjhd ikmMj dks 10 fdyksxzke jk[k esa feykdj 
[ksr esa [kM+h Qly ij cqjdko djsaA [ksr dh LoPNrk gh chekfj;ksa ls cpko dk ,d ljy mik; gSA 
chtksa dks mfpr jklk;fud nok o tSfod inkFkksZa ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA QwV ddM+h dh Qly 
esa dhV o O;kf/k fu;a=.k ds fy,  djuk loksZÙke jgrk gSA 

‘kq”d {ks=ksa esa QwV ddM+h dh Qly mRiknu esa mUur fdLesa o rduhfd;k¡ viukdj çR;sd 
lhtu esa yxHkx 165&225 fDoaVy izfr gsDVs;j Qy mit rFkk 65000&105000 #i;s dh ‘kq) vk; 
izkIr dh tk ldrh gSA 

yy chtksipkj] mfpr cht nj] le; ij cqokbZ o le; ij Qyksa dh rqM+kbZ] cwan&cwan flapkbZ ç.kkyh 
,oa lefUor jksx o O;kf/k çca/ku ij fo’ks”k /;ku nsuk pkfg,A

QwV ddM+h dh mUur Qly mRiknu iz{ks= dk ifjn`’; QwV ddM+h dh mUur fdLe ds ifjiDo Qy
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ykSdh ¼yxsusfj;k lkbfljsfj;k½ ,d egÙoiw.kZ dn~nwoxhZ; lCth gSA bl ds Qyksa dks lCth ds 
vykok fofHkUu çdkj ds O;atu tSls jk;rk] dksQrk] gyok] [khj bR;kfn cukus ds fy, ç;ksx djrs 
gSaA ;g dCt dks de djus isV dks lkQ djus [kk¡lh ;k cyxe nwj djus esa vR;ar ykHkdkjh gSA 
blds eqyk;e Qyksa esa çksVhu] dkcksZgkbZMªsV] [kk| js’kk] [kfut yo.k ds vykok çpqj ek=k esa vusd 
foVkfeu ik;s tkrs gSaA ykSdh dh vPNh iSnkokj ds fy, xeZ ,oa vknZzrk okys HkkSxksfyd {ks= loksZÙke 
gksrs gSaA cht vadqj.k ds fy, 30&35O lsfYl;l rFkk ikS/kksa dh c<+okj ds fy, 32&38O lsfYl;l 
rkieku mÙke gksrk gSaA ‘kq”d o v/kZ&’kq”d izns’kksa esa tgk¡ fnu dk rkieku yEch vof/k rd 40 fMxzh 
lsfYl;l ls Åij jgrk gS rc Hkh flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk gksus ij vPNk mRiknu izkIr fd;k tk 
ldrk gSA if’peh jktLFkku ds xeZ ‘kq”d {ks= esa ykSdh dh Qly cgqr de gksrh Fkh ijarq] gky gh 
esa Hkk—vuqi&dsUæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdusj ¼jtLFkku½ us ykSdh mRiknu dh ubZ rduhdh 
fodflr dh gS ftuls xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa ykSdh dh Qly mxkus dks vf/kd cy fey jgk gSA laLFkku 
us ykSdh ij vuqla/kku dk;Z djus gsrq LFkkuh; tuu nzO;ksa] mUUkr fdLeksa ,oa ladj iztkfr;ksa dks 
bdÎk dj mudk ewY;kadu dj ,d mUur fdLe ^^Fkkj le`f)** o mldh mRiknu dh ubZ rduhdh 
fodflr dh tks ‘kq”d {ks=ks ds fdlkukas ds fy, ykHkdkjh fl) gks jgh gSA

xeZ ‘kq”d {ks= tSls if’peh jktLFkku esa ykSdh dh Qly tk;n ¼xehZ½ rFkk [kjhQ ¼cjlkr½ 
nksuksa _rqvksa esa lQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSA cjlkr dh Qly ds fy, twu&tqykbZ vkSj xehZ 
dh Qly ds fy, Qjojh&ekpZ esa Qly dh cqokbZ dh tkrh gSA mUur rduhd ls Qly cqokbZ gsrq 
2-0&2-5 fdyksxzke@gsDVs;j cht i;kZIr gksrk gSA ykSdh dh mUur fdLe ^^Fkkj le`f)** dh  Qly 
fMªi flapkbZ ç.kkyh ij vklkuh ls dh tk ldrh gSA fMªi flapkbZ ç.kkyh ds varxZr drkj ls drkj 
dh nwjh 2-0&2-5 ehVj vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 lsaVhehVj ij cqokbZ dh tkuh pkfg,A çR;sd 
cqokbZ LFky ij] 2&3 cht cks, tkrs gSaA vPNs vadqj.k ds ckn] çR;sd cqokbZ LFky ij b”Vre ikSèkksa ds 
?kuRo ds fy, ,d ;k nks LoLFk ikS/kksa dks j[krs gq, vU; ikS/kksa dks gVk nsuk pkfg;sA [ksrksa esa vPNh 
thoka’k ds fy;s ns’kh [kkn 200&250 fDoaVy@gsDVs;j çfro”kZ nsosaA ykSdh dh O;ofLFkr [ksrh ds fy;s 
jklk;fud moZjdksa esa 80 fdyksxzke ukbVªkstu] 40 fdyksxzke Q‚LQksjl o 40 fdyksxzke iksVk’k çfr 
gsDVs;j dh nj ls nsuk vko’;d gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk Q‚LQksjl o iksVk’k dh iwjh 
ek=k cqokbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; nsaA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k dks ;qfj;k ds :i esa rhu 
Hkkxksa esa ck¡Vdj Qly cqokbZ ds 18&25 fnuksa ckn] nwljh 30&35 fnuksa ij tc ikS/kksa esa QSyko ,oa 
Qwyksa dk vkuk çkjEHk gks rFkk vafre Hkqjdko 45&50 fnuksa ij tc Qy teko çkjEHk gksrs gSa ml 
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le; nsuk lokZf/kd mi;qä ik;k x;k gSA lkFk gh bu voLFkkvksa ij Qly dh fujkbZ& xqM+kbZ dk 
dk;Z Hkh fd;k tkuk pkfg;sA le;&le; ij [ksr ls [kjirokj fudkyrs jguk pkfg;sA ,fQM] fFkzIl 
vkSj gkMMk chVy dks fu;af=r djus ds fy, cqokbZ ds 18&25 vkSj 30&35 fnu ckn dhVuk’kd tSls 
bfeMkDyksfçM 17-8 SL ¼@0-4&0-5 feyh@yhVj vkSj MkbesFkks,V ¼@1-5 feyh@yhVj½ dk fNM+dko 
djus dh lykg nh tkrh gSA Qyksa dh eD[kh ds çca/ku ds fy, O;kolkf;d :i ls miyC/k D;w&Y;wj 
VªSi dks ¼7&8 ux çfr gsDVs;ja½ LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A bls ,d yhVj ikuh esa 250 xzke xqM+ o 
4&5 feyh eSykfFk;ku 50% bZlh feykdj LFkkuh; Lrj ij rS;kj fd;k tk ldrk gSA laØe.k T;knk 
gksus ij MkbesFkks,V 30% bZlh ¼2-0 feyh@yhVj½ ;k fLiukslsM 45% ,llh ¼0-3&0-4 feyh@yhVj½ 
nok dk fNM+dko djuk pkfg,A

vuq’kaflr mRiknu rduhd ds lkFk mPp rkieku ds fy, lfg”.kq fdLeksa tSls ^^Fkkj le`f)” dks 
viukdj ykSdh dh [ksrh djus ls jktLFkku ds ‘kq”d vkSj v/kZ&’kq”d {ks=ksa ds fdlkuksa ds mRiknu 
vkSj vk; esa o`f) gksxhA lhfer flapkbZ lqfo/kkvksa ds lkFk mUur mRiknu çkS|ksfxdh }kjk xehZ ds 
ekSle] tc rkieku cgqr vf/kd ¼42&48 fMxzh lsfYl;l½ gksrk gS vkSj ebZ vkSj twu ds eghuksa esa 
vtSfod ruko dh fLFkfr esa Hkh lQyrkiqoZd dh tk ldrh gSA ‘kq”d {ks= esa mijksä mRiknu rduhd 
viukdj cqokbZ ds 50&55 fnuksa esa gh ^^Fkkj le`f)** dh Qly rqMkbZ  ds fy, rS;kj gks tkrh gS vkSj 
200&300 fDoaVy çfr gsDVs;j dh vkSlr iSnkokj çkIr dh tk ldrh gS ftlls fdlku dks çR;sd 
_rq esa :- 1-0&1-5 yk[k #i;s çfr gsDVs;j rd ldy vk; çkIr dh tk ldrh gSA

ykSdh dk mRiknu iz{ks= ifjn`’; xksy ykSdh Qy

yy cht mipkj] fMªi flapkbZ ç.kkyh ij iafäuqek cqokbZ] vf/kdre mit çkIr djus gsrq Qly ds egRoiw.kZ 
pj.kksa ds nksjku b”Vre ueh cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA 

yy vko’;drk vk/kkfjr dhVuk’kdksa dk vuqç;ksx djuk pkfg;sA dhVuk’kdksa dk fNM+dko nsj ‘kke 
ds le; fd;k tkuk pkfg,] rkfd e/kqeD[kh }kjk ijkx.k dh çfØ;k çHkkfor u gksA
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/kkjhnkj rksjbZ ,d csyokyh lCth Qly gS ftlds dPps Qyksa dk mi;ksx lCth ds fy, fd;k 
tkrk gSA bldk mRiknu xehZ ,oa o”kkZ nksuksa gh _rqvksa esa lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA bldh 
vPNh mit ds fy;s xeZ ekSle rFkk vkSlru rkieku 25&27O lsfYl;l mÙke jgrk gSA vadqj.k o 
ikS/kksa dh c<+okj ds fy, 25&30O lsfYl;l mi;qä gksrk gSA iq”iu o Qyu ds nkSjku vR;f/kd xehZ 
vFkok o”kkZ gksus ij mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA igys] xeZ ‘kq”d {ks= tSls if’peh jktLFkku 
esa /kkjhnkj rksjbZ dh Qly cgqr de gksrh Fkh ijUrq] gky gh esa Hkk—vuqi&dsUæh; ‘kq”d ckxokuh 
laLFkku] chdkusj us /kkjhnkj rksjbZ dh ubZ mUur fdLe ÞFkkj dj.khÞ o mls lQyrkiwoZd mxkus dh 
rduhdh fodflr dh gS ftlls /kkjhnkj rksjbZ dks ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d {ks= mxkus ds çpkj& çlkj 
dks cy fey jgk gSA 

Hkk—vuqi&dsUæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdusj us vius ‘kks/k }kjk /kkjhnkj rksjbZ dh fodflr 
mUur fdLe ÞFkkj dj.khÞ dh [ksrh] xeZ ‘kq”d {ks= esa xehZ ,oa o”kkZ nksuksa _rqvksa esa lQyrkiwoZd dh 
tk jgh vkSj xeZ ‘kq”d {ks= dsa fdlkuksa ds fy;s cgqr gh ykHknk;d fl) gks jgh gSA bldh [ksrh ds 
fy, cyqbZ nkseV e`nk mÙke jgrh gSA bldh [ksrh dh rS;kjh ds fy,] igyh tqrkbZ feêh iyVus okys 
gy ls rFkk blds ckn 2&3 tqrkbZ dYVhosVj ls djuh pkfg,A Qly dks nhed o vU; dhM+ksa ls 
cpkus ds fy;s esykfFk;ku ¼5 çfr’kr½ dks 20&25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls vafre tqrkbZ ds 
le;] ikVk yxkus ls igys [ksr esa Hkqjddj feyk nsuh pkfg,A ÞFkkj dj.khÞ dh cqokbZ ds fy, çfr 
gsDVs;j 2-0&2-5 fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gSA cqokbZ djus ls iwoZ chtksa dks dsIVku ;k fFkje uked 
QQwanuk’kh nok ¼2 xzke çfr fdxzk cht½ ls mipkfjr djuk pkfg,A xzh”e _rq dh Qly ds fy, 15 
Qjojh ls ekpZ dk çFke lIrkg rFkk o”kkZ _rq dh Qly ds fy, tqykbZ ds e/; ls vxLr ds e/; 
rd cqokbZ djuh pkfg,A xzh”edky esa vxsrh Qly çkIr djus ds fy, fnlEcj ds vafre lIrkg esa 
yks Vuy esa cqokbZ djuh pkfg,A fnlEcj esa rkieku de jgus ls vadqj.k nsjh ls gksrk gS vr% ‘kh?kz 
vadqj.k ds fy, cqokbZ ls iwoZ chtksa dks 20 ls 24 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksuk pkfg, rFkk blds i’pkr~ 
VkV dh cksjh ds VqdM+s esa yisV dj fdlh xeZ txg ij j[kuk pkfg,A /kkjhnkj rksjbZ dh [ksrh fMªi 
ç.kkyh ¼4 yhVj çfr ?k.Vk okys bu ykbu fMªij½ ls djuh pkfg,A fMªi ç.kkyh esa iafä ls iafä dh 
nwjh 1-5&2-0 ehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 lseh j[kuh pkfg,A ,d fMªij ds ikl 2&3 chtksa 
dks 1&2 lseh dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A flapkbZ cw¡n&cw¡n ç.kkyh ls 2&3 fnu ds vUrjky ij 2&3 
?k.Vs flapkbZ djuh pkfg,A
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[ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; 25 ls 30 Vu lM+h&xyh xkscj dh [kkn rFk u=tu] QkLQksjl 
,oa iksVk’k dh ek=k Øe’k% 80%60%60 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls nsuh mÙke ik; x;kA u=tu 
dh ,d frgkbZ rFkk QkLQksjl o iksVk’k dh lEiw.kZ ek=k vfUre tqrkbZ ds le; nsuh pkfg,A u=tu 
dh ‘ks”k ek=k dks nks leku Hkkxksa esa ckaVdj cqokbZ ds 25 ls 30 rFkk 45 ls 50 fnuksa ds ckn [kM+h 
Qly esa fNVd nsuh pkfg,A blds vfrfjä ikS/kksa esa yrk cuus o iq”iu ds le; ty esa ?kqyu’khy 
,u- ih- ds- 19%19%19 dh 8&10 fdyksxzke ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls cwan&cwan flapkbZ ek/;e ls 
nsus ij mit esa o`f) gksrh gSA xq.koÙkk;qä mit çkIr djus ds fy, iq”iu o Qyr ds le; lw{e 
rRoksa dk i.khZ; fNM+dko ¼5&6 xzke çfr yhVj ikuh ds fglkc ls½ djuk ykHknk;d gksrk gSA [ksr 
dks [kjirokj eqä j[kus ds fy, le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dks fudkyrs jguk 
pkfg,A o”kkZ _rq esa eYp dk mi;ksx djus ls [kjirokjksa dk fu;U=.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

Qyksa dh rqM+kbZ dPph rFkk eqyk;e voLFkk esa djuh pkfg,A lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa eknk Qwy 
f[kyus ds 6&8 fnu ckn og Qy lCth ;ksX; gks tkrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ 2&3 fnu ds vUrjky 
ij lqcg ds le; djuh pkfg,A ‘kq”d {ks=ksa esa /kkjhnkj rksjbZ ds lCth ;ksX; rktk Qyksa dh mit 
lkekU;r% 130&150 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr dh tk ldrh gSA dhV ,oa O;kf/k çca/ku ds fy, 
,dh—r çca/ku dh fof/k;ksa dks viukuk pkfg,A Qy eD[kh ds fu;U=.k gsrq [ksr esa iq”iu ‘kq: gksus 
ls vfUre rqM+kbZ rd 20&25 D;w&vkd”kZ.k VªSi çfr gsDVs;j yxkuk pkfg,A psik] lQsn eD[kh rFkk 
yhQ ekbuj ds fu;U=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 17-8 ,l ,y ;k Fkk;ksfeFkksDtke 70 MCyw ,l 
¼0-3&0-5 feyh@yhVj ikuh½ dk vko’;drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A Qy eD[kh] díw dk yky 
dhM+k] iÙkh Hksnd lqaMh rFkk gkMk chVy dh jksdFkke ds fy, MkbehFkks,V 30 bZ lh ;k esykfFk;ku 

/kkjhnkj rksjbZ dh mUur fdLe Fkkj dj.kh dh Qly rFkk Qy
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50 bZ lh ¼1-5&2-0 feyh@yhVj ikuh½ ;k LikbZukslsM 45 ,l lh ¼0-5&0-7 feyh@yhVj ikuh½ dk 
vko’;drk gksus ij gh fNM+dko djuk pkfg,A ekbV dk çdksi gksus ij çksikjtkbV ¼2-0 feyh@
yhVj ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A e`nqjksfey vkflrk chekjh ds fu;U=.k gsrq [kM+h Qly ij 
eSUdkstsc ;k fjMksfey ,e tsM&72 dk 2 xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 
pqf.kZy vkflrk dk çdksi gksus ij xa/kd ds pw.kZ dk 25&30 fdxzk@gsDVs;j ds fglkc ls Hkqjdko djuk 
pkfg,A Qy foxyu ls cpko ds fy, [kM+h Qly esa ckfoLVhu ¼2-5 xzke@yhVj ikuh½ dk fNM+dko 
djuk pkfg,A ‘;keo.kZ ¼,UFkzsDukst½ dh jksdFkke gsrq eSUdkstsc ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM ¼2&3 xzke@
yhVj ikuh½ dk fNM+dko vko’;drkuqlkj djuk pkfg,A mdBk jksx dk çdksi fn[kkbZ nsus ij [kM+h 
Qly esa ckfoLVhu ¼2 xzke@yhVj ikuh½ dks ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl Mkyuk ¼MªsfUpax½ pkfg,A mijksä 
rduhd dks viukdj /kkjhnkj rksjbZ dh mUur fdLe ÞFkkj dj.khÞ dh çfr gsDVs;j Qly ls yxHkx 
1-20&1-40 yk[k #i;s rd ‘kq) vk; çkIr dh tk ldrh gSA

yy Qly dh vko’;drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A 

yy dhV ,oa chekfj;ksa dk le; ls çca/ku djuk pkfg,A dhVuk’kdksa dk fNM+dko ‘kke ds le; 
djuk pkfg, tc e/kqefD[k;ksa dh xfrfof/k #d tkosA 

yy jklk;fud dhVuk’kdksa ;k nokvksa ds fNM+dko ds 5&7 fnu ckn rd Qyksa dh rqM+kbZ ugh djuk 
pkfg,A 

yy xzh”e _rq esa rkieku ds c<+us ij csyksa ds uhps ?kkl Qwl fcNk nsuk pkfg, rkfd csyksa dk fodkl 
#ds ughaA 

yy Qyksa dks fdlh /kkjnkj pkdw ls dkVuk pkfg,] rkfd ikS/kksa dks uqdlku u gksA 

yy uje o fpdus Qyksa dks lqcg ds le; rksM+uk pkfg, rFkk xzsfMax djds cktkj esa Hkstuk pkfg,A
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rj&ddM+h ¼dqdqfel esyks fdLe ;wfVfylhel½ tk;n dh ,d çeq[k udnh Qly gSA blds 
Qy yEcs o gYds gjs jax ds gksrs gSaA Qy esa ‘khryu çHkko gksrk gS blfy, ;g eq[; :i ls xehZ 
ds ekSle esa mxkbZ tkrh gSA if’peh jktLFkku ds xeZ ‘kq”d {ks= esa igys rj&ddM+h dh Qly 
cgqr de gksrh Fkh ijarq] gky gh esa Hkk—vuqi&dsUæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj us rj&ddM+h 
mxkus dh ubZ rduhdh fodflr dh gS rFkk vc xeZ ‘kq”d {ks= esa rj&ddM+h ds mRiknu o mlds 
çpkj&çlkj dks c<+kok fey jgk gSA 

gky gh esa Hkk—vuqi&dsUæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jtLFkku½ us vius ‘kks/kd;ksZ ls 
rj&ddM+h dh ,d ubZ mUur fdLe ^^Fkkj ‘khry** dk fodkl fd;k gS tks ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d {ks= 
ds fdlkuks dh vk; ds fy, ,d ojnku fl) gks jgh gSA ^^Fkkj ‘khry** rj ddM+h dh vxsrh fdLe 
gS blds Qyksa dh çFke rqM+kbZ] cqokbZ ds 45&50 fnu ckn gh ‘kq# gks tkrh gSA ;g fMªi flapkbZ ç.kkyh 
ij cgqr de ikuh o de [kpZ ds lkFk vYile; esa Hkjiwj mRiknu nsuk ‘kq# dj nsrh gSA fMªi 
flapkbZ ç.kkyh ls [ksrh djus ij ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy, 1-0&1-2 fdyksxzke cht dh vko’;drk 
iM+rh gSA cqokbZ ls iwoZ cht dks dsIVku ;k fFkje ¼2 xzke@fdxzk cht½ ls mipkfjr djuk pkfg,A 
xzh”edkyhu Qly ds fy,] ^^Fkkj ‘khry** dh cqokbZ 15&25 Qjojh ds e/; djuh pkfg,A bldh 
xzh”edky esa vxsrh Qly çkIr djus ds fy, fnlEcj ds vafre lIrkg esa yks Vuy esa cqokbZ djuh 
pkfg,A fnlEcj esa rkieku de jgus ls vadqj.k nsjh ls gksrk gS vr% ‘kh?kz vadqj.k ds fy, cksus ls igys 
chtksa dks 12 ?k.Vs rd ikuh esa fHkxksuk pkfg, rFkk blds i’pkr~ VkV dh cksjh ds VqdM+s esa yisV dj 
fdlh xeZ txg ij j[kuk pkfg,A ^^Fkkj ‘khry** dh o”kkZdkyhu Qly ds fy, cqokbZ e/; tqykbZ ls 
e/; vxLr rd djuh pkfg,A fMªi ç.kkyh esa iafä ls iafä dh nwjh 1-5&2-0 ehVj rFkk ikSèks ls ikS/ks 
dh nwjh 50 lseh j[kuh pkfg,A [ksr esa 200&250 fDoaVy vPNh çdkj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV Mkyuk pkfg;sA blds vfrfjä moZjd ds :i esa 50&60 fdyksxzke u=tu] 60&80 fdyksxzke 
QkLQksjl rFkk 50&60 fdyksxzke iksVk’k çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkyuk pkfg;sA çR;sd fMªij 
ds ikl 2&3 chtksa dks 1&2 lseh dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A ikS/kksa esa yrk cuus o iq”iu ds le; 
ty esa ?kqyu’khy ,u-ih-ds- 19%19%19 dh 8&10 fdyksxzke ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls cwan&cwan flapkbZ 
ds ek/;e ls nsus ij mit esa o`f) gksrh gSA ‘kq”d {ks=h; tyok;q esa rj&ddM+h dh mUur fdLe 
^^Fkkj ‘khry** dh [ksrh ds fy, flapkbZ dh cwan&cwan rduhd ¼4 yhVj çfr ?k.Vk okys bu ykbu 
fMªij½ loksZÙke jgrh gSA flapkbZ dh fMªi ç.kkyh ds mi;ksx ls yxHkx 40&50% ikuh dh cpr gksrh 
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gS rFkk QfVZxslu o QQwanuk’kdksa dh Mªsafpax Hkh vklkuh dh tk ldrh gSA fMªi ç.kkyh viukus ls 
cht dh ek=k rFkk Je dh Hkh cpr gksrh gSA [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, eYp dk mi;ksx djuk 
pkfg,A rj&ddM+h dh cqokbZ fnlEcj&tuojh ekg esa Vuy rduhd ls djus ij 40&50 fnu vxsrh 
Qly yh tk ldrh gS ftldk cktkj esa Hkko vf/kd çkIr gksrk gSA bl rduhd dk mi;ksx djus 
ls rj&ddM+h dk mRiknu xzh”edky esa djds T;knk equkQk çkIr fd;k tk ldrk gSA

dhVksa ds ,dh—r çca/ku esa lcls çHkkoh rjhdk [ksr dh lQkbZ djuk gksrk gSA rj&ddM+h dks 
eq[;r% Qy eD[kh] fprdcjh lqaMh] yky díw chVy] gkMk chVy vkfn uqdlku igqapkrs gSaA buds 
fu;U=.k gsrq ,dh—r çcU/ku dh fof/k;k¡ viukuk pkfg,A Qy eD[kh ds fu;U=.k gsrq [ksr esa iq”iu 
‘kq: gksus ls vfUre rqM+kbZ rd 20&25 D;w&vkd”kZ.k VªSi çfr gsDVs;j yxkuk pkfg,A psik] lQsn 
eD[kh rFkk yhQ ekbuj ds fu;U=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 17-8 ,l ,y ;k Fkk;ksfeFkksDtke 70 M~Cyw 
,l ¼0-3&0-5 feyh@yhVj½ dk vko’;drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A Qy eD[kh] díw dk yky 
dhM+k] iÙkh Hksnd lqaMh rFkk gkMk chVy dh jksdFkke ds fy, MkbehFkks,V 30 bZ lh ;k esykfFk;ku 
50 bZ lh ¼1-5&2-0 feyh@yhVj½ ;k LikbZukslsM 45 ,l lh ¼0-5&0-7 feyh@yhVj½ dk vko’;drk 
gksus ij gh fNM+dko djuk pkfg,A 

rj&ddM+h esa e`nqjksfey vkflrk] pqf.kZy vkflrk] Qy foxyu] ‘;keo.kZ ¼,UFkzsDukst½ rFkk mdBk 
jksx ¼foYV½ chekfj;k¡ yxrh gSaA cht dks dsIVku ;k fFkje ¼2 xzke@fdxzk½ ls mipkfjr djds cksuk 
pkfg,A e`nqjksfey vkflrk ds fu;U=.k gsrq [kM+h Qly ij eSUdkstsc ;k fjMksfey ,e tsM&72 dk 
2 xzke@yhVj dh nj ls ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A pqf.kZy vkflrk dk çdksi gksus ij xa/kd 
ds pw.kZ dk 25&30 fdxzk@gsDVs;j ds fglkc ls ckj Hkqjdko djuk pkfg,A Qy foxyu ls cpko ds 
fy, [kM+h Qly esa ckfoLVhu ¼2-5 xzke@yhVj½ dk fNM+dko djuk pkfg,A ‘;keo.kZ ¼,UFkzsDukst½ dh 
jksdFkke gsrq eSUdkstsc ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM ¼2&3 xzke@yhVj½ dk fNM+dko vko’;drkuqlkj 
djuk pkfg,A mdBk jksx dk çdksi fn[kkbZ nsus ij [kM+h Qly esa ckfoLVhu ¼2 xzke@yhVj½ dks ikS/kksa 
dh tM+ksa ds ikl Mkyuk ¼MªsfUpax½ pkfg,A

eYp o fMªi ls rj&ddM+h dk mRiknu Ykks&Vuy rduhd ls rj&ddM+h dk 
mRiknu

xzh”edky esa ygygkrh Fkkj ‘khry
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rj&ddM+h mxkus dh bu mUur rdfufd;ksa dks viukdj ‘kq”d {ks=ksa esa xehZ ds ekSle esa mPp 
rkieku ¼42O lsfYl;l½ ij Hkh rj&ddM+h fdLe ¼Fkkj ‘khry½ dh vkSlr mit 130&140 fDoaVy@
gsDVs;j rFkk 1-3&1-5 yk[k #i;s@gsDVs;j@lhtu esa ‘kq) vk; çkIr dh tk ldrh gSA 

yy dhV ,oa chekfj;ksa dk le; ls çca/ku djuk pkfg,A 

yy dhVuk’kdksa dk fNM+dko Qyksa dh rqM+kbZ djus ds ckn ‘kke ds le; e/kqefD[k;ksa dh xfrfof/k 
#dus ij gh djuk pkfg,A 

yy uje o fpdus Qyksa dks lqcg vFkok ‘kke ds le; rksM+uk pkfg,A 

yy rqM+kbZ ds le; Qyksa dh yEckbZ 20&30 lseh gksuh pkfg,A 

yy rqM+kbZ ds ckn Qyksa dh xzsfMax djds cktkj esa Hkstuk pkfg,A
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lCth okyh Xokj Qyh ,d nyguh dqy dk ikS/kk gSA ftldk okuLifrd uke lkbZuksfIll 
VsVªksxksuksyksck gSA ;s Qly eq[; :i ls cht mRiknu ds fy, mxkbZ tkrh gSA ijarq xeZ ‘kq”d {ks= 
ds yksx bldh eqyk;e o dPph Qfy;ksa dk mi;ksx lCth cukus ds :i esa mi;ksx djrsa gSA vHkh 
rd xeZ ‘kq”d {ks= ds vtSfod rukoksa ds rgr lCth okyh Xokj Qyh dh [ksrh ds fy, fdlh fo’ks”k 
fdLe dk fodkl ugha fd;k x;k FkkA fdLesa tSls ,e&83] nqxkZ cgkj vkSj iwlk uocgkj vkfn if’peh 
jktLFkku ds xeZ ‘kq”d {ks= esa ckfj’k ;k lhfer ty miyC/krk ds rgr vPNk çn’kZu ugha dj jgh 
FkhaA Qyh dh xq.koÙkk Hkh miHkksäkvksa }kjk ilan ugha dh tkrh Fkh] ftlls fdlkuksa dks muds mit 
dk nke de feyrk FkkA mijksä rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s] Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; ‘kq”d ckxokuh 
laLFkku] chdkusj us lCth okyh Xokj dh Qfy;ksa ds fy, ,d fo’ks”k çdkj dh mUur fdLe ^Fkkj 
Hkknoh* dk fodkl fd;k gS ftls ns’k ds xeZ ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d {ks= esa o”kZ esa nks ckj ¼Qjojh&ekpZ 
o twu&tqykbZ½ esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ;g lCth mi;ksx gsrq mPp xq.koÙkk dh iryh 
vkSj e/;e yach Qyh mRikfnr djrh gS vkSj ‘kq”d {ks= ¼250&350 feeh@yhVj½ esa o”kkZ vk/kkfjr [ksrh 
ds fy;s Hkh mi;qä gSA lkFk gh flafpr  {ks= esa Hkh mPp iSnkokj nsus dh {kerk j[krh gSA Qly 
mRiknu dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ikS/ks 75&145 lseh dh ÅapkbZ çkIr dj ldrs gSaA iq”i.k ,oa‌ Qyu 
ikS/ks ds vk/kkj ls 2&3 uksM~l ij ‘kq: gks tkrk gSA iq”i.k ,oa Qyu esa vkus okyh uksM~l dh la[;k 22 
rd tkrh gSA ;g fdLe olar&xehZ vkSj cjlkr nksuksa ekSle dh Qly esa cqokbZ ds fy, mi;qä gSA 

;g fdLe vYi vof/k esa vxsrh Qly nsus okyh gSA ;g vR;f/kd rki ,oa lw[kk lgu djus dh 
{kerk j[krh gSA bl fdLe dks fdlku o”kZ esa nks ckj ¼Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ½ vklkuh ls mxk 
ldrk gSA cjlkr ds ekSle dh Qly ds :i esa cqokbZ twu ls tqykbZ ds var rd ekulwuh ckfj’k dh 
‘kq#vkr ds lkFk dh tk ldrh gS o Qyh dh rqM+kbZ dh vof/k vxLr&vDVwcj rd gksrh gSA flafpr 
olar&xzh”e _rq dh Qly ds fy, cqokbZ Qjojh ds nwljs lIrkg esa iwjh dj ysuh pkfg,A ;fn bls 
iafä;ksa esa mxkus ds fy, 14 ls 16 fdyks xzke cht gh i;kZIr gksrk gSA tqykbZ esa ekulwu dh ‘kq#vkr 
ds lkFk cksbZ xbZ Qly esa 45&50 fnuksa esa Qwy vkus yxrs gSa vkSj igyh rqM+kbZ 55 fnuksa ckn ‘kq# gks 
tkrh gS tks fd vxLr ls vDVwcj var rd tkjh jgrh gSA foi.ku ;ksX; voLFkk esa gYds gjs jax dh 
dksey Qyh 6&8 lseh yach gksrh gSA lkekU; ifjfLFkfr ds rgr Qyh mit dh {kerk çfr ikS/k 60 
ls 80 xzke rd gksrh gS] tcfd lhfer flapkbZ okys {ks= esa Qyh mit 115 ls 210 xzke rd gksrh gSA 
‘kq”d {ks= esa Qly mRiknu dh vuq’kaflr rduhd dks viukdj Qly mRiknu dh fofHkUu fLFkfr 
ds rgr 65&125 fDoaVy çfr gsDVs;j dh Qyh mit {kerk gksrh gSA ;g fdLe if’peh jktLFkku ds 
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‘kq”d {ks= esa o”kkZ _rq dh Qly ds :i esa lw[kk vkSj mPp rkieku dks lgu djus dh {kerk j[krh 
gSA mPp rkieku lfg”.kq gksus ds QyLo:i] vuq’kaflr mRiknu çkS|ksfxdh ds lkFk ̂ Fkkj Hkknoh* fdLe 
dh o”kkZ ,oa xzh”edkyhu [ksrh ls mÙkj&if’peh Hkkjr ds v/kZ&’kq”d {ks= fo’ks”kdj jktLFkku esa bl 
dk mRiknu ls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gks jgh gSA ‘kq”d {ks=ksa ds fy, lCth okyh Xokj dh dksbZ 
vU; fdLe ugha gS tks ÞFkkj HkknohÞ ls vf/kd mit ns ldsA Xokj Qyh dh bl fdLe dh eqyk;e 
Qfy;ksa dks lCth ds fy, cspdj fdlku vPNk /ku&ykHk dek jgs gSaA bl fdLe dks mxkdj çfr 
gsDVs;j@lhtu #i;s 1-30&1-60 yk[k rd dh vk; vftZr dj jgs gSaA

yy cht mipkj] le; ij cqokbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] Qyh dh fu;fer varjky ij rqM+kbZ vkSj dhVuk’kdksa 
dk vko’;drk vk/kkfjr vuqç;ksxA 

yy Qly dks xzh”e _rq ¼Qjojh cqokbZ½ esa flafpr Qly ds :i esa mPp iSnkokj ds fy, 2&3 
thounk;h flapkbZ vo’; djsaA

Xokj Qyh dh mUur fdLe Fkkj Hkknoh dh Qly rFkk Qy
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lfCt;ksa esa vkyw dk çeq[k LFkku gSA vkyw dh [ksrh çeq[k :i ls ‘khrks”.k tyok;q ,oa gYdh nkseV 
feêh esa dh tkrh gSA if’peh jktLFkku ds xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa igys vkyw dh [ksrh u ds cjkcj gksrh 
Fkh ysfdu Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj us Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku] f’keyk ds lkFk feydj gky gh esa fd, x, ‘kks/k djds ;g fl) dj fn;k gS fd vkyw dh 
[ksrh dks xSj&ijEijkxr {ks=ksa esa tSls mRrj if’peh jktLFkku ds xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa tgk¡ rkieku 
cgqr vf/kd ls U;wure ¼48OC ls&04OC½ jgrk gS ogk¡ ij Hkh vkyw dks vklkuh ls mxk;k tk ldrk 
gS vkSj bldh [ksrh ls vPNk /ku&ykHk dek;k tk ldrk gSA ;g Hkh fl) gks x;k gS fd mRrj 
if’peh jktLFkku ds xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa vPNh iSnkokj ds lkFk&lkFk vkyw esa vf/kd ‘kq”d inkFkZ Hkh 
curk gS] D;ksafd ;gk¡ lnhZ ds fnuksa esa /kwi o vkleku [kqyk jgus dh otg ls vf/kd çdk’k la’ys”k.k 
gksrk gS vkSj ;gk¡ dh feêh cyqbZ gksus ds dkj.k vkyw dk vkdkj esa fdlh Hkh rjg dh #dkoV ugha 
vkrh gS] ftlds dkj.k vkyw ds dan Hkh cM+s curs gSaA ijEijkxr {ks=ksa dh rqyuk esa vkyw ds danksa dk 
vkdkj cM+k] ns[kus esa cgqr gh lqanj] lqugjk&lQsn jax ds gksrs gSa rFkk ‘kq”d inkFkZ dh ek=k T;knk 
cuus ds dkj.k bl rjg ds vkyw çlaLdj.k o [kk| ds fy, loksZÙke ekuk tkrk gSA laLFkku us vkyw 
dh fofHkUu mUur fdLeksa ij ‘kks/k dj ik;k gS fd budh cqokbZ o flapkbZ dh fof/k] ty ,oa iks”kd 
rRo çca/ku] U;wu rkiØe ls cpko bR;kfn dh rduhdh esa vuqdwy ifjorZu djds xeZ ‘kq”d {ks=ksa 
dh tyok;q tSls if’peh jktLFkku esa Hkh vkyw fdLeksa dh [ksrh dbZ ekinaMksa esa ijEijkxr {ks=ksa dh 
rqyuk esa vf/kd vPNh gksrh gSA 

laLFkku esa fd, x, vuqla/kku ds vk/kkj ij ik;k x;k fd xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa lQyrkiwoZd vkyw 
dh [ksrh djus ds fy, bldh mUur fdLesa tSls% dqQjh fpilksuk&4] dqQjh ÝkbZlksuk] dqQjh xfjek] 
dqQjh lw;kZ] dqQjh ckn’kkg vkfn mi;qä gSaA bu {ks=ksa esa vkyw dh cqokbZ vDVwcj ds f}rh; lIrkg ls 
uoEcj ekg ds f}rh; lIrkg esa djuh pkfg,A budh cqokbZ ds fy, vkyw cht dk vkdkj ds vuqlkj 
25&35 fDoaVy@gs- i;kZIr jgrk gSA cqokbZ djus ds fy, igys [ksr esa 50&60 lseh nwjh ij 15 lseh 
Å¡ph esM+ ¼Mksfy;k¡½ cukdj 15&20 lseh dh nwjh o 5&7 lseh dh xgjkbZ ij cht ¼dUn½ dh cqokbZ 
djds gYdh flapkbZ djuh pkfg,A ‘kq”d {ks=ksa esa vkyw dh [ksrh cwan&cwan flapkbZ fof/k ds lkFk djuk 
loksZÙke ik;h xbZA ikjaifjd flapkbZ dh vis{kk Vid ¼cwan&cwan½ flapkbZ  ds lkFk moZjdhdj.k ls ikSèksa 
esa] iÙkh {ks= rFkk ifÙk;ksa dh la[;k esa lkFkZd o`f) gqbZA Vid flapkbZ ds varxZr ikS/ks dh vfèkd o`f) 
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nj dk eq[; dkj.k ikS/kksa dh o`f) dky ds nkSjku Vid flapkbZ ls e`nk dk vf/kd rkieku de gks 
tkrk gS rFkk U;wure rkieku c<+ tkrk gS tks dh ikS/ks dh o`f) ,oa danksa ds cuus rFkk c<+us ds fy, 
mi;qä jgrk gSA Vid flapkbZ ds lkFk lkFk moZdhZdj.k dh tk ldrh gSA QOokjk fof/k esa vkyw ds 
ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij ikuh dh cw¡nksa ds iM+us ij mu ij teh /kwy lkQ gksrh gS ftldh otg ls dhM+ksa 
dks izdksi de jgrk gS vkSj iRrh }kjk vf/kd izdk’k la’ys”k.k gksrk gS vkSj mit vPNh çkIr dh 
tk ldrh gSA ysfdu QOokjk fof/k ls flapkbZ ds ikuh dh xq.koÙkk vPNh gksuh pkfg,] rkfd ifÙk;ksa 
esa tyus dh leL;k,a uk vk ldsA ikjaifjd flapkbZ dh fof/k dh rqyuk esa cwan&cwan flapkbZ ij vkyw 
dh [ksrh mit 30&35 çfr’kr vf/kd] 25&30 çfr’kr moZjd rFkk 40&50 çfr’kr flapkbZ ty dh 
cpr gksrh gSA 

Qly dks ikys ls cpkus ds  fy, lw{e QOokjk Hkh pykuk dkjxj gksrk gSA dan dh cqokbZ ls 
30&35 fnu ckn tc ikS/ksa 8&10 lseh Å¡pkbZ ds gks tk,¡ rks [kjirokj fudkydj ikS/kksa ij feêh p<+k 
nsaA ;g çfØ;k ,d ekg ckn fQj ls nksgjk,aA Qly dh cqokbZ ls ,d ekg iwoZ 15&20 Vu xkscj 
dh [kkn çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A blds vykok 200&100&100 
fdxzk- ,u-ih-ds- çfr gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A QkLQksjl o iksVk’k dh iwjh ek=k o ukbVªkstu 
dh ,d&frgkbZ ek=k vkyw fctkbZ ds le; Mkyuh pkfg,s] cph gqbZ ukbVªkstu dh ek=k nks ckj Mkyuh 
pkfg,s ¼feV~Vh p<+krs le; o vkyw dk vkdkj c<+us ds le;½ dhV o O;kf/k ds fu;a=.k ds fy, 
lesfdr dhV&O;kf/k çca/ku loksZÙke jgrk gSA    

xeZ ‘kq”d {ks= esa vf/kdre vkSlr mit dwQjh ÝkbZlksuk ,oa dqQjh fpilksuk&4 ¼350&450 
fDo-@gs-½ tks çlaLdj.k ds fy, mi;qä ik;h xbZ vkSj dqQjh xfjek ¼250&350 fDo-@gs-½ dqQjh lw;kZ] 
dqQjh ckn’kkg bR;kfn] [kk| vkyw ds fy, mi;qä ik;h xbZA mijksä fdLeksa ls xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa 
çfr gsDVs;j 80]000 ls 1]40]000 #i;s dh ‘kq) vk; yh tk ldrh gSA   

yy vkyw dh [kqnkbZ djus ls 7&10 fnu igys vkyw ds ikS/ks dk 
ruk o iÙkh dks dkV nsuk pkfg, vkSj flapkbZ can dj nsa rkfd 
vkyw dh [kqnkbZ ds le; vkyw dh ckgjh lrg dBksj gks ldsaA 

yy jktLFkku ds xeZ ‘kq”d {ks=ksa tSls if’peh jktLFkku esa lnhZ 
ds ekSle esa ikyk iM+us dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA blls 
Qly dks cpkus ds fy, gYdh flapkbZ djus ds lkFk lkFk 
jkr ds le; esa ?kkl&Qwl@dwM+s dpjs dks tykdj /kqvk¡ djrs 
jguk pkfg,A 

yy vkyw dan dks vf/kd le; rd [ksr esa ugha NksM+uk pkfg, 
vkSj mudh  le; ij [kqnkbZ dj ysuh pkfg, vU;Fkk rkiØe 
c<+us ds dkj.k vkyw dan [kjkc gks ldrs gSaA

'kq”d {ks=ksa esa vkyw mRiknu
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xeZ ‘kq”d {ks= esa xfeZ;ksa ds nkSjku mPp rkieku jgrk gS] ysfdu ‘khr _rq esa vR;f/kd lnhZ dk 
Hkh okrkoj.k gksrk gSA blds vykok] bl {ks= dh feêh jsrhyh ç—fr dh gS mijksä nksuksa ifjfLFkfr;k¡ 
dan Qlyksa dh [ksrh ds fy, vuqdwy ekuh tkrh gSaA I;kt ,d ,slh gh dan okyh Qly gS vkSj 
jktLFkku gky ds o”kksaZ ds nkSjku ,d egRoiw.kZ I;kt mRiknd jkT; ds :i esa mHkjk gSA bl çdkj 
mPp mit okyh mi;qä fdLeksa dh igpku djuk vkSj xeZ ‘kq”d ifjfLFkfr;ksa ds fy, bldh mRiknu 
rduhd dk ekudhdj.k djuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA ‘kq”d {ks= esa] jch lhtu ds fy, cht dh 
cqokbZ flracj&vDVwcj ds nkSjku vkSj jksikbZ uoacj&fnlEcj ds nkSjku dh tkuh pkfg;sA ikS/k’kkyk 
¼ulZjh½ rS;kj djus gsrq 3&4 fdyksxzke vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn ;k 1 fdxzk oehZ dEiksLV 
çfr oxZehVj dh nj ls cht dh D;kjh esa feyk;saA D;kjh dh feêh dks ohVkoSDl ¼2&3 xzke@yh-½ 
;k Q‚eZykMhgkbM ¼2 feyh@yh½ ds lkFk mipkfjr djus ds ckn 5&7 fnuksa ds fy, i‚yhFkhu ‘khV 
ls <ad fn;k tkrk gSA cht cksus ls igys cht dks QQwanuk’kd tSls ohVkoSDl ¼2-0 xzke@fdxzk½ ;k 
VªkbdksMekZ ¼4&6 xzke@fdxzk½ cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A feêh vkSj cht mipkj dh 
;g fof/k cht vkSj feêh tfur jksxksa dks de djus esa enn djrh gSA cht dks 5&7 lsaVhehVj dh 
nwjh ij cukbZ xbZ drkj esa cksuk pkfg,A cqokbZ ds ckn cht dks xkscj dh [kkn ;k feêh ls <d fn;k 
tkrk gSA vPNs cht vadqj.k gsrq cht D;kjh dks iqvky ;k vU; iyokj lkexzh ls <adk tk ldrk 
gSA cqokbZ ds rqjar ckn gtkjs }kjk ikuh fn;k tkrk gSA cqokbZ ds 6&8 lIrkg i’pkr ikS/k jksikbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA [ksr dh rS;kjh ds le; xkscj dh [kkn ¼15&20 Vu@gsDVs;j½ ;k oehZdaiksLV 
¼3&4 Vu@gsDVs;j½ dh nj ls [ksr esa vPNh rjg feykuk pkfg;sA I;kt dh [ksrh ds fy;s jklk;fud 
moZjdksa esa 110 fdyksxzke ukbVªkstu] 40 fdyksxzke Q‚LQksjl] 60 fdyksxzke iksVk’k o 20 fdyks lYQj 
çfr gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg;sA ukbVªkstu dh 40 fdyks ek=k rFkk Q‚LQksjl] iksVk’k o lYQj 
dh iwjh ek=k jksikbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; nsaA ukbVªkstu dh ‘ks”k ek=k ¼70 fdyks½‌ dks 
;wfj;k ds :i esa nks Hkkxks esa ck¡Vdj Qly jksikbZ ds 30 vkSj 45 fnuksa ckn nsuk lokZf/kd mi;qä ik;k 
x;k gSA jksikbZ ds fy,] Hkwfe dh nks ls rhu ckj tqrkbZ djds Hkwfe dks lery vkSj feV~Vh dks HkqjHkqjk 
fd;k tkrk gSA blds i’pkr [ksr dks flapkbZ ds fy, lqfo/kktud vkdkjksa ds NksVs&NksVs Hkw[kaMksa esa 
foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj leku :i ls dan fodkl lqfuf’pr djus ds fy, ikS/kksa dh 15×10 lseh 
dh nwjh ij jksikbZ dh tkrh gSA ‘kq”d {ks= esa lhfer ty dh miyC/krk dks ns[krs gq, I;kt dh [ksrh 
fMªi flapkbZ ds varxZr pkSM+h D;kfj;ksa esa djuk vf/kd ykHknk;d ik;k x;k gSA ‘kq”d {ks= esa mijksä 
mRiknu rduhd viukdj uoacj&fnlEcj ds nkSjku jksih xbZ Qly ekpZ&vçSy ds nkSjku [kqnkbZ ds 
fy;s rS;kj gks tkrh gSA tc I;kt ds 50&75% ikS/ks lw[kdj uhps fxj tk;s] ftls usd Qky Hkh dgrs 
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gSa] rc dan dh [kqnkbZ ‘kq: dj nsuh pkfg,A [kqnkbZ ds ckn I;kt ds MaBy dks 2-5 lseh NksM+dj 
,oa vPNh rjg lq[kk nsaA bl çdkj ‘kq”d {ks= esa mi;qä fdLe ¼Hkhek jsM] Hkhek fdj.k] Hkhek ‘kfDr] 
vkj-vks-%252½ o mUur mRiknu rduhdh dks viukdj 200&400 fDoaVy çfr gsDVs;j dh vkSlr dan 
mit çkIr dh tk ldrh gSA

fMªi ls ‘kq”d {ks= esa I;kt mRiknu I;kt dks Hk.Mkj.k ls iwoZ lq[kkus dh izfØ;k

mUur rduhd ls Qly cqokbZ gsrq çfr gsDVs;j I;kt dh jksikbZ ds fy;s 8&10 fdyks cht i;kZIr 
gksrk gSA cht dks 5&7 lsaVhehVj dh nwjh ij cukbZ xbZ drkj esa cksuk pkfg,A cqokbZ ds 6&8 lIrkg 
i’pkr tc ikS/k yxHkx 15 lseh ÅapkbZ vkSj 0-8 lseh ruk O;kl ds gks tkrs gSa] jksikbZ ds fy, vkn’kZ 
gksrs gSaA jksikbZ fof/k I;kt dh flafpr Qly ds fy, lcls T;knk çpfyr rjhdk gS D;ksafd blds 
ifj.kkeLo:i mPp mit vkSj cM+s vkdkj ds dan feyrs gSaA ‘kq”d {ks= esa fMªi flapkbZ ds varxZr 
Qly dh jksikbZ gsrq] 15 lsaVhehVj ÅapkbZ okyh 120 ls-eh- pkSM+h D;kfj;k ¼cz‚M csM Qjks½ cukdj 
çR;sd D;kjh esa 40 lseh dh nwjh ij rhu fMªi ysVjy fcNkbZ tkrh gSaA nks bufcYV ,feVj ds chp 
dh nwjh yxHkx 30&50 lseh gksrh gS vkSj çR;sd fMªi ysVjy ds nksuksa rjQ 15 lseh dh nwjh ij ikS/kksa 
dh jksikbZ dh tkuh pfg;sA bl çdkj ,d D;kjh esa I;kt dh Ng ykbuksa dh jksikbZ dh tk ldrh 
gSA ikuh dh vko’;drk Qly dh voLFkk ds lkFk cnyrh tkrh gSA jksikbZ ds rqjar ckn de ikuh 
dh vko’;drk gksrh gS vkSj Qly dh o`f) ds lkFk c<+rh tkrh gSA dan dh ifjiDork ls igys 
vfèkdre ikuh dh vko’;drk gksrh gS vkSj mlds ckn iqu% de gks tkrh gSA iwjh Qly vof/k ds 
nkSjku nks ckj gYdh fujkbZ vkSj xqM+kbZ djuh pkfg,A vadqj.k vkSj dan dk lM+uk I;kt ds HkaMkj.k 
esa çeq[k leL;k,a gSa D;ksafd dan esa ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gSA dan dh HkaMkj.k vof/k dks yack 
djus] Ropk ds jax ds leqfpr fodkl vkSj iz{ks= dh xehZ dks nwj djus ds fy, dan dks i;kZIr :i 
ls lq[kk;k tkuk pkfg,A HkaMkj.k ls igys dan dks [ksr esa ;k [kqys Nk;knkj LFkku esa ;k —f=e lk/kuksa 
ds }kjk Bhd ls lq[kk;k tkrk gSA jch esa] dan dks iÙkh lfgr 3&5 fnuksa ds fy, [ksr esa gh lw[kus ds 
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fy, NksM+ fn;k tkrk gSA [ksr dh xehZ dks nwj djus ds fy, dan ds ‘kh”kZ dks dkVrs gq, 7&10 fnuksa 
ds fy, fQj ls lq[kk;k tkrk gSA bl çdkj lq[kk;s x;s dan dks goknkj HkaMkj x`g esa yEch vof/k ds 
fy;s j[kk tk ldrk gSA vuq’kaflr mRiknu rduhd ds lkFk mi;qä fdLeksa dks viukdj I;kt dh 
[ksrh djus ls jktLFkku ds ‘kq”d {ks=ksa ds fdlkuksa ds mRiknu vkSj varr% vk; esa o`f) gksxhA lhfer 
flapkbZ lqfo/kkvksa ds lkFk] mijksä mRiknu çkS|ksfxdh }kjk I;kt dh [ksrh djds xq.koÙkk;qä mPp 
dan mit çkIr dh tk ldrh gSA

yy jktLFkku ds ‘kq”d {ks= esa I;kt dh [ksrh gsrq mi;qä fdLe dk p;u cgqr egRoiw.kZ gSA 

yy cht mipkj] fMªi flapkbZ ç.kkyh ij jksikbZ vkSj vko’;drk vk/kkfjr dhVuk’kdksa ds vuqç;ksx 
dh vko’;drk gksrh gSA 

yy mFkyh tM+ okyh Qly gksus ds dkj.k] xgjh varj&d”kZ.k fØ;kvksa ls tM+ksa dks uqdlku igqapus 
dh laHkkouk jgrh gSA 

yy vr% iwjh Qly vof/k ds nkSjku nks ckj gYdh fujkbZ vkSj xqM+kbZ djuh pkfg,A dan dh [kqnkbZ 
ls 15 fnu igys Qly esa ikuh nsuk can dj nsuk pkfg;sA 

yy I;kt dks HkaMkfjr djus ls igys I;kt dks vPNh rjg lq[kk;k tkuk pkfg,A



60 61

yks&Vuy dks jks&doj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g de ykxr okyh NksVh lajpuk,a gSa] 
tks xzhugkml rjg dk çHkko fuekZ.k djrh gSaA IykfLVd ‘khV ;k xSj&cqus gq, diM+s dk ,d yphyk 
ikjn’khZ vkoj.k] lh/ks cks, x,@çR;kjksfir lfCt;ksa dh iafä;ksa ;k vyx&vyx D;kjh ij LFkkfir 
fd;k tkrk gSA ;g lfnZ;ksa ds ekSle ds nkSjku ikS/kksa ds pkjksa vksj gok dks xeZ djds vkSj Vuy ds 
vanj dkcZu Mkbv‚DlkbM dh ek=k esa o`f) djds ikS/kksa dh çdk’k la’ys”k.k xfrfof/k;ksa dks fu;af=r 
djrk gSA lfnZ;ksa feêh dk rkieku dks xeZ djrk gS vkSj ikS/kksa ds fy;s vko’;d rkieku dks cuk;s 
j[krk gS] tks vadqj.k o rhoz fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA yks Vuy ds vanj dk rkieku ckgj ds 
rkieku ls yxHkx 6 ls 10 fMxzh lsfYl;l vf/kd gksrk gSA ;g Qly dks ikyk o BaMh gok ls Hkh 
cpkrk gS] bl çdkj ikS/kksa dks lfnZ;ksa ds nkSjku lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS vkSj Qly dks 
lkekU; ekSle dh rqyuk esa 30 ls 45 fnu igys fy;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, fnlacj ds 
rhljs lIrkg esa cksbZ xbZ ddM+h Qly dh rqM+kbZ Qjojh ds vafre lIrkg ;k ekpZ ds igys lIrkg 
esa dh tk ldrh gSA blh rjg] vU; díwoxhZ; lfCt;ksa tSls rjcwt] [kjcwt] ykSdh] fVaMk] NIiu díw 
vkfn dks yks Vuy rduhd }kjk lkekU; ekSle dh vis{kk 30&50 fnu igys mxk;k tk ldrk gS] 
ftlls cktkj esa mRikn dh mPp dher feyrh gS o fdlku dks vPNk vkfFkZd ykHk çkIr gksrk gSA 

fnlEcj ekg esa [ksr esa Qly ds vuqlkj 2&2-5 ehVj dh nwjh ij 45 lseh pkSM+h rFkk 45&60 
lseh xgjh ukfy;k¡ iwoZ ls if’pe fn’kk esa cukrs gSaA flapkbZ ds fy, 2&4 yhVj@?k.Vk ikuh fMLpktZ 
okys fMªij dh 12&16 feeh vkdkj dh fMªi ikbZi ¼ysVjy½ ftu ij 60 lseh dh nwjh ij buykbu 
fMªij yxs gksa] dks ukfy;ksa esa fcNk nsuk pkfg,A cqokbZ djus ls iwoZ chtksa dk vadqj.k djkuk vko’;d 
gS D;ksafd fnlEcj&tuojh ekg esa fuEu rkieku ds dkj.k budk vadqj.k nsj ls gksrk gSA vr% vadqj.k 
ds fy, chtksa dks ikuh esa fHkxksuk pkfg, ,oa ckn esa cht dks dsIVku ;k ckfoLVhu ¼2 xzke nok@
fdxzk cht½ ls mipkfjr djuk pkfg,A bu vadqfjr chtksa dh cqokbZ rS;kj ukfy;ksa esa fnlEcj ds 
vafre lIrkg ls tuojh ds çFke lIrkg rd dj nsuh pkfg,A ,d fMªij ds ikl de ls de 2 
chtksa dh cqokbZ djrs gSaA ukyh ¼Vªsap½ ds Åij v/kZ paækdkj tax jks/kh yksgs ds rkjksa ¼2 feeh eksVkbZ½ 
dks 3&4 ehVj dh nwjh ij LFkkfir djrs gSaA bu rkjksa ij 25&50 ekbZØksu eksVh rFkk 2 ehVj pkSM+h 
ikjn’khZ IykfLVd dh pknj fcNkdj bldh yEckbZ okys nksuksa fljksa dks feêh esa nck fn;k tkrk gSA 
bl çdkj cksbZ xbZ Qly ij IykfLVd dh ,d y?kq lqjax cu tkrh gSA IykfLVd ‘khV nks mís’;ksa 
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vxsrh dn~nqoxhZ; lfCt;ksa ds mRiknu dh yks&Vuy rduhd dh lajpuk dk n`’;

dh iwfrZ djrh gS% igyk] ;g xehZ dks /kkj.k ikuh ok”iu uqdlku dks de djrh gS vkSj nwljk] ;g 
ikS/kksa dks çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls cpkrh gSA le;&le; ij IykfLVd dks gVkdj Qly 
dk fujh{k.k Hkh djrs jguk pkfg, rFkk dhV o chekjh dk çdksi gksus ij mudk leqfpr fu;a=.k 
Hkh djuk pkfg,A bl fof/k ls cqvkbZ djus ij Qwy curs le; okrkoj.k dk rkieku cgqr vuqdwy 
jgrk gS ftlls eknk Qwy vf/kd vkrs gSa rFkk ml le; ijkx.k djus okys dhV Hkh vf/kd gksus ls 
Qly dh iSnkokj vPNh gksrh gSA bl yks Vuy rduhd ds dbZ egRoiw.kZ ykHk gS tSls díwoxhZ; 
lfCt;ksa dh vxsrh vkSj csekSle mRiknu] ikS/kksa dk de rkieku] BaM o ikys vkfn ls cpko] lkekU; 
ekSle dh vis{kk 40&50 fnu vxsrh Qly laHko ftlls xq.koÙkk;qä mit feyrh gS rFkk cktkj esa 
bu lfCt;ksa dk ewY; Hkh vf/kd çkIr gksrk gSA bl rduhd ls de ykxr esa vf/kd vkenuh gksrh 
gS ftlls 2-5&3-0 xq.kk rd dk ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

tc ikS/ks Qwyksa dk mRiknu ‘kq: djrs gSa] rks IykfLVd dks fnu ds le; vkaf’kd :i ls gVk 
fn;k tkuk pkfg, vkSj jkr ds le; <d nsuk pkfg,A Qjojh ds nwljs ;k rhljs lIrkg esa tc 
okrkoj.k dk rkieku c<+ tkrk gS rFkk díwoxhZ; lfCt;ksa dh c<+okj ds vuqdwy gks tkrk gS rks 
IykfLVd ds vkoj.k dks gVkdj [kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A fdUrq IykfLVd dh Vuy dks 
dHkh Hkh ,dne ls ugha gVkuk pkfg, D;ksafd ,slk djus ls ikS/kksa dks /kDdk yxrk gS rFkk os eqj>k 
tkrs gSa ftlls mudh okuLifrd o`f) ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA vr% lcls igys Vuy ds nksuksa 
Nksj ls IykfLVd dks gVk nsuk pkfg, rFkk blds 2&3 fnu ckn IykfLVd dks fnu esa gVk nsuk pkfg, 
rFkk ‘kke ds le; ikS/kksa dks okil IykfLVd ls <d nsuk pkfg,A ;g çfØ;k 2&3 fnu rd djus ls 
ikS/kksa dk dBksjhdj.k gks tkrk gS rFkk ikS/ks ekSle ds vuqdwy <y tkrs gSaA ikS/kksa dh okuLifrd o`f) 
ds nkSjku drkjksa ds chp ljdaMk dk iyokj fcNk nsuk pkfg, ftlls ikS/kksa dk xeZ feêh ls cpko 
gksus ds dkj.k c<+okj vPNh gksrh gSA 
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díwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d {ks=ksa esa lQyrk iwoZd dh tkrh gSA bu lfCt;ksa 
dks vf/kdrj xehZ vkSj cjlkr ds ekSle esa if’peh jktLFkku esa mxk ldrs gSaA díwoxhZ; lfCt;ksa 
esa vkYVjusfj;k iÙkh >qylk jksx] ljdksLiksjk iÙkh /kCck] pw.khZ vkflrk jksx] ‘;keoj.k jksx] Eykfu 
¼foYV½ jksx vkSj ekstsd jksx vkfn chekfj;k¡ ik;h tkrh gSaA buesa ls ekstsd jksx ,d xaHkhj chekjh 
gSA blesa Qy NksVs o fo—r gks tkus ls fdlkuksa dks cktkj esa Qyksa dk Hkko cgqr de fey ikrk 
gSA ftlls fdlkuksa dh vkenuh dkQh de gks tkrh gSA díwoxhZ; lfCt;ksa esa ;g chekjh eq[;r% 
erhjk ¼rjcwt½] rksjbZ] [khjk] djsyk o fVaMk vkfn esa T;knk ns[kh x;h gSA ekstsd jksx ls xzflr ikS/ks 
NksVs jg tkrs gSa] ikS/kksa dh u;h ifÙk;k¡ NksVh rFkk mu ij gYds ihys jax ds /kCcs fn[krs gSaA ifÙk;k¡ 
fldqM+ dj eqM+ tkrh gS rFkk ,d ihyk ekStsd ;k fpÙkhnkj Øe fn[kkbZ nsrk gS ftlls gfjekghu 
¼DyksjksfVd½ /kCcs fn[krs gSaA Qy Hkh NksVs o fo—r gks tkrs gSaA ekstsd jksx dqdEcj ekstsd okbjl 
}kjk gksrk gS vkSj ;g jksx dhV okgd ¼osDVj½ ds }kjk QSyrk gSA 

díwoxhZ; lfCt;ksa esa ekstsd jksx ds çca/ku gsrq o”kZ 2018 rFkk 2019 ds ç;ksx esa cjlkr ds 
ekSle ds nkSjku fofHkUu mipkj tSls dhVuk’kd rFkk ouLifr;ksa dk vØ vkfn fy, x,A Qly dh 
cqckbZ ls igys çR;sd lacfU/kr mipkj ls cht dk mipkj@’kks/ku fd;k x;kA blds ckn çR;sd 
mipkj ds rhu&rhu fNM+dko fd, x,A 11 mipkjksa esa] bfeMkDyksfçM ¼@ 0.05%½ dks 15.90% 
U;wure ekstsd jksx lwpdkad ¼ihMhvkbZ½ vkSj 61.69% çfr’kr jksx esa deh ¼ihMhlh½ ds lkFk lcls 
çHkkoh rFkk vPNk ik;k x;kA bl mipkj ds ckn vxyk vPNk mipkj uhe iÙkh dk vØ ¼@10%½ 

rksjbZ dk ekstsd jksx erhjs dk ekstsd jksx
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19.34% jksx lwpdkad vkSj 53.41% çfr’kr jksx esa deh ns[kh x;hA blds ckn rqack ds Qy dk vØ  
¼@10%½ vkSj ,u,ldsb mipkj ¼@5%½ bl jksx ds f[kykQ çHkkoh ik, x,A vf/kdre ekstsd jksx 
lwpdkad ¼41.51%½ fu;a=.k okys mipkj ¼VªhVesaV½ esa ik;k x;kA bl mipkj ¼VªhVesaV½ dk fNM+dko 
djus ls jksx cgqr de gks tkrk gS ftlls Qly dh mit c<+ tkrh gS vkSj fdlku vf/kd equkQk 
dek ldrs gSaA  

yy fo”kk.kq ,oa vU; jksx eqä cht dk ç;ksx djuk pkfg,A

yy xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ t:j djuk pkfg,A

yy çekf.kr o 'kq) cht ç;ksx djsaA 

yy cht dks csfoLVhu@foVkosDl ¼1&2 xzke@yhVj½ ls mipkfjr djds gh cqckbZ djuk pkfg,A

yy jksx xzflr ikS/kksa dks ¼de la[;k ij½ m[kkM+dj tykuk pkfg, o taxyh [kjirokjksa dks u"V 
djuk pkfg,A [ksr esa lQkbZ t:j j[kuk pkfg,A 

yy [ksr ds pkjksa vksj esM+ ij eq[; lCth dh cqckbZ ls 15&20 fnu igys cktjk ;k eDdk dh Qly 
mxk nsa] ftlls bl jksx ds dhV okgd ¼osDVj½ [ksr esa de ls de vk ldsA

yy jksx jks/kh çtkfr;ka mxkus ls Hkh jksx dks dkQh de fd;k tk ldrk gSA 

yy lCth dh cqckbZ ls 20&30 fnu ckn mijksä mipkjksa dk fNM+dko djuk pkfg,A 

yy jlk;uksa rFkk vU; dk fNM+dko ges’kk lqcg ;k ‘kke dks djuk pkfg,A 

yy fNM+dko djrs le; eqag dks diM+s ls t:j <duk pkfg,A

yy jlk;uksa dk fNM+dko gok ds foijhr ugha djuk pkfg,A   

yy bfeMkDyksfçM rFkk vU; cgqr çfl) rFkk vPNh dEiuh ds gh ç;ksx esa ykuk pkfg,A 

yy dksbZ Hkh doduk’kh] dhVuk’kh rFkk vU; dks [kjhnus ds le; lekfIr ¼,Dlikbjh½ fnukad t:j 
ns[k ysuk pkfg,A
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díwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh ‘kq”d ,oa v/kZ 
’kq”d {ks=ksa esa lQyrk iwoZd dh tkrh gSA bu lfCt;ksa 
dks vf/kdrj xehZ vkSj cjlkr ds ekSle esa if’peh 
jktLFkku esa mxk ldrs gSaA díwoxhZ; lfCt;ksa esa ;g 
iRrh >qylk jksx vkYVjusfj;k dqdqesfjuk }kjk gksrk 
gSA iÙkh >qylk jksx eq[;r% ykSdh] erhjk ¼rjcwt½] 
fpduh rksjbZ] [khjk o díw vkfn esa T;knk ns[kk x;k 
gSA bl jksx ls xzflr ikS/kkS dh ifÙk;ksa dh Åijh 
lrg ij gYds Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks ckn esa 
xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA ;s /kCcs vkil esa feydj iÙkh dh lrg dks dkQh ?ksj ysrs gSa o ifÙk;ksa 
ij dsUæh;—r xksys Hkh cu tkrs gSaA

díwoxhZ; lfCt;ksa esa vkYVjusfj;k iÙkh >qylk jksx] ljdksLiksjk iÙkh /kCck] pw.khZ vkflrk jksx] 
e`nqjksfey vkflrk vkSj ‘;keoj.k jksx vkfn chekfj;k¡ ik;h tkrh gSaA buesa ls vkYVjusfj;k iÙkh  
>qylk jksx cgqr gh xaHkhj jksx gSA bl jksx ds }kjk díwoxhZ; lfCt;ksa dh mit esa dkQh gkfu gksrh 
gS ftlls fdlkuksa dh vkenuh de gks tkrh gSA 

díwoxhZ; lfCt;ksa esa vkYVjusfj;k iÙkh >qylk jksx ds çca/ku dk dk;Z doduk’kh] tSo&dkjd 
vkSj cksVsfudy ¼ouLifr;ksa dk vØ½ ds ek/;e ls bl laLFkku esa fd;k x;kA bl jksx ds çca/ku ds 
fy, mipkj dkcsZ.Mkfte @0.1% ¼cht mipkj½ esudksftc @0.25% ¼i.khZ; fNM+dko½ + L;wMkseksukl 
¶yksfjlsal lh-vkbZ-,-,p-&196 ¼tSo&dkjd @ 5%] i.khZ; fNM+dko½ + uhe iÙkh dk vØ ¼@5%] i.khZ; 
fNM+dko½ dk ,d gh fNM+dko bl jksx ds fu;a=.k esa lcls çHkkoh ik;k x;k gS] ftlls U;wure jksx 
rFkk jksx dh rhozrk ik;h x;hA jksx ds çFke y{k.k fn[kkbZ nsrs gh la;kstu dk fNM+dko djus ls jksx 
de gks tkrk gS ftlls Qly dh mit c<+ tkrh gS vkSj vf/kd equkQk dek ldrs gSaA  

yy LoLFk o çekf.kr cht dk ç;ksx djuk pkfg,A

yy xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ t:j djuk pkfg,A
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yy cht dks csfoLVhu@foVkosDl ¼1&2 xzke@yhVj½ ls mipkfjr djds gh cqckbZ djsaA

yy [ksr esa lQkbZ j[kuh pkfg, o taxyh [kjirokjksa dks Hkh u”V djuk pkfg,A 

yy jksx jks/kh çtkfr;ka mxkus ls Hkh jksx dks dkQh de fd;k tk ldrk gSA 

yy jlk;uksa rFkk vU; dk fNM+dko ges’kk lqcg ;k ‘kke dks djuk pkfg,A

yy doduk’kh vPNh xq.koRrk dk gh ç;ksx esa ykuk pkfg,A 

yy fNM+dko djrs le; eqag dks diM+s ls t:j <duk pkfg,A
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csj ¼ftftQl eksfjflvkuk½ dks Hkkjrh; tqtqch ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSa] tks fd ,d vR;ar 
lw[kk lfg”.kq ikS/kk gSa vkSj bldh mRifr ns’k Hkkjr gSA ;g ^Fkkj jsfxLrku* dk çk—frd okuLifrd 
ikS/kk gSaA csj dh mit vkSj xq.koÙkk dks lcls vf/kd uqdlku dhVksa }kjk gksrk gSaA nqfu;k Hkj esa csj 
ij yxHkx 130 rjg dhV ns[ks x;s gSa ftuesa ls 11 dhV vf/k d çHkko’kkyh ekus x;s gSaA ;g Qy 
eD[kh ¼dkiksZfe;k oslqfovuk½ csj dh Qly esa lcls fouk’kdkjh dhV gSA bl dhV dk çdksi ‘kq”d 
vkSj v/kZ ‘kq”d {ks=ksa tSls fd vksfj,aVy ,f’k;k] e/; iwoZ o le’khrks”.k ,f’k;k] phu] nf{k.k ;wjksi o 
Hkkjr vkfn esa ns[kk x;k gSA blds çdksi ls 80 çfr’kr rd Qy dks uqdlku gksrk gSA 

 Qy eD[kh ds LdwVe ;k LdqVsye 
ij dkys jax ds fu’kku gksrs gSA ia[kksa ij ihys vkSj Hkwjs jax 
ds cSaM ik;s tkrs gSA Qy eD[kh uoacj ls vçSy rd nks ls 
rhu ihf<+;k¡ iwjk dj ysrh gSaA Qy eD[kh vius vaMs Qy 
dh dsfoVh esa nsrh gSaA esxV yky Hkwjs jax ds yqxnh tSls 
gksrs gSA Qy eD[kh viuk I;qik feêh esa 5&7 lseh uhps nsrh 
gS vksj xfeZ;ksa esa I;qik feêh esa lq”kqIrk voLFkk esa tkrk gSA

 ‘kq”d {ks= esa] bl dhV ls uqdlku 
flracj ls ‘kq: gksdj fnlacj rd gksrk gSA Qy yxus dh 
‘kq#vkr ds lkFk gh Qy eD[kh ls uqdlku ‘kq: gks tkrk 
gSaA bl dhV dk esxV gh Qy dks uqdlku igqpkrk gS]
O;Ld ughaA esxV Qy ds xwns dks [kkrk gS ftlls Qy 
lM+us yxrk gS vkSj [kkus ;ksX; ugha jgrk gSA

csj dh Qy eD[kh Qy dks vanj ls uqdlku igqapkrh gSA blfy, Qy eas eD[kh yxus ls igys 
fu;a=.k vko’;d gSA bu lHkh ds fy, ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZihe½ t:jh gS tks de ykxr vkSj 
lqjf{kr i;kZoj.k ds lkFk fu;a=.k ds fy, csgrj rjhdk gSA 

yy taxyh >kfM+;ksa o ikS/ks dh vPNh rjg dVkbZ&NaVkbZ rFkk ckx ds vklikl dh lQkbZ djuh 
pkfg,A 

yy le;&le; ds varjky ij lHkh fxjs gq, dPps Qyksa] {kfrxzLr vkSj laØfer Qyksa dks ,df=r 
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dj feêh eas nck nsuk pkfg,A 

yy xehZ ds nkSjku [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg, ftlls feêh esa iM+s I;wik u”V gks tkrs gSaA 

yy Qy eD[kh ls çfrjks/kh fdLesa tSls frdM+h] dkBk] bykbph vkfn fdLesa mxkuh pkfg,A 

yy csj Qy eD[kh ds fu;a=.k ds fy, tSfod çca/ku viukuk pkfg, tSls ijthoh] Qksfi;l dkiksZfe;k 
ls çkÑfrd fu;a=.k 20 ls 35% rd gksrk gSA 

yy vtkfMjsfDVu 1% dk fNM+dko djrs jguk pkfg,] ftlls Qy eD[kh dk çdksi de gksrk gSA 

yy Qy idus ls igys csV Lçs djuk pkfg,] ftlesa xqM+ 10 xzke vkSj dhVuk’kd eSykfFk;ksu 50 bZlh 
2 feyh ;k MkbesFkks,V 30 bZlh 2 feyh çfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djuk pkfg,A 

yy Qy eD[kh ds fu;a=.k ds fy, nks Lçs djuk pkfg,] ftleas igyk dhVuk’kd] eSykfFk;ksu 50 bZlh 
2 feyh Lçs tc csj eVj ds nkus ds vkdkj ds gks vkSj nwljk Lçs 25 fnu ckn LihukslsM 45 blh 
0-4 feyh çfr yhVj ikuh ds fglkc ls djuk pkfg,A 

yy Qy eD[kh ds uqdlku ls Qy dk xwnk [kjkc gks tkrk gS] ftlls Qy lM+us yxrk gS vkSj [kkus 
;ksX; ugha jgrk gSA blesa Qy NksVs o fo—r gks tkus ls fdlkuksa dks cktkj esa Qyksa dk Hkko 
cgqr de fey ikrk gS] ftlls vkenuh dkQh de gks tkrh gSA bl ,dhÑr izca/ku dks viukus 
ls Qy eD[kh cgqr de gks tkrh gS ftlls Qly dh mit c<+ tkrh gS vkSj fdlku vf/kd 
equkQk dek ldrs gSaA  

yy xfeZ;ksa esa [ksr dh tqrkbZ djuk t:jh gSA 

yy csj ds Qy eVj ds nkus ds vkdkj ds gksus ij dhVuk’kd dk fNM+dko djuk t:jh gSA 

yy jlk;uksa rFkk vU; dk fNM+dko ges’kk lqcg ;k ‘kke dks djuk pkfg,A 

yy fNM+dko djrs le; eqag dks diM+s ls t:j <duk pkfg,A

yy jlk;uksa dk fNM+dko gok ds foijhr ugha djuk pkfg,A   

yy dksbZ Hkh doduk’kh] dhVuk’kh rFkk vU; dks [kjhnus ds le; lekfIr ¼,Dlikbjh½ fnukad t:j 
ns[k ysuk pkfg,A
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‘kq”d tyok;q esa csy ,d cgqr mi;qä Qly gSA csy ,d ,slh Qly gS tks xeZ ‘kq”d {ks=ksa 
esa U;wure —f”k ykxr ds lkFk lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA fiNys nks n’kdksa ls Qyksa ds 
mís’;ksa ds fy, Hkkjr vkSj nqfu;k ds vU; ‘kq”d vkSj v/kZ ‘kq”d {ks=ksa esa ,d okf.kfT;d Qly ds :i 
esa bldh [ksrh dh tk jgh gSA bl csy ds ikS/kksa esa ‘kq#vkrh le; eas bl frryh ds ykokZ ls cgqr 
uqdlku gksrk gSA ;g Hkkjr esa uhacw dk ,d xEHkhj dhV gSA fofHkUu çdkj ds dhV iraxs csy ij 
vkØe.k djrs gS] ftuesa ls csy dh frryh ¼isfify;ksa Mseksfy;l½ ,d çeq[k dhV gS] tks dh isM+ dks 
ir>M+ ds leku cuk nsrs gSaA 

 v.Ms  xksy] gYds ihys jax] vk/kkj ij 
pIkVs fpduh lrg] ,d&,d djds ifÙk;ksa ij fn;s tkrs 
gSA ykokZ f}rh;] r`rh; vkSj prqFkZ voLFkk f’kdkj ls cpus 
ds fy;s xgjk] pednkj] dkys Hkqjs jax dk flj] 8osa o 9osa 
[k.Mksa ij lQsn fpUg ds lkFk ykokZ ij ,d i{kh ds chV 
tSlk tek ;qfjd ,flM dh ,d lQsn /kCck gksrk gS tks 
fd f’kdkj ls cpus esa enn djrk gS ykokZ dh 5oha voLFkk 
vkdkj esa csyukdkj vkSj gYds ihys jax ds lkFk lQsn csaM 
ik;s tkrs gaSA I;qik gYds Hkwjs xqykch jax ds gksrs gSaA

ykokZ uhEcw oxhZ; Qyksa dh ulZjh 
voLFkk esa tc ikS/kk 1&2 QhV dh ÅapkbZ dk gksrk gS 
rc xEHkhj #i ls {kfr djrs gS vkSj u;s ikS/kkas dks Hkh ;g 
vkaf’kd :i ls ubZ o`f) ds ok;qoh; Hkkxksa dks {kfr igqapkrs 
gSaA ykokZ vf/kd ifjiDo ikS/kksa dh vis{kk u;s iRrs dks 
vfèkd [kkrk gS tks dh çHkkfor u;s ikS/kksa dks 100 çfr’kr 
ir>M+ ds leku cuk ldrk gSA  

csy dh frryh ‘kq#vkrh fnuksa esa ikS/ks dh ifÙk;ksa dks uqdlku igqpkrh gSA blfy, blds fu;a=.k 
ds fy, dhVuk’kd dh vko’;drk gksrh gSA bl dhV dks fu;a=.k djus ds fy, LihukslsM 45 b-lh- 
0-4 feyh çfr yhVj ikuh lcls çHkkoh lkfcr gqvk vkSj blds ckn esykfFkvksu 50 b-lh- dhVuk’kd 
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gqvkA tcfd] uhe vk/kkfjr dhVuk’kd tSls ,u,ldsbZ ¼NSKE 5%½ vkSj uhe dk rsy frryh ds ykokZ 
ds fu;a=.k ds fy, lcls de çHkkoh’kkyh jgkA 

yy bu dhV ds fy, ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZihe½ Hkh t:jh gS tks de ykxr vkSj lqjf{kr i;kZoj.k 
ds lkFk fu;a=.k ds fy, csgrj rjhdk gSA 

yy bl dhV ds ykokZ cgqr cM+s gksrs gS ftudks gkFk ls idM+ dj ekj nsuk pkfg,A

yy frryh ds ;qok ykokZ dks ijHk{kh ds }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gS tSls ihys rrS;k ¼i‚fyLVsl 
gscjl½] çsbax esafVl vkSj edfM+;ksa vkfnA 

yy vaMs ijthoh tSls Vªkbdksxzkek fpyksful vkSj Vsyhuksel ,lih- }kjk frryh ds vaMks dks 75 
çfr'kr rd fu;af=r djrs gSaA 

yy dqN ikS/kksa ds vØ tSls ihiy] ikFksZfu;e fgLVsjksQksjl] uhe vkSj /krwjk vkfn ds fNM+dko ls 
50&60 çfr'kr rd dhV ds ykokZ dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

yy bl dhV ds ykokZ dh la[;k ekpZ vkSj vDVwcj esa T;knk gksrh gS ml le; dhVuk'kd LihukslsM 
45 b-lh- 0-4 feyh ;k esykfFkvksu 50 b-lh- 2 feyh çfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

bl dhV ds ykokZ }kjk uqdlku ikS/ks dh ubZ ifÙk;ksa o 'kk[kkvksa dks gksrk gS] ftlls çHkkfor 
u;s ikS/kksa 100 çfr'kr ir>M+ ds leku fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ikS/ks dh o`f) Hkh #d tkrh gSA Qyksa dk 
mRiknu Hkh de gks tkrk gS] ftlls fdlkuksa dh vkenuh dkQh de gks tkrh gSA bl çca/ku dks 
viukus ls frryh ds ykokZ cgqr de gks tkrs gSa] ftlls ikS/ks dh c<+okj :drh ugha gS vkSj mRiknu 
Hkh c<+ tkrk gSA  

yy xfeZ;ksa esa [ksr dh tqrkbZ djuk t:jh gSA 

yy ekpZ vkSj vDVwcj ds eghus esa dhVuk’kd dk fNM+dko djuk t:jh gSA 

yy jlk;uksa rFkk vU; dk fNM+dko ges’kk lqcg ;k ‘kke dks djuk pkfg,A 

yy fNM+dko djrs le; eqag dks diM+s ls t:j <+duk pkfg,A

yy jlk;uksa dk fNM+dko gok ds foijhr ugha djuk pkfg,A   

yy dksbZ Hkh doduk’kh] dhVuk’kh rFkk vU; dks [kjhnus ds le; lekfIr ¼,Dlikbjh½ fnukad t:j 
ns[k ysuk pkfg,A
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‘kq”d Qlyksa esa] bl rjg dh tyok;q esa [ksrh ds fy, dnnwoxhZ; lfCt;ka cgqr mi;qä Qly 
gSA dnnwoxhZ; lfCt;ka ,slh Qlysa gSa tks xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa U;wure —f”k ykxr ds lkFk lQyrkiwoZd 
mxk;h tk ldrh gSA dnnwoxhZ; lfCt;ka T;knkrj tk;n _rq esa gh ÅxkbZ tkrh gS tSls fd erhjk] 
[kjcwtk] fV.Mk] ykSdh] dkdfM+;k] rksjbZ vkfnA dnnwoxhZ; lfCt;ksa dks ekuo vkgkj dk ,d vfHkUu 
Hkkx ekuk tkrk gSA ,d vkneh dks jkstkuk 300 xzke lfCt;ka [kkuh pkfg,A Hkkjr nqfu;k esa lCth 
mRiknu esa nwljk lcls cM+k ns’k gS vkSj phu dk igyk LFkku gSA lfCt;ka foVkfeu vkSj [kfut 
yo.kksa dk le`) lzksr gksrh gSaA lCth mRiknu esa dhM+ksa ls cgqr uqdlku gksrk gSA bl eD[kh dks 
vkerkSj ij rjcwt dh Qy eD[kh ¼cSDVªkslsjk ¼MSDl½ dqdqjfcVh½ dgk tkrk gS vkSj bl Qy eD[kh 
dk vkØe.k lHkh díw dqy ds ikS/kksa esa gksrk gSA bl Qy eD[kh ls 60 ls 100 çfr’kr rd Qyksa dks 
uqdlku gks tkrk gSA 

Ok;Ld eD[kh dk ‘kjhj xgjs Hkwjs yky jax dk gksrk 
gS vkSj od~l ij ihys jax ds /kCcs ik;s tkrs gSA o;Ld lfnZ;ksa ds nkSjku  
‘khr voLFkk esa pys tkrs gSa vkSj os xeZ ekSle esa lfØ; gks tkrs gSaA

bl Qy eD[kh ds Ok;Ld ds ia[k Hkwjs jax ds gksrs 
gSA bl dhV dk eSxV gh {kfr igqapkrk gSA bl dhV dk çdksi tk;n 
rFkk [kjhQ nksuksa _rqvksa esa gksrk gSA eknk Qy eD[kh vius vaMjksid dks 
dksey Qyksa eas /k¡lkdj xwns esa v.Ms nsrh gSA xzflr Qy ds Nsn ls ylnkj 
gYds Hkwjs jax dk æo fudyrk gSA v.Ms ls eSxV fudyrs gaS tks fd xwns dks 
[kkdj mlesa Liat] tSls cgqr ls Nsn dj nsrs gS vkSj Qy lM+us yxrk gSA 
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dnnwoxhZ; Qy eD[kh dh ‘kq#vkr tc ikS/ks esa cksus ds 40 fnuksa ckn Qwy vkuk ‘kq: gksrk gS] 
mlh le; ls uqdlku ‘kq: gks tkrk gSA blfy, blds fu;a=.k ds fy, vkbZihe dh vko’;drk gksrh 
gSA bl dhV dks fu;a=.k djus ds vkbZih,e e‚Mîwy tSls çfrjks/kh thuksVkbi dh cqvkbZ] cqvkbZ ds 
20 fnu ckn uhe rsy dk Lçs] cqvkbZ ds 42 fnu ckn Qsjkseksu VªSi ¼10@gsDVs;j½ yxkuk] cqvkbZ ds 
50 fnu ckn rqack Qy dk vØ ¼Vh,QbZ 5%½ dk fNM+dko o cqvkbZ ds 60 fnu ckn LikbukslsM 46 
,llh dk Lçs Qy eD[kh ds fu;a=.k ds fy, cgqr çHkkoh jgkA 

yy bu dhV ds fy, ,dh—r dhV çca/ku Hkh t:jh gS tks de ykxr vkSj lqjf{kr i;kZoj.k ds lkFk 
fu;a=.k ds fy, csgrj rjhdk gSA 

yy Qy dks isij ;k IykfLVd ls <duk% ikS/ks ds Qyksa dks 2&3 fnu ds varjky ij nks ijr isij 
;k IykfLVd ls cka/kuk pkfg, ftlls dh Qy eD[kh vius v.Ms Qyksa ij ugha ns ikrh gSA bl 
çca/ku ls 40&58 izfr'kr rd Qyksa dks uqdlku gksus ls cpk;k tk ldrk gSA  

yy [ksr dh lQkbZ djuk% Qy eD[kh ds çca/ku esa lcls çHkkoh rjhdk [ksr dh lQkbZ djuk gksrk 
gS D;ksfd blds I;qik feêh esa ik;s tkrs gSaA 

yy D;w&vkd”kZ.k VªSi% ;g VªSi Qy eD[kh ds çca/ku esa çHkk’kkyh gS] tks uj dks vkdf”kZr djrh gS vkSj 
blds vanj dhVuk’kd j[kk tkrk gS] ftlds }kjk uj ej tkrk gS vkSj eknk ds laHkksx djus ds 
fy;s uj ugha feyrk gSA bl çdkj ls bu dhMksa dk çca/ku dj ldrs gSaA 

yy jklk;fud fu;a=.k% tc dhM+ksa dks lekIr djus ds lkjs mik; [kRe gks tkrs gSa rks jklk;fud 
dhVuk’kd gh vafre mik; utj vkrk gSA bl Qy eD[kh dk fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ds 40 
vkSj 60 fnuksa ckn dhVuk’kd LihukslsM 45 ,llh 0-4 feyh ;k esykfFkvksu 50 bZlh ds nks Lçs 
djuk pkfg,A 

yy bl Qy eD[kh ds ykokZ }kjk Qy dks uqdlku gksrk gSA ftlls dHkh&dHkh 100 çfr’kr rd 
uqdlku gks tkrk gSA  blls Qyksa dk mRiknu Hkh de gks tkrk gS ftlls fdlkuksa dh vkenuh 
dkQh de gks tkrh gSA 

yy xfeZ;ksa esa [ksr dh tqrkbZ djuk t:jh gSA 

yy bZVh,y vkSj dhV çfrj{kd vuqikr dk /;ku j[kuk pkfg,A 

yy jlk;uksa rFkk vU; dk fNM+dko ges’kk lqcg ;k ‘kke dks djuk pkfg,A 

yy fNM+dko djrs le; eqag dks diM+s ls t:j <duk pkfg,A

yy jlk;uksa dk fNM+dko gok ds foijhr ugha djuk pkfg,A   

yy dksbZ Hkh doduk’kh] dhVuk’kh rFkk vU; dks [kjhnus ds le; lekfIr ¼,Dlikbjh½ fnukad t:j 
ns[k ysuk pkfg,A
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‘kq”d Qlyksa esa] bl rjg dh tyok;q esa [ksrh ds fy, yklksM+k cgqr mi;qä Qly gSA ylksM+k 
,d ,slh Qly gS ftls xeZ ‘kq”d {ks=ksa esa U;wure —f”k ykxr ds lkFk lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk 
gSA vkerkSj ij ylksM+k dks jsfxLrku dh psjh dgk tkrk gSA fiNys nks n’kdksa ls Qyksa] lCth ,oa 
vpkj mís’;ksa ds fy, Hkkjr vkSj nqfu;k ds vU; ‘kq”d vkSj v/kZ ‘kq”d {ks=ksa esa bldh [ksrh dh tk jgh 
gSA ylksM+k esa fVaftM cx ¼fMDVkbyk pkSfjvkuh½ ds vkØe.k dks loZçFke gy/kj vkSj flag us 2010 
esa chdkusj esa ns[kk x;kA fM- pkSfjvkuh dks loZçFke dksfMª;k Lih- ij dks;EcVwj esa 1938 esa mifLFkfr 
ntZ dh xbZ FkhA bl dhV ds izdksi ls ylksM+s dks 30&45 çfr’kr rd uqdlku gks tkrk gSA 

 bl dhV dk vf/kdre vkØe.k 
vDVwcj ekg esa gksrk gSA bl cx ds fuEQ o o;Ld 
ikS/ks ls fudy jgh ubZ ifRr;ksa o ;qok ‘kk[kkvksa ls jl 
pwlrs gSaA ftlls ifRr;ka ihyh gksdj eqM+ tkrh gSa o ikS/ks 
dh o`f) çHkkfor gksrh gS vkSj ifRr;ka o ;qok ‘kk[kk,a 
lw[k tkrh gSaA  

eknk] uj dh vis{kk vkdkj esa 
cM+h gksrh gSA bldk ‘kjhj vk;rkdkj] gYdk ihys jax 
ds lkFk esa Hkwjk ;k vkØe.k fpUgksa dk gksrk gSA d‚yj 
vkSj gqM ihys Hkwjs jax dh] o{k LVukZ xgjs jax ds lkFk 
xgjs yky jax dk ‘kjhj gksrk gSA ,aVhuk ihys Hkwjs jax 
dk gksrk gS vkSj 1@3 Hkkx dkykiu fy;k gqvk gksrk 
gSA ‘kjhj dh yEckbZ 2-25 feeh vkSj pkSMkbZ 0-88 feeh 
gksrh gSA  flj cgqr NksVk gksrk gS etcwr /kalk gqvk ,oa 
lkeus ls can gksrk gSA Vkaxs dkQh iryh vkSj ihys Hkwjs 
jax dh gksrh gSA çksuksV~e dkQh etcwr o f=dks.kh; vkdkj dk gksrk gSA uj o eknk ‘kjhj dh vkSlru 
yEckbZ 2-17&2-50 feeh gksrh gSA

ylksM+k dh fVaftM cx ikS/ks dh ifÙk;ksa dks uqdlku igqapkrh gSA blfy, blds fu;a=.k ds fy, 
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flLVsesfVd dhVuk’kd ¼systematic insecticide½ dh vko’;drk gksrh gSA bl dhV dks fu;a=.k djus 
ds fy, bfeMkDyksfçM lcls çHkkoh lkfcr gqvk vkSj blds ckn ,lhQsV dhVuk’kd gqvkA tcfd] 
uhe vk/kkfjr dhVuk’kd tSls ,u,ldsbZ ¼NSKE 5%½ vkSj uhe dk rsy ylksM+k cx ds fu;a=.k ds fy, 
lcls de çHkkoh jgkA bu dhV ds fy, ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZihe½ Hkh t:jh gS] tks de ykxr 
vkSj lqjf{kr i;kZoj.k ds lkFk fu;a=.k ds fy, csgrj rjhdk gSA 

yy ikS/ks dh mfpr le; ij tqrkbZ djuh pkfg,] ftlls ikS/ks o`f) vPNh gksrh gS vkSj dhV ds çfr 
çfrjksèkd {kerk c<+rh gSA   

yy ikS/kksa esa le;&le; i;kZIr ek= esa flapkbZ djsaA 

yy dhV ls {kfrxzLr vkSj [kjkc ifÙk;ksa vkSj rus dks fudky nsuk pkfg, gSA

yy bl dhV dh la[;k T;knk vDVwcj eghus esa gksrh gS blds fy, 15 fnu ds varjky ij nks Lçs 
bfeMkDyksfçM o ,lhQsV dk 0-5 feyh çfr yhVj ikuh ds fglkc ls djuk pkfg,A 

bl dhV dk uqdlku ubZ ifÙk;ksa] Qy] 'kk[kkvksa dks gksrk gSA ftlls ifRr;ka¡ ihyh gksdj eqM+ 
tkrh gS vkSj ikS/ks dh o`f) çHkkfor gksrh gSA blls Qyksa dk mRiknu de gks tkrk gS vkSj Qy dk 
vkdkj Hkh NksVk jg tkrk gS] ftlls fdlkuksa dks cktkj esa Qyksa dk Hkko cgqr de fey ikrk gS vkSj 
fdlkuksa dh vkenuh dkQh de gks tkrh gSA 

yy xfeZ;ksa esa [ksr dh tqrkbZ djuk t:jh gSA 

yy vDVwcj eghus eas dhVuk’kd dk fNM+dko djuk t:jh gSA 

yy jlk;uksa rFkk vU; dk fNM+dko ges’kk lqcg ;k ‘kke dks djuk pkfg,A 

yy fNM+dko djrs le; eqag dks diM+s ls t:j <duk pkfg,A

yy jlk;uksa dk fNM+dko gok ds foijhr ugha djuk pkfg,A   

yy dksbZ Hkh doduk’kh] dhVuk’kh rFkk vU; dks [kjhnus ds le; lekfIr ¼,Dlikbjh½ fnukad t:j 
ns[k ysuk pkfg,A
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dktjh csj&2018] csj dh ubZ o lcls igys idus 
okyh fdLe gSa tks fd xksyk fdLe ds chtw ikS/kksa esa ls p;u 
fof/k }kjk fodflr dh xbZ gSaA bl fdLe ds ikS/ks vf/kd 
QSyus okys rFkk vf/kd Qy mRiknu {kerk okys gksrs gSaA 
blds Qy idus ij lqugjs ihys] xksy] vkSlr Qy Hkkj 
19-26 xzke] Qy dk vkdj 3-19&3-13 ls- eh] ?kqyu’khy 
Bksl inkFkZ 18-83 çfr’kr rFkk vEyrk 0-51 çfr’kr vkSj 
foVkfeu lh 50-73 feyhxzke çfr 100 xzke gksrk gSA bl 
fdLe dh mit ,d tSlh ifjfLFkfr esa xksyk fdLe ls 
yxHkx 25 çfr’kr T;knk gksrh gS lkFk gh xksyk ls 10&12 
fnu igys Qy idus ‘kq: gks tkrs gSA ;g fdLe ckjkuh 
{ks=ks ds fy, T;knk mi;qäk gS D;ksfd ,d ckj iwjd flapkbZ 
ls ikS/ks LFkkfir gks tkus ds ckn o”kkZ ds mij fuHkZj jgdj 
Hkh Qy mRiknu fy;k tk ldrk gS ;g fdLe tyok;q 
ifjorZu ds fygkt ls Hkh T;kn mi;ksxh ikbZ xbZ gSA 

le; ij dVkbZ&NaVkbZ o ikS/k lja{k.k dk;ZA
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bls xxks’k vkSj [kksx fdLeksa ds ladj.k  
}kjk fodflr fd;k x;k gSA ikS/ks v/kZ çlkj] 
e/;e vkdkj ,oa ÅapkbZ ds gksrs gSaA ;g ,d 
vxsrh fdLe gS] tks Qwy f[kyus ds 120&130 fnu 
ckn rqM+kbZ ds yk;d gks tkrh gSA cM+s vkdkj ds 
Qy ¼vkSlru 350xzke½ ds lkFk&lkFk cgqr uje 
cht rFkk vkd”kZd ihys yky jax ds dkj.k bl 
fdLe esa vkarfjd vkSj fu;kZr cktkj nksuksa fy, 
vuqdwy {kerk gSA ,fjy ¼60%½ vkSj twl dh  ek=k 
¼40-45%½ vU; yksdfç; fdLeksa dh rqyuk esa 
dkQh vf/kd gSaA jl esa dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkZ 
yxHkx 17-5&18-6 fMxzh czhDl ds ckotwn vEyrk 
¼0-48&0-52%½ de gSA mfpr ckx çca/ku ds lkFk ikap lky ckn yxHkx 20&25 fdxzk@ikS/kk csgrj 
xq.koÙkk ds Qy çkIr fd;s tk ldrs gSA

;g ,d vxsrh fdLe gSA blds Qy vkdkj cM+s] cht NksVs ,oa eqyk;e] fNydk iryk rFkk ,fjy 
dh ek=k vf/kd] rFkk jax pedhyk vkd”kZd ykfyek fy, ihyk gksrk gSA blds Qy cM+s vkdkj ds 
¼vkSlru 350 xzke½ ds lkFk&lkFk cgqr uje cht rFkk vkd”kZd ihys yky jax ds dkj.k bl fdLe 
esa vkarfjd vkSj fu;kZr cktkj nksuksa fy, vuqdwy {kerk j[krk gSA vfjy vkSj jl lkexzh vf/kd gS 
vr% çlaLdj.k ds fy, Hkh mi;qä gSA ;g yksdfç; fdLe dh rqyuk esa 20&25 fnu vxsrh gS] blfy, 
[ksrh dh ykxr de gks ldrh gSA

Qly dks e`x cgkj ekSle ds fy, fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A çfr isM+ Qyksa dh la[;k 80&100 
j[kuh pkfg,A lcls vPNh xqxkoÙkk ds fy, QVhZ&fMªi flLVe dh vko’;drk gSA
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;g ylksM+k dh vf/kd mRiknu nsus okyh mUur fdLe gS tks dh 
p;u fof/k }kjk fodflr dh x;h gSA blds ikS/ks vf/kd QSyus okys rFkk 
vkSlr m¡pkbZ 4-8 ehVj okys gksrs gS] blds Qy xqPNs esa yxrs gS ,d 
Qy xqPNs dk vkSlr otu 61-5 xzke rFkk ,d Qy dk otu 10-5 xzke 
gksrk gSA Qjojh&ekpZ esa Qwy vkrs gS( tcfd Qykas dh rqM+kbZ ekpZ&vçsy 
esa djrs gSA ,d xqPNs eas vkSlru 14 Qy gksrs gaSA chtw ikS/ks 5 o”kZ ckn 
Qy nsus yxrs gaS tcfd dkfydk;u fd, ikS/kkas esa 3&4 o”kZ ckn Qy 
vkus yxrs gSA ;g vf/kd Qy mRiknu {kerk okyh fdLe gS] ftlesa ikS/ks 
yxkus ds  5 o”kZ ckn yxHkx 100 fdyksxzke Qy çfr isM+ mRiknu fy; tk ldrk gSA dhM+s chekfj;ksa 
dk çdksi ugh ds cjkcj gksrk gSA iÙkksa dh rq³kbZ&vxsrh o ,d leku Qyu ds fy;s vfr vko’;d 
gksrh gSA uoEcj ls tuojh rd flapkbZ cUn dj nsus ls iÙks ihys iM+ dj fxjus yxrs gSaA çk—frd 
:i ls lHkh iÙks ,d lkFk ugha fxjrs gSa] blfy, tuojh ds çFke lIrkg esa isM+ksa ls lHkh iÙks gkFk ls 
rksM+ nsus pkfg,A ,slk djus ls Qwy o Qy tYnh o ,d lkFk vkrs gSA iÙkksa dh rqMkbZ bFkzsy uked 
jlk;u dh 2-5 fe-fy çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djds Hkh dj ldrs gaSA iÙks rksM+us 
ds ckn Qjojh ds nwljs lIrkg esa ns’kh [kkn ;k dEiksLV Mky dj vPNh rjg 6 bap xgjk [kksn dj 
feêh esa feykdj flapkbZ ‘kq: djsaA de ikuh o de ykxr esa vf/kd equkQk fy;k tk ldrk gSaA

ylksM+k esa Qy o Qwy fiNys o”kZ dh ‘kk[kkvksa ij gh yxrs gSa] blfy, blesa çfro”kZ fu;fer 
dVkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSA ‘kq: ds nks lkyks esa bls ,d etcwr ‘kk[kkvksa dh larqfyr o`f) ds 
fy, NaVkbZ djuk vR;ko’;d gksrk gSA NaVkbZ djrs le; ,d nwljs ls Åij ls xqtjus okyh rFkk 
uhps dh vksj >qdh gqbZ ‘kk[kkvksa dks /kkjnkj fldsfV;j ls dVkbZ djsaA blds vfrfjä lw[kh rFkk jksx 
xzLr ‘kk[kkvksa dks le; ij dkVrs jguk pkfg,A dVkbZ mijkUr ‘kk[kkvksa ds dVs Hkkx ij cksMksZisLV 
dk ysi yxkuk pkfg;sA ikS/kksa dh jksikbZ ds çFke nks o”kksaZ esa fu;fer :i ls lfnZ;ksa esa 15 fnu rFkk 
xfeZ;ks esa 7&10 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A tc ikS/ks 3&4 lky ds gks tk, rc muesa 
Qyu lk/kkj.kr;k ‘kq: gks tkrk gSA bl le; flapkbZ dk mfpr çca/ku vfr vko’;d gSA ylksM+k 
ds cM+s isM+ksa esa twu ls flrEcj ds chp o”kkZ _rq gksus ds dkj.k flapkbZ dh vko’;äk ugha iM+rh gSA 
vDVwcj ekg es+ ,d&nks flapkbZ dj ldrs g+SA uoEcj ls tuojh rd flapkbZ cUn dj nsuh pkfg;s 
rkfd iÙks >kM+us esa vklkuh jgsA blds ckn  Qjojh ls vçsy rd 7&10 fnu ds vUrj ij flapkbZ 
djuh pkfg;sA ,d iw.kZ fodflr isM+ eas yxHkx 400 yhVj ikuh ,d flapkbZ esa nsuk pkfg;sA
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;g djkSUns dh vR;f/kd mRiknu nsus okyh mUur fdLe gS tks fd chtw ikS/kks ls yEcs le; rd 
voyksdu ds ckn p;fru dh x;h gSA blds ikS/ks QSyus okys rFkk ?kuh dsuksih;qä rFkk m¡pkbZ 3-19 
ehVj gksrh gSA blds Qy xqPNkas esa yxrs gSA Qy es#u jax ds gksrs gaSA Qyksa dk vkdkj 2-18&1-63 
ls-eh- rFkk vkSlr otu 3-74 xzke çfr Qy gksrk gSA ,d Qy esa 6-13 cht] xwnk 88-27 çfr’kr] 
‘kq”d inkFkZ 12-85 çfr’kr] dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkZ 9-4 çfr’kr] foVkfeu lh- 35-88 fefyxzke çfr 
100 xkze] [kVkl 2-82 çfr’kr o mit yxHkx 35&50 fdyks çfr >k³+h gksrh gSA bl fdLe esa lw[kk 
lgu djus dk fo’ks”k xq.k gksrk gSaA Qwy &Qy yxus dh çfØ;k vU; fdLekas dh rjg ekpZ&vçsy 
ekg esa gh iwjh gks tkrh gS] ijUrq Qy yxus ds ckn lqlqIrkoLFkk ços’k dj tkrs gSa ftlls Qykas dh 
c<+okj vxLr ekg esa o”kkZ gksus rFkk ekSle ds vuwdwy gksus ij gh ‘kq: gksrh gSA QyLo:i ;g xehZ 
ds çfrdwy okrkoj.k dks lgu dj ikrh gSaA ;g xq.k ‘kq”d {k=ksa ds fygkt ls vR;Ur egRoiw.kZ gSsA  
blh dkj.k bl fdLe ds Qy lcls vUr esa flrEcj ekg esa idrs gSaA ikS/kksa dks thfor ckM] Qy ds 
fy, ,oa ‘kksHkkdkjh ikS/kksa ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA o”kkZ ty laxzg.k djds Qy mRiknu 
fy;k tk ldrk gSA

ckM+ ds #i esa yxs ikS/kkas dks gst dh rjg vkxs o ihNs dh rjQ ls dkVrs gSa tcfd ikS/kksa dh 
chp esa dafVx ugha djrs gSa rkfd budh ‘kk[kk] vkil esa feydj ?kuh ckM+ dk #i ys ldsA cxhps 
ds #i esa yXks ikS/kksa esa uhps ls fudyus okyh ‘kk[kkvksa o ldlZ dks le;&le; ij fudkyrs jguk 
pkfg,A iw.kZ fodflr ikS/kkas ds ?kuh ‘kk[kkvksa dh Hkh dHkh&dHkh NaVuh djuh pkfg;s rkfd ikS/kksa ds 
e/; Hkkx esa gok rFkk izdk’k dk izos’k gks lds] lkFk gh jkxxzLr o lq[kh Vguh;ksa dks Hkh gVkrs jgsaA 
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djkSaUnk ds ikS/ks ,d ckj yxus ds i’pkr vlkuh ls ugha tkrs gSa ysfdu fu;fer Qy ysus ds 
fy, flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gS] pwafd bles ekpZ&vizSy esa Qwy vkrs gS rFkk xehZ;ksa esa Qy isM+ks 
ij yxs gksrs gSa blfy, xehZ;kas esa 10&12 fnu ds vUrjky ij yxHkx 200 yhVj ikuh izfr ikS/kk nsuk 
pkfg,A o”kkZ _rq esa flapkbZ dh vko’;drk yxHkx ugha ds cjkcj jgrh gSA fQj Hkh o”kkZ dk yEck 
vUrjky gksus ij flapkbZ dj ldrs gSaA Qy yxs ikS/kksa esa ikuh dh deh dk ladsr loZizFke Qykas ij 
iM+rk gS tks fd ml fLFkfr esa eqj>kus yxrs gSaA blfy, Qy yxs ikS/kkas dks le; ij flapkbZ vo’; 
djsaA
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ebZ ekg esa vuqRiknd isM+ksa dks tehu dh lrg ls dkVdj dVs Hkkx ij d‚ij vkWDlhDyksjkbM+ 
dk ysi yxk nsuk pkfg,A isM+ ds pkjkas rjQ xqM+kbZ djds Fkkyk cuk nsuk pkfg,] ftlls o”kkZ dk 
vf/kdka’k ikuh isM+ksa dks fey ldsA Fkkyksa esa 10&15 fdxzkŒ vPNh çdkj ls lM+h xkscj dh [kkn o”kkZ 
vkjEHk ls igys gh feyk nsuh pkfg,A 12&15 fnuksa ds i’pkr dVs Hkkx ds pkjksa rjQ cgqr lh ubZ 
ubZ ‘kk[kk;sa fudyuk çkjEHk gks tkrh gSA bu ‘kk[kkvksa esa ls vyx&vyx fn’kkvksa esa 2&3 dks NksM+dj 
‘ks”k dks dkVdj gVk nsuk pkfg,A pquh gqbZ 2&3 ‘kk[kkvksa ij tYnh] e/;e rFkk nsj ls idus okyh 
çtkfr;ksa Øe’k% xksyk] lsc vkSj mejku ;k ml {ks= fo’ks”k dh mÙke@çpfyr fdLeksa dks tqykbZ eghus 
esa dfydk;u djuk pkfg,A dfydk;u yxHkx 6&9 bap dh ÅapkbZ ij gh djuk pkfg,A dfydk;u 
ds 10&15 fnuksa ds i’pkr buesa QqVku ‘kq: gks tkrk gS rFkk 90 çfr’kr ls vf/kd rd lQyrk 
çkIr gks tkrh gSA dfydk;u ds ckn cxy ls vFkok dfydk;u ds uhps ls fudyus okyh ‘kk[kkvksa 
dks fujarj fudkyrs jguk pkfg,A th.kksZ)kj ds rhu o”kZ i’pkr gh isM+ksa esa iwjh c<+okj vk tkrh gSA 
csj ds isM+ 25&30 lky dh lkekU; Qlyksa nsus ds ckn de mit vkSj ghu xq.koÙkk ds NksVs Qy 
nsus yxrs gSaA blds vykok if’peh jktLFkku vkSj vU; {ks=ksa esa ftftQl jksVqafMQksfy;k dh cM+h 
la[;k esa jksi.k Hkh ekStwn gSaA xSj&ofxkZr ewy vkSj [kjkc vkuqoaf’kd {kerk ds bl rjg ds LFkkfir 
vkSj LoLFk isM+ksa dks lq/kkj vkSj {ks=&fof’k”V okf.kfT;d [ksrh ds lkFk dk;kdYi }kjk mRiknd ckxksa 
esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA ;fí~i ikS/kksa esa Qy vkuk igys o”kZ ds i’pkr gh ‘kq: gks tkrk gS] 
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ijUrq xq.koÙkk;qä ykHkdkjh Åit ¼35&40fdxzk@isM+½ rhu o”kZ i’pkr çkIr gksus yx tkrh gSA o”kkZ 
vk/kkfjr csj dh [ksrh ds n’kk esa rhljs o”kZ rd esa th.kksZ)kj fd, x, ckxksa dh vkSlr mit lkekU; 
:i ls çcaf/kr fd, x, ckxksa ds mit ds cjkcj çkIr gksus yx tkrh gSA th.kksZ)kj fd, x, ckxksa 
dh dqy mRikndrk c<+kus ds fy, vUr% Qlyksa fo’ks”kdj ewax dks Hkh lQyrkiwoZd fy;k tk ldrk 
gSA dk;kdYi dh çfØ;k ls Bhd igys iSnkokj ds Lrj dh rqyuk esa xq.koÙkk okys Qyksa ¼75% , xzsM 
Qy½ dh 3&3-5 xquk vf/kd iSnkokjA bl rduhd us chtw isMksa dks vf/kd mRiknd] ykHknk;d vkSj 
Lohdk;Z fdLeksa dks cgqr de le; esa ifjofrZr djus dk volj çnku fd;k gSA isM+ksa dks 15&20 lky 
ds fy, vfrfjä u;k ,oa mRiknd thou fn;k tk ldrk gS ¼dk;kdYi ds nks lky ckn ykHkdkjh 
mit½ dk;kdYi dh çfØ;k ls Bhd igys iSnkokj ds Lrj dh rqyuk esa xq.koÙkk okys Qyksa ¼75% , 
xzsM Qy½ dh 3&3-5 xquk vf/kd iSnkokj yh tk ldrh gSA mRikndrk c<+kus ds fy, csj dh drkjksa ds 
chp ewax dh varj Qly yh tk ldrh gS- bl rduhdh }kjk rhu lky ds vUnj ckx ds mRikndrk 
Lrj dks fQj ls gkfly fd;k gSA

isM+ksa dh dVkbZ dsoy ebZ eghus esa dh tkuh pkfg,] tc ikS/ks fuf”Ø; gksa] lfØ; fodkl ds 
ekSle esa ugha gksaA dod laØe.k ls cpus ds fy, dV lrg dks doduk’kh dk ysi yxk nsuk pkfg,A 
dfydk;u dsoy ,d ;k nks p;fur ‘kk[kkvksa esa] 6&9 bap dh ÅapkbZ ij gh fd;k tkuk pkfg,A 
lkbM ‘kwV dks fn[kkbZ nsrs gh rqjar gVk nsuk pkfg,A 
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vukj dh [ksrh ds fy, lkSj ÅtkZ lapkfyr QVhZ 
&fMªi çxkkyh ds lkFk ,d uohu ty lap;u e‚My 
fodflr fd;k x;kA de ykxr okys ,pMhihbZ 
vLrj ds 80 izfr'kr viokg dh HkaMkj.k {kerk 
okys [ksr rkykc dks cxhps ds ikl rS;kj fd;k 
tkuk pkfg,A ju&vkQ dks c<+kus ds fy,] mfpr 
QhYM ysofyax ds ckn ikS/kksa vkSj varj iafä;ksa ds 
chp IykfLVd efYpax djuk vko’;d gSA ty n{krk dks c<+kus ds fy, vukj dks fofu;fer ?kkVs 
okyh flapkbZ vkSj IykfLVd eYp dk mi;ksx djuk vfr vko’;dA vukj ds isM+ksa ds vanj mfpr 
lw{e tyok;q cukus vkSj ok”ihdj.k ds uqdlku dks de djus ds fy, isM+ksa dks xzks doj ls <d nsuk 
pkfg,A dktjh esa ç;ksx ds vk/kkj ij ik;k x;k dh 0-3 gsDVs;j {ks= ds ,d vukj ds ckx ls rhu 
ckj dh o”kkZ esa yxHkx 2-0 yk[k yhVj ikuh dk lap; [ksr rkykc esa fd;k x;k] tks b”Vre mit 
ds lkFk 200 vukj ds ikS/ks dks lhapus ds fy, i;kZIr FkkA vr% tgka ikuh vkSj ÅtkZ dh miyC/krk 
ugha gS ogka bl e‚My }kjk vukj dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ;g Lo fVdkÅ e‚My 
gSA ;g [ksr ls gh o”kkZ ty dk lap;u gksrk gS] blfy, Hkwty dh [kkjs ikuh dh flapkbZ ls cpk tk 
ldrk gSA fMªi flLVe dks lkSj çxkkyh }kjk pyk;k tk,xkA fdlh ckgjh fctyh dh vko’;drk 
ugha gksrh gSA blfy, [ksrh dh ykxr Hkh de gks tkrh gSA tgka ikuh vkSj ÅtkZ dh miyC/krk ugha 
gS ogka bl e‚My }kjk vukj dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

yy Qly dks e`x cgkj ekSle ds fy, fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A

yy lcls vPNh xqxkoÙkk ds fy, lksyj vk/kkfjr QVhZ&fMªi flLVe dh vko’;drk gSA

yy ty n{krk dks c<+kus ds fy, vukj dks fofu;fer ?kkVs okyh flapkbZ vkSj IykfLVd eYp dk 
mi;ksx djuk vfr vko’;dA

yy vukj ds isM+ksa ds vanj mfpr lw{e tyok;q cukus vkSj ok”ihdj.k ds uqdlku dks de djus ds 
fy, isMksa dks xzks doj ls <d nsuk pkfg,A
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jktLFkku dh tyok;q] feêh rFkk miyC/k Hkwfexr ikuh lfCt;ksa dh [ksrh dh –f”V ls vis{kk—r 
fuEu dksVh ds gSa] QyLo:i budh mRikndrk ;gk¡ dkQh de gSA dfBu ifjfLFkr ds vykok lalk/kuksa 
ds csgrj mi;ksx gsrq lajf{kr [ksrh dk vk;ke jktLFkku esa dkQh c<+ jgk gSA ijarq bldh lQyrk esa 
dqN pqukSrh gS tSls i‚yhgkml esa ekSle ds mrkj& p<+ko] ikuh o e`nk dh fuEu xq.koÙkk ds lkFk e`nk 
tfur jksx rFkk lfnZ;ksa dh Qly esa fuEu rkiØe dh otg ls cgqçpfyr [khjs dh Qly ds csgrj 
mRiknu ysus esa leL;k vkrh gSA dktjh esa xzkf¶Vax ij lrr vuqlU/kkuksa esa ik;k x;k fd lkekU; 
o lhfer flapkbZ ty ds miyC/krk dh n’kk esa ladj [khjs ¼VfeZusVj½ dks varj&çtkrh; ladj díw 
¼NSSQ 55½ ds ewyo`ar ij dye djds mxkus ls ekSle ds mrkj&p<+ko ds lkFk de ikuh o fuEu 
xqxkoÙkk dh e`nk esa Hkh Qy mRiknu lekU; [khjs dh vis{kk dkQh vf/kd gksrk gSA blds vykok 
e`nk tfur jksxksa dk çdksi dyeh ikS/kksa ij u ds cjkcj ik;k x;kA ;g rduhd i‚yhgkml [khjs ds 
lQy o lefUor mRiknu çkIr djus esa ,d egRoiwxkZ ;ksxnku çnku dj ldrh gSA lkekU; ladj 
fdLe ds [khjs dh vis{kk mijksä xzkQVsM [khjs ls vkSlr 31 izfr'kr tcfd de ikuh dh miyC/krk 
esa 39 izfr'kr vf/kd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA ty mi;ksfxrk dh –f”V ls çfr fdyksxzke 
i‚yhgkml esa lekU; [khjs dks mRikfnr djus gsrq 33&36 yhVj ikuh dh rqyuk esa xzk¶VsM ikS/kksa dks 
ek= 24 ls 26 yhVj ikuh dh vko’;drk gksrh gSA

xzkf¶Vax çfØ;k rduhdh :i ls l{ke m|eh vFkok çf’kf{kr ulZjh }kjk dh tkuh pkfg,A 
ewyo`ar ladj fdLe ds gksus ds dkjxk buds cht dh miyC/krk uke/kkjh cht daiuh }kjk çkIr dj 
ldrs gSaA fdlku HkkbZ i‚yh gkml esa yxkus gsrq [khjs ds xzkQVsM ikS/ks ulZjh ls çkIr djsaA
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oSls i‚yhgkml esa [khjs dh [ksrh o”kZ Hkj dh tkrh gS ijarq ‘kjn _rq esa çk—frd laokgd 
i‚yhgkml vkSj [kkldj usV gkml ds vanj mÙkjh Hkkjr o [kkldj if’peh jktLFkku esa jkf= 
dk rkieku [khjs ds fy, mi;qä 16&18 fMxzh lsfYl;l ls dkQh uhps jgrk gS] lkFk gh lkisf{kd 
vkærk dkQh vf/kd gksrh gS ftlls ç;kIr ek=k esa ikuh o iks”kd rRo vo’kksf”kr ugha dj ikus ds 
dkj.k ikS/kksa dh o`f) dkQh /kheh jgrh gS vkSj mRiknu Hkh de feyrk gSA dktjh esa gq;s vuqla/kku 
esa ik;k x;k gS fd [khjs dks dksYM VksyjsaV taxyh díw ¼fQx yhQ xkSMZ–Cucurbita ficifolia½ ds ewyo`ar 
ij dye djds mxkus ls xzk¶VsM ikS/kksa ij lnhZ dk vlj dkQh de gksrk gS ftlls ikS/kksa dh c<+okj 
vPNh gksus dh otg ls Qyksa dk mRiknu vis{kk—r de ls de nks lIrkg tYnh o 30&35 izfr'kr 
vfèkd gksrk gSA

xzkf¶Vax çfØ;k rduhdh :i ls l{ke m|eh vFkok çf’kf{kr ulZjh }kjkA ewyo`ar cht dk 
xq.koRrkiw.kZ mRiknu o çlkj.k ioZrh; Hkkxksa [kkldj ÅVh ¼TN½ tgka ;g ç—frd :i ls mxrk gS] 
esa laHkoA  
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[khjs dh Hkkafr jktLFkku ds if’peh Hkkx esa esa VekVj dh Qly ij Hkh tyok;q e`nk o ikuh 
dh fuEu xq.koÙkk dk foijhr çHkko iM+rk gS ftlls vk’kk ds vuq:i mRiknu ugha gks ikrkA dktjh 
esa xzkf¶Vax ij fd, x, lrr vuqla/kku ç;klksaa ls VekVj ds mRiknu esa vPNh o`f) ik;h x;h gSA 
vlhfer c<+okj okys i‚yhgkml ds ladj VekVj ¼vfHkjax½ dks VekVj dh ,d taxyh çtkfr ¼Solanum 

pimpinelifolium cv- vkbZvkbZ,pvkj 1939½ ds ewyo`ar ij xzkf¶Vax djus ls lekU; flapkbZ o 20% rd 
de flapkbZ ty dh n’kk esa 18&20% vf/kd rFkk 40% rd ikuh dh deh dh n’kk esa mxk;s x, 
VekVj dks fdLe vdkZ fodkl ds ewyo`ar ij xzkf¶Vax djus ls lekU; dh vis{kk 35 izfr'kr rd vf/kd 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk 
gSA blds vyokok e`nk tfur 
jksxksa dk Hkh buij çdksi 
dkQh de ik;k x;kA ;g 
rduhd i‚yhgkml esa VekVj 
ds lQy o lefUor mRiknu 
çkIr djus esa ,d egRoiw.kZ 
;ksxnku çnku dj ldrh 
gSA ty mRikndrk dh –f”V 
ls çfr fdyksxzke i‚yhgkml 
ea/k lekU; ladj fdLe ds 
VekVj mRiknu djus gsrq 
42&44 yhVj ikuh dh rqyuk 
esa xzk¶VsM ikS/kksa dks 31 ls 36 
yhVj ikuh dh vko’;drk 
gksrh gSA

[khjs dh xzkf¶Vax dh Hkkafr VekVj dh xzkf¶Vax çfØ;k rduhdh :i ls tfVy ugha gksus ds dkj.k 
çf’k{k.k çkIr dj fdlku rFkk ulZjh m|eh bls viuk ldrs gSaA ewyo`ar ds cht Hkh dktjh ls çkIr 
dj fdlku Lo;a iqu#Rikfnr dj ldrs gSaA

ikWyhgkml esa Qyksa ls yns xzkQVsM  
VekVj ds ikS/ks

lkadqj o ewyo`ar lQy tqM+ko Hkkx  
¼xzkQV ;wfu;u½
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i‚yhgkml VekVj ¼fdLe&NSS&4266½ dh Qly dks rhu 
lajf{kr lajpukvksa ¼ç—frd laokgd i‚yhgkml] dhVjks/kd 
usV gkml vkSj ‘ksM usV gkml½ esa rhu flapkbZ Lrj ls ikuh 
nsdj ewY;kadu fd;k x;kA lHkh ikni o`f) ekinaM goknkj 
i‚yhgkml esa 100 çfr’kr flapkbZ Lrj ds lkFk loksZÙke ik;s 
x;sA goknkj i‚yhgkml esa VekVj esa o`f) ds ekinaM esa 
lcls mPpre FksA blh çdkj Qyksa dh yackbZ] pkSM+kbZ] Qy 
la[;k] Qyksa dk otu vkSj mRiknu çfr oxZehVj ¼13-65 fd-
xzk-½ goknkj i‚yhgkml esa 100 çfr’kr flapkbZ Lrj ds lkFk 
vfèkdre çkIr gqbZA ikuh dh mi;ksx n{krk goknkj i‚yhgkml 
esa vf/kdre 100 çfr’kr Lrj ¼21-18 fd-xzk-@?ku ehVj½ ntZ 
dh x;hA blls ;g Kkfir gqvk gS] dh ‘kq”d {ks= esa VekVj 
dk mRiknu ,oa ikuh dh mi;ksx n{krk goknkj i‚yhgkml 
lajpuk lcls vf/kd ikbZ xbZ gSA ç—frd laokgd i‚yhgkml 
esa vU; lajf{kr lajpukvksa dh vis{kk VekVj dk vf/kd mRiknu 
o ikuh dh mi;ksx n{krk@[kqys esa [ksrh dh rqyuk esa vfèkdre 
mRiknuA goknkj i‚yhgkml esa çfr oxZehVj VekVj dh mit 
¼13-65 fd-xzk-@oxZ ehVj½ ntZ dh x;hA ikuh dh mi;ksx 
n{krk goknkj i‚yhgkml esa vf/kdre ¼21-18 fd-xzk-@?ku 
feVj½ gSA

yy VekVj mRiknu ds fy, goknkj i‚yhgkml lcls mfpr lajpuk gSaA 

yy i‚yhgkml lCth mRiknu ds fy, fdlkuksa dks mlds ckjs esa iw.kZr% tkudkjh gksuh t:jh gSaA
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ylksM+s ds Qyksa dks lq[kkdj ifjjf{kr djus 
dh cgqr gh ljy fof/k fodflr dh xbZ gSA lcls 
igys Qyksa dks M.By lfgr 0-1 izfr’kr iksVsf’k;e 
esVkckblYQkbV Äqysikuh esa mcky ysaA tc Qy 
nckus ls gYds uje  gksus yxs rc ikuh ls ckgj 
fudkydj ia[ks ds uhps bl rjg lq[kk,a fd Qyksa 
ds pkjksa vksj dgha Hkh ikuh dh cwUns utj ugha 
vkoasA tc Qy BaMs gks tk,a rc blds M.By 
vyx djds ,d&,d Qy dks vaxwBs o vaxqfy;ksa ds 
chp nck dj xqByh vyx dj yasA vc bUgsa èkwi ;k 
fctyh pkfyr Mªk;j ;k lksyj Mªk;j eas rc rd 
lq[kk,a tc rd Qy gkFk ls nckus ij VwVus yxs 
¼5&8 izfr’kr ueh½s rFkk dqjdqjs gks tk,aA bl voLFkk esa budks iksyhFkhu FkSfy;ksa ;k IykfLVd tkj 
esa iSd djds Hk.Mkj.k djsaA vf/kd Qy mRiknu dh fLFkfr esa tc cktkj esa Hkko vPNs ugha feyrs 
gkas ;k vkWQlhtu Qyu ls izkIr Qyksa dk leqfpr mi;ksx dj ldrs gSaA fuTkZfyr Qyksa dk ,d o”kZ 
rd Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSaA

Qyksa dks mckyus dh vof/k dk /;ku j[kuk pkfg;s fd bUgas vf/kd le; rd ugha mckyuk 
pkfg;s vU;Fkk Qy QVus yxrs gSa] ftlls mRikn dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gSaA







93



93

vkSlr mit izfr gsDVs;j 12 ls 12-5 fdyks cht gksrk gSA ikS/ks yacs vkSj [kM+s gksrs gSaA cht 
vkdkj esa e/;e gksrs gSa] vkdkj esa xksy gksrs gSa vkSj fu;kZr ds mn~ns’; ds fy, mi;qDr gksrs gSaA ;g 
fdLe vkWQ&lhtu ds nkSjku gjh ifRr;ksa ds fy, Hkh mi;qDr gSaA

ikS/ks v/kZ [kM+s gksrs gSa] cht vkdkj vaMkdkj vkSj fu;kZr mn~ns’; ds fy, mi;qDr gksrs gSaA ikS/ks 
fiRr ds fy, izfrjks/kh gSa vkSj ikmMj QQwanh ds izfr lgu’khyrk j[krs gSaA

bl fdLe dh vkSlr mit 20&25 dqUry izfr gsDVs;j gSA bl iztkfr dk vf[ky Hkkjrh; Lrj 
ij ewY;kadu dj o”kZ 2019 esa foekspu fd;k x;k gSA

cht cksYM ,oa vkdkj esa cM+k gSA Qly 106&141 fnu] 17&18 dqUry@gsDVs;j dh vkSlr 
cht mit ds lkFk ifjiDo gksus ds fy, ysrh gSA ,-th-,Q-&5 ds cht esa mPp ,aVhvkWDlhMsaV xq.k  
¼66-4 feyhxzke ch,pVhth&1 cht½ fn[kk, x,A ikmMj QQwanh vkSj vYVjfj;k CykbV ds fy, ekewyh 
izfrjks/khA
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;g iztkfr 140&150 fnuksa esa ifjiDo gksrh gSA ;g jktLFkku ds lHkh fgLlksa ds fy, mi;qDr 
gSA bl fdLe dh vkSlr mit 10&12 dqUry@gsDVs;j gSA fu/kkZfjr cqokbZ le; 15&30 vDVwcj gSA 
bl fdLe esa 28 izfr’kr dqy rsy vkSj 0-7 izfr’kr vko’;d rsy ‘kkfey gSaA

dqy 12 fofHkUu izdkj ds ewY; loaf/kZr mRiknksa dh fof/k ,oa mRiknu dh rduhdh dk gLrkarj.k 
fd;k x;k gS ftlls eq[; :i ls lkSaQ] lksok] /kfu;k ds is; inkFkZ ¼vkj Vh ,l] Ldko’k] lkbMj½ 
vkSj eSFkh ds fcfLdV vkSj lksok izk’k vkfn gSA

tSo fu;U+=.kdksa ,oa okuLifrd dhVuk’kh lkcqu vkSj rsy dk o`gn~ mRiknu izk:i fodflr fd;k 
x;k gSA blds lkFk gh ih ,l ch tSo moZjd dh LFkkuh; iztkfr lkSaQ ,oa vU; chth; elkyksa esa 
tSo moZjd ds :i esa iz;ksx djus gsrq fodflr fd;k x;k gSA

yy thjs esa iafDr cqokbZ ,oa chth; elkyksa esa jklk;fud [kjirokjuk’kh dh laLrqfr ls miRikndrk 
,oa ykHk esa o`f) izkIr gksrh gSA

yy thjs esa mdBk ,oa >qylk jksx ls cpko gsrq QQwanuk’kh ds lkj.khc) mipkj rduhdh dk iz;ksx 
cgqr ykHkdkjh gSA

yy fuEu rkieku ij elkyk filkbZ rduhdh ls elkyksa dh xq.koRrk dk laj{k.kA

yy fofHkUu chth; elkyksa ds tSfod mRiknu dk eksMwyA
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csy ds tM+ xyu jksx ,oa tM+ Nsnd dhV ds fu;a=.k gsrq cxhps 
esa [kkn nsrs oDr dkcsZUMkfte 50 MCyw&ih&¼20 xzkke izfr ikS/kk½ ds lkFk 
Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh- ¼50 feyh izfr ikS/kk½ dks feykdj 15&20 fnuksa ds 
vUrjky ls iz;ksx djsasaA bl i)fr ls tM++ Nsnd dhV ,oa tM+ xyu jksx dh 
jksdFkke ,d lkFk gksuk eq[; fo’ks”krk gSA loZs{k.kksa ds nkSjku bl jksx ls 14 
izfr’kr rd ikni e`R;q ikbZ xbZ gS] ftldks fu;af=r dj Qy mRiknu o vkenuh c<+kbZ tk ldrh gSA 

yy jksx xzLr iknikas ls flapkbZ dk ikuh o vU; Ñ”k.k ;a=ksa dks lEidZ esa ugha vkus nsosa] vU;Fkk jksx 
dh ‘kh?kz QSyus dh lEHkkouk,a vf/kd c<+ tkrh gSA 

yy jksx xzLr ikni o vo’ks”kksa dks u”V djuk pkfg,A

csj ds NksVs vkdkj ¼eVj ,oa ewaxQyh vkdkj½ ds Qy NkN~;k jksx ls vR;f/kd 
xzflr gksrs gS ,oa vkdkj c<+us ij Qyksa esa Qhuksy dh ek=k  c<+ tkrh gS] blfy, 
cM+s Qy jksx xzflr ugha gksrs gSA vr% ckxokuksa dks lykg nh tkrh gS fd NksVs Qyksa 
dks NkN~;k jksx ls cpkus gsrq flQkfj’k dh gqbZ doduk’kh ¼Mkbuksdsi@1 fe-yh- izfr 
yhVj½ dk vxsrh voLFkk ij fNM+dko djkosaA NksVh voLFkk esa Qyksa dks jksx xzLRk 
gksus ls cpkdj mRiknu ,oa vkenuh dks c<+k;k tk ldsxkA

yy Qy dh dPph voLFkk ,oa NksVs vkdkj ij jksx izdV gksrs gh vuqla'kk ds vuqlkj doduk’kh 
dk fNM+dko djsaA
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csj ds NkN~;k jksx ds fu;a=.k gsrq ekbDyksC;wVkfuy ¼10 
izfr’kr ?kqyu’khy pw.kZ½ dk vk/kk xzzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy dj 
15 fnu ds vUrjky ij nks fNMdko djsa ;g ,d izHkkouk’kh ,oa 
fdQk;rh jksx fu;a=.kA Mkbuksdsi ¼dSjkFksu½ dks mijksDr dks ,ot 
esa izHkko’kkyh] fdQk;rh ,oa ubZ doduk’kh dks iz;ksx fd;k x;kA 
iwoZ esa flQkfj’k ,oa iz;ksx esa yh tk jgh Mkbuksdsi ¼dSjkFksu½ dh 
rqyuk esa izHkko’kkyh ,oa  fdQk;rh gksuk vPNk ik;k x;k gSA 

yy jksx izdV gksrs gh bl doduk’kh dk fNM+dko izkjEHk djsaA

tyok;q ?kVdksa ,oa vk¡oyk jksyh jksx dk lEcU/k esa fd;k x;k 
v/;;u n’kkZrk gS fd jksx dh ‘kq:vkr lqcg ,oa ‘kke dh ok;qe.Myh; 
vkisf{kr vknZrk Øe’k% 85 ,oa 62 izfr’kr ,oa 32O ls- vfèkdre 
o 24O ls- U;wure rkiØe ij gksrh gSA vr% jksxfujks/kh doduk’kh 
dk fNMdko tqykbZ ekg ds vfUre lIrkg esa vfHk’kaf”kr dh tkrh 
gSA {ks= esa izpkfyr vkisf{kr vknzZrk ,oa rkieku dks /;ku esa j[krs 
gq, jksx fu;a=.k esa lgqfyr gksukA ekSle dks /;ku esa j[kdj 
flQkfj’k dh xbZ doduk’kh dk le; ij mi;ksx djukA

yy okrkoj.k esa mrkj&p<+ko dks e/;utj j[kukA
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vk¡oyk ds jksyh jksx fu;a=.k gsrq jksx izdV gksrs gh isM+ksa ij 
DyksjksFksyksfuy 0-2 izfr’kr ?kksy ds pkj fNM+dko 15 fnol ds vUrjky 
dj jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bl QaQwnuk’kh ls jksyh jksx 
ds lkFk MkbZcSd dk Hkh fu;af=r gksuk Qk;nsean gksrk gSA

yy nok dk fNM+dko lgh le; ij lgh ek=k ds lkFk djukA

viSzy ekg esa ,tkfMjsfDVu 0-3 izfr’kr ds nks fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij ,oa vxLr ekg 
esa DyksjksFksyksfuy 0-2 izfr’kr 15 fnu ds vUrjky ij lkFk esa nks fNMdko ,.MkslYQku 0-07 izfr’kr 
ds 20 fnu ds vUrjky ij djus ls jksyh jksx o iRrh fifVdk dhV ds fu;U=.k esa izHkkodkjh vlj 
ik;k x;kA dhV o jksx dks ,d lkFk fu;af=r dj vf/kd mit ,oa vkenuh izkIRk djukA

yy le; ij lgh ek=k ds lkFk nok dk fNM+dko djuk rFkk nokbZ;k¡ dks vkil esa feykdj fNM+dko 
ugha djsaA
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Qy rqM+kbZ Ik’pkr chekfj;ksa ds izcU/ku gsrq vk¡oyk ds 
Qyksa dks uhe iRrh fupksM ¼5 izfr’kr½ ;k gYnh dUn fupksM+ 
¼5 izfr’kr½ ds ?kksy esa Mqcksdj fudkyuk] uhyh lM+u QaQwn o 
,liftZyl lM+u dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA la’ysf”kr 
dodukf’k;ksa ds nq”izHkko ls cpuk rFkk cktkj esa c<+rh tSfod 
mRiknksa dh iwfrZ dj vf/kd ykHk izkIr djukA

yy ikni fupksM+ dh lgh lkUnzrk dk mi;ksx djuk pkfg,A 

vk¡oyk jksyh jksx ds izHkko’kkyh fu;a=.k gsrq DyksjksFksyksfuy 
¼0-2 izfr’kr½ ;k VªkbdksMekZ fojhMh ¼1 izfr’kr½ $ DyksjksFksyksfuy 
¼0-1 izfr’kr½ ds pkj i.khZ; fNM+dko vfHk’kaf”kr gSA izFke jksx 
fujks/kh fNM+dko vxLr ekg ds izFke lIrkg esa dj ckdh ds 
rhu fNM+dko chekjh fn[krs gh 15 fnu ds vUrjky ij djasA 
dodukf’k;ksa ds vo’ks”k dks dqN gn rd de djuk rFkk tSfod 
mRikn izkIRk djukA

yy VªkbdksMekZ dYpj N% ekg ls T;knk iqjkuk ugha gksuk pkfg,A
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csj esa lefUor dhV fu;U=.k gsrq FkkWoys dh [kqnkbZ dj 50 xzke 
esykfFk;ku /kwy izfr o`{k feykuk ,oa lQsnyV ds O;Ldksa ls cpko ds fy, 
ekulwu vkxeu ij eksuksØksVksQkl 0-05 izfr’kr dk o`{kksa ij fNMdko 
lkFk esa Qy eD[kh gsrq blh nok dh ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh dh 
ek=k esa feykdj Qyksa dh eVj voLFkk ij fNM+dko djus ls dhVksa ls 
iw.kZ lqj{kk gksrh gSA bl rduhd }kjk csj esa {kfr igqpkusa okys dhVks dh 
jksdFkke lQyrkiwoZd gksuk eq[; fo’ks”krk gSaA losZ{k.kksa ds nksjku csj dh Qly esa dhVksa }kjk vR;f/kd 
{kfr gksuk ik;k x;k gSsaA vr% buds mfPkr izcU/k }kjk Qy mRiknu o vkenuh c<kbZ tk ldrh gSaA

csj ds ikS/kksa dh fu;fer fuxjkuh j[ks ikS/kksa ds ikl [kjirokj ugha iuius ns ,oa dhV dk vkfFkZd 
{kfr Lrj vkus ij mfPkr fu;U=.k djsaA

Cksj dh xqByh esa yxus okys lqjljh ds fu;a=.k gsrq ,stkfMjsDVhu 1 
izfr’kr dh 1 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh esa feykdj Qy cuus ls igys 
ikS/kksa ij fNM+ds ,oa nwljk fNM+dko rhu fnu ckn djsa A bl rduhd }kjk 
csj dh xqByh eas lqjljh }kjk gksus okyh {kfr dks fu;fU=r fd;k tk 
ldrk gSaA bl rduhdh ds iz;ksx ls xq.koRrk ;qDr Qyksa dh izkfIr dh 
tk ldrh gSaA losZ{k.kksa ds nksjku bl dhV }kjk 40 izfr’kr rd Qyksa dk {kfrxzLr gksuk ik;k x;k gSaA

yy Qy cuus ls igys bl i)fr esa crk;s x;s dhVuk’kh dk fNM+dko djsa ,oa nwljk fNM+dko rhu 
fnu ckn djsaA 
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csj esa QyeD[kh fu;a=.k gsrq Qyksa dh eVj ds nkus dh 
voLFkk ij uhe cht lr ¼NSKE½ 5 izfr’kr izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj ikS/kksa ij fNM+dko djsaA bl fNM+dko dks 15 fnu ds 
Ik’pkr~ nksgjkosaA uhe dhVuk’kh }kjk QyeD[kh dk fu;a=.k losZ{k.kksa 
ds nkSjku bl dhV }kjk 10 ls 15 izfr’kr {kfr dk gksuk ik;k x;k 
gSaA mfpr le; ij lq>k;s x;s dhVuk’kh dk iz;ksx djds xq.koRrk 
;qDr Qyksa dh izkfIr dh tk ldrh gSA

dhVuk’kh dk fNM+dko Qyksa dh eVj ds nkus dh voLFkk ij djsaA

vkaoyk esa lw{e fNnz Hksnd ¼’kkWV gkWy cksjj½ dh jksdFkke ds 
fy, Qjojh ds nwljs lIrkg esa 2-8 fe-yh- bfeMkDyksfizM 17-8  
SL, 5 xzke dkcsZUMkfte 50 WP ,oa 400 xzke xs: ¼yky feV~Vh½ 
dk ,d yhVj ikuh esa isLV cukdj rus ij tehuh Lrj ls ysdj 
‘kk[kkvksa dh ‘kq:vkr rd yxHkx ,d ehVj Å¡pkbZ rd czq’k dh 
lgk;rk ls ysi djsaA bl dhV ds izdksi ls iks/ks esa rus ds vk/kkj 
ls ubZ ‘kk[kk,a fudyuk vkjEHk gks tkrh gSaA dhV dh lgh le; 
ij jksdFkke djus ij ikS/ks dh xq.koRrk ds lkFk&lkFk Qyksa dh 
xq.koRrk esa Hkh lq?kkj gksrk gSaA

yy rduhdh dk iz;kssx le; ij djsaA 
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vkoyk yhQ xkWy fet] ,LQksafMfy;k 
QsyUFkh ds tula[;k dh xfr’khyrk ds v/;;u 
ls irk pyk fd vkoyk yhQ xkWy fet dh 
{kfr Qjojh ds eghus esa ‘kq#vkr gqbZ ,oa flracj 
ds eghus esa vius vf/kdre Lrj ij ik;k 
x;kA rkieku esa o`f) ds lkFk c<+rh dhV dh 
vkcknh vkSj lkis{k vknZzrk vkSj o”kkZ ds c<+us ds 
lkFk dhVksa dh vkcknh ?kVrh ik;k x;A ekSle 
foKku ds v/;;u ls irk pyk gS fd dhVksa dh 
vkcknh U;wure vkSj vf/kdre rkieku ds lkFk 
ldkjkRed :i ls lglac) ,o lkis{k vknZzrk vkSj o”kkZ ds lkFk udkjkRed :i ls lglac) gSA bl 
rduhdh ls dhV ds thou dh xfr’khyrk dk irk pyrk gSaA dhV dh lgh le; ij jksdFkke djus 
ij ikS/ks dh xq.koRrk ds  lkFk&lkFk Qyksa dh xq.koRrk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA

yy bl rduhdh dh tkudkjh }kjk dhV dh lgh le; ij jksdFkke dh tk ldrh gSaA 
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vkWaoys esa iRrh QQksyd dhV }kjk 
iRrh dh {kfr dh jksdFkke ds fy, ekpZ 
ds eghus esa bZfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 
dk 0-3 fe-yh- izfr yhVj ?kkksy dk 20 
fnu ds varjky ls nks fNM+dko djsa ,oa 
ruk laiqV dhV }kjk ‘kk[kk dh {kfr dh 
jksdFkke ds fy, ekulwu dh ‘kq:vkr gksus 
ij fLiukslsM 45 ,l-l- dk 0-1 fe-yh- 
izfr yhVj ?kksy dk 20 fnu ds vUrjky 
ls nks fNMdko djsa ,oa {kfrxzLr ‘kk[kkvksa 
dks gVk nsosaA bl i)fr }kjk vkaoys esa {kfr igqapkus okys eq[; dhVksa dh jksdFkke bldh fo’ks”krk gSaA 
bl rduhdh }kjk vf/kd QyskRiknu djds vkenuh c<+k;h tk ldrh gSaA

yy lgh le; ij lq>k;s x;s dhVukf’k;ksa dk mfpr ek=k esa iz;ksx djsaA 
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vk¡oyk lw{e fNnz Hksnd us vxLr ls flracj ds eghus 
esa viuh pje xfrfof/k dk ladsr fn;k ,o bldk laØe.k 
tehuh Lrj ls 30 lseh ÅapkbZ rd vf/kdre ik;k x;kA 
bl rduhd ds }kjk vkaoyk esa lw{e fNnz Hksnd ds }kjk 
gksus okyh {kfr ds le; dk irk pyrk gSaA lgh le; ij 
izcU/ku dk dk;Z djus ls ikS/kksa esa gksus okyh {kfr@ikS/kksa dks 
lw[kus ls cpk;k tk ldrk gSA 

yy dhV }kjk gksus okyh {kfr ls igys izcU/ku dk dk;Z ‘kq: dj nsuk pkfg;sA

vukj esa Nky Hksnd dhV fu;a=.k gsrq fofHkUu rjhdksa ds v/;;u esa ik;k x;k fd dhV }kjk 
rus ij cuk,a x, fNnz esa MkbDyksjksoksl ¼0-08 izfr’kr½ vFkok eksuksØksVksQksl ¼0-08 izfr’kr½ vFkok 
QsuosysjsV ¼0-04 izfr’kr½ vFkok dkcZfjy ¼0-1 izfr’kr½ dk fNM+dko vFkok mijksDr dhVukf’k;ksa ds 5 
izfr’kr ?kksy dk vUrZokgh izos’k djkdj vkSj fNnz dks feV~Vh ls cUn djuk lokZf/kd mi;qDr ik;kA 
bl rduhd ds iz;ksx ls Nky Hksnd dhV dks lQyrkiwoZd fu;fU=r fd;k tk ldrk gSaaaaaaaaaaaasA le; ij 
izcU/ku ds rjhds viukus ij dhV }kjk iks/ks dh Vgfu;ksa@’kk[kkvksa dks gksus okys uqdlku ls cpk;k 
tk ldrk gSA blls ikS/ks ds mRiknu esa o`f) djds vPNk ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSaA

yy rus ij fNnz ds fn[kkbZ nsrs gh] lq>k;s x;s mipkjks esa ls fdlh ,d dk lgh ek=k esa iz;ksx djsaA 
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csj esa ikyk iM+us ls mldh mit esa dkQh deh 
vkrh gS D;ksfd ikyk iM+us ls csj dh ifRr;k >qyl 
tkrh gS ftlls csj dh mit de gks tkrh gS csj 
dh iztkrh mejku ij lYQqjhd vEy] lkbdksfly] 
,cLlsfld vEy iksyh,ekbu o lqdjkst bu nokbZ;ksa 
dks fNM+dk x;kA lYQqfjd vEy ds izHkko ls bu 
ikSèkksa esa ikys ls uqdlku de gqvk] lYQqfjd vEy 
dh 0-5 izfr’kr ek=k ds fglkc ls ikS/kksa esa i.kZ 
fNM+dko djus ls ikyk dk izHkko ikS/kksa ij de ns[kk 
x;kA bu jlk;uksa esa lYQqfjd vEy dk 0-5 çfr’kr 
dk ?kksy ikS/kksa ij fNM+dus ls ikyk esa ifÙk;k ugha >qylrh gS ftlls mit esa c<+ksrjh gksrh gSA

yy bu jlk;uksa dk ?kksy cukrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, dh ;s jlk;u gkFkksa dks Nwuk ugha pkfg, 
blfy, ?kksy cukrs le; gkFkksa esa nLrkus igu dj dke djuk pkfg,A
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jktLFkku ds ftyksa esa tgk csj ds m/kku yxs 
gq, gSa muesa Hkze.k djds ikS/kksa dh ifRr;ksa dks ykdj 
muesa iks”kd rRoksa dh ek=k dk irk yxk;k x;kA 
bu m|kuksa dh mit fdruh gS ;s fdlkuksa ls iqNk 
x;kA bu iks”kd rRoksa dk fo’ys”k.k djus ls bu 
mèkkuksa dh de mit dk dkj.k irk yxk fd buesa 
u=tu 2-66 QkLQksjl 0-34 dsfYl;e 1-54 vkSj 
eSxusf’k;e 0-77 izfr’kr feyhA vPNs mit ds fy;s 
fdlkuksa dks moZjdksa dh ek=k fMªl ukseZl ds vuqlkj 
c<+kuh pkfg;s rkfd ifRr;ksa esa bu pkjksa rRoksa dh 
ek=k 3-08] 0-42] 1-81 vkSj 1-03 Lrj rd gks tk;sA Mfjl u‚eZ~l ls ikS/kksa esa ik, tkus okys rRoksa  
dh ek=k dks ekywe djrs gSA ;fn dksbZ rRo de ;k T;knk gksrk gS rks bu rRoksa dks mi;qä ek=k esa 
e`nk esa Mkydj ikS/kksa dh mit c<+k ldrs gSaA bl rduhd ds mi;ksx esa ysus ls ges e`nk esa fdruh 
ek=k esa ;s iks”kd rRo miyC/k gS mldk irk yxrk gS vkSj gesa bu rRoksa dks fdruh ek=k esa e`nk esa 
Mkyuk gS bldk Kku gksrk gS ftlls fuf’pr :i ls ikS/kksa esa mit c<+rh gSA

yy fMªl ukeZl dh foLr`r tkudkjh ls ikS/kksa esa moZjd dh laLrqfr nsosaA
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csj dh nks iztkfr;ks ftudk uke >M+csj ¼ftftQl jksVaMhQksfy;k½ 
o >M+csj ¼ftftQl uqeqysfj;k½ gS budks xeyksa eas mxk;k x;k o 
fofHkUu yo.krk dk ikuh tSls b-lh- 5] 10] 15 vkSj 20 Mslh lkbeu@
ehVj ls flapkbZ dh xbZA bu nksuksa thuksVkbi  dk iz;ksx’kkyk esa 
v/;;u ls irk yxk fd >M+csj ¼ftftQl jksVaMhQksfy;k½ lHkh 
yo.krk okys ty ls flapkbZ djus ds ckotqn Hkh bles vPNh o`f) 
ikbZ xbZA bl iz;ksx ls ;g fu”d”kZ fudyrk gS fd csj esa ewyo`Ur 
ds :i esa >M+csj ¼ftftQl jksVaMhQksfy;k½ dk gh yo.krk okys 
m|kuks esa iz;ksx djsaA csj esa ewyo`Ur ds :i esa >M+csj ¼ftftQl 
jksVaMhQksfy;k½ dk gh yo.krk okys m|kuks esa iz;ksx djus ls ikS/kksa 
dh o`f) vPNh gksrh gSA 

yy ?kksy cukrs le; gkFkksa esa nLrkus igu dj dke djuk pkfg,A

fofHkUu izo/kZu rduhdksa esa LoLFkkus cht dh cqvkbZ dj csj dh bfPNr dfydk }kjk dfydk;u 
fof/k loZJs”B ikbZ xbZ gSA izo/kZu gsrq dfydk;u lQyre fof/k gSA 

yy mfpr ifjiDork ,oa vkdkj dh dfydk ysdj dfydk;u djsaA

>M+csj

>M+csj
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csj o`{kksa esa tqykbZ ekg esa 250 xzke u=tu] 500 xzke QkWLQksjl ,oa 50 xzke iksVk’k ,oa 250 xzke 
u=tu uoEcj ekg esa nsus ij vf/kdre Qy mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA ikS/kksa dks larqfyr 
iks”kd RkRo izkIr gksuk ,oa ikS/kksa dh vf/kdre o`f) ds lkFk&lkFk vf/kd Qy mRiknu izkIr gksrk gSA

yy iks”kd RkRo nsus dk le; ,oa ek=k dk fo’ks”k /;ku j[kuk pkfg,A

pkj ewyo`Urksa tSls& ft>hil U;wewysfj;k] ft>hil jksVUMhQksfy;k] ft>hil eksfjf’k;kuk fdLe 
lq[kkouh ,oa ft>hil eksfjf’k;kuk fdLe fVdM+h ij mejku o xksyk ds lkadqj Vh p’ek i)fr  
}kjk p<+k dj v/;;u esa fu”d”kZ fudkyk x;k fd xksyk lkadqj dk p’ek ft>hil jksVUMhQksfy;k 
ewyo`Ur ij djus ls lokZf/kd o`{k QSyko] rus dh eksVkbZ] QyksRiknu izfr o`{k ds lkFk&lkFk Qyksa dh 
xq.koRrk Hkh lokZf/kd gksrh gSA ‘kh?kz ,oa lokZf/kd o`{k QSyko rFkk vf/kd QyksRiknu izkIr gksrk gSA 

yy ewyo`ar gsrq cht ysus ds fy, bl iztkfr dh lgh igpku djuk pkfg,A
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csjksa dh pkj fdLesa& xksyk] mejku] dSFkyh o pkSaew yksdy ds tkscusj 
okrkoj.k esa v/;;u ls fu”d”kZ fudyk fd xksyk fdLe jktLFkku ds 
‘kq”d {ks= eaas mxkbZ tkus okyh mRÑ”V fdLe gSA blls vf/kd mRiknu 
izkIr gksrk gSA 

yy fo’o’uh; L=ksrksa ls xksyk fdLe ds ikS/ks izkIr djsaA

vk¡oys esa e/; vxLr ds le; iScUnh p’ek i)fr }kjk izo/kZu lokZf/kd ¼73 ls 85 izfr’kr 
lQyrk½ mfpr ik;k x;kA lQyre izo/kZu fof/k }kjk xq.koŸkk ;qDr@vf/kd ikS/ks rS;kj gksrs gSaA

yy vk¡oys esa e/; vxLr esa iScUnh p’ek p<+kuk pkfg,A

lokZf/kd mit ds vk/kkj ij ,u-,-&7 fdLe ‘kq”d {ks= esa mxkus gsrq mRÑ”V fdLe ikbZ xbZ ,oa 
vf/kd QyksRiknu ,oa vf/kd vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA
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vk¡oys esa xU/kd vEy 0-5 izfr’kr ?kksy ds nks fNM+dko 
Øe’k% vDVwcj ds rhljs o uoEcj ds izFke lIrkg esa djus ij 
ikys ds nq”izHkko esa deh gksrh gSA ikys ls ikS/kksa dks cpko gkus ij 
QyksRiknu c<+rk gSA 

yy xU/kd ds vEy dk ?kksy cukrs le; flQkfj’kkuqlkj ek=k 
dk lko/kkuhiwoZd iz;ksx djukA

vukj esa Qy QVko ls cpko gsrq cksjsDl ¼0-2 izfr’kr½ ds lkFk th-
,-&3 ¼100 ihih,e½ dk i.khZ; fNM+dko dj Qyksa dks QVus ls cpk;k 
tk ldrk gSA QyksRiknu c<+kdj vf/kd vkenuh izkIr gksrh gSA

yy flQkfj’kkuqlkj gh jlk;uksa dh ek=k dk iz;ksx djsaA

ijh{k.kksa }kjk vukj dh tyksj lhMysl fdLe lcls mi;qDr ikbZ xbZA 
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1

csy dh  fdLeksa ,u- ch- 5 rFkk  ,u- ch- 9 dh O;kolkf;d mRiknu ds fy, flQkfj’k dh xbZ 
gSA csy fdLe ,u- ch- 5 rFkk  ,u- ch- 9 vkSlr Qy çfr o`{k lcls vf/kd ik;s x,A csy dks fdUukSa 
ls de ikuh fd vko’;drk gksrh gSA csy fdLe ,u- ch- 5 rFkk  ,u- ch- 9 dh  mu {ks=ksa ds fy;s 
flQkfj’k dh x;h tgka ikuh dh deh ds dkj.k fdUukSa dh [ksrh ugha dh tk ldrhA ikS/kksa dh c<+okj] 
Qyu o Qyksa dh xq.koÙkk 70% Etc esa tyek=k vf/kd ik;h x;hA

1

flVªl psylaa ds fu;a=.k gsrq diafenthiuron 50WP dh 2 xzke @fyVj dh nj çHkkoh gSA tSooj.kh 
dhVuk’kdksa esa DC-tron Iyl nj 0-5%] Orcol&13 nj 0-1% o djat dk rsy nj 1% çHkkoh ik;s x,A 
flVªl lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq diafenthiuron 50WP  dh  2 xzke@fyVj dh nj çHkkoh gSA tSooj.kh 
dhVuk’kd Novaluron 10EC nj 1 feyh çfr yhVj] DC-tron Iyl nj 0-5% o djat dk rsy nj 
1% çHkkoh ik;s x,A flVªl feyh cx ds fu;a=.k gsrq Diafenthiuron 50WP dh 2 xzke@fyVj dh 
nj çHkkoh gSA tSooj.kh dhVuk’kdksa esa DC-tron Iyl çHkkoh ik;k x;kA flVªl ekbV ds fu;a=.k gsrq 
Propargite 57EC 2 feyh@fyVj dh nj çHkkoh jgs gSaA tSooj.kh dhVuk’kdksa esa djat dk rsy nj 
1-5% çHkkoh ik;k x;kA

yy Diafenthiuron 50WP dh 2 xzke@yhVj dh nj ls flVªl psylaa esa 78-8% deh ntZ dh x;hA 
yy Diafenthiuron 50WP dh 2 xzke@yhVj dh nj ls flVªl lQsn eD[kh esa 82-3% deh ntZ dh 

x;hA 
yy Diafenthiuron 50WP  dh 2 xzke@yhVj dh nj ls flVªl feyh cx esa 79-0% deh ntZ dh x;hA
yy Propargite 57EC 2 feyh@fyVj dh nj ls flVªl ekbV esa 75-4% deh ntZ dh x;hA
yy fdUukS esa bl lefUor dhV fu;a=.k fof/k ls ,d lkFk dbZ pwld dhVksa dk fu;a=.k fd;k tk 

ldrk gSA

yy fNM+dko ges’kk lkQ&[kqys ekSle esa djsaA cjlkr gksus dh fLFkfr esa fNM+dko u djsaA
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1

fepZ esa cwan cwan flapkbZ 1-0 Etc (LT) ij Qy mRiknu o xq.koÙkk esa c<+ksrjh ds fy, çHkkoh ik;h 
x;hA fepZ dhs [ksrh ds fy, vf/kd ikuh ds vko’;drk gksrh gSA cwan cwan flapkbZ ls de ty esa 
vfèkd mRiknu fy;k tk ldrk gSA ikuh dh cpr ds dkj.k vf/kd {ks= esa flapkbZ ds lkFk [ksrh dj 
ldrs gSaA mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kkj o ty cpr gksrh gSA 

yy ikS/k jksi.k ‘kke ds le; djsaA ikS/k jksi.k ds rqjar ckn cwan&cwan flapkbZ vo’; djsaA

1

fepZ esa flQkfj’k dh x;h moZjd ek= dk 120% ¼84 kg N, 60 kg P2O5, 60kg K2O çfr gsDVs;j½ 
9 foHkkftr njksa ij 13 fnuksa ds varjky ls nsus ij vf/kdre Qy mRiknu ik;k x;kA moZjdksa ds 
mfpr çca/ku ls mRiknu o moZjdksa ds {kerk esa c<+ksrjh gksrh gSA

yy ikS/k jksi.k ‘kke ds le; djsaA ikS/k jksi.k ds rqjar ckn&cwan&cwan flapkbZ vo’; djsaA
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1

fdUuksa esa FeSO4, CuSO4, ZnSO4 çR;sd dk 0-5% dh nj ls i.khZ; fNMdko] Qwy vkus ls igys] 
Qy curs le; ¼csj ds vkdkj ds Qy½] vkSj mlds 40 fnuksa ckn djus ls loksZÙke mRiknu çkIr 
fd;k x;kA lw{e iks”kdrRo çca/ku ls mRiknu o moZjd dh {kerk esa c<+ksrjh ik;h x;hA

fNM+dko ges’kk lkQ&[kqys ekSle esa djsaA cjlkr gksus dh fLFkfr esa fNM+dko u djsaA fNM+dko 
ds lkFk fLVdj dk ç;ksx djsaA

1

fdUukSa esa [kqyh&tM+ ikS/k dk 200 mg IBA çfr fyVj o 1 xzke dkcsZMsuthe ¼Carbandazim½ çfr 
yhVj ls mipkfjr dj xhyh eksl ?kkl esa 48 ?kaVs rd j[kk tk tk; rFkk bl rjg ds ikS/kksa dk jksi.k 
flracj&väwcj o Qjojh ekg esa lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA ;g rduhdh ifjogu O;; dks 
de djrh gSA NksVs vkdkj dh de otu dh iSfdax esa vf/kd ikS/kksa dk ifjogu fd;k tk ldrk gSA 
fo|eku çfØ;k dh rqyuk esa ;g rduhdh ifjogu O;; dks de djrh gSA 

yy fdUukSa esa [kqyh&tM+ ikS/k dks flQZ 48 ?kaVksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 48 ?kaVksa ds Hkhrj 
jksi.k fd;k tkuk pkfg,A
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1

[kjhQ cSaxu esa flQkfj’k dh x;h moZjd ek= dk 80% ¼96 kg N, 64 kg P2O5, 48 kg K2O çfr 
gsDVs;j½ 12 foHkkftr njksa ij 10 fnuksa ds varjky ls nsus ij loksZre mRiknu ik;k x;kA moZjdksa ds 
mfpr çca/ku ls moZjd dh cpr] mRiknu o moZjdksa dh {kerk esa c<+ksrjh ik;h x;hA

ikS/k jksi.k ‘kke ds le; djsaA ikS/k jksi.k ds rqjar ckn cwan&cwan flapkbZ vo’; djsaA xehZ ds 
ekSle esa flapkbZ ‘kke ds le; djsaA

cSaxu esa cwan&cwan flapkbZ 0.8 Etc ij] eYp ds lkFk esa loksZÙke ik;h x;hA lrgh flapkbZ dh rqyuk 
esa nh x;h rduhdh ls 34-09% ty cpr gksrh gSA cwan&cwan flapkbZ 1-0 Etc dh rqyuk esa nh x;h 
rduhdh ls 15-68% ty cpr gksrh gSA cwan cwan flapkbZ rduhdh ls de ty esa vf/kd mRiknu 
fy;k tk ldrk gSA ikuh dh cpr ds dkj.k vf/kd tehu esa flapkbZ ds lkFk [ksrh dj ldrs gSaA 
mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kkj rFkk ty cpr Hkh gksrh gSA

yy ikS/k jksi.k ‘kke ds le; djsaA ikS/k jksi.k ds rqjar ckn cwan&cwan flapkbZ vo’; djsaA
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IV&A II&B

VekVj dh yxkrkj c<us okyh ,oa >kM+huqek  fdLeksa dks 1%1 esa cqokbZ dj rkjcanh fof/k ls lèkkbZ 
djuk gSA bl izkS|ksfxdh ls Qy dh xq.koÙkk] mRiknu ,oa Qyudky esa o`f) gksrh gSA rduhdh ls 
mit esa 10 çfr’kr c<+ksÙkjh ,oa Qy miyC/krk esa o`f) gksrh gSA

yy yxkrkj c<+us okyh ,oa >kM+huqek fdLeksa dks lgh vuqikr 1%1 esa yxkuk pkfg,A

IV&A II&B 

mBh gqbZ D;kjh esa cqokbZ  djus ls mit ,oa xq.koÙkk esa lq/kkj o 33 çfr’kr ikuh dh cpr gksrh 
gSA Qy dh xq.koÙkk] mRiknu ,oa Qyudky  esa o`f) gksrh gSA bl rduhdh ls mit esa 9-5 çfr’kr 
c<+ksÙkjh ,oa Qy lw[ks {ks= esa yxus ls xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA

yy D;kjh ds pkSM+kbZ 90 lseh o ukyh 45 lseh dh j[kuh pkfg,  rFkk flapkbZ dsoy ukyh {ks= esa 
gh djsaA
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IV&A II&B 

bl izkS|ksfxdh  esa 2-5 ehVj × 1-6 ehVj ij jksi.k dj VªsDVj }kjk fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj 
fu;a=.k vklkuh o ykbZuksa dh nwjh c<+kus ls ;a=hdj.k esa rFkk dhV o jksxksa ds çdksi esa deh vkrh 
gSaA bl izkS|ksfxdh esa iihrk dh Qly yxkus ls mit esa 12-5 çfr’kr c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk 19000 
:i;s@gsDVs;j ykxr esa deh vkrh gS o çfr gsDVs;j 2500 ikS/kksa dk jksi.k fd; tk ldrk gSA

yy [ksr esa le; le; ij ;a=ksa }kjk fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A

IV&A II&B 

csj esa 15 ebZ dh vis{kk 15 twu ds ckn daVkbZ&NaVkbZ djuk mÙke jgrk gSA daVkbZ&NaVkbZ esa 
30 fnu dh nsjh djus ls iq”iu esa yxHkx 15&20 fnu dh nsjh gksus ls rkieku esa deh ds dkj.k] 
csj Qy >M+us o iq”i lw[kus dh leL;k dk fujkdj.k esa lgk;d gksrh gSA csj ds Qy mRiknu esa 
15&17 çfr’kr rd c<+ksÙkjh gks ldrh gSA

yy fiNys o”kZ dh c<+okj dk 30 çfr’kr Hkkx gh dkVuk pkfg,A








