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e# ckxok.kh

funs'kd 
 Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku 

chNoky] chdkusj ¼jktLFkku½
bZ esy% ciah@nic.in, nwjHkk"k: 0151 2250147 QSDl : 0151-2250145

 —f"k vkSj foKku ,d&nwljs ds iwjd gSaA vkt —f"k {ks= esa pqukSfr;k¡ fujarj c<+ jgh gSa] ftuds 
lek/kku gsrq oSKkfud –f"Vdks.k vkSj vuqla/kku dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ gks xbZ gSA [ksrh&fdlkuh 
esa uohu ç;ksxksa ,oa vuqla/kkuksa dh c<+rh vko';drk dks iwjk djus esa oSKkfudksa dk ;ksxnku fo'ks"k 
mYys[kuh; gSA vuqla/kku dk;ksaZ dks fdlkuksa vkSj [ksrksa rd igq¡pkus esa Hkk"kk ,oa lkfgR; dk Hkh 
egÙoiw.kZ LFkku gSA Hkk"kk] vuqla/kku vkSj lekt ds chp lsrq dk dk;Z djrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds fofHkUu laLFkkuksa }kjk fd, tk jgs vuqla/kku dk;ksaZ dks O;kid Lrj 
ij tulkekU; rd igq¡pkus ds fy, jktHkk"kk fganh dk mi;ksx fo'ks"k çHkkoh fl) gks jgk gSA fganh dks 
yksdlaidZ dh Hkk"kk dgk tk ldrk gSA blh fn'kk esa dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj }kjk 
çdkf'kr jktHkk"kk if=dk *e# ckxok.kh* fdlkuksa dks 'kq"d ckxokuh ls lacaf/kr uohure vuqla/kku 
vkSj çkS|ksfxdh; tkudkjh ekr`Hkk"kk esa miyC/k djkus dk ljkguh; ç;kl gSA

 ;g if=dk fiNys nks n'kdksa ls fujarj çdkf'kr gks jgh gSA çLrqr la;qä vad ¼l=gok¡ vad½ esa 
iwoZ vadksa dh çfrfØ;kvksa vkSj ikBdksa ds jpukRed lq>koksa dks lfEefyr djrs gq, ys[kksa dh xq.koÙkk 
vkSj çkekf.kdrk dks vkSj lq–<+ djus dk ç;kl fd;k x;k gSA fganh Hkk"kk dh oSKkfud 'kCnkoyh vkSj 
ljy vfHkO;fä ds ek/;e ls blesa ladfyr oSKkfud lkfgR; dks le>uk vkSj Hkh lgt gks x;k gSA 
bl vad esa fofo/k fo"k;ksa ls lacaf/kr ys[k ladfyr dj mUgsa ikBdksa ds le{k çLrqr djus dk ç;kl 
fd;k x;k gSA gesa fo'okl gS fd ;g vad Hkh iwoZorhZ vadksa dh rjg gh ikBdksa ds fy, mi;ksxh vkSj 
jkspd fl) gksxkA

 eq>s ;g iw.kZ fo'okl gS fd bl if=dk ds ek/;e ls u dsoy 'kq"d ckxokuh ds fodkl dks 
çksRlkgu feysxk] cfYd jktHkk"kk fganh ds laonZ~/ku vkSj çlkj dks Hkh cy çkIr gksxkA bl la;qä vad 
ds lQy çdk'ku gsrq blls tqM+s lHkh lg;ksfx;ksa dks eSa ân; ls c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡A�

MkW- txnh'k jk.ks 
funs'kd 

izkDdFku

¼txnh'k jk.ks½
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lEikndh;lEikndh;
 Hkk"kk Kku] foKku] laLd`fr ,oa ç'kklu ds çHkkoh laçs"k.k dk l'kä ekè;e gSA ;g dsoy 
fopkjksa ds vknku& çnku dk lkèku gh ugha cfYd lekt dks ,d lw= esa tksM+us rFkk Kku dks 
tu&tu rd igq¡pkus dk egRoiw.kZ vkèkkj Hkh gSA jktHkk"kk fgUnh ns'k ds fo'kky tuleqnk; dh 
Hkk"kk gksus ds dkj.k oSKkfud ,oa rduhdh tkudkjh dks ljy lgt ,oa O;ogkfjd :i esa çLrqr 
djus dk çHkkoh ekè;e gSA Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn ds vèkhu vkbZlh,vkj&dsaæh; 'kq"d 
ckxokuh laLFkku] chdkusj vuqlaèkku] f'k{kk ,oa d`f"k çlkj ds lkFk&lkFk jktHkk"kk fgUnh ds 
çHkkoh fØ;kUo;u ds fy, Hkh fujarj ç;kljr gSA laLFkku esa jktHkk"kk ds laoèkZu gsrq fofHkUu 
çfr;ksfxrkvksa] dk;Z'kkykvksa] çf'k{k.k dk;ZØeksa rFkk tkx:drk xfrfofèk;ksa dk fu;fer 
vk;kstu fd;k tkrk gSA bUgha ç;klksa dh ,d egRoiw.kZ dM+h laLFkku dh jktHkk"kk if=dk        
^e# ckxok.kh* gSA ftldk mís'; 'kq"d ,oa vèkZ&'kq"d {ks=ksa dh ckxokuh ls lacafèkr uohu 
vuqlaèkkuksa] mUur mRiknu rduhdksa rFkk d`"kd fgrS"kh oSKkfud uokpkjksa dks ljy ,oa lqcksèk 
fgUnh esa fdlkuksa] oSKkfudksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa vU; fgrèkkjdksa rd igq¡pkuk gSA

           çLrqr vad esa laLFkku dh jktHkk"kk xfrfofèk;ksa dh çeq[k miyfCèk;ksa ds lkFk&lkFk 'kq"d 
ckxokuh ds fofoèk lelkef;d fo"k;ksa ij fo'ks"kKksa ds 'kksèkijd ,oa mi;ksxh ys[k lfEefyr 
fd, x, gSaA buesa Qy ,oa lCth Qlyksa dk oSKkfud mRiknu] dhV ,oa jksx çcaèku] çkd`frd ,oa 
lrr d`f"k] iks"k.k okfVdk] tyok;q&vuqdwy d`f"k rduhdsa] lalkèku laj{k.k] efgyk 
l'kfädj.k rFkk d`f"k esa uohu çkS|ksfxfd;ksa ds mi;ksx tSls egRoiw.kZ fo"k;ksa dks LFkku fn;k x;k 
gSA gesa fo’okl gS fd bu ys[kksa ls ikBdksa dks uohu oSKkfud tkudkjh çkIr gksxh rFkk d`"kdksa }kjk 
mUur rduhdksa dks viukus esa Hkh lgk;rk feysxhA

         laLFkku dk mís'; ç;ksx'kkyk ls [ksr rd oSKkfud rduhdksa dk çHkkoh gLrkarj.k djrs gq, 
d`f"k ,oa ckxokuh ds lrr fodkl esa ;ksxnku nsuk gSA ̂ e# ckxok.kh* bl fn'kk esa oSKkfudksa] çlkj 
dk;ZdrkZvksa ,oa d`"kdksa ds eè; Kku ds vknku&çnku dk ,d l'kä eap gSA gesa vk'kk gS fd if=dk 
dk ;g vad Hkh iwoZorÊ vadksa dh Hkk¡fr ikBdksa ds fy, mi;ksxh ,oa çsj.kknk;d fl) gksxkA vkids 
cgqewY; lq>ko ,oa jpukRed çfrfØ;k,¡ if=dk dh xq.koÙkk dks vkSj vfèkd le`) cukus esa 
gekjk ekxZn'kZu djrh jgsaxhA

                                                                                                            lEiknd e.My 
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laLFkku dh izeq[k jktHkk"kk xfrfof/k;ka
txnh'k jk.ks ,oa vt; dqekj oekZ

Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu 

      dyS.Mj o"kZ 2024 ds nkSjku laLFkku esa dk;Zjr 
vfèkdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks fgUnh esa dk;Z djus dh çsj.kk 
ds fy, jktHkk"kk foHkkx ds funsZ'kkuqlkj nks =Sekfld 
dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k x;kA o"kZ 2024 dh igyh 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu 13 flrEcj 2024 dks fgUnh Hkk"kk 

laokn fo"k; ij fd;k x;k Fkk ftlesa M‚- cztjru tks'kh  ]
lg-vkpk;Z Mwaxj egkfo|ky;  chdkusj us mijksä fo"k; ]
ij O;k[;ku fn;kA o"kZ 2024 dh nwljh dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu fnukad 31 fnlEcj 2024 dks fd;k x;k ftlesa 
çks- uafnrk Çl?koh  iwoZ çkpk;Z Mwaxj egkfo|ky;] chdkusj ] ]
us foKku esa fgUnh Hkk"kk dh Hkwfedk fo"k; ij O;k[;ku 
fn;kA

Çgnh dk;Z'kkyk ds nkSjku O;k[;ku nsrs vfrfFk x.k ,oa laLFkku ds funs'kd MkW-txnh'k jk.ks

fganh i[kokM+ vk;kstu 

laLFkku esa fnukad 13 ls 27 flrEcj 2024 rd 
fganh i[kokMk vk;ksftr fd;k x;kA bl nkSjku 13 
flrEcj 2024 dks fgUnh dk;Z'kkyk ,oa fgUnh i[kokM+k 
mn~?kkVu lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe 
ds eq[; vfrfFk M‚- c`t jru tks'kh] çk/;kid] Mwaxj 
egkfo|ky;] chdkusj }kjk ÞfgUnh Hkk"kk laoknß fo"k; ij 
O;k[;ku fn;k x;kA dk;Z'kkyk esa eq[; vfrfFk ds :i esa 
cksyrs gq, M‚- c`t jru tks'kh us Hkk"kk çca/ku ds fofHkUu 
vk;keksa ij ppkZ djrs gq, dgk fd fgUnh Hkk"kk dks eq[; 
/kkjk esa ykrs gq, vkxs c<+kus dh t:jr gS rkfd cnyrs 
le; ,oa rduhdh ds lkFk fgUnh viuh lksp o foosd ls 
vkxs c<+sA laLFkku ds funs'kd M‚- txnh'k jk.ks us bl 
volj ij vius mn~cks/ku esa fgUnh Hkk"kk ds mi;ksx ij 
tksj nsrs gq, dgk fd laLFkku }kjk fodflr rduhfd;ksa 
dks fdlkuksa rd igqapkus esa fgUnh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS 
vr% gesa fujarj fgUnh Hkk"kk esa çdk'ku dks c<+kok nsuk 
pkfg,A laLFkku ds jktHkk"kk çHkkjh ,oa vk;kstd lfpo 
M‚- vt; dqekj oekZ us fgUnh Hkk"kk ds egRo ij çdk'k 

Mkyrs gq, crk;k fd bl dk;Z'kkyk ds lkFk gh laLFkku 
vkt ls 27 flracj rd fgUnh i[kokM+s dk Hkh vk;kstu 
dj jgk gSA i[kokM+s ds bl vk;kstu esa fofHkUu 
çfr;ksfxrk,a j[kh x;h Fkh] ftuesa laLFkkau ds lHkh 
dkfeZdksa us Hkkx fy;kA fnukad 18 flrEcj 2024 dks 
fgUnh 'kCn ys[ku çfr;ksfxrk] fnukad 20 flrEcj 2024 
dks fgUnh lkekU; Kku çfr;ksfxrk ,oa e# ckxokuh 'kks/k 
ys[k çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA
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lekiu lekjksg ds nkSjku fofHkUu çfr;ksfxrkvksa esa fotsrkvksa dh ?kks"k.kk dh xÃ tks fuEukuqlkj jgs A  

çfr;ksfxrk   iqjLdkj    fotsrk

fgUnh 'kCn ys[ku 

oxZ ^v*   çFke     Jh jktdqekj
   f}rh;     Jh yksds'k ,oa Jh ekyhjke
   r`rh;     Jh çse] ctjax ,oa v[ksjke  
oxZ ^c* 
   çFke     Jh feyu 'kekZ ,oa Jherh iwtk tks'kh 
   f}rh;     Jh Lo:i dqekj 
   r`rh;     Jh f'koyky ,oa Jh egs'k dqekj
oxZ ^l*   çFke     M‚ guqeku jke
   f}rh;     M‚ deys'k dqekj ,oa Jh egsaæ dqekj
   r`rh;     M‚ psrjke ,oa M‚ iou dqekj

e# ckxokuh 

'kksèk ys[k  çFke     M‚ Mh ds ljksfy;k 
   f}rh;    M‚ iou Çlg xqtZj
   r`rh;    M‚ ,e ds csjoky 

fgUnh lkekU; Kku 

oxZ ^v*   çFke     Jh HkwisUæ dqekj
   f}rh;     Jh ekyhjke ,oa Jh v[ksjke
   r`rh;     Jh jkèkkfd'ku ,oa lqJh ydh
oxZ ^c* 
   çFke     Jh ih vkj Çlg
   f}rh;     Jh Lo:i dqekj 
   r`rh;     Jh egs'k dqekj 
oxZ ^l*  
   çFke     M‚ guqeku jke
   f}rh;     M‚ deys'k dqekj ,oa Jh egsaæ dqekj
   r`rh;     M‚ psrjke ,oa M‚ iou dqekj
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vkRefuHkZjrk ls fodflr Hkkjr ;k=k esa ckxokuh dk ;ksxnku
nhid dqekj ljksfy;k] vt; dqekj oekZ ,oa egsaæ dq ekj pkS/kjh

Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 Hkkjr fofHkUu tyok;q izns'kksa dk ns'k gS] tgka 
fo'o esa mxkbZ tkus okyh yxHkx 80 izfr'kr Qlysa Hkkjr 
esa Hkh gks ldrh gSA O;kolkf;d :i ls Lora=rk ds ckn 
[kk|kUu Qlyksa ds mRiknu ij fo'ks"k cy fn;k x;k rFkk 
gfjr Økafr dk lw=ikr gqvk] ftlds ifj.kkeLo:i bl 
{ks= esa vkRefuHkZjrk çkIr dh xbZA blds i'pkr 1980 ds 
n'kd esa frygu ,oa nqX/k mRiknu dks c<+kok nsus gsrq 
Øe'k% ihyh Økafr vkSj 'osr Økafr ds ek/;e ls 
vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa egRoiw.kZ çxfr gqbZA vkxs 
pydj lqugjh Økafr ds varxZr m|kfudh Qlyksa dks 
çksRlkfgr djus ds ç;kl fd, x,] ftlds ifj.kkeLo:i 
o"kZ 2012&13 ls m|kfudh Qlyksa dk mRiknu [kk|kUu 
Qlyksa dh rqyuk esa fujarj vf/kd gksrk tk jgk gSA tks 
bl ckr dks fl) djrk gS fd ckxokuh Qlysa fodkl dh 
vksj dne c<+k pqdh gS rFkk Hkkjr dh vkRefuHkZjrk ls 
vksrizksr fodkl ;k=k dks xfr nsus ds fy, rS;kj gSA

 Hkkjr fo'o esa bu Qlyksa ¼Qy o lCth½ ds 
mRiknu dk nwljk cM+k jk"Vª gS lkFk gh dqN ckxokuh 
Qlysa tSls vke] dsyk] iihrk] dktw] lqikjh] dkth fepZ] 

vkyw] fHkaMh esa izFke LFkku j[krk gSA

 Ckkxokuh Qlyksa dk lrr~ jdck c<+ jgk gS] 
ftlls mRiknu Lrj esa c<+ksRrjh gqbZ gSA mnkgj.k Lo:i 
2002&03 o"kZ esa dqy ckxokuh Qlyksa dk mRiknu 150 
fe- Vu Fkk tksa vkt 350 fe- Vu ds ikj gSA ;g lc 
fdlkuksa] oSKkfudksa o ljdkj ds lkeqfgd iz;klksa dk 
urhtk gS tks bu Qlyksa ds Øeksér fodkl o 
lEHkkoukvks dks ifjyf{kr djrk gSA

 Hkkjr dh Lora=rk ds 100 osa o"kZ] vFkkZr o"kZ 2047 
rd Hkkjr dks ,d fodflr jk"Vª dh Js.kh esa LFkkfir djus 
ds y{; dh fn'kk esa ,d l'kä ç;kl fd;k tk jgk gSA 
bl mís'; dh vksj ladsr djrs gq, 23 tqykbZ] 2047 ds 
ctV esa Hkkjr dh rRdkyhu foÙk ea=h Jherh fueZyk 
lhrkje.k us Li"V fd;k fd vkxkeh 25 o"kksaZ ds fy, ns'k 
ds fodkl dk ,d lexz [kkdk rS;kj djus gsrq uhfr 
vk;ksx }kjk fotu bafM;k@2047 ifj;kstuk dh 'kq#vkr 
dh xbZ gSA orZeku ljdkj us fodkl dks ,d lexz ,oa 
tu dsafær –f"Vdks.k ls çkFkfedrk nh gS] ftlesa vkfFkZd] 
lkekftd ,oa jktuhfrd lHkh vk;keksa dks lekfgr fd;k 
x;k gSA bl fotu nLrkost esa Hkkjr dh ukS çeq[k 
çkFkfedrkvksa dks js[kkafdr fd;k x;k gS] ftuesa 
mRikndrk esa o`f)] jkstxkj l`tu] dkS'ky fodkl] ekuo 
lalk/ku fodkl] fofuekZ.k] 'kgjh fodkl] ÅtkZ lqj{kk] 
lq–<+ volajpuk] uokpkj rFkk vxyh ih<+h ds fy, lq/kkj 
tSls çeq[k fcanq 'kkfey gSaA bu lHkh çkFkfedrkvksa ds 
lanHkZ esa ;g ç'u vR;ar çklafxd gS fd ckxokuh Qlysa 
fdl çdkj ;ksxnku ns ldrh gSa] ftlls Hkkjr u dsoy 
fo'o dh rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh fn'kk esa 
vxzlj gks] cfYd le`f) vkSj dY;k.k ds lwpdkadksa esa Hkh 
csgrj LFkku çkIr dj ldsA fotu bafM;k@2047 ds 
çk:i esa fodflr Hkkjr ds fy, ftu u, mHkjrs {ks=ksa dks 
fpfUg~r fd;k x;k gS] muesa ckxokuh Qlyksa dh Hkwfedk 
,oa muds laHkkfor ;ksxnku dk foLr`r fooj.k 
fuEufyf[kr vuqHkkxksa esa çLrqr fd;k tk jgk gSA

1- mRikndrk o vuqdwfyr [ksrh 

 fofHkUu d`f"k o lacaf/kr [ksrh esa mRikndrk dh 
ckr djs rks ckxokuh Qlysa mPp mRikndrk esa l{ke gS 
rFkk izfrdwy ekSle dh n'kkvksa esa vf/kd lgu'khyrk 
iznf'kZr djrh gSA ljy ?kjsyw mRikn esa 13-1% dqy Qly 
{ks= ls ckxokuh dk ;ksxnku 30-4% gSA ckxokuh Qlyksa 
dh mRikndrk tksa o"kZ 2001&02 esa 8-8 Vu@gsa Fkh oks 
orZeku 2023&24 esa 12-3 Vu@gsDVj gSA buesa ;fn Qy 
o lfCt;ksa dh orZeku esa mRikndrk Øe'k% 15-9 o 18-4 
Vu@gsa- gSA ckxokuh Qlysa ,do"khZ; ls ysdj cgqo"khZ; 
izd`fr dh gS ftuesa fo"ke tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks lgu 

9



e# ckxok.kh

djus dh Hkh {kerk gSA blh ds en~nsutj gky gh esa Hkkjr 
ds iz/kkuea=h }kjk 27 ckxokuh Qlyksa dh 40 fdLeksa dk 
foekspu fd;k tks mPp mit ds lkFk tyok;q vuqdwfyr 
gSA 

2- jkstxkj dkS'ky fodkl  

 vkt lewpk fo'o csjkstxkjh dh leL;k ls tw> 
jgk gS ftlesa fo'ks"kr% fodkl'khy ns'k] tgka d`f"k esa 45% 
ls vf/kd ekuo Je 'kfDr tqM+h gS mlesa Nqih gqbZ 
csjkstxkjh ns[kus dks feyrh gS ftldk rkRi;Z {kerk 
vuq:i dk;Z ugha gSA ijUrq ckxokuh Qlysa ¼lCth] Qy] 
iq"i vkfn½ mRiknu esa [kk|ku Qlyksa ls vf/kd ekuo Je 
dh vko';drk gSA vr% ;s Qlysa jkstxkj ijd Qlysa gks 
ldrh gSA 

Ø-la-� Qly� Ekkuo fnol vko';drk ¼fnu½

1� xsgwa�   143

2� lCth Qlysa�   525

3� Qynkj�   450

4� vkS'k/k Qlysa�   300 

 ckxokuh Qlyksa dh [ksrh Qly o ifjfLFkfr 
vuq:i u;s vk;ke tqM+rs gS ftldks le>us o bfPNr 
mRiknu gsrq le;&le; ij izf'k{k.k dh vko';drk 
gksrh gSA orZeku esa dkS'ky fodkl ds lsDVj tSls ulZjh] 
lajf{kr [ksrh] tSfod [ksrh] bZ&[ksrh vkfn gSA fodflr 
Hkkjr esa dkS'ky fodkl esa dk;Zcy esa efgykvksa ds fy, 
fo'ks"k dkS'ky dk;ZØeks ¼e'k:e] ulZjh] x`gokfVdk] ?kjsyw 
izlaLdj.k bZdkbZ;ka½ esa efgyk Lo;a lgk;rk lewg ds 
m|ksxksa o muds fy, cktkj igaqp dk c<+kok nsus dk iz;kl 
fd;k tk jgk gSA vU; {ks=ksa esa fo'ks"kr% xq.koRrk;qDr 'kgn 
mRiknu vkSj mlls fdlkuksa dks gksus okyh vkenuh ds 
lkFk&lkFk Qly mRiknu ds vU; ykHk Hkh gksrs gSaA 
rkfydk&2 esa ifjyf{kr gksrk gS fd ekSu ikyu dks 
m|kfudh Qlyksa ds lkFk viukus esa vfrfjDr vk; izkIr 
dh tk ldrh gS rFkk Qly mit esa Hkh 15&20 izfr'kr 
dh c<+ksrjh ljyrk ls izkIr gks ldrh gSA

rkfydk&2 fofHkUu m|kfudh Qlyksa dk e/kqeD[kh 
}kjk ijkx.k ij fuHkZjrk 

Ø-la-� Qly dk uke�  izfr'kr fuHkZjrk

1� vke�  90

2� dn~nwoxhZ; Qlysa�  70

3� uhacwoxhZ;�  30

4� eVj�  50

5� csj�  90

6� vaxwj�  60

7� iihrk�  60

8� cSaxu�  33

3 lekos'kh ekuo lalk/ku fodkl o lkekftd 
larqyu  

 fdlh ns'k dks fodflr ;k fodkl'khy crkus ds 
dbZ ekinaM gS tSls vk;] thou izR;k'kk] 'kSf{kd] 
[kq'kgkyh lwpdkad rFkk xzhu baMsDl vkfnA mijksDr 
lwpdkadksa ij Hkkjr fodkl'khy ns'kksa ds oxZ esa vkrk gSA 
,d mnkgj.k es Hkkjr dh vFkZO;oLFkk orZeku esa 5osa LFkku 
ij gS ijUrq [kq'kgkyh lwpdkad esa 137 ns'kksa esa 126 osa 
LFkku ij gSa ;gh fLFkfr vU; lwpdkadks@ekinaMksa dh gSA 
vr% gesa mfpr dne mBkus gksaxs rFkk fo'ks"k larqyu 
cSBkuk gksxk rFkk mu ns'kksa ds vk;keksa dks viukuk gksxk 
tksa vFkZO;oLFkk ds lkFk vU; ekinaMksa esa Hkh mPp oxZ esa 
LFkku j[krs gS tSls fQuySaM] MsuekdZ] gkWySaM vkfnA ;gka 
ckxokuh Qlysa nksgjh Hkwfedk fuHkk ldrh gS tks vk; 
l`tu ds lkFk xzhu baMsDl dks ijks{k :i ls rFkk vU; 
ekinaMksa dks vijks{k :i ls csgrj djus esa ;ksxnku ns 
ldrh gSA

 mijkssDr ekuo fodkl lwpdkadksa esa dqiks"k.k Hkh 
Hkkjr dh cM+h leL;k gS ftlesa Hkh 125 ns'kksa dh lwph esa 
Hkkjr 111osa LFkku ij gS tks lkekftd vlarqyu dk 
dkj.k Hkh gSA xk¡oksa esa tgk¡ iks"k.k dks utjvankt djrs gSa 
jrkSa/kh] csjh&csjh] isysxzk] LdohZ] ?ksa?kk] Dokf'k;ksj] ,uhfe;k] 
ck¡>iu vkfn jksx gks ldrs gSaA lekt dh dM+h ifjokj o 
,d LoLFk euq"; gh LoLFk ns'k ds fuekZ.k o fodkl esa 
;ksxnku ns ldrk gS] rFkk dqiks"k.k o Hkw[kejh rHkh feVsxh 
tc larqfyr HkjisV Hkkstu feysxkA iks"k.k lqj{kk ftuesa 
fo'ks"kr% foVkfeUl] [kfut yo.k o tSo izfrdkjd inkFkZ 
ckxokuh Qlyksa esa fo|eku gksrs gS tks gekjs 'kjhj dks 
fofHkUu jksxksa ls cpkrs gSa ¼rkfydk&3½A iks"k.k ds lkFk gh 
vkS"k/kh; egRo ds :i esa bu ckxokuh Qlyksa dks 
izkphudky ls tkuk tkrk gSA mnkgj.k :i esa P;ouizk'k] 
f=Qyk ¼gjM+] cgsM+k o vk¡oyk½] gcZy pk;] bZlcxksy 
Hkwlh] n'kewykfj"B DokFk] rqylh vdZ vkfnA blds fy, 
fdlku] oSKkfud] ljdkj lHkh ,dtqV gksdj iz;Ru dj 
^mUur LokLF;^ dk ladYi ys vkSj flf) gsrq iz;Ru'khy 
jgsaA
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rkfydk&3 ckxokuh Qlyksa esa iks"k.k rRo o L=ksr 

Ø-la- iks"kd rRo L=ksr

1  foVkfeUl &,   vke] iihrk] ikyd] xktj
  foVkfeUl &ch 1   cknke] dsyk] lsc] fepZ] lse
  foVkfeUl &ch 2   csyi=] yhph] vukj] cSaxu] 'kyte
  foVkfeUl &lh   vk¡oyk] ve:n] csj] uhacw oxhZ; Qy] xksHkh

2  [kfut yo.k   Ckknke] yhph] vathj] pkSykbZ] lgtu
  dSfY'k;e   vukj] vkMw] iihrk] yglqu] eVj
  QkWLQksjl   djkSank] [ktwj] nk[k] ikyd
  Ykksgk    vukj] dsyk] pkSykbZ] ikyd] djsyk] ewyh
  ikSVsf'k;e   tkequ] dsj] fHkaMh] XokjQyh
  vk;ksMhu 

3  izksVhu    dktw] lhrkQy] v[kjksV] eVj] lse] poyk

4  dkcksZgkbMªsV~l   dsyk] [ktwj] fd'kfe'k] csy] vkyw

5  olk    v[kjksV] ,oksdSMks] cknke

6  ty rRo    rjcwt] [kjcwtk] [khjk

7  dkcZfud vEy   lsc] vaxwj] tkequ] uhacw oxhZ; Qy] fepZ

8  js'kks dh ek=k   ve:n] iihrk] pkSykbZ] ikyd] vk¡oyk

4 ckxokuh vk/kkfjr fofuekZ.k vkSj lsok,a

 ckxokuh Qlysa dbZ m|ksxksa ds fy, dPps eky 
dh iwfrZ djrh gS tSls dkxt ¼dsyk] ckal½] 'kgn] QkekZ 
m|ksx ¼csy] blcxksy] luk;] lQsn ewlyh½] i'kq vkgkj 
¼izlaLdj.k vif'k"V½] iksYVhª vkgkj iwjd ¼esFkhnkuk] thjk] 
gYnh½] lkSUn;Z izlk/ku m|ksx ¼XokjikBk] gYnh] dslj] 
tSrwu] vkaoyk½] b= m|ksx ¼xqykc] dsoM+k] pesyh] 
jtuhxa/kk½] gcZy mRikn m|ksx ¼xqykc] dsoM+k] pesyh] 
jtuhxa/kk½] gcZy mRikn m|ksx ¼lgtu] v'oxa/kk] 
LVsfo;k] czkgeh] rqylh] uksuh½] [kk| izlaLdj.k m|ksx 

¼VekVj] vaxwj] vke] lsc] lhrkQy] vukukl½ vkfnA 
Qly fofof/kdj.k esa ckxokuh Qlyksa dh Hkkxhnkjh 
izeq[krk ls vkrh gS ftudh mUur lsok,a vko';d gksrh gS 
rFkk fons'kh eqnzk vtZu fu;kZr }kjk fd;k tk ldrk gSA 
ckxokuh Qlysa tks tYnh [kjkc gksrh gS mudks yEcs le; 
rd rktk ugha j[k ldrs ;k muds vof'k"V Hkh fofHkUu 
mRikn o mimRikn cukus esa iz;qDr gksrs gSA ;gka rkth 
voLFkk esa 'kh?kz miHkksDrk rd igqapkus dh lsok,a o mRikn 
fuekZ.k ls vkenuh o jkstxkj lt`u fd;s tk ldrs gSaA 

rkfydk&4 izeq[k ckxokuh Qlyksa esa iz;qDr fofuekZ.k@lsok,a rFkk mRiknksa dk fooj.k 

Ø-l- ckxokuh Qly dk uke iznRr fofuekZ.k@lsok,a mRikn fo'ks"k

1- vke Js.khdj.k o iSdsftax gkml
xqn~nk fu"d"kZ.k bdkbZ
vif'k"V izca/ku

rkts Qy fu;kZr
vke ikiM+] xqn~nk fMCckcanh
vepwj] xqByh ¼ewyo`ar gsrq ulZjh o i'kq vkgkj½

2- dsyk Qy idkus dh bdkbZ
izlaLdj.k bdkbZ
vof'k"V izca/ku

mfpr le; Qy vkiwfrZ
fpIl o vU;
dkxt yqxnh

3- larjk Js.khdj.k o ik;lhdj.k
izlaLdj.k bdkbZ
vof'k"V ¼fu"d"kZ.k½

rktsQy mipkj
jl o mRikn
lr] rsy] VkVZjh
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Ø-l- ckxokuh Qly dk uke iznRr fofuekZ.k@lsok,a mRikn fo'ks"k

4- lsc iSdsftax gkml
izlaLdj.k
vif'k"V izca/ku

rkts Qy foi.ku] fu;kZr o Hk.Mkj.k
jl] xqn~nk o mRikn
lkbM+j

5- VekVj iSdsftax bZdkbZ
izlaLdj.k
vif'k"V izca/ku 

rkts Qy foi.ku
I;wjh] dSapi] lkWl
Ykkbdksfiu jatd

6- vkyw 'khr Hk.Mkj x`g
izlaLdj.k bdkbZ
vif'k"V izca/ku

vkyw Hk.Mkj.k cht ;k mi;ksx
fpIl] QzSap QzkbZ
LVkpZ

5 'kgjh fodkl esa ckxokuh 

 fodflr Hkkjr 2047 esa ,d ladfYir fcUnq j[kk 
dh 'kgjksa dks xzksFk gc ds :i esa fodflr fd;k tk;sxkA 
ftls isjh&vcZu {ks=ksa ds O;ofLFkr fodkl tfur ekWMy 
ds ek/;e ls gkfly fd;k tkuk gSA ubZ dkWyksfu;k] 
cgqeaftyk bekjrsa] Hkwn`'; dk;Z ;kstuk] okWVj gkosZfVax 
lajpuk,s vkfn vk;ke tksM+dj ckxokuh Qlyksa dh 
[ksrh@jksi.k ls ml {ks= dh lkSUn;Zijdrk esa fu[kkj 
vk;sxk rFkk i;kZoj.k ;ksxnku ds lkFk Qly dh ekax 
iwfrZ esa lkeatL; vkfFkZd n`f"V ls Hkwfedk fuHkk ik;saxsA 
orZeku esa 'kgjksa o isjhvcZu {ks=ksa esa x`g okfVdk] Nr ij 
ckxokuh] daVsuj xkMZfuax] lajf{kr [ksrh ¼ikWyh vkml] 
gkbMªksikWfuDl½] oVhZdy QkfeZax] lkeqnkf;d cxhps] 
bekjr o pkSjkgs lkSUnZ;hdj.k tSlh dk;Z ;kstuk,a ewrZ :i 
ls ns[kus dks fey jgh gS ftls Hkfo"; esa izksRlkfgr djus 
dh t:jr gksxh ftlls i;kZoj.k larqyu ds lkFk rkth 
iRrsnkj ¼ikyd] /kfu;k] ysV~;wl] iku esFkh] clsyk] iqnhuk] 
yseu ?kkl½] vkS"k/k ¼rqylh] vaMwlk] iFkjpV~Vk] XokjikBk½ 
o vU; ckxokuh Qlysa iks"k.k] LokLF; o txg lqanjrk es 
ijks{k ;ksxnku rFkk vFkZO;oLFkk dks ldkjkRed cy iznku 
djsxhA 

6 cqfu;knh <+kapk fodkl esa lq/kkj 

 dqN ckxokuh Qlysa ¼Qy] iq"i] lfCt;ka½ 
lkekU; fLFkfr esa fuEu vof/k rd Hk.Mkfjr gks ldrh gS 
ogha jksi.k Qlysa ¼dktw] ukfj;y] pk;] dgok½ fcuk 
izlaLdj.k <+kapk cuk;sa fodkl laHko ugha gSA orZeku esa 
dqN Qlyksa dks csgrj rjhds ls cqfu;knh lq/kkj gks ik;s gS 
tSls lsc] dsyk] vkyw] elkys] jksi.k Qlyksa vkfn ijUrq 
vkxs iafDr esa dbZ l{ke Qlysa gS ftuesa cqfu;knh lqfo/kk,sa 
iznku djus ij jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; Lrj ij igpku cuk 
ldrh gSA fodflr Hkkjr 2047 rd ckxokuh fodkl gsrq 

fuEu {ks= gS tSls gfjr x`g ¼xzhu gkml½] Hk.Mkj x`g] iSd 
gkml] ij[k bdkbZ;k¡] NaVkbZ&Js.khdj.k dsUnz] 'khr 
J`a[kyk ¼dksYM psu½] izkFkfed izlaLdj.k dsUnz] Qy idkus 
okys d{k] ykWftfLVd lqfo/kk,a] [kkn~; izlaLdj.k bZdkbZ;ka 
vkfn esa lajpukRed :ikarj.k djus ls vkfFkZd fodkl 
dks cy feysxkA lajpukRed fodkl ds ckn vkiwfrZ 
J`a[kykvksa ds fy, d`"kd mRiknd fuxjkuh] lgdkjh 
lfefr;ksa vkSj LVkVZvi dks c<+kok fn;k tkos rks ge 
fu;kZr Lrj rd vklkuh ls igqap ldrs gS tks lgh ek;us 
esa fodkl dk |ksrd gSA

7 uokpkj vuqla/ku vkSj fodkl esa ckxokuh dk 
;ksxnku

 vU; Qlyksa dh rjg ckxokuh Qlyksa esa lrr~ 
vuqla/kku o fodkl dh laHkkouk,a gSA orZeku ifjis{; esa 
vk;] iks"k.k] ÅtkZ lqj{kk dh ckr djrs gS rks ckxokuh 
Qlysa loksZifj gS ftuds u;s vk;ke lkeu vk jgs gSaA bu 
pqukSfr;ksa dh gj Lrj ij oSKkfud <ax ls vuqla/kkuksa ds 
ek/;e ls fujkdj.k djuk rFkk fofHkUu igyqvksa ds 
en~nsutj uokpkjksa dks vuq'ka"kk ds vk/kkj ij viukus ls 
fodkl laHko gSA ckxokuh Qlyksa gsrq uokpkj vuqla/kku 
fuEu gks ldrs gSa%

v-  e`nk moZjdrk fodkl o e`nk lqj{kk

c-  tyok;q vuqdwfyr Qlysa o mudh fdLeksa dk fodkl

l- tSo ikfjfFkfrdh vuqdwfyr ¼bdks flLVe jsftfy,UV½         
vUr% Qlyksa dk lekos'ku

n-  lajf{kr [ksrh ds u;s vk;ke

;-  vk; fofo/krk o mlesa fVdkÅiu

j-  ,vkbZ vk/kkfjr LekVZ [ksrh esa fodkl

y- MsVk vk/kkfjr foKku ¼vkadyu o iwokZuqeku gsrq½  
fodkl
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 mijksDr uokpkjksa ij fujarj vuqla/kku o fodkl 
ijh{k.k o dk;Z py jgk gSA vc bu iz;ksxksa ds ifj.kke dks 
[ksr rd igqapkuk gS] rHkh lgh ekus esa fodkl gksxkA
8 ÅtkZ lqj{kk esa ckxokuh dk ;ksxnku
 orZeku esa Hkkjr dk 60 izfr'kr ls vf/kd {ks= 
Hkwty nksgu ij vk/kkfjr gSa rFkk ty mi;ksx n{krk ek= 
38&40 izfr'kr gh gSA ty Lrj bruk uhps gS fd mPp 
v'o 'kfDr ¼ÅtkZ½ dh eksVjs yxkdj flapkbZ gsrq Hkwty 
Hkwfe ls fudkyk tk jgk gSA ÅtkZ L=ksr] thok'e bZa/ku] 
fctyh izR;{k rFkk cht] [kkn] [ksrh ,oa izlaLdj.k dh 
e'khusa vizR;{k L=ksr gSA bu L=ksrksa dk mi;ksx xzhu 
gkÅl xSl CO  dk Lrj c<+kus esa ;ksxnku ns jgk gSA tks 2

oSf'od rkieku c<+k jgk gS vr% ÅtkZ ds vU; oSdfYid] 
xSj&isVªksfy;e vk/kkfjr L=ksrksa dh oSf'od vko';drk 
gSA ÅtkZ dh cpr gh ÅtkZ mRiknu dk nwljh uke gSA 
vr% ckxokuh esa n{k e'khus@midj.k tSls cht cqokbZ 
¼IykaVj½] lCth ulZjh ds VªkalIykVj] 'kq)rk lkf/k= 
¼izlhtu QkfeZax ,YyhdsVj½] ystj leryhdj.k ;a=] 
lkSj ÅtkZ vk/kkfjr 'khr Hk.Mkj.k x`g] lkSj iEilsV] lkSj 
'kfDr ds fNM+dko ;a= rFkk izladj.k midj.k ¼dqdj] 
'kq"du] jks'kuh] okVj ghVj½ ds lkFk ck;ksxSl] iou ÅtkZ 
bySfDVªd cSVjh vk/kkfjr o gkbMªkstu xSl tSls fodYi 
LFkkbZ o i;kZoj.kh; fe= gS ftudk mi;ksx dj ÅtkZ 
lqj{kkesa ;ksxnku fn;k tk jgk gSA Hkkjr dh izfr gSDV;j 
d`f"k 'kfDr dh [kir rhu fdyksokWV ds vklikl gS tks 
ckxokuh Qlyksa fo'ks"kr% Qy] jksi.k o cgqo"khZ; Qlyksa 
ds vf/kd varjky o tyok;q vuqdwfyr Qlyksa ds 
lekos'ku ls de fd;k tk ldrk gSA ty in fpUg 
¼okWVj QzwV fizaV½ dh rqyuk djs rks [kkn~;ku Qlyksa ls de 
ty dh vko';drk ckxokuh Qlyksa dh gSA vr% 
vuqdwfyr ckxokuh Qlysa izR;{k o vizR;{k :i ls ÅtkZ 
lqj{kk o cpr esa l{kerk dks n'kkZrh gSA
rkfydk&5 Qlyksa ds ty in fpUg ¼vjtsu 
gqdsLVªk] 2002½
Ø-la- Qly dk uke ,d fdyksxzke mRiknu gsrq 
   ikuh dh vko';drk ¼yhVj½

1 xsagw   1000

2 pkoy    2497

3 vke   686

4 dsyk    790

5 vkyw   500

6 VekVj   214

9 vkxkeh ih<+h ds lq/kkj o ckxokuh 

 fof/k o mRikn esa lq/kkj le;&le; ij vko';d 
gS tks fodkl dks bafxr djrk gSA varjkZ"Vªh; Lrj ij 
igpku cukus ds fy, ckxokuh vuqla/kku o fodkl dk;ksZa 
esa fuEu lq/kkj vko';d gS%

1- [ksrh esa Qly pØ ;k vUr% Qly] n{k e'khuksa dk 
mi;ksx ds lkFk tSo mRikn o mi mRikn dk e`nk 
lq/kkj] ikS/k laj{k.k o i;kZoj.k laj{k.k djukA

2- vkfFkZd fodkl ds lkFk 'kk[k esa lq/kkj rFkk izkd`frd 
lalk/kuksa dh lqj{kk ds mRrjnkf;Roksa ds chp larqyu 
j[kukA

3- QLky mRikn o lsokvksa dh xq.koRrk ,oa fofo/krkvksa 
esa lq/kkj ftlls varjkZ"Vªh; cktkj esa izfrLi/kkZRedrk 
esa 'kkfey gksdj vkxs foLrkj gks ldsA

4- izfØ;kvksa dks lqn`<+ djuk ftlls ikjnf'kZrk o 
tckonsgh o Hkkxhnkjh lqfuf’pr gks lds A

5- MsVk lkaf[;dh dk izca/ku o vkfFkZd izxfr dks c<+kok 
nsukA

 mijksDr ?kVdksa ij ;kstukc) j.kuhfr;ksa ds lkFk 
oSKkfud vuqiz;ksxksa dh vuq'ka"kk ls y{; izkfIr laHko gSA

milagkj  

 21oha lnh grs q [krs h&ckMh+  ea s xfr'khy lrr~ df̀"k 
dh cgrq  vko';drk gAS  oreZ ku ea s ckxokuh Qlyka s dk 
mRiknu] [kkn;~ ku Qlyka s ls vf/kd gks jgk gS rFkk bu 
Qlyka s dh [kir o ek¡x c<h+  gS bl mRiknu o mRikndrk 
ea s l/q kkj dk J;s  oKS kfudka s }kjk fodflr mUur fdLea s o 
ikz |S kfs xfd;k¡ ,oa d"̀kdka s dh egs ur dks tkrk gAS  Hkkjr n's k 
us Qly mRiknu Lrj ea s l/q kkj] okds y QkWj ykds y rFkk 
eMs + bu bf.M;k tlS a s ljdkjh i;z kl vkfFkdZ  fodkl dks 
iVjh ij ykus grs q lQy jgs o u;k lda Yi lkefw gd :i 
ls ljdkj] fuo's kd] d"̀kd] oKS kfud vkfn viu&s vius 
rjhdka s ls i;z kljr gaS bUgha ds ifji{sz ; ea s uokUs e"s kh ckxokuh 
ikz |S kfs xfd;k¡] Hk.Mkj.k xg̀] ikWyh gkml] [krs h] lLa dj.k 
bdkb;Z ka s dh LFkkiuk] fMftVy Økfa r vkfn dh fn'kk ea s
ljkguh; i;z kl fd;s tk jgs gAaS  ckxokuh Qlya s
fofof/kdj.k dh i;k;Z  gS ftlea s i"q ih; ltkoVh ik/S ks 
[k'q kgkyh ds irz hd rFkk Qy] lfCt;ka o jkis .k Qlya s
lef̀̀) dh ifjpk;d gAS  vU; Qlyka s dh ryq uk ea s ;s 
Qlya s vk;] ik"s k.k] vkthfodk o i;koZ j.kh; ljq {kk dh 
xkjVa h nrs h gAS  fodflr Hkkjr ds lkFk [k'q kgky o le)̀ 
Hkkjr dks viukuk gS rks ckxokuh Qlyka s dh mUur [krs h 
dk leko's ku dj vkxs c<u+ k gkxs kA 
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e# ckxok.kh

'kq"d {ks=ksa dh ckxokuh esa Åu vif'k"V dk mi;ksx% 
lrr vFkZO;oLFkk dh fn'kk esa ,d vfHkuo igy

vuhrk eh.kk] euçhr dkSj] ,e- ds tkVo]  vkj- ih- eh.kk ,oa vHk; dqekj
Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 'kq"d ,oa vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa —f"k dks vusd 
i;kZoj.kh; ,oa e`nk&lEcaèkh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gS] tSls vfu;fer o"kkZ] de e`nk moZjdrk rFkk 
vR;fèkd rkiekuA bu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ckxokuh 
mRiknu ij udkjkRed çHkko iM+rk gS] D;ksafd ckxokuh 
Qlyksa dks fLFkj ueh ,oa iks"kd rRoksa dh vko';drk 
gksrh gSA bu {ks=ksa esa LFkkf;Ro vkSj mRikndrk dks c<+kus 
ds fy, LFkkuh; lalkèkuksa ds mi;ksx ij fo'ks"k è;ku fn;k 
tk jgk gSA ,slk gh ,d lalkèku gS vif'k"V Åu]tks HksM+ 
ikyu dk ,d miksRikn gS vkSj 'kq"d {ks=ksa esa vkthfodk 
dk egRoiw.kZ lkèku gSA oL= fuekZ.k ds fy, vuqi;qä gksus 
ds ckotwn] vif'k"V Åu dkcZu vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
gksrk gS] tks bls e`nk la'kksèku ds :i esa mi;ksxh cukrk gSA 
blds mi;ksx ls e`nk dh lajpuk esa lqèkkj] fNærk esa o`f)] 
ueh èkkj.k {kerk rFkk tSfod inkFkZ dh ek=k c<+rh gSA 
blls dBksj tyok;q esa ikSèkksa dh o`f) esa lgwfy;r gksrh gS 
vkSj ikfjfLFkfrdh; fLFkjrk dks Hkh c<+kok feyrk gSA 
blds vfrfjä] vif'k"V Åu dk mi;ksx —f"k buiqV 
ykxr dks de djrk gS vkSj de ewY; ds bl mRikn dks 
,d ewY;oku lalkèku esa ifjoÆrr djrk gSA ;g çFkk 
'kq"d {ks=ksa dh ckxokuh dks lq–<+ cukrh gS vkSj xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dks lgkjk nsrh gSA lexz :i ls] vif'k"V 
Åu dk mi;ksx e`nk LokLF; lqèkkjus] mRikndrk c<+kus 
vkSj i;kZoj.kh; laj{k.k lqfuf'pr djus dk ,d 
O;kogkfjd ,oa lrr lekèkku çLrqr djrk gSA

ifjp; 

 oSf’od Lrj ij cM+h ek=k esa tSfod vif'k"V ,oa 
miksRikn mRiUu gksrs gSa] ftuesa ls vfèkdka'k dks ckxokuh 
ç.kkfy;ksa esa iqu% mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bUgÈ esa ls 
,d gS Åu vif'k"V] tks oSf’od Åu m|ksx ls cM+h ek=k 
esa fudyrk gSA oL= fuekZ.k ds fy, vuqi;qä Åu 
¼çnw"k.k] rarq dh vlekurk ;k fuEu xq.koÙkk ds dkj.k½ 
çk;% ;k rks tyk fn;k tkrk gS ;k ySaMfQy esa Qsad fn;k 
tkrk gS] ftlls i;kZoj.k çnw"k.k vkSj lalkèku gkfu gksrh 
gSA

 orZeku le; esa ifji= vFkZO;oLFkk dh voèkkj.kk 
ij tksj fn, tkus ds dkj.k ,sls tSfod vo'ks"kksa dks iqu% 

mi;ksx esa ykus dh vko';drk ij cy fn;k tk jgk gSA 
tyok;q ifjorZu] e`nk {kj.k vkSj ikjaifjd ckxokuh 
çFkkvksa ls mRiUu i;kZoj.kh; leL;kvksa us ikfjfLFkfrdh; 
:i ls fVdkÅ fodYiksa dh ekax dks vkSj c<+k fn;k gSA

      Åu vif'k"V dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g çksVhu 
¼tSls dksystu] dsjkfVu ,oa bykfLVu½ ls Hkjiwj gksrk gSA 
;s çksVhu u dsoy iks"kd rRoksa dh vkiwÆr djrs gSa cfYd 
e`nk dh lajpuk dks Hkh lq–<+ cukrs gSaA Åu dk js'ksnkj 
LoHkko e`nk dh ok;q lapkj.k vkSj fNærk dks c<+krk gS] 
ftlls tM+ksa dk fodkl vkSj ikSèkksa dk LokLF; csgrj gksrk 
gSA blds vfrfjä] Åu vif'k"V iw.kZr% tSo&vi?kVuh; 
gS vkSj le; ds lkFk LokHkkfod :i ls fo?kfVr gksdj 
dksÃ gkfudkjd vo'ks"k ugÈ NksM+rkA Åu dh tyèkkj.k 
{kerk fo'ks"k :i ls ty vHkko okys 'kq"d {ks=ksa esa mi;ksxh 
fl) gksrh gSA bu xq.kksa tSls tSo vi?kVu'khyrk] iks"kd 
rRoksa dh çpqjrk vkSj HkkSfrd lajpuk ds dkj.k Åu 
vif'k"V dks eYp] tSo moZjd ;k e`nk la'kksèku ds :i esa 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blds ç;ksx ls e`nk dh 
lajpuk] ueh laj{k.k vkSj iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa 
lqèkkj gksrk gS] tks fVdkÅ ckxokuh çFkkvksa dks c<+kok nsrk 
gSA bl çdkj Åu vif'k"V dk iqu% mi;ksx i;kZoj.kh; 
çHkko dks ?kVkus vkSj lrr ckxokuh dks çksRlkfgr djus 
dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA

vif'k"V Åu ds ykHk 

1- ueh laj{k.k% vif'k"V Åu esa ukbVªkstu ,oa çksVhu 
dh mifLFkfr bls 'kq"d ,oa vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa ty laj{k.k 
gsrq ,d çHkkoh fodYi cukrh gSA bldh mPp ueh èkkj.k 
{kerk bls eÇYpx lkexzh ds :i esa mi;ksxh cukrh gS] 
ftlls ok"iu ºzkl ¼evaporation losses½ de gksrk gS 
vkSj ikSèkksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k curk gSA Åu 
vif'k"V dk mi;ksx ÇlpkÃ dh vko';drk dks de dj 
ldrk gS] fo'ks"kdj mu {ks=ksa esa tgk¡ ty dh miyCèkrk 
Qly mRikndrk dh çeq[k ckèkk gSA

2- tSfod eYp% tSfod eYp ds :i esa Åu dk mi;ksx 
e`nk dh tyèkkj.k {kerk c<+kdj lw{ethoksa dh lfØ;rk 
,oa fofoèkrk dks çksRlkfgr djrk gSA ;g e`nk ds rkieku 
dks larqfyr j[krk gS vkSj ikSèkksa dh tM+ksa dks rkih; ruko 

14



e# ckxok.kh

ls cpkrk gSA Åu vif'k"V eYp dk ç;ksx e`nk dh tSfod 
xfrfofèk ,oa ty mi;ksx n{krk esa mYys[kuh; lqèkkj 
djrk gSA

3- e`nk la'kksèku% e`nk esa feyk, tkus ij Åu js'ks e`nk 
dh fNærk vkSj ty vo'kks"k.k {kerk c<+krs gSaA ;g 
fo'ks"kdj jsrhyh ,oa {kfjr fefê;ksa esa mi;ksxh gS] tgk¡ 
ty èkkj.k {kerk de gksrh gSA Åu vif'k"V e`nk dh 
HkkSfrd fo'ks"krkvksa dks csgrj cukdj ikSèkksa dh tM+ksa vkSj 
ykHkdkjh lw{ethoksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj 
djrk gSA

4- tSfod moZjd% vif'k"V Åu yxHkx 50 izfr'kr 
dkcZu] 16&17 izfr'kr ukbVªkstu rFkk 3&4 izfr'kr  
xaèkd ls Hkjiwj gksrk gS] tks iks"kd rRoksa dh deh okyh 
fefê;ksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA bldh tfVy 
jklk;fud lajpuk ¼tSls MkblYQ+kbM c‚UM] yacs isIVkbM 
Ük`a[kyk,¡½ bls èkheh xfr ls vi?kfVr gksus okyk moZjd 
cukrh gSA vif'k"V Åu dk gkbMªksykbfll dj bldh 
iks"kd rRo miyCèkrk dks c<+k;k tk ldrk gSA Åu 
vif'k"V ds ç;ksx ls e`nk esa dkcZu vkSj ukbVªkstu dh 
ek=k yxHkx 30% rd c<+kÃ tk ldrh gS] ftlls 
nh?kZdkyhu moZjd {kerk esa lqèkkj gksrk gSA

'kq"d {ks= esa fMªi ÇlpkÃ ds varxZr Åu vif'k"V dk mi;ksx

fu"d"kZ

 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa Åu vif'k"V dk 
mi;ksx ckxokuh vkSj vkS"kèkh; Qlyksa] tSls vÜoxaèkk dh 
fVdkÅ vkSj ykHkdkjh [ksrh ds fy, vR;ar çHkkoh ,oa 
O;kogkfjd lekèkku gSA ;g e`nk dh lajpuk] fNærk] ty 
èkkj.k {kerk vkSj lw{etho xfrfofèk dks lqèkkjdj ikSèkksa ds 
fodkl vkSj LokLF; dks l'kä cukrk gSA Åu vif'k"V esa 
ekStwn dkcZu] ukbVªkstu vkSj vU; iks"kd rRo èkhjs&èkhjs 
e`nk esa miyCèk gksdj tM+ vkSj cht mRiknu] ikSèkksa dh 

lw[ks lgu'khyrk vkSj tSfod mRikndrk esa mYys[kuh; 
o`f) djrs gSaA blds vfrfjä] Åu vif'k"V dk ç;ksx 
jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de djus] ty mi;ksx 
n{krk c<+kus vkSj i;kZoj.kh; çHkko ?kVkus esa lgk;d gSA 
;g LFkkuh; lalkèkuksa ds iqu% mi;ksx ds ekè;e ls ifji= 
vFkZO;oLFkk vkSj lrr —f"k ds fl)karksa dks lkdkj djrk 
gSA Åu vif'k"V u dsoy e`nk vkSj Qly LokLF; esa 
lqèkkj ykrk gS] cfYd ;g fdlkuksa dh vk; esa o`f)] xzkeh.k 
vkthfodk dks lq–<+ vkSj 'kq"d {ks=h; —f"k ç.kkfy;ksa dks 

15



e# ckxok.kh

vfèkd LFkk;h cukrk gSA bl çdkj] Åu vif'k"V dk 
oSKkfud vkSj O;ofLFkr mi;ksx 'kq"d ,oa vèkZ&'kq"d {ks=ksa 
esa lrr] mRiknd vkSj i;kZoj.k&lqjf{kr ckxokuh ds 
fy, ,d egRoiw.kZ vkSj çHkko'kkyh mik; gSA ;g u dsoy 

—f"k mRiknu esa lqèkkj djrk gS] cfYd LFkkuh; lalkèkuksa 
ds dq'ky çcaèku vkSj çk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k esa Hkh 
;ksxnku nsrk gSA

Åu vif'k"V ds mi;ksx ds varxZr Qly çn'kZu

Åu vif'k"V ds mi;ksx ds varxZr vÜoxaèkk dh tM+ vkSj cht mRiknu
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e# ckxok.kh

e#Hkwfe esa [kstM+h dk lkekftd] vkÆFkd ,oa 
ifjfLFkfrdh egÙo

iou Çlg xqtZj] ,-ds- oekZ] guqeku jke] yôh jkBkSM+ ,oa lwjt Hkku
Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 [kstM+h dk okuLifrd uke çkslksfil flusjsfj;k 
gSA ;g ,f'k;k ds xeZ 'kq"d vkSj vnZ 'kq"d bykdksa esa ik;k 
tkrk gS tSls fd Hkkjr] ikfdLrku] vQ+x+kfuLrku] cgjhu] 
Ãjku] vkseku] lÅnh vkjsfc;k] la;qä vjc vehjkr vkSj 
;eu esa çk—frd :i ls mxrk gS A Hkkjro"kZ  esa bls fHkUu 
fHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls fd iatkc esa bls >aM] 
jktLFkku esa [kstM+h] mÙkj çns'k esa Nksadjk] rsyaxkuk esa 
tEeh] dukZVd esa cUuh] rfeyukMw esa oUuh vkSj gjh;k.kk 
esa tkaVh ds uke ls tkuk tkrk gS] laL—r Hkk"kk esa ;g 'keh 
ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkkjr ds ckgj la;qä vjc 
vehjkr esa bls x+Q+ uke ls tkuk tkrk gSA bl o`{k dk 
lkekftd] lkaL—frd] vkÆFkd vkSj i;kZoj.k egRo Hkh 
cgqr vfèkd gSA 'kq"d {ks=ksa esa [kstM+h ds cgqvk;keh egÙo 
dks è;ku esa j[krs gq, la;qä vjc vehjkr us bls jk"Vªh; 
o`{k rFkk jktLFkku o rsyaxkuk esa bls jkT; o`{k ?kksf"kr 
fd;k gSA jktLFkku esa ;g chdkusj] ckM+esj] tSlyesj] 
tksèkiqj] ukxkSj] vtesj] t;iqj] vyoj] lhdj] >qa>quw] 
pq:] Hkjriqj] djkSyh vkSj èkkSyiqj ftyksa esa vfèkd la[;k 
esa ik;k tkrk gSA Fkkj jsfxLrku esa [kstM+h ikjaifjd —f"k 
ç.kkyh dk vfHkUu vax gSA tks lgp;Z esa yxkÃ Qlyksa dh 
o`f) rFkk Åit dks c<krk gS lkFk gh Hkwfe dh moZjk 'käh 
dk mUu;u djus esa lgk;d gksrk gSA blds vykok çpaM 
xeÊ esa lkaxjh ds :i esa ikSf"Vd lCth] i'kq pkjs ds fy, 
yw¡x] i'kq&i{kh;ksa] taxyh tkuojksa ds fy, vkJ; çnku 
djrk gSA [kstM+h ds lHkh Hkkx ekuo ds fy, mi;ksxh gS 
blfy, bls dYio`{k dh laKk nh gSA jktLFkku ds 
jsfxLFkku esa ;g fdlkuksa] i'kqvksa o vU; lHkh tho tarqvks 
ds fy, çfrdwy ifjfLFkfrvksa esa laHky çnku djrk gS 
blhfy, bls ÞjktLFkku dh thou js[kkß Hkh dgrs gSA

[kstM+h dh dksey Qyh dks LFkkuh; Hkk"kk esa ̂lkaxjh* dgrs 
gSa tks fd çksVhu] vkgkj Qkbcj] [kfut rRo ,oa tSo 
lfØ; ;kSfxdksa dk le`) Jksr gksrk gSA [kstM+h dh 
ifjiôo o idh Qyh esa Hkh iks"kd rRo  çpqj ek=k esa ik, 
tkrs gSa ftls [kks[kk rFkk ekjokM+h esok Hkh dgrs gSaA 
[kstM+h o`{k dk ikSjkf.kd dFkkvksa] çkphu èkkÆed xzaFkksa] 
bfrgkl  vkSj yksd dFkkvksa esa fo'ks"k mYys[k feyrk gSA 
orZeku ifjis{k esa Hkh e#Hkwfe esa [kstM+h o`{k dk lkekftd] 
vkÆFkd] lkaL—frd ,oa ikfjfLFkfrdh dh –f"V ls 

vfregRoiw.kZ LFkku gSA blfy, bl ys[k esa mijksä 
oÆ.kr lHkh igyqvksa dks lfEefyr fd;k gSA 

[kstM+h dk èkkÆed ,oa lkaL—frd egÙo 

1  jktLFkku esa xksxkth ,d yksdfç; vkjkè; yksdnsork 
gSa mudk eafnj vFkok Fkku ges'kk [kstM+h ds isM+ ds 
uhps ik, tkrs gSaA 

2  jkek;.k esa mYys[k gS fd [kstM+h o`{k Hkxoku Jh jke 
th dks vfr fç; Fkk vkSj yadk tkus ls igys mUgksaus 
bldh iwtk dj ds fot;h gksus dk vk'khokZn çkIr 
fd;k FkkA egkHkkjr esa mYys[k gS fd ikaMoksa us ,d o"kZ 
ds vKkrokl ds nkSjku muds 'kL=ksa dks [kstM+h o`{k esa 
Nqik;k FkkA [kstM+h dk o`{k 'kfä] lgu'kfä vkSj 
foijhr ifjfLFkfr;ksa ij fot; dk çrhd ekuk tkrk 
gSA laL—r Hkk"kk vkSj mifu"knksa esa fofèk foèkku ls 
bldh iwtk dk mYys[k gS bldh iwtk djrs le; 
fuEufyf[kr 'yksd dk okpu fd;k tkrk gS&

Þ'keh 'kE¸rs ikie 'keh 'k=qfoukf'kuh A

vtqZuL; èkuqèkkZjh jkeL; fç;nÆ'kuh A

dfj'¸ek.kk;k=k ;Fkkdkye lq[ke e;kA

rf«uÆo?uZDÆ=Ro Hko JhjkeiqftrkA

3  [kstM+h ds o`{k dk èkkÆed æf"Vdks.k ls egRo gksus ds 
dkj.k bls n'kgjk ioZ ij iwtk tkrk gSA dukZVd esa 
n'kgjs ds nkSjku ,d cgqr yksdfç; vfHkoknu ̂cUuh 
dksMfrus] caxkjk gxkyh* ftldk vFkZ gS ÞeSa rqEgsa cUuh 
isM+ dh ifÙk;ka nsrk gwa] vkSj os rqEgkjs fy, lksuk 
yk,axhÞA

4  tUek"Veh ds 'kqHk volj ij yksx iwtk vkSj vuq"Bku 
ds fy, [kstM+h ds iÙkksa dk mi;ksx djrs gSaA

5  [kstM+h ds Qwyksa dh ia[kqfM;ka Hkxou f'ko ,oa nqxkZ 
ekrk dks viZ.k fd, tkrs gSaA

6  [kstM+h dh ydfM+;ksa dk ç;ksx gou dh lkexzh cukus 
vkSj ;K djus esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

7  [kstM+h isM+ esa Hkxou f'ko dk okl ekuk tkrk gS bl 
otg ls xzkeh.k {ks=ksa ds yksx [kstM+h dh iwtk djrs 
gSA
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8  jktLFkku esa gj eafnj dk viuk vksj.k vkSj xkspj gksrk 
gS tks vkl ikl ds lHkh yksxksa dh èkkÆed vkLFkk esa 
,d txg j[krk gS vkSj T;knkrj bu vksj.k vkSj 
xkspj esa [kstM+h ds o`{k gksrs gSA 

9  [kstM+h ds lcls çkphu isM+ksa esa ls ,d enqjS ds ehuk{kh 
eafnj esa ns[kk tk ldrk gSA nf{k.k Hkkjr esa çR;sd 
Çgnw ;ks)k ;q) esa tkus ls igys cUuh@[kstM+h ds isM+ 
dh iwtk djrk FkkA

10  [kstM+h fc'uksÃ leqnk; ds fy, ifo= isM+ks esa ls ,d 
gS] fc'uksÃ leqnk; dk bl isM+ ls xgjk lEcUèk gS 
D;wafd ;g leqnk; xq# tEHksÜoj Hkxoku }kjk fn[kk, 
x, ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, i;kZoj.k vkSj tkuojksa 
dks vfèkd egRo nsrs gSA 

11  [kstM+h dks dkVuk] fc'uksÃ leqnk; ds fl)karksa ds 
f[kykQ gS ve`rk nsoh fc'uksÃ us lu 1730 esa 
[kstMyh xk¡o esa tksèkiqj ds egkjktk vHk; Çlg ds 
Qjeku ds fo#) [kstM+h ds o`{kksa dks cpkus ds fy, 
viuh nks iqf=;ksa ds lkFk çk.k U;ksNkoj fd, Fks  
mlus ?kks"k.kk dh fd Þflj lkVs] :a[k jgs] rks Hkh lLrks 
tka.kß ;kuh Þ;fn fdlh O;fä dh tku dh dher ij 
Hkh ,d isM+ cpk;k tkrk gS] rks og lgh gSA blls 
çsfjr gksdj fc'uksÃ leqnk; ds 363 yksxksa us [kstM+h 
dks dkVus ls cpkus ds fy, viuh tku nh Fkh bl 
?kVuk dks ;kn djus ds fy, çfro"kZ flrEcj ekg esa 
[kstMyh xk¡o esa esyk yxrk gS esys esa fc'uksÃ leqnk; 
ds }kjk [kstM+h rFkk i;kZoj.k dks cpkus ds fy, ç.k 
fy;k tkrk gSA 

[kstM+h dk vkÆFkd egÙo 

1-  [kstM+h o`{k çpaM xeÊ ds ekSle esa lkaxjh çnku djrk 
gS tks fd jktLFkku dh ,d çeq[k lCth esa ls ,d gS 
bldk mi;ksx vpkj cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS 
blds vykok ;g çflí ikjaifjd lCth iapdwVk dk 
Hkh ,d çeq[k ?kVd gSA lw[kh lkaxjh dk ckt+kj esa  
1000 ls 1500 :i;k çfr fdyks feyrk gS A

2  i'kqèku ds fy, ikSf"Vd yw¡x ;k ifÙk;ksa dk pkjk çnku 
djrk gS [kstM+h dh ifÙk;ka i'kqèku ds fy, cgqr 
Q+k;nsean gksrh gSa buesa 14&18 çfr'kr çksVhu] 
15&20 çfr'kr js'kk] vkSj 8 çfr'kr [kfut rRo ik, 
tkrs gSa yw¡x dk pkjk HksM+] cdjh] xk; bR;kfn esa nwèk 
dh ek=k c<krk gSA yw¡x dk ckt+kj Hkko 10&15 
#i;k@fdyksxzke feyrk gSA 

3  [kstM+h dh ydM+h cgqr fVdkÅ gksrh gS bldk 
mi;ksx —f"k esa dke vkus okys vkStkj ds gRFks cukus] 
?kj vkSj v‚fQl esa QuÊpj cukus esa dke esa fy;k 
tkrk gSA 

4  bldh ydM+h dk ç;ksx dks;ys cukus esa Hkh ç;ksx 
gksrk gSA tks b±èku ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

5  e`nk dh moZjrk c<krk gS u=tu LFkjhdj.k djrk gS 
[kstM+h vkèkkfjr Qly ç.kkyh esa okÆ"kd Qlyksa dh 
o`f) rFkk mit dks c<krk gSA

6  [kstM+h dh ydM+h ls gsaMhØk¶V vkSj f[kykSus Hkh cuk;s 
tkrs gS tks IykfLVd okys f[kykSuksa dh rqyuk esa 
vfèkd fVdkÅ gksrs gSaA 

7  [kstM+h dh ifÙk;ka i'kqèku ds fy, cgqr Q+k;nsean 
gksrh gSa- buesa 14&18 çfr'kr çksVhu] 15&20 çfr'kr 
js'kk] vkSj 8 çfr'kr [kfut rRo ik, tkrs gSaA

[kstM+h dk vkS"kèkh; egRo 

1  çkphu dky ls gh [kstM+h fofHkUu vk;qosZfnd vkSj 
ikjEifjd nokb;ksa dk fgLlk jgh gS blesa vusd 
vkS"kèkh; xq.k ekStwn  gS tks bls cgqr lh chekfj;ksa esa 
mi;ksxh cukrs gSA 

2  [kstM+h dh Nky dM+oh] dSlsyh vkSj dhVk.kquk'kd 
gksrh gS bls cq[kkj] Ropk jksx] çesg] mPp jäpki] 
—fe vkSj okr&fiÙk ds çdksi ls gksus okys jksxksa esa 
ç;ksx fd;k tkrk gSA

3  nkn&[kkt] ,Dthek ds mipkj ds fy, [kstM+h dh 
ifÙk;ksa dks xks ew= vFkok ?kh esa ihl dj çHkkfor QksVks% rkt+k gjh lkaxjh 

QksVks% [kstM+h dh yw¡x 
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LFkkuksa ij cká :i ls ysi fd;k tkrk gSA 

4  eokn okyk QksM+k ds mipkj gsrq [kstM+h dh Nky dk 
pw.kZ vFkok isLV çHkkfor LFkku ij yxkus ls ykHk 
gksrk gSA

5  çesg jksx esa [kstM+h dh dksiy dks ikap xzke dh ek=k 
esa pck dj [kkus ds ckn xk; dk nwèk ihus ls ykHk 
gksrk gSA 

6  xHkZorh efgykvksa esa xHkZikr jksdus ds fy, [kstM+h 
Qwyksa vkSj feJh dk feJ.k dk lsou fd;k tkrk gSA 

7  [kstM+h ds dksey iÙkksa dk isLV cukdj cjkcj ek=k esa 
feJh feykdj bldk fu;er :i ls lsou djus ls 
,fueh;k dk jksx Bhd gks tkrk gSA  

8  bldh Nky ds vdZ dk ç;ksx xzkeh.k {ks=ksa esa fcPNq 
vkSj lkai ds dkVus ds mipkj ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gSA   

9  lkaxjh dk lsou [kwu esa vokafNr dksysLVª‚y dks de 
djrk gS rFkk okafNr dksysLVª‚y dks c<krk gSA

[kstM+h dk ikfjfLFkfrdh egRo   

lw[ks dks jksdus esa ennxkj% [kstM+h vR;ar lq[kk 
çfrjksèkh gS] tks bls 'kq"d {ks=ks esa ikfjfLFkfrd :i ls ,d 
egroiw.kZ çtkfr curk gSA ;g jsfxLFkkfudj.k dks jksdus 
vkSj jsr ds Vhyksa dks fLFkj djus esa enn djrk gSA

e`nk moZjrk% ;g isM+ e`nk esa ukbVªkstu o vkxsZfud 
dkcZu dh ek=k c<+k nsrk gS [kstM+h ds o`{k dh tMks esa 
jkbtksfc;e cSDVhfj;k ik, tkrs gS tks ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dks LFkjhdj.k djds ukbVªsV esa ifjoÆrr dj 
ds ikSèkksa dh o`fèk esa enn djrs gSa ftlls Qlyksa dks cgqr 
Q+k;nk gksrk gSA 

e`nk vijnu% e`nk esa [kstM+h dh tMsa xgjh rFkk vfèkd 
{ks= esa Q+Syh gksus ds dkj.k e`nk dks tdM+dj j[krh gSa 
blh otg ls mitkÅ e`nk vkaèkh rwQ+ku vkSj ck<+ ls cp 
tkrh gS vkSj e`nk vijnu dks jksdus esa cgqr enn djrh 
gSA 

oU;tho vkJ;% [kstM+h Fkkj jsfxLrku esa çpaM xeÊ rFkk 
vR;ar 'kq"d okrkoj.k esa i{kh;ksa] i'kqvksa rFkk oU;thou 
dks vkJ; çnku djrk gSA 

[kstM+h ds o`{kksa dks [krjk 

 ;ífi [kstM+h dk o`{k jsfxLrku dh thou js[kk gS 
vkSj cgqmi;ksxh o`{k gS tks Hkkstu] pkjk] ydM+h] vkJ; 
vkSj nok çnku djrk gSA fdlku ds fy, vk; ,d 
oSdfYid lzksr Hkh gSA ysfdu fQj Hkh [kstM+h o`{k dh cM+s 

iSekus ij dVkÃ gks jgh gS ftlds vusd dkj.k gSA 

'kgjhdj.k% 'kgjksa o m|ksxksa dk foLrkj gksus ls jsfxLrku 
dh tSo fofoèkrk çHkkfor gqÃ gS ftlls jsfxLrku ds Hkwfe 
mi;ksx iSVuZ esa cnyko vk;k gSA LFkkuh; ouLifr dh 
rst+h ls dVkÃ gks jgh gS vkSj [kstM+h dh txg uhe] 
xqyeksgj] djat] ihiy] 'kh'ke bR;kfn dk jksi.k gks jgk 
gSA 

O;kolkf;d [ksrh% jsfxLrku esa ugjh ÇlpkÃ dk foLrkj 
gksus ls [ktwj] vukj] ewaxQyh rFkk chth; elkyksa dh 
[ksrh dk {ks= rst+h ls c<+ jgk gS blds fy, jsfxLrkuh èkksjksa 
dks lery fd;k tk jgk gS vkSj [kstjh ds o`{kksa dh 
vaèkkèkqUn dVkÃ gks jgh gS A

vkèkkjHkwr<kapk fodkl% Fkkj jsfxLrku esa jsy usVodZ] 
lM+d ,oa ,Dlçslost dk foLrkj gksus ls [kstM+h ds lkFk 
vU; LFkkuh; o`{kksa dh cM+s iSekus ij dVkÃ dh gSA

lkSj ÅtkZ ikdZ% v{k; ÅtkZ mRiknu gsrq jktLFkku ds 
chdkusj] ckMesj] tSlyesj vkSj tksèkiqj ftyksa esa gtkjksa 
gsDVs;j {ks= esa lkSj ÅtkZ ikdks± dk fuekZ.k fd;k gS blds 
dkj.k [kstM+h o`{kksa ds lkFk vU; ouLifr dks Hkh iw.kZr% 
u"V dj fn;k gS A 

dhVksa o QQwan dk çdksi% nhed ,oa ruk Nsnd dhV 
rFkk Qqtsfj;e] vYVjusfj;k o xuksMekZ QQwan iw.kZ 
fodflr [kstM+h o`{k dks lq[kk nsrh gSa A  

QksVks% [kstMyh dh ?kVuk dk fp=.k 
[kstM+h dh la[;k de gksus ds dkj.k
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Ñf"k esa lwpuk çkS|ksfxdh ds c<+rs vk;ke
eqds'k dqekj csjoky] jes'k dqekj ,oa txu Çlg xksjk

Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 ns'k dh vkèkh ls vfèkd vkckfn xk¡oksa esa jgrh gS 
ftldh vkthfodk dk çeq[k lkèku —f"k ,oa i'kqikyu gS 
rFkk oks —f"k {ks= dh uohure rduhdks vkSj egRoiw.kZ 
—f"k lgk;rk lsokvksa ls vufHkXx gSaA ;s rduhds rFkk 
lsok;s —f"k es vèkhdre ykHk çkIr djus ds fy;s vfr 
vko';d gSaA ns'k dh mUufr ,oa [kq'kgkyh dk jkLrk xk¡oksa 
ls gksdj tkrk gSA ;fn Hkkjr dks [kq'kgky cukuk gS] rks 
xk¡oksa dks Hkh fodflr djuk gksxkA vkt ljdkj xzkeh.k 
fodkl] —f"k ,oa Hkwfeghu fdlkuksa ds dY;k.k ij T;knk 
tksj ns jgh gSA blfy;s ;g {ks= csgrjh dh fn'kk esa 
ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gSA çkS|ksfxdh vkSj 
ikjnÆ'krk orZeku ljdkj dh igpku cu x, gSaA ljdkj 
us vxys ik¡p o"kks± esa fdlkuksa dh vkenuh nksxquh djus dk 
egRokdka{kh y{; j[kk gSA blds varxZr ljdkj us —f"k 
{ks= dh uohure rduhdks rFkk egRoiw.kZ —f"k lgk;rk 
lsokvksa dks vafre O;fä rd çHkkoh gLrkarj.k djus ds 
fy;s lwpuk çkS|ksfxdh@ Ã&rduhdks  ds mi;ksx ij 
cgqr tksj ns jgh gSA vkSj ;s foLrkj vkSj lykgdkj lsok,a 
NksVs&NksVs fdlkuksa dh [kq'kgkyh ds fy, cgqr gh 
çklafxd gSaA

 lwpuk çkS|ksfxdh ds bl nkSj esa gekjs ikl 
nqfu;kHkj esa 4 th eksckby usVodZ dk Hkh cgqr egRo gSA 
;|fi —f"k vkSj eksckby VsDuksy‚th dk Åijh rkSj ij 
dksÃ tqM+ko ugÈ fn[krk gS ysfdu —f"k es bldk c<+rk 
gqvk mi;ksx ;g çekf.kr djrk gS fd eksckby vkSj 
DykmM vkèkkfjr rduhdks dk mi;ksx djuk u dsoy bu 
fLFkj pqukSfr;ksa dk cgqr de le; es lekèkku djrk gS 
cfYd cM+s iSekus ij —f"k vkèkkfjr mèkfe;ks vkSj 
NksVs&NksVs fdlkuks ds fy, foÙkh; ewY; lEoèkZu Hkh djrk 
gSA bl rjg dh eksckby çkS|ksfxdh vkSj iksVsZcy 
ok;jysl fMokblksa dh 'kq:vkr us —f"k J`a[kykvksa ds vanj 
mi;ksx fd, tkus okyh ifjorZukRekd lsokvksa vkSj 
vuqç;ksxksa ds fuekZ.k dks çsfjr fd;k gSA vkt ds nkSj esa 
eksckby ,i us Hkh mUur —f"k rduhdksa dh ewY; J`a[kyk esa 
viuk uke lcls Åij ntZ djok fy;k gSA —f"k eksckby 

çkS|ksfxdh esa cktkj dh tkudkjh 'kkfey gksrh gS tSls 
O;kikfjd lqfoèkk,a] ekSle lacaèkh tkudkjh] mRiknu 
rduhd] Qly D;kfèk lcafèk tkudkjh] Qlyks ds ctkj 
Hkko fd tkudkjh] vkSj foÙkh; lsokvksa tSls Hkqxrku] _.k 
vkSj chek vkfn tks fdlkuks dks —f"k ls tqM+s ykHk nsus esa 
lgk;d gksrh gSA DykmM daI;wÇVx] vkÃVh flLVe] 
v‚uykbu f'k{kk vkSj eksckby Qksu ds çlkj dh enn ls 
xjhc ls xjhc fdlkuksa rd —f"k lacaèkh tkudkjh igqapkuk 
cgqr fg vklku gks x;k gSA ,sls laidZ vkSj lwpuk çokg 
dk ,d ykHk ;g gS fd ;g fdlkuksa dks csgrj Hkwfe çcaèku 
ds ckjs es fu.kZ; ysus esa enn djrk gSA ;s lHkh —f"k 
eksckby ,si fdlkuks ds fy, {ks=h; Hkk"kkvks esa cuk;s x;s 
gSa] tks fd fuj{kjrk feVkus vkSj tkudkjh;ks dks lcls 
vklku rjhds ls çklkfjr djus ds fy, Mªk¶+V fd, tkrs 
gSaA

 vkt ds le; es Hkkjrh; fdlkuksa ds lkeus lcls 
xEHkhj leL;k vius mRikn dk lgh ewY; u feyuk gSA 
—f"k cktkj es fcpkSfy;ksa vkSj nykyksa ds dkj.k fdlkuksa 
dks vius mRikn cgqr de nkeksa ij gh cspus iM+rs gSa 
D;ksafd dÃ —f"k mRikn tSls Qy] Qwy] lfCt;k¡] nwèk vkSj 
nqXèk inkFkZ cgqr tYnh [kjkc gks tkrs gSaA bUgsa yEcs le; 
rd laxzg djds ugÈ j[kk tk ldrk gS rFkk uk gh 
fdlkuksa ds ikl bUgsa laxzg djus dh lqfoèkk miyCèk gksrh 
gSA ;|fi fdlkuksa dks bu fcpkSfy;ksa vkSj vk<+fr;ksa dh 
voljoknhrk ls cpkus ds ckjsa esa Hkh le;&le; ij 
fdlkuksa dks mfpr ijke'kZ lsok,¡ çnku dh tkrh gSaA [ksrh 
vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwr djus o fdlkuksa dks 
mudh mit dk csgrj ewY; fnykus dh fn'kk esa ljdkj us 
gky gh esa dÃ egÙoiw.kZ ;kstukvksa] dk;ZØeksa o 
çkS|ksfxfd;ksa tSls çèkkuea=h Qly chek ;kstuk] vkÃ-lh-
Vh- rduhd] jk"Vªh; —f"k cktkj] Ã&[ksrh] Ã&i'kqgkV o 
fdlku eksckby ,i] Qly chek iksVZy vkfn dh 'kq#vkr 
dh gSA

lwpuk ,oa lapkj vkèkkfjr rduhdh

 lwpuk ,oa lapkj rduhdksa ¼vkÃ-lh-Vh-½ ds egÙo 
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dks le>rs gq, fdlkuksa rd uohure —f"k lEcUèkh 
oSKkfud tkudkfj;ksa ds çlkj gsrq igy dh xÃ gSaA tSls 
fd ds-oh-ds- dh tkudkjh ds fy;s osc&vkèkkfjr ̂ds-oh-ds- 
iksVZy] Hkk—vuqi ds laLFkkuksa ds ckjs esa tkudkfj;k¡ 
miyCèk djokus ds fy;s vkÃ-lh-,-vkj- iksVZy vkSj —f"k 
f'k{kk ls lEcfUèkr lwpukvks ds fy;s —f"k ;wfuoÆlVh 
iksVZy cuk;k x;k gSA blds vykok ds-oh-ds- eksckby ,i 
Hkh fdlkuksa dks rqjar o lqyHk lwpuk,¡ miyCèk djokus ds 
fy;s cuk;k x;k gSA Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn] uÃ 
fnYyh ls lEcafèkr yxHkx lfHk laLFkkuks us fofHkUu —f"k 
,oe i'kqikyu rdfudks dks fdlkuks ds fy;s lqxe cukus 
ds fy;s 100 ls vfèkd eksckby ,fIyds'ku cukÃ gSA 

fdlku iksVZy

 Hkkjr ljdkj ds —f"k ,oa fdlku dY;k.k 
ea=ky; }kjk fdlku iksVZy uke ls ,d osclkbV 
fodflr dh xÃ gSA ns'k dk dksÃ Hkh fdlku bl iksVZy 
rd viuh igq¡p LFkkfir dj chtksa] moZjdksa] dhVuk'kdksa] 
QkeZ e'khujh] ekSle] [ksr mRiknksa ds cktkj ewY;] fofHkUu 
;kstukvksa ,oa dk;ZØe ds iSdst] HkaMkj.k] chek] _.k ,oa 
U;wure leFkZu ewY; dh tkudkjh LFkkuh; Hkk"kk esa 
gkfly dj ldrk gSA ;g lqfoèkk ns'k ds lHkh jkT;ksa esa 
Cy‚d&Lrj rd miyCèk gSA —f"k vknkuksa tSls [kkn] 
cht] moZjd o —f"k ;a=ksa ds MhylZ dh tkudkjh 
Cy‚d&Lrj ij çnku dh tkrh gSA fdlku iksVZyij dqN 
vU; lqfoèkk;s fHk gS tSls fd%

fdlku lqfoèkk eksckby ,i& ;g ,i laosnu'khy 
igyqvks tSls tyok;q] ikSèk laj{k.k] [kkn] cht o moZjdksa 
ds Mhyjksa] —f"k ijke'kZ vkSj eaMh ewY; vkfn ds ckjs es 
fdluksa dks fj;y Vkbe es lwpuk çnku djrk gSA

iwlk —f"k eksckby ,i& bl ,i ds ekè;e ls Hkkjrh; 
—f"k vuqlUèkku laLFkku }kjk fodflr çkS|ksfxdh vkSj 
rduhd ds ckjs esa fdlku lwpuk çkIr dj ldrs gSaA 
blds rgr uohure o fodflr rduhd dks fdlkuksa 
rd igq¡pkus ds fn;k x;k gS ftlls fdlku uÃ rduhdh 
dks viukdj vfèkd ykHk dek ldsa vkSj viuk thou 
[kq'kgky cuk ldsaA

,e fdlku iksVZy& ,e fdlku iksVZy ds ekè;e ls —f"k 
foKku dsUæksa }kjk yk[kksa fdlkuksa dks ijke'kZ fn;k tk jgk 
gSA Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx }kjk 100 —f"k foKku 
dsUæksa ij Lopkfyr ekSle dsUæ tksM+s x;s gSaA

Qly chek iksVZy& [ksr esa lapkfyr dVkÃ mijkUr 
ç;ksx dh lwpuk dks fMftVy djkus ds fy;s lh-lh-Ã- 
—f"k eksckby ,i fodflr fd;k x;k gSA th-ih-,l- ds 
ekè;e ls ;g ,i [ksr dk LFkku Lor% gh xzg.k dj ysrk 
gSA ,i ds ekè;e ls fy;s x;s QksVksxzkQ ,oa MkVk dks osc 
loZj rqjUr LFkkukUrfjr djrk gSA ;g Qly [kjkc gksus 
ij nkok fuiVku le; dks de dj ikjnÆ'krk dks c<+krk 

gSA fdlkuksa] chek dEifu;ksa ,oa cSadksa lfgr lHkh LVSd 
gksYMj ds fy;s ,d gh iksVZy gSA blesa nksuksa chek 
;kstukvksa tSls ih-,e-,Q-ch-okÃ- vkSj MCY;w-ch-lh-vkÃ-
,l- 'kkfey gSA eksckby ,i ds ekè;e ls vkSj osc ij 
çhfe;e dh vfUre rkjh[k ,oa fdlkuksa dks mudh Qly 
,oa LFkku ds fy;s dEiuh lEidks± dh lwpuk çnku djrk 
gSA chek çhfe;e dh x.kuk ,oa vfèklwfpr MkVkcsl dk 
l`tu djrk gSA _.k chek gsrq fdlkuksa ds vkosnu vkSj 
cSadksa ds lkFk budk la;kstu djrk gSA

Ã&[ksrh 

     vkt xzkeh.kkas o fdlkukas ds ikl lpw uk,¡ vkSj 
uÃ&uÃ tkudkfj;k¡ çkIr djus ds dÃ ekè;e gSAa  ijUrq 
xzkeh.k fodkl o —f"k ls tqMh+  fdlh Hkh leL;k dk 
lekèkku djus ds fy;s bVa juVs  lcls çHkkoh] ljy o 
vklku ekè;e gSA fdlku] i'kqikyd o vU; i's ks eas yxs 
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xzkeh.k HkkÃ&cgu tc pkgs ?kj cSBs gh —f"k] i'kqikyu ;k 
vU; O;olk;kas ds ckjs eas tkudkjh çkIr dj ldrs gSAa  
vkt lqnjw  xk¡o eas cSBk fdlku bVa juVs  ds ekè;e ls iyd 
>idrs gh —f"k lEcUèkh lkjh tkudkfj;k¡ gkfly dj jgk 
gSA —f"k foKku lEcUèkh uohure o vR;kèkqfud 
tkudkfj;kas ds çpkj&çlkj eas bVa juVs  egÙoi.w kZ Hkfw edk 
fuHkk jgk gSA bVa juVs  fdlkuk]as  oSKkfudkas vkSj ljdkj ds 
eè; lEidZ lrs q dk dk;Z djrk gSA blds ekè;e ls 
ljdkjh ;kts ukvkas vkSj —f"k vuqlUèkku lEcUèkh egÙoi.w kZ 
lpw uk,¡ lhèks rkSj ij fdlkukas rd igq¡prh gSAa  xzkeh.kkas ds 
dY;k.k vkSj mudh çxfr ds fy;s bVa juVs  los k dks xzkeh.k 
{k=s kas eas vkSj vfèkd nq#Lr djus dh t:jr gS ftlls 
xzkeh.k Hkkjr fodkl o [kq'kgkyh ds jkLrs ij fujUrj vkxs 
c<r+ k jgAs

jk"Vªh; —f"k cktkj

 igys fdlku ds ikl Qly rS;kj gksus ds ckn 
vius utnhd es cktkj miyCèkrk ugÈ gksrh Fkh ftlls 
og vius —f"k mRikn dks vkSus&ikSus nke ij fcpkSfy;ksa 
vkSj nykyksa cspus ij etcwj gks tkrk FkkA fdlkuksa dks 
mudh mit dk vfèkdre ykHk nsus vkSj cM+k cktkj 
miyCèk djkus gsrq iwjs ns'k esa —f"k mRiknksa dh v‚uykbu 
fcØh dks çksRlkgu nsus ds fy;s jk"Vªh; —f"k cktkj dh 
'kq#vkr dh xÃ gSA blls fdlku vius fudV dh fdlh 
Hkh eaMh esa vius mRikn dks lwphc) djkdj mfpr ewY; 
ij csp ldrs gSA blds rgr 1 tqykÃ] 2015 dks iwjs ns'k 
esa ,d d‚eu Ã&IysVQ‚eZ ds ekè;e ls 585 Fkksd eafM;ksa 
dks tksM+us dh igy dh xÃ gSA vc rd 18 jkT;ksa dh 444 
eafM;ksa dks Ã&uke ds lkFk ,dh—r fd;k x;k gS] tks 
vksu&ykÃu —f"k Çtlks dk O;kikj dj jgh gSA ;g iksVZy 

Çgnh vkSj vaxzsth lfgr vfèkdka'k {ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh 
miyCèk gSaA jk"Vªh; —f"k eaMh ̂Ã&uke* iksVZy dh LFkkiuk 
fdlkuksa ds fy;s ,d ØkfUrdkjh dne gSA ̂Ã&uke* iksVZy 
ds fy;s ,d Vksy Ýh uEcj 1800&2700&224 ds lkFk 
gsYi MsLd Hkh LFkkfir fd;k x;k gSA ̂ Ã&uke* iksVZy fd 
vifu ,d eksckby ,i Hkh gS] tks Çgnh vkSj vaxzsth lfgr 
vfèkdka'k {ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh miyCèk gSaA vki xwxy Iys 
LVksj ij tk dj Ã&uke eksckby ,i MkmuyksM dj 
ldrs gSaA 

Ã&i'kqgkV iksVZy

 jk"Vªh; cksokbu mRikndrk fe'ku ds vUrxZr 
ns'k esa igyh ckj jk"Vªh; nqXèk fnol 26 uoEcj] 2016 ds 
volj ij Ã&i'kqgkV iksVZy dh 'kq#vkr dh xÃ gSA bl 
iksVZy ds eq[; mís'; tSls fd i'kqèku teZIykTe vkSj 
vfrfjä lacafèkr lsokvksa ds fy, Ã&O;kikj cktkj iksVZy] 
dsUæ] jkT;] lgdkjh vkSj futh ,tsafl;ksa çtud ds lkFk 
fdlkuksa dks tksM+uk] teZIykTe dh miyCèkrk ij le; 
vkèkkfjr okLrfod çkekf.kd tkudkjh nsuk rFkk dsUæ 
vkSj jkT; ljdkjksa ds fy, tkudkjh dk dsaæh—r HkaMkj 
mIyCèk djkuk gSA bl iksVZy ds }kjk fdlkuksa dks ns'kh 
uLyksa dh uLyokj lwpuk çkIr gksxhA blls fdlku ,oa 
çtud ns'kh uLy dh xk; ,oa HkSalksa dks [kjhn ,oa csp 
ldsaxsA ns'k esa miyCèk teZIykTe dh lkjh lwpuk iksVZy 
ij ns[kh tk ldrh gS ftlls fdlku HkkÃ bldk rqjUr 
ykHk mBk ldsaA bl iksVZy ds }kjk mPp ns'kh uLyksa ds 
laj{k.k ,oa laoèkZu dks uÃ fn'kk feysxhA fudV Hkfo"; esa 
i'kqvksa dh csgrj uLyksa dks c<+kus esa enn feysxhA ;g 
cksokbu çtudksa] foØsrkvksa vkSj [kjhnnkjksa ds fy;s 
^ou&LV‚i iksVZy* gSA 
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fdlku d‚y lsaVj

 Qly mRiknu ls lEcfUèkr fdlh Hkh leL;k ds 
lekèkku ds fy;s fdlku d‚y lsaVj dh lqfoèkk lHkh jkT;ksa 
esa miyCèk gSA bl lsok ds rgr fdlku viuh leL;k 
ntZ djk ldrs gSa ftudk lekèkku 24 ?kaVksa ds vUnj —f"k 
fo'ks"kKksa }kjk miyCèk djk fn;k tkrk gSA fdlku —f"k 
foÜofo|ky; vkSj —f"k vuqlUèkku dsUæksa ds fo'ks"kKksa ds 
ekè;e ls vius ç'uksa ds mÙkj ikus ds fy;s utnhdh 
fdlku d‚y lsaVj ij Vksy Ýh ua- 1800&180&1551 ls 
lky ds 365 fnu çkr% 6 cts ls jkf= 10 cts ds chp 
lEidZ dj ldrs gSaA

fdlku ,l-,e-,l- iksVZy

 Hkkjr ljdkj us fdlkuksa ds fy;s ,d ,l-,e-,l- 
iksVZy dh 'kq#vkr dh gSA fdlku ,l-,e-,l- iksVZy ,d 
vf[ky Hkkjrh; lsok ç.kkyh gS tks bldk mi;ksx djus 
okys foHkkx@laxBu ds fy;s iwjh rjg fu%'kqYd gS rFkk 
—f"k lEcUèkh lHkh dk;ks± ds fy;s gSA bl lqfoèkk ds ekè;e 
ls fdlku —f"k ds lEcUèk esa viuh vko';drkvksa] LFkku 
vkSj viuh Hkk"kk ds vuq:i lykg vkSj lwpuk,¡ çkIr dj 
ldrs gSaA —f"k dk;ks±@ilUn dh Qlyksa ds ckjs esa lUns'k 
çkIr djus ds vuqjksèk ds ckn fdlku ,l-,e-,l- iksVZy 

ç.kkyh esa fdlkuksa dks muds eksckby ij ,l-,e-,l- 
lUns'k feyrs jgrs gSa ftuesa lwpuk ;k lsok dh tkudkjh 
;k fo'ks"kKksa] oSKkfudksa vkSj vfèkdkfj;ksa dh vko';d 
lykg nh tkrh gSA ;s lUns'k mu fdlkuksa dks Hksts tkrs gSa 
ftuds vkokl lEc) vfèkdkfj;ksa@oSKkfudksa@fo'ks"kKksa 

ds vfèkdkj {ks= esa iM+rs gSaA çkjEHk esa ekSle vuqeku] 
ekSle psrkouh] ikSèkksa vkSj i'kqvksa esa chekjh 'kq: gksus ;k 
dhM+s yxus ds lEcUèk esa lykg] LFkkuh; vko';drkvksa 
vkfn ds vuq:i Qlyksa ds fy;s mfpr çkS|ksfxdh lEcUèkh 
ijke'kZ] uÃ ;k vR;fèkd mi;qä Qly dh fdLe@i'kq 
dh uLy ds lEcUèk esa ijke'kZ] cktkj lwpuk vkSj e`nk 
ijh{k.k ds ifj.kke vkfn ls lEcfUèkr lUns'k Hksts tkrs gSaA 
viuk iathdj.k djkrs le; fdlku ftl Hkk"kk esa ,l-
,e-,l- lUns'k pkgrs gSa] mldk mYys[k dj ldrs gSaA 
;fn fdlku ds eksckby esa ml Hkk"kk dk mÙkj çkIr djus 
dh lqfoèkk ugÈ gS rks jkseu fyfi esa ml Hkk"kk esa lUns'k 
Hksts tk ldrs gSaA

LekVZ Qksu

 vktdy LekVZQksu us Ã&—f"k@lkÃcj [ksrh es 
bldk çpyu fnuksa&fnu c<+rk tk jgk gSA ;g gekjh 
ftUnxh dk ,d vge fgLlk cu x;k gSA LekVZ Qksu us 
—f"k] i'kqikyu ds lkFk&lkFk  gekjs jkstejkZ ds vfèkdka'k 
dkeksa dks cgqr fg vklku cuk fn;k gSA ;g yxHkx gj 
le; gekjs lkFk jgrk gSA bldh lgk;rk ls lqnwj xzkeh.k 
Ãykdks ds yksx Hkh vius vusd dke vklkuh ls ?kj ls 
ckgj fudys fcuk fg fuiVkus yxs gSaA ;g ckrphr ds 
vykok ehÇVx djuk] ?kj cSBs vius fofHkUu çdkj ds fcyksa 
dk Hkqxrku djuk o [ksrh&ckM+h dh tkudkjh osclkbVksa 
,oe eksckby ,i ij fudky ldrs gSaA LekVZ Qksu ij 
—f"k lEcUèkh vkèkqfud tkudkjh fofHkUu ,i ds ekè;e ls 
miyCèk gSA LekVZ Qksu ,oe dEI;wVj rduhdh feydj 
—f"k esa vusdks çdkj fd leL;kvks dk lfg irk yxk dj 
mldk lfg leèkku cgqr fg de le; es dj ldrs gS] 
ftlls ty] ÅtkZ] èku vkSj le; dh cpr gksrh gSA ;g 
xzkeh.kksa] fdlkuksa] etnwjksa o i'kqikydksa dks gj çdkj dh 
lqfoèkk miyCèk djkrk gSA LekVZ Qksu ds ekè;e ls xzkeh.k 
Hkkjr esa fMftVy lkbcj —f"k us ,d ØkfUr dk :i ys 
fy;k gS tks vkus okys le; esa xzkeh.k Hkkjr dh fn'kk o 
n'kk nksuks gh cny ldrh gSA vr% lkbcj —f"k cgqr gh 
mi;ksxh rduhd gSA blls xzkeh.k thou cgqr gh vklku 
,oa O;ofLFkr cuk ldrs gSaA vr% xzkeh.kksa dks bu 
rduhdksa dk ykHk ysdj viuh thoup;kZ dks vkSj csgrj 
cukuk pkfg,A 

lkFk gh] bl ys[k esa mfYyf[kr fofHkUu lwpuk çkS|ksfxdh 
,oa bZ&rduhdh igysa tSls fdlku iksVZy] fdlku lqfo/kk] 
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iwlk —f"k] Qly chek iksVZy] bZ&uke iksVZy] bZ&i'kqgkV 
iksVZy] bZ&[ksrh] ,e&fdlku iksVZy rFkk —f"k eaMh 
eksckby ,si vkfn dks fdlkuksa rd lqyHk cukus esa 
LekVZQksu us vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA LekVZQksu 
ds O;kid mi;ksx ls bu lHkh fMftVy lsokvksa rd 
fdlkuksa dh igq¡p ljy] Rofjr vkSj çHkkoh gqbZ gSA

    vr% ;g dgk tk ldrk gS fd bu lHkh ;kstukvksa 
vkSj igyksa dh lQyrk dk çeq[k vk/kkj LekVZQksu gS] 
ftlus —f"k {ks= esa lwpuk] lsokvksa vkSj rduhdh uokpkjksa 
dks fdlkuksa ds gkFkksa rd igq¡pkus dk dk;Z fd;k gSA 
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Hkkjr esa m|kfudh Økafr% lrr fodkl ds fy, 
LoPN ikSèkk dk;ZØe ¼lhihih½

1 2Jqfr feJk  ,oa fodkl oekZ
1
Hkk—vuqi&jk"Vªh; —f"k uokpkj ifj;kstuk] uÃ fnYyh

2dsaæh; —f"k fo’ofo|ky;] baQky] ef.kiqj

 Hkkjr m|kfudh mRiknksa tSls Qy lfCt;ka elkys 
vkSj ckxku Qlyksa dk ,d ,d çeq[k mRiknd gS] tks ns'k 
dh —f"k vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djrk gSA 
phu ds ckn Hkkjr nqfu;k esa Qy vkSj lfCt;ksa dk    
nwljk lcls cM+k mRiknd gSA o"kZ 2022&23 esa Hkkjr dk 
m|kfudh mRiknu 351-92 fefy;u Vu jgkA Hkkjr dÃ 
çeq[k Qlyksa tSls dsys iihrk I;kt vnjd vkSj ÇHkMh dk 
lcls cM+k mRiknd Hkh gS] tks oSf’od m|kfudh cktkj esa 
bldh egRoiw.kZ Hkwfedk dks etcwr djrk gSA m|kfudh 
{ks= Hkkjr dh —f"k mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] 
tks —f"k ldy ewY; oèkZu esa yxHkx 33 çfr'kr ;ksxnku 
nsrk gSA vkfFkZd ;ksxnku ds vfrfjä ;g {ks= lkekftd

 –f"Vdks.k ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g 
xzkeh.k {ks=ksa esa i;kZIr jkstxkj ds volj l`ftr djrk gSA 
m|kfudh [ksrh —f"k ç.kkfy;ksa esa fofo/krk dks c<+kok nsrh 
gS rFkk fdlkuksa dh vk; esa lq/kkj dj lexz xzkeh.k fodkl 
dks leFkZu çnku djrh gSA bu ;ksxnkuksa ds ckotwn ;g 
{ks= egRoiw.kZ pqukSfr;ka dk lkeuk djrk gSA tyok;q 
vfuf'prrk,a tSls lw[kk] ck<+ vkSj rwQku] vDlj mRiknu 
dks çHkkfor djrs gSaA ftlds ifj.kke Lo:i Qly gkfu 
vkSj cktkj ewy esa vfLFkjrk mRiUu gksrh gS] blds 
vfrfjä ikuh dh deh vkSj vi;kZIr ty çcaèku 
m|kfudh Qlyksa ds fodkl esa fujarj ckèkk,a mRiUu 
djrh gSA —f"k cktkj dh lhfer tkudkjh Hkh fdlkuksa ds 
mRiknksa dks çHkkoh :i ls foi.ku djus dh {kerk dks 
ckfèkr djrh gSA

 Hkkjr dh fofoèk tyok;q gkykafd fofHkUu çdkj 
ds Qy vkSj lfCt;ka mxkus dh vuqefr nsrh gS] tks bl 
{ks= esa nqfu;k dk lcls cM+k mRiknd cuus esa bldh 
fLFkfr dks etcwr djrh gS A nqHkkZX;o'k dhV fo'ks"k :i ls 
os tks ikSèkkjksi.k lkexzh ;k chtksa ds ekè;e ls vkrs gSa  bl 
{ks= ds fy, xaHkhj [krjk mRiUu djrs gSaA fo"kk.kq tks 
ouLifrd :i ls çpkfjr gksrs gSa] fdlkuksa dh pqukSfr;ksa 
dks c<+krs gSa] ftlls Qlyksa dh mit 50 çfr'kr rd ?kV 
ldrh gSA bu leL;kvksa dk lekèkku djus ds fy, Hkkjr 
ljdkj us LoPN ikSèkk dk;ZØe 'kq: fd;k gS] ftls 
çèkkuea=h ds usr`Ro esa dsaæh; eaf=eaMy }kjk eatwjh nh xÃ 
FkhA bl dk;ZØe esa 1765-67 djksM #i, dk fuos'k fd;k 

x;k] bldk mís'; Hkkjr o"kZ esa Qy lfCt;ka dh xq.koÙkk 
vkSj mRikndrk dks c<+kuk gSA ;g igy xq.koÙkk okyh 
fo"kk.kq eqä ikSèkkjksi.k lkexzh fdlkuksa dks miyCèk djkus 
ij dsafær gS ] ftlls mit esa lqèkkj Qly dh xq.koÙkk esa 
o`f) vkSj tyok;q ifjorZu ds çfr yphykiu cuk, j[kus 
dh mEehn gSA blds çkjafHkd pj.k esa LoPN ikSèkk dk;ZØe 
cknke] lso] ,oksdkMk] csj] [kês Qy] vaxwj] ve#n] yhph]  
vke] vukj vkSj v[kjksV bR;kfn ij è;ku dsafær djsxkA 
blds vykok jksx eqä ikSèk jksi.k lkexzh ds çpkj ds fy, 
futh ulZjh dks ekU;rk nsus] LoPN ikSèkk dsaæksa dk fodkl 
djus vkSj fu;ked <kaps dks etcwr djus ij è;ku dsafær 
djsxkA ;g ç;kl Hkkjr ds m|kfudh {ks= ds lexz lqèkkj 
vkSj oSf’od cktkjksa esa bldh çfrLièkZrk c<+kus esa 
ennxkj lkfcr gksxk A

LoPN ikSèkk dk;ZØe ls fofHkUu fgrèkkjdks dks 
feyus okys ykHk%

 LoPN ikSèkk dk;ZØe fdlkuks] ulZjh ekfydks] 
miHkksäkvksa vkSj fu;kZrdksa ds fy, dÃ Qk;ns ykrk gS] tks 
varr% Hkkjr ds m|kfudh {ks= ds fodkl vkSj fLFkfr esa 
;ksxnku djrk gSA

1 fdlkuksa dks  gqÃ mRikndrk ds ekè;e ls c<+kh
l'kä cukuk% 

 LoPN ikSèkk dk;ZØe dk eq[; mís'; mPp 
xq.koÙkk okyh fo"kk.kq eqä ikSèkkjksi.k lkexzh çnku djds 
Qly dh mit dks c<+kuk gS] blls fdlkuksa dks LoLFk 
vkSj vfèkd mRiknd Qlyas mxkus esa enn feysxhsA mPp 
xq.koÙkk okys mRiknu ds lkFk fdlku csgrj cktkj ewy 
dh mEehn dj ldrs gSa]ftlls mudh vk; ds voljksa esa 
lqèkkj gksxk Qly jksxksa ds tksf[ke dks de djus ds dkj.k 
;g dk;ZØe —f"k çFkkvksa dh nh?kZdkfyd fLFkjrk esa Hkh 
;ksxnku djsxk] ftlls fdlkuksa ds fy, —f"k vfèkd 
ykHkdkjh  cusxhA

2 ulZjh vkSj ulZjh {ks= ds fy, leFkZu% 

 LoPN ikSèkk dk;ZØe ulZjh ekfydksa ds fy, dkQh 
ykHkdkjh lkfcr gks ldrk gS] D;ksafd ;g çek.ku 
çfØ;kvksa dks lqO;ofLFkr djrk gS] vkSj cqfu;knh <kapk dks 
leFkZu çnku djrk gSA ftlls ulZjh ekfydksa dks LoPN] 
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jksx eqä ikSèkkjksi.k lkexzh dk çpkj çlkj djus esa 
vklkuh gksxh rFkk mPp xq.koÙkk okys ikSèkksa dh vkiwÆr 
etcwr cusxhA mUur lqfoèkk vkSj rduhdh fodkl ulZjh 
{ks= ds fodkl vkSj Lrj dks c<+kok nsaxs] ftlls ;g {ks= 
nh?kZdkyhu :i ls Qy Qwy ldsxk

3 miHkksäk vuqHko esa lqèkkj vkSj xq.koÙkk okys 
mRiknu%

 LoPN ikSèkk dk;ZØe u dsoy fo"kk.kq eqä cfYd 
Lokn] :i vkSj iks"k.k ;qä Qy vkSj lfCt;ka dh 
miyCèkrk lqfuf'pr djsxk] lkFk esa miHkksäkvksa dks larks"k 
Hkh çnku djsxkA Qy vkSj lfCt;ka tks] fd gkfudkjd 
jksxksa vkSj dhVksa ls eqä gksaxs og LoLFk vkgkjksa esa Hkh 
;ksxnku çnku djsaxsA

4 oSf’od cktkj esa Hkkjr dh fLFkfr dks etcwr 
djuk%

 LoPN ikSèkk dk;ZØe ds rgr Qyksa vkSj lfCt;ks 
dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds lkFk Hkkjr dh oSf’od fu;kZr 

cktkj esa fLFkfr esa egRoiw.kZ o`f) gksxhA jksx eqä mPp 
xq.koÙkk okys Qy] lfCt;ka mxkdj Hkkjr fu;kZr ds 
voljksa dk foLrkj dj ldrk gS] vkSj varjjk"Vªh; cktkjksa 
esa viuh fgLlsnkjh c<+k ldrk gSA blls Hkkjr dh rktk 
mRiknu ds çeq[k fu;kZrd ds :i esa fLFkfr etcwr gksxh] 
tks lexz :i esa vFkZO;oLFkk ds fy, ykHkdkjh gksxkA

5 dk;ZØe dks leFkZu nsus ds fy, mUur lqfoèkk,sa% 

 LoPN ikSèkk dk;ZØe ns'k Hkj esa 9 mUur LoPN 
la;a= dsaæ LFkkfir djsxk] tks çR;sd fof'k"V Qy çdkj 
ds fo'ks"kK çkIr djsaxsA ;g dsaæ vR;kèkqfud funku vkSj 
mipkj lqfoèkkvksa ls lqlfTtr gksaxs] ftlesa Ård laoèkZu 
ç;ksx'kkyk,a 'kkfey gksaxh] rkfd dsoy loksZÙke fo".kq eqä 
ikSèkkjksi.k lkexzh dk çpkj fd;k tk ldsA ;g dsaæ çeq[k 
Qlyksa ij è;ku dsafær djsaxs tSls] vaxwj] BaMs {ks=ksa ds Qy 
¼lsc] cknke] v[kjksV vkfn½ [kês Qy] vke] ve:n] 
,oksdkMks] vukj vkSj m".k dfVcaèkh; Qy bR;kfn ;g 
cqfu;knh <kapk dk;ZØe dh n{krk vkSj iSekus dks c<+k,xk] 
tks varr% fdlkuks vkSj miHkksäkvksa dks ykHk igqapk,xkA

izeq[k Qly dsUnz

vaxwj ,u-vkj-lh- iq.kq

BaMs {ks=ksa ds Qy ¼lsc] cknke] v[kjksV] vkfn lh-vkbZ-Vh-,p Jhuxj vkSj eqDrs'oj

[kV~Vs Qy lh-lh-vkj-vkbZ] ukxiqj vkSj ds'kqckl] chdkusj

vke@ve:n@,oksdkMks vkbZ-vkbZ-,p-vkj- csaxyq:

vke@ve:n@yhph lh-vkbZ-,l-,p-] y[kuÅ

vukj ,u-vkj-lh- lksykiqj

m".kdfVca/kh;@mi&m".kdfVca/kh; Qy iwohZ Hkkjr

6 dkuwuh vkSj fu;ked ç.kkfy;ksa dks etcwr djuk%

 bl dk;ZØe ds rgr ,d etcwr çek.ku ç.kkyh 
LFkkfir dh tk,xh] tks 1966 ds cht vfèkfu;e ds rgr 
;g lqfuf'pr djsxh] fd lHkh ikSèkkjksi.k lkexzh dkuwuh 
ekudksa ds vuqlkj mRikfnr] çekf.kr vkSj csps tk,aA ;g 
ç.kkyh çfØ;k ds nkSjku irk yxkus dh {kerk vkSj 
mÙkjnkf;Ro dh xkjaVh nsxh] blds vfrfjä cM+s iSekus ij 
ulZjh ds LoPN ikSèkkjksi.k lkexzh ds çpkj ds fy, 

vko';d cqfu;knh <kapk fodflr djus esa leFkZu djsxh] 
ftlls xq.koÙkk okys ikSèkksa dh fujarj vkiwÆr lqfuf'pr 
gksxh A

7 ySafxd lekurk vkSj lekos'ku dks c<+kok nsuk%

     LoPN ikSèkk dk;ZØe lekos'ku vkSj fLFkjrk ij tksj 
nsrk gS] ftlls lHkh fdlkuksa dks LoPN ikSèkk lkexzh rd 
lLrh igqap lqfuf'pr gksxhA ;kstuk lalkèku rd igqap] 
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çf'k{k.k vkSj fu.kZ; ysus esa efgyk fdlkuksa dks lfØ; :i 
ls 'kkfey djrh gSaA ySafxd lekurk dks c<+kok nsus vkSj 
efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, LoPN  ikSèkk dk;ZØe 
esa dÃ egRoiw.kZ dne 'kkfey gS tSls vfuok;Z efgyk 
deZpkfj;ksa dh fu;qfä] ulZjh fu.kZ; fuekZ.k esa efgykvksa 
vkSj detksj lewg dh Hkkxhnkjh] vkSj efgyk oSKkfudksa 
dks Nk=o`fÙk;ka vkSj çf'k{k.k volj çnku djukA ySafxd 
lekurk vkSj lkekftd lekos'ku ;kstuk dk;kZUo;u mi 
ifj;kstuk funs'kd }kjk fd;k tk,xk] ftlesa laLFkkxr 
fodkl fo'ks"kK dk leFkZu gksxkA fu;fer çxfr fjiksVZ 
;g lqfuf'pr djsxh fd ySafxd lekurk ds y{; iwjs fd, 
tk,a vkSj dk;ZØe Hkkjr ds m|kfudh {ks= esa ySafxd 
vlekurkvksa dks de djus ds fy, lfØ; :i ls dke 
djsxk A

jk"Vªh; m|kfudh fe'ku ds lkFk ,dhdj.k%

 LoPN ikSèkk dk;ZØe Hkkjr dh O;kid m|kfudh 
fodkl igyksa ds lkFk esy [kkrk gS vkSj bls iwjk djrk gSA 
fo'ks"k :i ls jk"Vªh; m|kfudh fe'ku tks dh eq[; {ks=ksa 
ij è;ku dsafær djrk gS tSls ulZjh volajpuk fodkl] 
ckxokuh dk foLrkj] iqjkus ckxks dk iqujks)kj vkSj tSfod 
[ksrh dks c<+kok nsukA LoPN ikSèkk dk;ZØe vkSj jk"Vªh; 
m|kfudh fe'ku ds chp dk ;g lg;ksx {ks= ds fodkl ds 
fy, ,d lexz –f"Vdks.k lqfuf'pr djrk gS tks fdlkuksa 
dks mRikndrk vkSj fLFkjrk c<+kus ds fy, O;kid leFkZu 
çnku djrk gSA blds vfrfjä LoPN ikSèkk dk;ZØe 
jk"Vªh; fLFkjrk y{;ksa ds lkFk esy [kkrk gS tSls fe'ku 
ykbQ ¼i;kZoj.k ds fy, thou 'kSyh½ vkSj ou gsYFk ds 
–f"Vdks.k dk leFkZu djrk gSA ;g dk;ZØe i;kZoj.kh; 
ftEesnkjh] fLFkjrk vkSj vk;kfrr ikSèk lkexzh ij fuHkZjrk 
dks de djus ij tksj nsrs gSaA [ksrh ds rjhdksa dks c<+kok 
nsdj LoPN ikSèkk dk;ZØe Hkkjr dh Qy mRiknu vkSj 
fu;kZr esa oSfÜod xq# cuus dh egRokdka{kk esa ;ksxnku 
djrk gS] tcfd bldk i;kZoj.kh; çHkko Hkh U;wure gksrk 
gSA dk;ZØe ds la;qä dk;kZUo;u vkSj fuxjkuh dh 
ftEesnkjh jk"Vªh; m|kfudh cksMZ vkSj Hkkjrh; —f"k 
vuqlaèkku ifj"kn ds lk>s ç;kl ls dh tk,xhA ;g 
lk>snkjh LoPN ikSèkk dk;ZØe ds çHkkoh fØ;kUo;u dks 
lqfuf'pr djsxh] ftlls fdlkuksa] ulZjh ekfydksa vkSj 
vU; fgrèkkjdksa dks dk;ZØe ds O;kid leFkZu ls ykHk 
gksxkA

m|kfudh fodkl ds fy, nh?kZdkfyd –f"Vdks.k 
vkSj  leFkZu%oSf’od

 vkRefuHkZj LoPN ikSèkk dk;ZØe] LoPN ikSèkk 
dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ foLrkj gS ftlesa 7 o"kks± ds 
nkSjku 2200 djksM+ :iksa dk etcwr ctV vkoaVu fd;k 
x;k gS] tks 2030 rd pysxkA bl igy dk mís'; 
m|kfudh Qlyksa dh mit c<+kuk] tyok;q&lfg".kq 
fdLeksa dks viukuk] vkSj fo"kk.kq vkSj jksxksa tSlh leL;kvksa 
ls ikj ikdj ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa dh lqj{kk djuk gSA 
vkRefuHkZj dk;ZØe Hkkjr Hkj esa LoPN la;a= dsaæ LFkkfir 
djsxk tks fdlkuksa dks mPp xq.koÙkk] jksx eqä lkexzh 
çnku djsxk ftlls Qly dh xq.koÙkk] mit vkSj 
tyok;q&lfg".kqrk esa nh?kZdkfyd lqèkkj lqfuf'pr gksxkA 
blds vfrfjä ,f'k;kÃ fodkl cSad ¼,Mhch½ us fdlkuksa 
dks çekf.kr jksx eqä ikSèk lkexzh dh igqap c<+kus ds fy, 
dk;ZØe ds y{;ksa dk leFkZu djus ds fy, 98 fefy;u 
M‚yj dk _.k Loh—r fd;k gSA ;g foÙkh; leFkZu 
Qly mit c<+kus] xq.koÙkk esa lqèkkj vkSj tyok;q 
yphykiu c<+kus ds mís';ksa dks etcwr djsxk ftlls 
Hkkjrh; fdlku mPp xq.koÙkk okys mRiknu dh c<+rh 
oSf’od ekax dks iwjk djus ds fy, l{ke gksaxsA

fu"d"kZ

 LoPN ikS/k dk;ZØe Hkkjr ds m|kfudh {ks=] 
fdlkuksa] ulZjh ekfydksa] miHkksäkvksa rFkk oSf'od cktkjksa 
ds fy, O;kid vkSj nh?kZdkfyd ykHk çnku djus dh 
{kerk j[krk gSA mPp xq.koÙkk okyh] jksx&eqä ikS/kjksi.k 
lkexzh dh miyC/krk lqfuf'pr dj rFkk mRiknu ç.kkyh 
dh fLFkjrk dks lq–<+ djrs gq, ;g dk;ZØe Qlyksa dh 
mit esa o`f)] fdlkuksa dh vk; ds voljksa esa lq/kkj rFkk 
Hkkjr dh çeq[k m|kfudh mRiknksa ds fu;kZrd ds :i esa 
fLFkfr dks vkSj vf/kd l'kä cuk,xkALoPN ikS/k dk;ZØe 
esa ySafxd lekurk ,oa lekos'ku ij fo'ks"k cy fn;k x;k 
gS] ftlls ;g lqfuf'pr gks lds fd efgyk fdlku l'kä 
gksa vkSj m|kfudh {ks= ds Hkfo"; dks vkdkj nsus esa   
lfØ; Hkwfedk fuHkk,¡A lq–<+ fu;ked <k¡ps] vR;k/kqfud 
volajpuk rFkk lefUor vkSj lg;ksxkRed ç;klksa ds 
ek/;e ls ;g dk;ZØe nh?kZdkfyd ,oa lrr fodkl dks 
çksRlkfgr djus ds fy, rS;kj gS] ftlls Hkkjrh; —f"k 
vf/kd yphyh] mRiknd ,oa oSf'od Lrj ij çfrLi/khZ 
cu ldsxhA
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e# ckxok.kh

LokLF; ds fy, t:jh gS iks"k.k okfVdk
1 2 2 2vkuan lkfgy ] vHk; dqekj ] eqds'k dqekj tkVo  ,oa vuhrk eh.kk

1dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ& iapegy] ¼ds-'kq-ck-la-½] ostyiqj] xksèkjk ¼xqtjkr½
2Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 iks"k.k okfVdk vFkkZr Hkwfe dk og NksVk VqdM+k 
ftlesa ?kj ds leLr ifjokjksa gsrq çfrfnu lfCt;k¡ mxkrs 
gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd ifjokj es lHkh 
lnL;ksa dks ikSf"Vd Hkkstu çkIr gks ldsA fdpu xkMZu dk 
u;k :i iks"k.k okfVdk gSA larqfyr Hkkstu esa vko';d 
iks"kd rRoksa dks è;ku esa j[kdj lHkh çdkj dh lkykuk 
lrr feyus okyh lfCt;ka yxkÃ tkrh gSaA x`gokfVdk esa 
iks"k.k okfVdk ds fuekZ.k ls ikSf"Vd lkx&lfCt;k¡ dk 
mRiknu dj ldrs gSaA iks"kd&m|ku vius vki esa ,d 
vuqdj.kh; oSf'od loksZÙke vH;kl dk çfrfufèkRo djrk 
gSa ftlesa vkgkj fofoèkrk] iks"k.k lqj{kk] —f"k&[kk| [ksrh] 
LFkkuh; vkthfodk l`tu vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk ds dÃ 
y{;ksa dks lacksfèkr djus dh {kerk gSA

 vkt dh bl c<+rh vkcknh ds dkj.k Hkkstu 
miyCèk djkus gsrq rjg&rjg dh jlk;fud rRoksa dk 
ç;ksx dj lkx lfCt;k¡ miyCèk djk;k tk jgk gS blls 
jlk;fud vo'ks"k lfCt;ksa ds ekè;e ls gekjs 'kjhj es 
igqprs gS ,oa rjg&rjg ds chekfj;ksa dks tUe nsrk gSA 
blçdkj jlk;fud rRoksa ds dkj.k e`nk ,oa ok;q çnwf"kr 
gks tk jgh gS ftlls rjg rjg ds chekfj;k¡ ikSèkks ij 
QSyrh gS ,oa tc bldk ç;ksx ge ekuo ,oa i'kq i{kh 

bldk ç;ksx djrs gS rks ges Hkh chekfj;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA 

 iks"k.k okfVdk es dkcksZgkÃMªsV] çksVhu] foVkfeUl 
,oa [kfutksa dh iwÆr djus okyh lfCt;ksa dk fo'ks"k 
lek;kstu gksrk gSA iks"k.k okfVdk esa NksVh ulZjh Hkh gksrh 
gS]ftlesa vkxkeh le; gsrq ikSèk rS;kj dj yh tkrh gSA 
?kj ds ifjlj ds Hkhrj ;k ?kj ds vklikl dh Hkwfe 
LFkkuh; [kk| Qlyksa dks mxkus vkSj mUgsa rkts Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dh lLrh] fu;fer vkSj vklku vkiwÆr ds lkFk 
lqjf{kr djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA cktkj esa fcØh 
gsrq yk, x, lfCt;ksa esa O;kid iSekus ij jlk;fud [kkn 
,oa nokvksa ds ç;ksx ls mRikn lfCt;ksa ds lsou djus ls 
LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA 

 efgyk,a ;fn ikSf"Vd Hkkstu dk fu;fer ç;ksx 
ugh djrh gS bldk vlj efgykvksa ds lkFk tUetkr 
f'k'kqvksa ds dqiksf"kr gksus dh laHkkouk,a vfèkd c<+ tkrh 
gSA lHkh efgyk,a iks"k.k okfVdk cukdj vius ifjokj dks 
vkÆFkd lg;ksx Hkh ns ldrh gSaA ;g xzkeh.k efgykvksa ds 
vykok 'kgjh efgykvksa ds fy, Hkh bruk gh egRoiw.kZ gSA 
'kgjksa esa vius ?kj ds vkl ikl] Nr ij tgka Hkh txg 
feys iks"k.k okfVdk cuk ldrs gSaA vkt ds bl c<+rh 

U;wVªh xkMZu@ iks"k.k okfVdk gsrq ikSèk ¼ulZjh½ rS;kj djus dh fofèk

28



e# ckxok.kh

vkcknh ,oa rjg rjg dh c<+rh chekfj;ksa ds nkSj es yksx 
viuh Nr ij dÃ rjg dh lfCt;ka mxkdj viuk 
ikSf"Vd iks"k.k gsrq tkx:d gksrs tk jgs gSA blds lkFk gh 
os iks"k.k okfVdk cukus ds fy, xeyksa dk Hkh ç;ksx dj 
jgh gSaA mudk ekuuk gS fd vxj ge nSfud dk;ks± ds 
vykok iks"k.k okfVdk esa le; nsrs gS rks ekufld :i ls 
rktsiu dk ,glkl gksus ds lkFk gh 'kjhj dks ,d çdkj 
ls çk—frd 'kfä Hkh feyrh gS ftlls gesa rktxh eg'kql 
gksrk gSA ikSf"Vd Hkkstu xzg.k djus ls ?kj ds lkjs lnL; 

fo'ks"k:i ls cPps vkSj efgyk,a dqiks"k.k ds f'kdkj ls cps 
jgrs ,oa vius y{; ds çfr vxzlj gksrs tk jgs gSA ;g 
fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj cPpksa esa iks"k.k dh deh dks 
iwjk djus esa enn dj ldrk gSA ikSf"Vd ,oa larqfyr 
Hkkstu ugÈ djus ls yksx dqiks"k.k ds f'kdkj ,oa vkylh 
gksrs tk jgs gS ,oa fofHkUu çdkj ds jksxksa ls xzflr gksrs tk 
gS bl çdkj e`R;q nj Hkh fnu çfrfnu vfèkd gksrh tk jgh 
gSA 

iks"k.k okfVdk

iks"k.k okfVdk ls mRikfnr rkth lfCt;k¡

iks"k.k okfVdk ;k iks"kd&m|ku dk eq[; mns'; &

Ÿ bldk çeq[k y{; tSfod :i ls mxkÃ xÃ ?kjsyw 
lfCt;ksa vkSj Qyksa ds ekè;e ls iks"k.k çnku djuk ,oa  
;g Hkh lqfuf'pr djuk gS fd Hkwfe LoLFk jgsA 

Ÿ bl çdkj [kqn Qy&lfCt;k¡ yxk dj dhVuk'kd 

eqä ,oa xq.koäkiw.kZ mRikn dk vkuan ys ldsaxs A

Ÿ ns'k ds lHkh çns'kksa es Qyksa] lfCt;ksa vkSj ;gka rd fd 
vkS"kèkh; ikSèkksa dh rktk vkiwÆr çnku djuk A

Ÿ çfrfnu rkt+h lfCt;k¡ feyus ls ifjokj ds lnL; 
rjg&rjg ds chekfj;ksa ls eqfä ikrs gS ,oa çfrfnu 
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e# ckxok.kh

cktkj ls yk;s gq, tgj;qä lfCt;k¡ ls Hkh ,oa blls 
çfrfnu gq, [kpsZ ls Hkh eqfä ikrs gS A 

Ÿ iks"k.k okfVdk ds rgr ikSf"Vd vkSj tM+h&cwfV;ksa ds 
ikSèkkjksi.k ls ckgjh fuHkZjrk de dj ldrs gS vkSj 
leqnk;ksa dks mudh iks"k.k lqj{kk ds fy, vkRekfuHkZj 
cuk;k tk ldrk gS A

Ÿ bldk çeq[k y{; cPpksa] xHkZorh efgykvksa ,oa 
Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks ç;kIr ek=k es 
ikSf"Vd iks"k.k miyCèk djkuk A

Ÿ bldk mís'; gS fd vkxkeh o"kZ rd 0 ls 6 o"kZ dh 
vk;q ds cPpksa esa ckSusiu dks 38-4 çfr'kr ls ?kVkdj 
fuEu çfr'kr djuk gS A

Ÿ efgykvksa vkSj cPpksa esa dqiks"k.k dh leL;kvksa ls 
fuiVus ds fy, xksHkh oxÊ;] eqyh] xktj] ikyd] 
pkSykÃ] esFkh] lgtu] ve:n] dsyk] rqylh bR;kfn 
ikSèks iks"k.k okfVdk esa yxk, tk;saxsA

Ÿ lHkh fgrèkkjd vkaxuokfM+;ksa] Ldwyksa vkSj xzke 
iapk;rksa esa çnku fd, x, LFkku esa iks"k.k okfVdkvksa 
ds fy, o`{kkjksi.k ç;klksa esa Hkkx ysaxsA

Ÿ iks"k.k okfVdk ,d loksZÙke vH;kl dks c<+k ldrh gS 
tks lrr fodkl y{;ksa dks çkIr djus dh fn'kk esa 
;ksxnku ns ldrh gSA

Ÿ iks"k.k okfVdk vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh {kerk dk 
fuekZ.k djus esa enn dj ldrh gS] ftlesa muds 
visf{kr Je ds fy, eqvkotk c<+kuk 'kkfey gSA 

iks"k.k okfVdk dk egRo 

Ÿ ;g ,d LFkk;h thou pØ –f"Vdks.k dks viukdj 
vYi&iks"k.k vkSj vfr&iks"k.k nksuksa ls fuiVus esa enn 
djrk gSA

Ÿ ;g rkth lfCt;ksa dh lLrh] fu;fer vkSj vklku 
vkiwÆr Hkh lqfuf'pr djrk gS] tks iks"k.k ds fy, 
cqfu;knh gSaA

Ÿ gj fnu viuh ilanhnk vkSj rkth lfCt;ka feysaxhA 
blls ekufld çlUurk çkIr gksxhA

Ÿ ;g ikSf"Vd Hkkstu çnku djrk gS tks cPpksa esa eSØks 
vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh vkSj fNih gqÃ Hkw[k dks 
lacksfèkr dj ldrk gSA

Ÿ cxhps esa lfCt;ksa ds vknku&çnku ls lacaèkksa esa lqèkkj 
gksxkA

Ÿ ;g cPpksa dks mRçsjd esa cny nsrk gS tks lekt esa 
tkx:drk vkSj O;ogkj ifjorZu dks c<+kok nsrs gSaA

Ÿ blls iSls dh cpr gksxh iSlksa dh t:jr dks iwjk 
djus ds fy, cph gqÃ lfCt;ksa dh fcØh ls foÙkh; 
vk; esa o`f) gksxhA

Ÿ m|ku dk;ZØe dks efgykvksa }kjk lewgksa esa] 
vkaxuokfM+;ksa] Ldwyksa esa vPNh rjg ls fd;k tk ldrk 
gSA

Ÿ ;g ljdkjh Ldwyksa vkSj vkaxuokM+h dsaæksa esa eè;kà 
Hkkstu ds esuw esa fofoèkhdj.k ykrk gSA

Ÿ ;g Nk=ksa ds chp lqjf{kr vkSj LoLFk [kkus dh vknrksa 
dks c<+kok nsrk gSA

iks"k.k okfVdk es rjg&rjg dh lfCt;k¡ yxkus dk mi;qä le; 
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Ø-la- ekSle ekg lCth oxÊ; Qlysa 

1- [kjhQ twu & flracj VekVj] fepÊ] dqan#] cSxu] ÇHkMh] [khjk] ykSdh] rksjÃ ] ddjh ] ijoy 

2- jch vDVqcj &tuojh canxksHkh] QwyxksHkh] xkaBxksHkh] czksdyh] eqyh] xktj] pqdqanj] 'kyte] 
dsy] yg'kqu] I;kt] esFkh] ikyd 

3- tk;n Qjojh &eÃ rjcwt] [kjcwt] [khjk] ddjh] fepZ] ÇHkMh] VekVj] cSxu] pkSykÃ 



e# ckxok.kh

lfCt;k¡ ds xq.koäkiw.kZ fdLeksa dk p;u
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Ø-la- lCth oxÊ; Qlysa çtkfr;k¡ 

1 VekVj dk'kh vkn'kZ] dk'kh veu] vdkZ vis{kk] vdkZ fo'ks"k ] vdkZ lezkV 

2 fepZ vdkZ [;kfr] vdkZ gfjrk] dk'kh rst] dk'kh 'kq[kZ] lh ,p&1  

3 dqan# Fkkj lqanjh]lqyHkk] bfUnjk dqan# &05 ] bfUnjk dqan# &35 

4 cSxu Fkkj jfprk] vdkZ gÆ"krk] vdkZ vfouk'k] dk'kh r#] dk'kh lans'k 

5 ÇHkMh dk'kh ykfyek] vdkZ fufdrk]iwlk ÇHkMh &5] dk'kh ojnku  

6 ykSdh Fkkj le`f)] vdkZ cgkj] iwlk uohu] ujsaæ f'kokuh 

7 [khjk 'khry] iwlk mn;] iwlk mn;] iwlk fç;adk 

8 rksjÃ 
¼fpduh @èkkjhnkj½

iwlk fpduh] vkuan rksjÃ&2]iwlk Lusgk ¼fpduh rksjÃ½ vkSj lRiqfr;k] 
vdkZ lqtkr] Ikwlk ulnkj ¼èkkjhnkj rksjÃ½

9 ddjh Fkkj 'khry] iwlk mRd"kZ 

10 ijoy jktsaæ ijoy &1] jktsaæ ijoy &2 ] dk'kh vyadkj ] ujsaæ ijoy & 260] 
ujsaæ ijoy &307 ] psl gkbfczM &1 

11 canxksHkh iwlk vxsrh] iwlk eqäk] iwlk Mªe gSM] xksYMsu ,dM+ 

12 QwyxksHkh iwlk nhikyh] lckSj vfxze] iwlk dsrdh] iwlk es?kuk ] iwlk fcVk&ds'kjh 

13 xkaBxksHkh iwlk fojkV] iye VsaMj Duksc]  OgkbV fo,uk 

14 czksdyh iwlk czksdksyh] iye dapu] iye fofp=k] iye le`f) 

15 eqyh iwlk psrdh] iwlk js'ke ] dk'kh Losrk ]iatkc lQ+sn 

16 xktj iwlk dslj] iwlk #fèkjk] iwlk dqYQh] dk'kh —".kk 

17 pqdqanj vÆy oaMj] voksu vÆy] MsVªkbV MkdZ jsM 

18 yg'kqu ;equk lQ+sn &1] ;equk lQ+sn &2 ]  xksnkojh ] Losrk 

19 'kwj.k Jh in~ek] fcèkku dqlqe] Jh vfFkjk 

20 ikyd iwlk ikyd] iatkc xzhu] tkscusj xzhu] Fkkj gfji.kkZ 

21 pkSykÃ vdkZ o.kkZ] vdkZ lqxquk] vdkZ lej{kk] iwlk fdj.k]iwlk yky pkSykÃ 



e# ckxok.kh

lfCt;k¡ es foVkfeUl ,oa [kfut 

Ø-la- foVkfeUl lzksr 

1 foVkfeu , cFkqvk] xktj] pqdqanj] lgtu 

2 foVkfeu ch 1 fepZ]ikyd] pkSykÃ] cSxu] iÙkkxksHkh 

3 foVkfeu ch 2 esFkh] pkSykÃ] ikyd 

4 foVkfeu ch 3 eVj] ikyd] pkSykÃ] gjh fepZ 

5 foVkfeu ch 9 gjh iÙksnkj lfCt;k¡ 

6 foVkfeu lh lgtu dh gjh ifÙk;k¡] èkfu;k dh ifÙk;k¡] fepZ] VekVj] 
czksdksyh 

7 foVkfeu &Ã gjh lfCt;k¡ 

Ø-la-  [kfut+ lzksr

1 dSfYl;e djh iÙkk] pkSykÃ] esFkh dh ifÙk;k¡ 

2 QkLQksjl pkSykÃ] yg'kqu 

3 ykSg rRo pkSykÃ 

4 iksVkf'k;e ikyd] pkSykÃ 
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e# ckxok.kh

csch dkWuZ dh mRiknu rduhd
1 2 3'kkafr nsoh cEcksfj;k ] lhek lsiV  ,oa lqfe=k nsoh cEcksfj;k

1]2Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku yqf/k;kuk iatkc&141 004
3Jh dj.k ujsaæ —f"k egkfo|ky; tkscusj t;iqj jktLFkku&303 328

 csch d‚uZ ,d fo'ks"k çdkj dh eDdk gS ftlds 
Hkqês vfu"ksfpr vksj vifjid~o voLFkk es js'ksnkj dksiy 
mnHko ds 1&2 fnu ckn rksM+ fy;s tkrs gSA csch d‚uZ 
eq[;r% lCth ds fy, mxkbZ tkrh gS ftldh ek¡x vkt ds 
ifjis{k es 'kgjh {ks=ks es fnu&çfrfnu c<+ jgh gSA csch 
d‚uZ fdlkuksa dks fu;fer vk; ,oa iks"k.k ;qä Hkkstu o 

i'kqvksa ds fy, gjk pkjk lqfuf'pr djokrh gSA ;g çksVhu] 
Q‚LQksjl] dSfY'k;e] vk;ju o foVkfeu dk vPNk L=ksr 
gSA lCth ds vykok bldks vpkj] gyok] [khj] idksM+s] 
lykn] yìw] dSaMh] cQhZ] tSe bR;kfn es Hkh mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

mRiknu rduhd %  

{ks= dk p;u%& bl Qly dks lkekU; eDdk ls 400 
ehVj dh nwjh ij mxkuk pkfg, D;ksafd ijkxd.k bldh 
xq.koÙkk dks [kjkc djrs gSA lkekU;r;k csch d‚uZ dh ek¡x 
'kgjh {ks=ks esa cgqr jgrh gS vr% bldks 'kgj ds vklikl 
okys {ks=ks es mxkuk ykHknk;d gSA

e`nk p;u%& csch d‚uZ tyHkjko gsrq vfr laosnu'khy 
gSA [ksr es ek= 1 ls 2 fnuks rd ty Hkjko dh fLFkfr es 
Hkh bldh mit es dkQh fxjkoV vk ldrh gSA vr% 

Qly dks mfpr ty fudkl okyh feêh es gh mxkuk 
pkfg,A

cqvkbZ dk le;%& ;g Qly 10 fMxzh lsaVhxzsM ls T;knk 
rkieku okys {ks=ks es iwjs o"kZ Hkj mxkbZ tk ldrh gSA 
gkyk¡fd vxLr ls uoEcj rd cksbZ xbZ Qly lcls 
vf/kd mit nsrh gSA mÙkjh Hkkjr es 15 fnlacj ls tuojh 
var rd Hkh"k.k lnhZ jgrh gS vr% bl nkSjku bls ugha 
mxk;k tk ldrkA vPNh xq.koÙkk;qä csch d‚uZ gsrq 
lkekU; eDdk vkSj csch d‚uZ dh cqvkbZ esa 10&15 fnuksa dk 
varjky j[kuk pkfg,A

mÙkjh igkM+h {ks=  e/; if'peh {ks= mÙkj iwoZ eSnkuh {ks= çk;}hih; {ks= e/; if'peh {ks=

vkb,Z e,pch 1539] 
,ychlh,p 3] 
,p,e&4] f'k'k]q  foods  
gkbfcMz  27] oh,y ccs h 
d‚uZ 1] lhvkcs hlh 1

vkbZ,e,pch 1532] 
,p,e&4] f' k' k q ] 
foosd gkbfczM 27] 
oh,y csch d‚uZ 1] 
lhvkschlh 1

foosd gkbfczM 27] 
,p,e&4] f'k'k]q  oh,y 
ccs h d‚uZ 1] lhvkcs hlh 1

ccs h d‚uZ th,os kb,Z e,p 
1] foods  gkbfcMz  27] 
,p,e&4 ]  f ' k ' k q ] 
lhvkcs hlh 1] oh,y ccs h 
d‚uZ 1

vkbZ,e,pch 1532] 
foosd gkbfczM 27] 
,p,e&4 ] f ' k ' k q ] 
lhvkschlh 1] oh,y 
csch d‚uZ 1

fdLesa %
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chtnj ,oa cht mipkj %& csch d‚uZ  dh cqokbZ  gsrq 
20&25 fdyks xzke cht çfr gSDVs;j i;kZIr jgrk gSA 
cqvkbZ ls igys cht dks ckfofLVu+ $ dSIVku ds feJ.k 
¼1%1½ ¼@ 2 xzke  çfr fdxzk cht½ ls mipkfjr djuk 
pkfg,A ruk Hksnd ,oa ruk eD[kh ls jksdFkke gsrq 
bfeMkDyksfçM ¼xkmpks½ ¼@ 6 ,e,y@fdxzk cht½ ls 
chtksipkj djuk pkfg,A

cqvkbZ dh fof/k %& [kjhQ ds ekSle es Qly dks ty 
Hkjko ls cpkus gsrq eSM ij cksuk pkfg,A mfpr vadqj.k ,oa 
'kh?kz o`fn gsrq cht dks 3&5 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cksuk 
pkfg,A cqvkbZ esM ds nf{k.kh Hkkx esa djuh pkfg, csch 
d‚uZ gsrq iafä ls iafä ,oa ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nqjh   
60 lseh- × 15&20 lseh- gksuh pkfg,A

varQlyhdj.k %& de vof/k dh Qly gksus ds dkj.k 
csch d‚uZ varQlyhdj.k ds fy, dkQh mi;qä gSA  vke 
rkSj ij csch d‚uZ dks pkSM+h drkjksa esa yxk;k tkrk gS 
ftlds dkj.k fodkl ds çkjafHkd pj.k esa lkSj fofdj.kksa 
dk dq'ky mi;ksx ugha gks ikrk gS ,oa [kjirokj dk 
çdksi Hkh vf/kd gksrk gSA e/;e vof/k dh lg Qly ds 
lkFk varQlyhdj.k Hkwfe vkSj lw;Z ds çdk'k ds csgrj 
mi;ksx dks lqfuf'pr djrh gSA blds lkFk gh varjQly 
ls vf/kd ijs'kkuh iSnk djus okys [kjirokjksa dk mn~Hko 
Hkh de gks tkrk gSA lfCt;ksa] nkyksa] Qwyks vkfn ds lkFk 
lgQlyh [ksrh ls vfrfjä vk; Hkh çkIr gksrh gSA lnhZ 
ds ekSle esa csch d‚uZ ds lkFk var%Qly ds fy, de 
le; es iddj rS;kj gksus okyh lfCt;k¡ tSls esFkh] 
/kfu;k] ikyd] xktj] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] pqdanj] ewyh 

vkfn mxkbZ tk 
ldrh gSA [kjhQ 
esa gjh Qyh vkSj 
p k j s  d s  f y , 
yksfc;k vkSj gjh 
ifÙk;ksa ds fy, 
/kfu;k dks csch 
d‚u Z d s lkF k 
varjQlyhdj.k 
fd;k tk ldrk 
gSA csch d‚uZ dh 
m o Z j d k s a  d h 
vuq'kaflr [kqjkd ds vfrfjä varjQlyksa ds moZjdksa dh 
vuq'kaflr [kqjkd dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

[kjirokj çca/ku %& vadqj.k iwoZ ,oa cqvkbZ ds 0&2 fnu 
ckn ,Vªkftu @ 500 xzke@gsDV;j dks 500 yhVj ikuh 
esa ?kksydj [ksr esa fNM+dko djsA cqvkbZ ds 25&30 fnu 
ckn ,d fujkbZ xqM+kbZ djs ;k Vªksisjkest‚u ¼25 
xzke@gsDV;j½ vkSj VªsEcksVªkbu ¼120 xzke@gsDV;j½ 
uked [kjirokjukf'k;ksa dk fNM+dko djs A

flapkbZ çca/ku%& csch d‚uZ dh [ksrh esa flapkbZ ,d 
egRoiw.kZ igyw gS D;ksafd ;g lh/ks Qly dh o`f)] mit 
vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gSA vadqj.k voLFkk] ?kqVuksa 
rd dh ÅapkbZ] js'ke fudyus vkSj rqM+kbZ dh voLFkk ty 
ruko ds fy, lcls laosnu'khy voLFkk,a gSa blfy, bu 
voLFkkvksa esa flapkbZ lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A Qly ds 
fy, gYdh vkSj ckj&ckj flapkbZ okaNuh; gSA

iks"kd rRo çca/ku

Qly voLFkk moZjd ¼fdxzk-@gS-½

;wfj;k Mh,ih ,evksih

cqvkbZ  25 125 100

pkj iÙkh voLFkk 65 & &

vkB iÙkh voLFkk 100 & &

uj iq"iu ls igys 80 & &

igyh rqM+kbZ ds ckn 50 & &
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fMVslfyax ¼uj xqPNs gVkuk½%& ijkxd.k csch d‚uZ dh 
xq.koÙkk dks [kjkc djrk gS rFkk uj xqPNk bldh ÅtkZ 
dks O;FkZ esa cckZn djrk gSA vr% xq.koÙkk vk'oklu ,oa 
vf/kd mit gsrq csch d‚uZ eatjh ¼uj iq"i½ dks gVk nsuk 
pkfg,A uj eatjh gVkus dk dk;Z lqcg ds le; iafä dh 

fn'kk es fd;k tkuk pkfg,A fMVslfyax ds le; ifÙk;ksa 
dks ugha gVk;k tkuk pkfg, vU;Fkk ;g çdk'k la'ys"k.k 
dks çHkkfor djsxk ftlls mit Hkh de gks ldrh gSA uj 
cka> ¼LVjkby½ fdLeksa ¼f'k'kq½ es fMVslfyax dh t#jr 
ugha gksrh gSA 

rqM+kbZ %& 

 csch d‚uZ dh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke ds le; ¼tc 
rkieku de gks½ djuh pkfg,A ;g Qly [kjhQ ds 
nkSjku 45&50 fnuksa es rFkk jch es 70&80 fnuksa es rqM+kbZ 
gsrq rS;kj gks tkrh gSA flYd m)Hko ds 1&3 fnu ckn 
tc flYd dh yEckbZ 1&2 lsaVhehVj gks csch d‚uZ dh 
rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A csch d‚uZ dh Qly ls [kjhQ es 
4&6 rFkk jch es 7&8 rqM+kbZ yh tk ldrh gSA nks rqM+kbZ ds 
e/; [kjhQ es 2 fnu rFkk jch es 5&6 fnu dk varjky 
j[kk tkuk pkfg,A ikS/ks ds cps gq, fgLls ¼eq[; ruk] uj 
eatjh½ dks i'kq/ku ds fy, ikSf"Vd gjs pkjs dh rjg dke 
esa ys ldrs gSA 

rqM+kbZ mijkar çca/ku%&

1- vf/kd cktkj ewY; vftZr djus ds fy, rqM+kbZ mijkar 
csch d‚uZ ds fNyds ,oa js'ks gVk dj mfpr iSfdax 
djds gh cspuk pkfg,A

2- ,d leku vkdkj o jax okys csch d‚uZ dks ,d iSdsV 
esa j[kuk pkfg,A

3- de rkieku ¼5&6 fMxzh lsaVhxzsM½ ,oa vf/kd vknZrk 
¼90%½ okys okrkoj.k es csch d‚uZ ds Hkqês 6&7 fnu 
rd laxzfgr fd;s tk ldrs gSA 

xq.koÙkk çrhd %& ihys jax] fu;fer iafä okys] vk—fr 
,oa vkdkj es ,d leku] lkQ& lqFkjs] fNyds ,oa js'ks 

jfgr rFkk 12 lsaVhehVj ls de yEckbZ o 2 lsaVhehVj ls 
de eksVkbZ okys Hkqês vkn'kZ Js.kh ds ekus tkrs gSA  

mRiknu%& csch d‚uZ dh [ksrh ls gsDV;j 1-8&2-0 Vu 
fNydk jfgr Hkqês ¼7&9 Vu fNyds lfgr½ dk mRiknu 
fy;k tk ldrk gSA blds vykok 25&30 Vu@gsDV;j 
i'kqvks gsrq gjk pkjk Hkh feyrk gSA 

ykHk %& csch d‚uZ dh [ksrh ls 50000&60000 #- çfr 
gsDV;j 'kq) ykHk fey tkrk gSA 

csch d‚uZ dh [ksrh ds Qk;ns

1- csch d‚uZ dh cqvkbZ ,oa dVkbZ mijkar dh tkus okyh 
xfrfof/k;k¡ ¼Hkwlh fudkyuk] js'ke fudkyuk] xzsfMax 
vkSj iSfdax½ cM+h la[;k esa jkstxkj ds volj iSnk 
djrs gSaA

2- csch d‚uZ dh lky Hkj dh fcØh fdlkuksa dks vk; dk 
,d lrr lzksr çnku dj ldrh gSA

3- csch d‚uZ dh ,d Qly ls 2&2-5 eghus dh NksVh 
vof/k esa 50]000&60]000 #- çfr gsDV;j rd dh 
dekbZ gks ldrh gSA 

4- csch d‚uZ ds mi&mRikn tSls eDds ds MaBy] uj 
eatjh] js'ke vkSj Hkwlh dk mi;ksx ewY;oku gjs pkjs ds 
:i esa fd;k tk ldrk gSA ;g fcuk fdlh vfrfjä 
ykxr ds nq/kk: i'kqvksa ds fy, lky Hkj gjs pkjs dh 
vkiwfrZ lqfuf'pr djrk gSA 
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Qkylk esa NaVkÃ% csgrj Qly ds fy, t:jh dne
'kfä [ktqfj;k] ,- ds- jk;] dud yrk ,oa jkt dqekj

—f"k foKku dsUæ& iapegy]ostyiqj] xksèkjk
Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 Qkylk ,d xeÊ esa mxus okyk Qy gS] tks fo'ks"k 
:i ls Hkkjr esa ik;k tkrk gSA ;g Lokn esa [kêk&ehBk 
vkSj lsgr ds fy, vR;fèkd Qk;nsean gksrk gSA Qkylk 
dk isM+ cgqr gh dBksj vkSj de ns[kHkky okys gksrs gq, Hkh 
vR;fèkd Qk;nsean gSA bldk Qy] ifÙk;k¡ vkSj ruk lHkh 
vk;qosZfnd fpfdRlk esa mi;ksx fd, tkrs gSaA ysfdu] 
Qkylk dh vPNh Qly ds fy, mi;qä ns[kHkky vkSj 
NaVkÃ dk vR;fèkd egRo gSA NaVkÃ ls u dsoy ikSèkksa dh 
o`f) esa enn feyrh gS] cfYd ;g Qkylk ds mRiknu vkSj 
xq.koÙkk dks Hkh c<+krh gSA

NaVkÃ dk egRo

 Qkylk esa NaVkÃ djus ls ikSèkksa ds LokLF; vkSj 
mRiknu ij lhèkk vlj iM+rk gSA NaVkÃ dk eq[; mís'; 
ikSèks dh lajpuk dks Bhd djuk] ej pqds vkSj 
iqjkuh@vlarqfyr 'kk[kkvksa dks gVkuk vkSj uÃ 'kk[kkvksa 
dks çksRlkfgr djuk gksrk gSA ;g Qkylk ds isM+ dks 
vfèkd Qynkj vkSj etcwr cukrk gS] ftlls mRiknu 
c<+rk gSA blds vfrfjä] NaVkÃ ls ikSèks dks lgh fn'kk esa 
c<+us dk ekSdk feyrk gS] ftlls mldk vkdkj vkSj 
Lo:i csgrj gksrk gSA

Qkylk esa NaVkÃ ds ykHk

1-ikSèkksa dh LoLFk o`f)% Qkylk ds isM+ esa vuko';d 
'kk[kkvksa vkSj ifÙk;ksa dk c<+uk #drk gS] vkSj isM+ dh 
ÅtkZ eq[; :i ls Qy vkSj Qwy mRiknu ij dsafær gksrh 
gSA NaVkÃ ls u, iÙkksa vkSj 'kk[kkvksa ds fodkl dks c<+kok 
feyrk gS] ftlls isM+ dh o`f) LoLFk jgrh gSA

2- Qyksa dk csgrj vkdkj vkSj xq.koÙkk% NaVkÃ ls isM+ 
ij Qy vfèkd O;ofLFkr :i ls yxrs gSaA blls Qyksa dks 
lwjt dh jks'kuh vkSj gok dk csgrj çokg feyrk gS] 
ftlls Qyksa dk vkdkj c<+rk gS vkSj mudk Lokn csgrj 
gksrk gSA lkFk gh] Qyksa dh xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj gksrk gSA

3-jksx vkSj dhVksa ls lqj{kk% tc ikSèkksa esa e`r vkSj 
laØfer 'kk[kk,a gksrh gSa] rks os dhVksa vkSj jksxksa ds fy, 
vkn'kZ LFkku cu tkrh gSaA NaVkÃ djds bu laØfer 
'kk[kkvksa dks gVk nsus ls ikSèks dks jksx vkSj dhVksa ls cpko 
gksrk gSA

4-ikSèks dh lajpuk dks etcwrh feyrh gS% NaVkÃ ls isM+ 
dh 'kk[kk,a larqfyr vkSj etcwr curh gSaA ;g isM+ dks gok 
vkSj ekSle ds çfrdwy çHkkoksa ls cpkrk gS vkSj mldh mez 
c<+krk gSA

Qkylk dh NaVkÃ ds çdkj

1-Qwy vkSj Qyus ds ckn dh NaVkÃ% Qkylk esa Qy 
vkus ds ckn] NaVkÃ dh tkrh gSA bl çdkj dh NaVkÃ esa 
eq[; :i ls iqjkus] e`r vkSj vlarqfyr 'kk[kkvksa dks gVk;k 
tkrk gSA blds ckn] ml ikSèks dks fQj ls LoLFk :i ls 
c<+us dk ekSdk feyrk gSA

2- o`f) dks fu;af=r djus okyh NaVkÃ% ;g NaVkÃ ikSèks 
dh o`f) dks fu;af=r djus ds fy, dh tkrh gS] rkfd og 
dgÈ ij T;knk QSydj nwljs ikSèkksa ds lkFk çfrLièkkZ u 
djsA blesa eq[; :i ls vuko';d vkSj vR;fèkd c<+h gqÃ 
'kk[kkvksa dks dkVk tkrk gSA

3- ewy 'kk[kkvksa dh NaVkÃ% ;g NaVkÃ fupyh 'kk[kkvksa 
dks gVkus ds fy, dh tkrh gSA tc eq[; rus ls fudyus 
okyh 'kk[kk,a ,d fo'ks"k ÅapkÃ ij gksrh gSa] rks mUgsa dkV 
fn;k tkrk gS rkfd ikSèkk vfèkd ÅapkÃ rd c<+s vkSj 
mldk vkdkj larqfyr jgsA

Qkylk esa NaVkÃ djus ds le;

 Qkylk dh NaVkÃ dk lgh le; cgqr egRoiw.kZ 
gS] D;ksafd ;g ikSèks dh o`f) vkSj mRiknu ij çHkko Mkyrk 
gSA Qkylk dh [ksrh esa NaVkÃ ,d egRoiw.kZ çfØ;k gS] 
D;ksafd ;g le; ls igys Qwyus] vfèkd Qy lsV gksus vkSj 
csgrj Qy xq.koÙkk dks c<+kok nsrh gSA vkn'kZ NaVkÃ dk 
ekSle lÆn;ksa ¼fnlacj&tuojh½ dk gksrk gS] fo'ks"k :i ls 
mÙkj Hkkjr esa ;g lcls mi;qä le; ekuk tkrk gSA bl 
le; ikSèks lq"kqIrkoLFkk esa gksrs gSa vkSj NaVkÃ ls mUgsa de 
uqdlku gksrk gSA tcfd nf{k.k Hkkjr esa nks ckj NaVkÃ dh 
tkrh gS] igyh NaVkÃ tuojh esa vkSj nwljh tqykÃ& 
vxLr esa dh tkrh gSA 

 Qkylk ds ikSèkksa dks vkerkSj ij çfr o"kZ 50&100 
lseh dh ÅapkÃ rd NkaVk tkrk gS] tcfd vfèkd mit 
vkSj csgrj Qy xq.koÙkk ds fy, 20&25 lseh rd xaHkhj 
NaVkÃ dh flQkfj'k dh tkrh gSA fofHkUu NaVkÃ rhozrkvksa 
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ds ifj.kke vyx&vyx gksrs gSa] ftlesa 100 lseh dh 
NaVkÃ Qy xqPNksa vkSj dqy mit ds ekeys esa lcls vPNs 
ifj.kke nsrh gSA

NaVkÃ ds nkSjku è;ku j[kus ;ksX; ckrsa

1- lqjf{kr midj.k dk ç;ksx% NaVkÃ ds fy, ges'kk 
rst vkSj lkQ midj.kksa dk mi;ksx djsaA blls ikSèks esa 
laØe.k dk [krjk de gksrk gSA

2- lgh rduhd dk ikyu djsa%'kk[kkvksa dks ges'kk rus 
ls dqN bap Åij dkVsa] rkfd ikSèks dk larqyu cuk, j[kk 
tk ldsA

3- çk—frd :i ls c<+us dk volj nsa% dHkh&dHkh 
vR;fèkd NaVkÃ ls ikSèkk detksj gks ldrk gS] blfy, 

ges'kk è;ku j[ksa fd NaVkÃ ls çk—frd fodkl esa #dkoV 
u gksA

fu"d"kZ

 Qkylk ds ikSèkksa esa NaVkÃ u dsoy csgrj mRiknu 
ds fy, vko';d gS] cfYd ;g ikSèkksa ds LokLF; dks Hkh 
csgrj cuk, j[krh gSA ;g ,d ljy ysfdu çHkkoh rjhdk 
gS] ftlls ikSèks dh lajpuk dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS 
vkSj Qyksa dh xq.koÙkk dks c<+k;k tk ldrk gSA Qkylk 
dh NaVkÃ ds }kjk u dsoy ge csgrj Qly çkIr dj 
ldrs gSa] cfYd ikSèkksa dks LoLFk vkSj jksxeqä Hkh j[k ldrs 
gSaA bl çfØ;k dk ikyu djrs gq,] fdlku vfèkd ykHk 
vkSj csgrj mRikn çkIr dj ldrs gSa] tks muds esgur dk 
lgh ewY;kadu gksrk gSA

Qkylk dh NaVkÃ djrs gq, Qkylk dk isM+ Qwyksa ls yn x;k gS

Qkylk ds vifjiDo Qy isM+ ij ykfyek] ids Qylk
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Qksx% Fkkj e#LFky dh ,d cgqi;ksxh nqyZHk ouLifr
eqds'k dqekj csjoky] jes'k dqekj ,oa txu Çlg xksjk

Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 Qksx ftldk okuLifrd uke d‚fyxksue 
i‚yhxksuksbM~l fyu gS] tks fd iksfyxksuSlh ifjokj  ds 
varxZr vkrk gSA iksfyxksuSlh Q+Sfeyh dks cdOghV] 
LekVZohM ;k u‚VohM ifjokj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 
Qksx dks LFkkuh; Hkk"kk es ̂ Qksx* ̂ Qksxyk* ̂ Qksxkjks* vkfn 
ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA vkerkSj ij Qksx ,d NksVk 
vjksfey] lÆn;ksa es iÙk>M+ djus okyk lQsn jax ds 
xk¡Bnkj vkSj uktqd 'kk[kkvksa ds lkFk 3&4 QhV Å¡pk 
ckjgeklh >kM+h ds :i esa ik;k tkrk gSA dHkh&dHkh 
bldh Qksx 2&3 QhV eksVs rus ds lkFk 12&15 QhV 
ÅapkÃ rd ds isM+ ds :i esa Hkh ik;k tkrk gSA Qksx vius 
çk—frd vkokl Fkkj jsfxLrku ds 'kq"d {ks= esa vR;fèkd 
lw[kk] BaM+,ae xeZ rkieku ds çfr çfrjksèkd gksrk gSA ;g 
fdlh Hkh çdkj dh ouLifr dh vuqifLFkfr esa cgqr vPNh 
rjg ls c<+us ds lkFk lkFk Fkkj jsfxLrku ds jsrhys Hkkxksa 
esaçeq[k ck;ksekl mRiknd gSA ;g jsfxLrku dks QSyus ls 
jksdus okys ikni leqnk; dk çeq[k ?kVd gksrk gSSA Qksx 
dk okuLifrd oÆxdj.k fuEukuqlkj gS%

Qksx dk HkkSxksfyd foLrkj

 HkkSxksfyd :i ls Qksx dk QSyko fo'OkO;kih gS] 
tks m".kdfVcaèkh; {ks=ks ls ysdj vkdZfVd rd ik;k tkrk 
gS] ysfdu bldh vfèkdka'k çtkfr;ka mÙkjh le'khrks".k 
{ks= esa gh dsafær ik;h tkrh gSaA çk—frd :i ls 
iksfyxksuSlh Qsfeyh dh pkj çtkfr;k¡ ftuesa ls 
d‚fyxksue dh ,d] i‚yhxksue dh pkSng] #esDl dh nks 
rFkk ,esDl dh ,d çtkfr fd mRifÙk LokHkkfod :i ls 
jktLFkku ls gqÃ gSA bu pkj çtkfr;ksa ds vykok] 
iksfyxksuSlh Qsfeyh dh N% vkSj çtkfr;ksa dks ltkoVh 
ikSèkks ds :i esa mxk;k tkrk gSA ;g iwjs nf{k.kh ;wjksi] 
mÙkjh vÝhdk] if'peh vkSj eè; ,f'k;k esa eq[; tSo 
fofoèkrk dsaæ ds :i esa QSyk gqvk gSA Qksx if'peh ,f'k;k 
ds e#LFkyh; {ks=ks ls Hkkjr ds nf{k.kh iatkc vkSj if'peh 
jktLFkku] ikfdLrku es a cwxhVh fgy] iwoks ZÙkj 
vQxkfuLrku] Qkjl] vesZfu;k vkSj lhfj;k esa QSyk gqvk 
gSA Qksx dks Fkkj e#LFky dh ,d cgqr fd çeq[k ikni 
çtkfr ntkZ fn;k x;k gSA ,sfrgkfld :i ls] Qksx 
lfØ; jsr ds Vhyksa esa çcy :i ls ikÃ tkus okyh 
ckjgeklh >kM+h Fkh] tks  vfèkdka'kr% jsfxLrkuh {ks= esa jsr 

ds Vhyksa dks fLFkj j[krh FkhA ;g jsfxLrku ds jsrhys {ks=ksa 
esa fdlh Hkh çdkj dh ouLifr dh vuqifLFkfr esa çeq[k 
ck;ksekl mRiknd ds :i es igpku j[krk gSA Qksx dh 
tM+ksa ls cus pkjdksy dh cgqr vfèkd ekax ds lkFk&lkFk 
vR;fèkd pjkÃ vkSj jsr [kuu ds dkj.k bldk {ks= cgqr 
rsth ls ?kVrk tk jgk gSA Hkkjrh; 'kq"d {ks= esa bldk cM+s 
iSekus ij xSj U;kf;d rjhds ls nksgu gksus ds dkj.k Qksx 
dks vkÃ-lh-;w-,u- dh jsM MkVk cqd esa yqIrçk; ikSèkksa dh 
çtkfr;ksa ds :i esa m)`r fd;k x;k gSA

 jktLFkku dk if'peh Hkkx Hkkjr dk 'kq"d {ks= gS 
tks Fkkj e#LFky dk çeq[k Hkkx gS] rFkk ;g 240 mÙkj ls 
35-50 mÙkj rFkk 70-70 if'pe ls 76-20 if'pe ds eè; 
fLFkr gS] tks jktLFkku ds 12 ftyksa ckM+esj] chdkusj] pw:] 
tSlyesj] tkyksj] >qa>quw] tksèkiqj] ukxkSj] ikyh] lhdj] Jh 
xaxkuxj vkSj guqekux<+ es QSyk gqvk gSaA jktLFkku ds 
ckM+esj] chdkusj] pw:] tSlyesj] t;iqj vkSj tksèkiqj 
ftyksa esa Qksx cgqrk;r ls ik;k tkrk gS] tagk ;g ,d 
fo'kky ouLifr ds :i esa jsr ds Vhyksa ij mxrk gSA ;g 
>kM+h vU; txgksa dh rqyuk esa tSlyesj vkSj chdkusj 
ftyksa esa vfèkd çcyrk esa ikÃ tkrh gSA 

Qksx dk vkÆFkd egRo

 ;g vDlj vkus okys vdkyksa ds nkSjku thou 
fuokZg ds fy, Hkkstu dk lcls egRoiw.kZ lzksr gksrk gS 
rFkk O;kolkf;d vkSj vkS"kèkh; xq.kks ds dkj.k cgqr 
mi;ksxh gksrk gSA Qksx ds vèkiôs Qy cgqr gh ikSf"Vd 
gksrs gS] bues 18 çfr'kr çksVhu] 17 çfr'kr 'kdZjk] 6-4 
çfr'kr olk] 9-1 çfr'kr js'ks] 0-7 feyhxzke çfr 100 xzke 
foVkfeu ch] 647 feyhxzke çfr 100 xzke dSfY'k;e] 420 
feyhxzke çfr 100 xzke Q‚LQksjl rFkk 12-7 feyhxzke 
çfr 100 xzke yksgk ik;k tkrk gSA blds lkFk gh Qksx ds 
lHkh Hkkxksa es tSo lfØ; rRo tSls fQuksy] ¶ykoksuksbM~l 
rFkk v‚Dlhdj.k jksèkh inkFkZ cgqrk;r ls ik;s tkrs gS] tks 
fd cgqr lkjh chekfj;ksa ls cpkus es lgk;d gksrs gSA Hkkjr 
ds 'kq"d {ks=ksa esa vdky ds le; iq"i dfydkvksa vkSj 
jlhys Qyksa dks Hkkstu ds :i es [kk;k tkrk gSA iq"i 
dfy;ksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa ÞySluÞ dgk tkrk gS] ftldks 
jsfxLrkuh {ks= esa xzh"edky ds nkSjku cVj feYd ¼eëk½ 
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,oa ued ds lkFk feykdj fi;k tkrk gS] tks 'kjhj dks 
'khryu çHkko nsrh gSa rFkk vkneh dks yw ls cpus es enn 
djrk gSA LFkkuh; yksx Qksx dh iq"i dfydkvksa dks jksVh 
ds lkFk eD[ku ;k ukfj;y ds rsy esa idkdj dÃ çdkj 
Lokfn"V O;atu Hkh rS;kj djrs gSA jsfxLrku ds ewy 
fuoklh Qksx dh tM+ksa vkSj eksVh 'kk[kkvksa dk mi;ksx 
b±èku ds :i esa djrs gSA Qksx ikSèks dh gjh 'kk[kk,¡ tks 
ikSf"Bdrk ls Hkjiwj gksrh gS] ÅaV vkSj cdfj;ksa ds fy, pkjs 
ds :ies dke es yh tkrh gSA xzkeh.k bykdksa esa bldh 
lqf[k ydM+h;ksa dk mi;ksx >ksifM+;ka] vkJ; rFkk dqvksa ds 
epku cukus esa fd;k tkrk gSA ikSèks dk tyh; isLV vQhe 
dh Hkkjh [kqjkd vkSj v‚d ds tgjhys çHkkoksa ds ds fo#) 
,aVh M‚V ds:i esa dk;Z djrk gSA lkFk gh i'kqvksa esa ew= 
lacaèkh leL;kvksa dks Bhd djus ds fy, Qksx dk dk<+k 
fn;k tkrk gSA Qksx dh iq"i dfydk,¡ vR;fèkd 
ikSf"Vdrk ds lkFk gh dÃ lkekU; chekfj;ksa tSls fd 
vLFkek] [kkalh] lnÊ ,oa VkbQkbM es Hkh cgqr ykHknk;d 
gksrh gSaA vkS"kèkh; :i ls bldk mi;ksx ,fDtek ds 
bykt esa fy, fd;k tkrk gSSA jktLFkku ds Hkhy vkSj 
xjkfl;k vkfnoklh yksx Qksx ds iksèks dks mcky dj 
cuk, dk<+s dk mi;ksx xys&elwM+ksa ds fy, xkxZy ds :i 
esa fd;k tkrk gSA

Qksxyk

 Qksx dk ikSèkk tSo lfØ; ;ksfxdksa dk cgqr gh 
le`) lzksr gksrk gSA tSo lfØ; ;ksfxdksa es fQuksy] 
¶ysoksuksbM~l] ,Ydsy‚bM~l] VSfuu] LVsj‚;M vkSj 

VsjihuksbM~l eq[; :i ls ik;s tkrs gSA bles 
dSyhxksuksbM~l] Vsjkdkslu&4&v‚fyM] LVsj‚bMy ,LVj] 
chVk&lkbVksLVsjksy XywdkslkbM vkSj ;qjlksyhd Hkh ik;s 
tkrs gSA blds vykok Qksx dh iq"i dfydkvksa es dqN 
vko';d rsy Hkh ik;s tkrs gS ftues vius 'kjhj ds fy, 
vko';d vksesxk&3 olh; vEy tSls fd 9]12]15 
v‚DVkMsDVªh;uksbd ,flM Hkh ik;k tkrk gSA bu tSo 
lfØ; ;ksfxdksa dh çpqjrk ds djuk Qksx cgqr lkjh 
chekfj;ksa tSls fd dsalj] ân; ls lcafèkr] vYtheslZ ,oa 
eèkqes; tSls chekfj;ksa ls cpkus ,oa Bhd djus es fl) 
gksrk gSA blds lkFk fd blds tSo lfØ; ;ksfxdksa dk 
mi;ksxk dk;kZRed Hkkstu vkSj U;wVªkL;wfVdyds fuekZ.k es 
cgqr gh ykHkdkjh fl) gks ldrk gSA bl cnyrh 
tyok;q fLFkfr es ikni tfur tSo lfØ; ;kSfxdksa ds 
fuekZ.k dh rRdky vko';drk gS] blfy,  Qksx ,d 
çk—frd] çHkkoh vkSj lqjf{kr ,aVhv‚fDlMsaV lzksr gks 
ldrk gS tks fd uÃ nokvksa ds fuekZ.k ds lkFk [kk| 
inkFkks ± ds ,aVhv‚fDlMsaV ck;ksQksÆVfQds'ku ,oa 
U;wVªkL;wfVdy ,tsaV ds :i esa cgqr ykHkdkjh lkfcr 
gksxkA 

 bl rjg ls ge dg ldrs gS fd Qksx dk laj{k.k 
vkSj bldh [ksrh Fkkj jsfxLrku ds xzkeh.k ifjos'k gh ugÈ 
cfYd iwjs {ks= ds fy, thou js[kk lkfcr gks ldrh gSA 
blfy,] Qksx dh mi;qZä mPp ewY;oku vkÆFkd ,oa 
lkekftd mi;ksfxrkvksa ds dkj.k Hkkjr ds Fkkj jsfxLrku 
esa bl ikSèks ds laj{k.k vkSj [ksrh dh cgqr vko';drk gSA

Qksx

Qksxyk
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ihyw% e#LFky dh vueksy èkjksgj vkSj vkS"kèkh; ojnku
'khry jkor ,oa jkeds'k eh.kk

Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 vkS"kèkh; ikSèkksa dh ekax vkSj vkiwÆr esa varj ges'kk 
,d vM+pu jgk gS D;ksafd vfèkdka'k vkS"kèkh; ikSèkksa dk 
vR;fèkd nksgu fd;k tkrk gS vkSj mfpr laj{k.k mik;ksa 
dks le; ij vkSj çHkkoh <ax ls ykxw ugÈ fd;k tkrk gS 
ftlls muds cM+s iSekus ij foyqIr gksus dk [krjk gksrk 
gSA ihyw] ftls oSKkfud :i ls lkYokMksjk iÆldk ds uke 
ls tkuk tkrk gSA ;g iwjs Hkkjrh; miegk}hi esa nkrqu 
¼çk—frd VwFkcz'k½ ds :i esa yksdfç; gSA ;g eq[;r% 
xqtjkr] gfj;k.kk] iatkc] mÙkj çns'k] jktLFkku vkSj eè; 
çns'k esa ik;k tkrk gSA bldks vU; ukeksa tSls feLokd] 
[ktZy ;k >ud ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vfèkdka'k 
vkS"kèkh; ikSèkksa dh rjg bl ij Hkh lkewfgd foyqfIr dk 
[krjk eaMjk jgk gS vkSj vxj vHkh rRdky dne ugÈ 
mBk, x, rks 'kk;n fudV Hkfo"; esa bldk vfLrRo [krjs 
esa iM+ tk,xkA ;g leh{kk fdlkuks dks ihyw ds egRo vkSj 
mRiknu dh rduhd dks le>kus dk gekjk ,d ç;kl gSA

çtkfr;ka 

 lkYokMksjk m".kdfVcaèkh; vÝhdk vkSj ,f'k;k esa 
forfjr lnkcgkj isM+ksa ;k >kfM+;ksa dk ,d NksVk thul 
gSA lkYokMksjk dh nks çtkfr;ka] Hkkjr esa O;kid :i ls 
forfjr gSa lkYokMksjk vksfy;ksbM~l vkSj lkYokMksjk 
iÆldk A

vkS"kèkh; mi;ksx

 ihyw dk lfn;ksa ls yksd fpfdRlk esa ,d yack 
bfrgkl jgk gSA ijaijkxr :i ls] ihyw ds dÃ fgLlksa ds 
dPps vdZ dk lfn;ksa ls dÃ chekfj;ksa ds mipkj esa 
mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA dÃ vkS"kèkh; xfrfofèk;ksa dk 
ç;ksxkRed ewY;kadu ls blesa jksxk.kqjksèkh] —feuk'kd] 
nnZfuokjd] lwtu&jksèkh] vYlj&jksèkh] ,aVhv‚DlhMsaV] 
fexÊ&jksèkh] eèkqesg&jksèkh] gkbiksfyfiMsfed ¼jä olk 
?kVkus okyk½] blds vykok ?kko Hkjus okyk] volknjksèkh] 
vkSj Vîwej&jksèkh vkfn xq.k gksus dh iqf"V dh x;h gSaA 
[kkalh] vLFkek] LdoÊ] coklhj] xfB;k] dq"B jksx] dSalj] 
xksuksfj;k] fljnnZ vkSj vU; chekfj;ksa dks Bhd djus esa 
bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g nkarksa dks lkQ+ djus esa] 
lqj{kkRed dksÇVx ds :i esa vkSj nkarksa dh lM+u dh 
leL;k esa Hkh dke vkrk gSA ,d fLol QkekZL;qfVdy 

daiuh us feLokd ij 'kksèk fd;k vkSj fu"d"kZ fudkyk fd 
blesa eaqg es mifLFkr cSDVhfj;k ds f[kykQ lfØ; jlk;u 
gksrs gSa tks jksxtudksa dks ekjrs gSa vkSj elwM+s dh lwtu dks 
[kRe dj nsrs gSaA ikSèks ds yxHkx gj fgLls dk mi;ksx 
ekuo jksxksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA blds chtksa 
ds rsy dk mi;ksx tksM+ksa ds nnZ] iksfy;ks] coklhj vkSj 
xksjksfj;k ds mipkj esa fd;k tkrk gSA rsy dk mi;ksx isV 
ds dhM+ksa dks ekjus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS vkSj fiÙkk'k; 
dks Bhd djus esa Hkh enn djrk gSA ifÙk;ksa dk mi;ksx 
fljnnZ] tksM+ksa ds nnZ] dq"B jksx] eqag esa [kqtyh vkSj elwM+ksa 
dh leL;kvksa] QksM+s ;k vYlj ds bykt ds fy, fd;k 
tkrk gSA ifÙk;ksa esa dSalj jksèkh xq.k Hkh gksrs gSa vkSj ekmFk 
ok'k ds :i esa Hkh bldk cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ifÙk;ka [kqys ?kkoksa ds mipkj esa mi;ksx dh tkrh gSa 
vkSj jä 'kksèkd vkSj 'khryu ,tsaV ds :i esa dk;Z djrh 
gSaA rus dk mi;ksx cq[kkj] nek] [kkalh] dq"B jksx] xfB;k 
vkSj ew=oèkZd xq.kksa ds lkFk —feuk'kd xq.kksa ds bykt ds 
fy, fd;k tkrk gSA tM+sa Nkrh vkSj nkarksa ds jksx ds 
f[kykQ çHkkoh gSaA

vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d mi;ksx

 iks"k.k –f"V ls egRoiw.kZ gS] fo'ks"k :i ls bldh 
yky&Qfyr fdLe esa vfèkd ,aVhv‚DlhMsaV gksrk gS] 
ftldk vkS|ksfxd mi;ksxksa esa vge ;ksxnku gSA bl isM+ 
ds chtksa ls 40&50 çfr'kr xSj [kk| olk okys fyfiM 
vdZ çkIr gksrs gSa] tks vkS|ksfxd vko';drkvksa dh iwÆr 
djrs gSaA blds Qyksa dk mi;ksx twl vkSj is; inkFkks± ds 
mRiknu esa Hkh fd;k tkrk gSA 

 ihyw ds rsy dk mi;ksx lkcqu vkSj eksecfÙk;k¡ 
cukus esa fd;k tkrk gSA cht esa olk vEy ¼y‚fjd vEy 
&2 çfr'kr fefjfLVd vEy & 44 çfr'kr ikYesfVd vEy 
&20 çfr'kr vkSj vksfyd vEy&5 çfr'kr gksrk gS tks 
,d mR—"V lkcqu cukrk gSA ihyw dk VwFk isLV esa cM+s 
iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk gSA

vU; mi;ksx 

 blds iÙks vkSj Qy gjh lfCt;ksa ;k lykn ds 
:i esa [kk, tkrs FksA bldh jky dk mi;ksx okÆu'k 
fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA blds vykok] iÙks dÃ tkuojksa 
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tSls xk;] ÅaV] cdjh] vkSj HksM+ ds fy, iks"kd rRo ds :i 
esa mi;ksxh gS] ;g xk;ksa dh nqXèk mRiknu {kerk dks c<+kus 
vkSj tkuojksa ds lkekU; 'kjhj otu esa o`f) djus esa 
lgk;d gSA ;g Hkh crk;k x;k gS fd ihyw ls çkIr 'kgn esa 
vkS"kèkh; xq.k gksrs gSa A

okuLifrd  fooj.k

 ;g Hkkjr dk ns'kt ,d cgqo"kÊ; lnkcgkj >kM+h 
;k NksVk isM+ gS] D;ksafd bldh Å¡pkÃ 10 ehVj rd gks 
ldrh gS] vkSj bldk O;kl rhu QhV rd gksrk gSA eq[; 
ruk ,d QqV ls vfèkd eksVk gksrk gS] tks lhèkk ;k QSyus 
okyk gks ldrk gS] vkSj blesa cgqr vfèkd yVdrh vkSj 
QSyrh 'kk[kk,¡ gksrh gSaA ;qok 'kk[kk,¡ gjh gksrh gSaA eq[; 
rus dh Nky FkksM+h [kqjnqjh vkSj èkwlj&Hkwjh gksrh gS] tcfd 
vU; LFkkuksa ij gYdh fn[kkÃ nsrh gSA

 blds Qwy fcuk MaBy ds vkSj gjs Üosr jax ds 
gksrs gSa] tks 'kh"kZ ;k dka[kh; iq"iØe ds :i esa mxrs gSaA 
Qwy ikSèks ij flracj&vDVwcj esa Qwy vkrs gSaA blds Qy 
xksykdkj] lqxafèkr vkSj ids gksus ij ihys jax ds gksrs gSaA 
Qy 'kjn _rq esa curs gSa vkSj vkdkj esa o`f) vkSj 
vçSy&eÃ ds nkSjku ifjiDoo gksus esa 3 eghus yxrs gSaA

tyok;q vkSj feêh

 ;g ,d vR;ar lw[kk&lfg".kq ikSèkk gS tks dh 
vfèkdre rkieku 50 fMxzh lsfYl;l vkSj U;wure 4 
fMxzh lsfYl;l rd lgu dj ldrk gSA 180 vkSj 700 
feeh ds chp o"kkZ blds fy, mi;qä gSA ;g cgqr 'kq"d 
okrkoj.k] tgka vkSlr vkæZrk 40&42 çfr'kr gks ;k 
vR;fèkd [kkjh feêh vkSj mPp rkieku ds lkFk de ueh 
esa vPNh rjg ls c<+rk gSA ;g eè;e vkSj Bhd cukoV 
okyh feêh] fo'ks"k :i ls jsrhyh nkseV] jsrhyh feêh nkseV 
vkSj vPNh xgjkÃ dh feêh dks ilan djrk gSA 

çoèkZu

 çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa isM+ tM+ çjksg vkSj 
çk—frd ys;Çjx }kjk eqä :i ls iqu%RiUu gksrk gSA 
gkykafd] cht O;ogk;Zrk ¼ok;fCyVh½ dsoy 30 çfr'kr 
gksrh gS] ysfdu cht vklkuh ls vadqfjr gks tkrk gSA 
çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa chtksa dk vadqj.k cjlkr ds 
ekSle ¼tqykÃ vkSj vxLr½ esa gksrk gSA chtksa esa dksÃ 
fuf"Ø;rk ugÈ gksrh gS] ysfdu Qyksa ds xwns esa vadqj.k 
vojksèkd gksrs gSa ftUgsa cksus ls igys gVk fn;k tkuk 
pkfg, vkSj ihyw ds fHkxks, gq, vkSj xwns okys cht 24 ?kaVs 
esa vadqfjr gks tkrs gSaA ulZjh ifjfLFkfr;ksa esa twu ds nkSjku 
10&20 lseh xgjkÃ ij çfr i‚yhcSx esa nks cht cks, tkrs 
gSaA pwafd] ihyw ,d ij&ijkfxr çtkfr gS] cht ekr` ikSèks 

ds leku ikSèks mRikfnr ugÈ djrs gSaA blesa okuLifrd 
çlkj ,d vPNk fodYi ugÈ gS D;ksafd ruk dye tM+ 
iSnk djus esa foQy jgrh gSaA

Hkwfe dh rS;kjh vkSj moZjd dk ç;ksx

 Hkwfe dh igyh tqrkÃ twu ds igys lIrkg esa dh 
tkrh gS] vkSj 20&24 fnuksa ds fy, ijrh NksM+ nh tkrh gSA 
blds ckn nwljh tqrkÃ dh tkrh gS vkSj ikVk yxkdj 
[ksr dks lery dj fn;k tkrk gSA Qly dks 30 u=tu 
fdxzk] QkLQksjl 20 fdxzk] iksVk'k 15 fdxzk çfr gsDVs;j 
fn;k tkrk gSA igys u=tu dh vkèkh ek=k vkSj 
QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k dks fn;k tkrk gS vkSj 
ckdh u=tu 120 fnuksa ds ckn fn;k tkrk gSA

jksikÃ vkSj nwjh

 [ksr esa 5 × 5 ehVj dh nwjh ij ,d gsDVs;j {ks= 
esa jksi.k ds fy, 15 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA tks 
6800 #i;s çfr gsDVs;j dh ykxr ls 2 lky ckn yxHkx 
200 fdyksxzke tM+ksa dh mit nsrh gSA

vUr% 'kL; fØ;k,a

 cjlkr ds ekSle esa gj 20 fnuksa ds ckn vkSj 3-4 
lky dh mez rd 45 fnuksa ds varjky ij gkFkksa ls fujkÃ 
xqM+kÃ dh tkrh gSA

Qly dh ifjiDork vkSj dVkÃ

 Qy] Qwy yxus ds 4&5 eghus ds ckn fnlacj ls 
vçSy&eÃ rd ifjiDoo gks tkrs gSaA lEiw.kZ ikSèks dk 
vkS"kèkh; :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu esLokd 
VwFkisLV cukus ds fy, tM+ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
tM+ mRiknu ds fy, o"kZ ds fdlh Hkh le; 2 lky dh 
o`f) ds ckn ikSèks dks m[kkM+ dj tM+ksa dks vyx djds 
lq[kk;k tkrk gSA

mit

 ,d gsDVs;j {ks= esa 5 × 5 ehVj dh nwjh ij Qly 
yxkus ls nks lky ckn 200 fdyksxzke tM+sa çkIr gksrh gSA 
ihyw dk okÆ"kd cht mRiknu yxHkx 47]000 Vu vkadk 
x;k gS] ftlesa 15]000 Vu rsy mRiknu dh {kerk gksrh 
gSA

dVkÃ mijkar çcaèku

 tM+ ls m[kkM+s x, iwjs ikSèks dks LVsuysl Nqjh dh 
enn ls iÙkh] rus vkSj tM+ksa esa vyx fd;k tkrk gSA rus 
dh 'kk[kkvksa vkSj tM+ksa dk rktk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
;fn budk rktk mi;ksx ugÈ fd;k tkrk gS] rks bUgsa 
vPNh rjg goknkj Nk;knkj LFkkuksa ij laxzfgr fd;k 

41



e# ckxok.kh

tkuk pkfg,A

jksx vkSj dhV fu;a=.k

 bl Qly esa dksÃ xaHkhj dhV vkSj fuesVksM ugÈ 
ns[ks x, gSA

fu"d"kZ

 ihyw 'kq"d {ks= dk ,d cM+k >kM+hnkj ;k NksVk isM+ 

gS tks mPp ued ruko dh fLFkfr esa Hkh vPNh rjg ls 
iuirk gSA blds ruksa dk mi;ksx Hkkjr ds xzkeh.k Hkkxksa esa 
nk¡rksa dks lkQ djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds vykok] 
isM+ksa dh vDlj tM+ksa ds fy, [ksrh dh tkrh gS D;ksafd 
esLokd VwFk isLV dh rS;kjh esa bldk cM+s iSekus ij 
mi;ksx fd;k tkrk gSA isM+ ds dÃ vkS"kèkh; ykHk gSa 
ftuds ckjs esa bl ys[k esa foLrkj ls ppkZ dh xÃ gSA

ihyw ds Qy
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e# ckxok.kh
l?ku ckxokuh le; dh ekax

1 1 1 2ukjk;.k yky ] fu'kk lkgw ] lathc dqekj csgjk  ,oa ,-ds- oekZ
1
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] Hkksiky] eè; çns'k

2Hkk—vuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] jktLFkku

 Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS tgk¡ dh 70&75 
çfr'kr vkcknh xkoksa esa fuokl djrh gS ftudk eq[; 
Ololk; —f"k gSA ikjEifjd [ksrh esa èkku] xsgw] ljlksa] 
xUuk] vjgj] puk bR;kfn dk gh mRiknu djrs gS ijarq 
m|kkfudh Qlysa fo'ks"kdj Qy ikSèks èkkU; Qlyks dh 
rqyuk esa vfèkd mRiknu nsrh gSa vkSj ikSf"Vd :i ls 
vfèkd ykHkdkjh gksrh gSA c<+rh gqÃ tula[;k ,oa [ksr dk 
fldqM+rk gqvk vkdkj dh otg ls çfr O;fä Qy dh 
vkiwÆr ugh gks ldrhA blds fy, vko';d gS fd l?ku 
ckxokuh yxkus ij tksj fn;k tk, rks çfr O;fä Qyksa dh 
miyCèkrk c<+ ldrh gS vkSj fdlkuksa dks vkRefuHkZj cukus 
esa ;g rduhd mi;ksxh lkfcr gks ldrh gSA

 Qy mRiknu esa gekjk ns'kfo'o esa nwljs LFkku ij 
gSA Qy mRiknu ds ekè;e ls yksxksa ds LokLF;] le`f) 
vkSj lkekU; thou esa [kq'kgkyh yk;h tk ldrh gSA Hkkjr 
esa Qy mRiknu gsrq fofHkUu çdkj dh tyok;q miyCèk gS 
ftlesa fofHkUu çdkj ds Qy dks mxk;k tk ldrk gSA 
tula[;k o`f) ds lkFk çfr O;fä Qyksa dh miyCèkrk 
vU; ns'kksa dh rqyuk esa dkQh de gS ftldh iwÆr ge 
l?ku ckxokuh viukdj dj ldrs gSA l?ku ckxokuh dk 
eryc gS ,d fu'fpr {ks=Qy esa vkèkqfud çcaèku ds 
ekè;e ls vfèkd ls vfèkd ikSèkksa dks 'kkfey djrs gq;s çfr 
bdkÃ {ks=Qy ds }kjk xq.koÙkk;qä vfèkd mRiknu çkIr 

djukA l?ku ckxokuh ds vUrxZr çfr gsDVs;j ikSèkksa dh 
la[;k fdruk vk,xh dqN Qyksa esa uhps rkfydk 1 dks ;fn 
ns[kk tk, rks ikSèkksa dh la[;k l?ku ckxokuh esa nks ls pkj 
xquk c<+ jgh gSA blesa ,d gsDVs;j {ks=Qy esa ;fn ikSèks 
dks 'kq: ls VªsÇux] ÝsÇex] çqÇux viuk;k tk, rks 
xq.koÙkk;qä mRiknu dÃ xquk vfèkd çkIr fd;k tk 
ldrk gSA  

 orZeku esa Hkkjr esa bl i)fr dk ç;ksx çk;% lsc] 
dsyk] iihrk] vukj] uhcw] oxÊ; Qy] ve:n] yhph] vke] 
uk'kikrh] vukUukl vkfn esa fd;k tk jgk gSA l?ku 
ckxokuh ls Qyksa ds mRiknu esa o`f) dh tk ldrh gS 
ftlls vius ns'k ds dqiks"k.k dks nwj djus ,oa çfr O;fä 
Qyksa dks miyCèk djk;k tk ldrk gSA l?ku ckxokuh esa 
xq.koÙkk;qä mRiknu gksrk gS D;ksafd NksVs ikSèks esa ckxokuh 
fØ;k,a cMh vklkuh ls dh tk ldrh gSA

ckSuh fdLeksa dk pquko%&

 l?ku ckxokuh yxkus ds fy, dsoy ckSuh fdLeksa 
dk gh pquko djas rkfd vkxs pydj T;knk d¡VkÃ&N¡VkÃ 
dh t:jr u gks vkSj 'kkk[kk;sa vkil esa my>s u T;knk 
dVkÃ djus esa ikSèkks ds LokLF; ij Hkh çHkko iMrk gSA 
uhps rkfydk 1 esa dqN Qy o`{k dh ckSuh fdLe o o`{k 
l?kurk fn;k x;k gSA

rkfydk 1% l?ku ckxokuh ds fy, ckSuk fdLesa o o`{k l?kurk

फलदार 
व� ृ

परंपरागत दरी ू
(मी.)

व�ृ सघनता/ह.े सघन बागवानी क� 
दरी (मी.)ू

व�ृ सघनता/ह.े सघन बागवानी के �लए उपय�ु 
िक� �

dsyk 2 x 2

1.5 x 1.5

2500

44

1.2x 1.2 6944 M~okQZ dsosfUM'k] cljkbZ M~okQZ

ve:n 8 x 8

6 x 6

227

227

2x2

3x3

2500

1111

y[kuÅ 49] vykgkckn lQsnk] 
gfj>k] vdZk e`nqyk

vke 10 x 10 100 5x5

2.5x2.5

400

1600

vkezikyh]iwlk v:fuek
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फलदार 
व�ृ 

परंपरागत दरी ू
(मी.)

व�ृ सघनता/ह.े सघन बागवानी क� 
दरी (मी.)ू

व�ृ सघनता/ह.े सघन बागवानी के �लए उपय�ु 
िक� �

lsc 7 x 7

4 x 4

204625 2x1 5000 jsMphQ] jsMLij] vkjsxuLij] 
xksYMLij] flYojLij]  LVkj 

fØelu Lij

uhacw 6 x 6 277 3x1.5 2222 dkxth uhacw

vukj 4 x 4 625 1.5 x 1.5 4444 x.ks'k

iihrk 1.8  x 1.8 3086 1.25x1.25 6400 iwlk uUgk] iwlk M~okQZ] 
lh- vks-

vukuk'k 0.25 x 0.60 

x 0.90

74074 0.20 x 0.45 x 0.75 148148 Dohu] D;w

yhph 10 x 10 100 5 x 5 400 csnkuk] x.Mdh ;ksfxrk

phdw 8 x 8 277 4 x 4 625 ih-ds-,e-1] ih-d-s,e-2

ewyo`arksa dk pquko%&

fdlh Hkh Qy ds fy, l?ku ckxokuh dks lQy cukus ds 
fy, NksVs dn okys ckSus ewyo`arksa dk pquko cgqr vko’;d 
gksrk gSA buls Qly tYnh rS;kj gks tkrh gSA ewyo`ar 
lkadqj Mkyh dks T;knk c<us ugh nsrk ftlls ikSèkks dk 
vkdkj NksVk jg tkrk gS vkSj de txg esa Hkh vfèkd ikSèkk 
yxk;k tk ldrk gSA dqN Qyks dk ckSuk ewyo`ar uhps 
rkfydk 2 esa fn;k x;k gSA

rkfydk 2% l?ku ckxokuh ds fy, ckSuk ewyo`ar

Qynkj o`{k� ckSuk ewyo`ar

lsc � ,e&9] ,e&26] ,e&27] ih& 22]

 vksVkok&3

csj� ththQl jksV.MhQksfy;k

psjh� dksYV] pktZj] :fcdk

ve:n� iwlk ¼viwiysd&82½] flfM;e iqfeyl½

 flfM;e ÇÝMhpsLFksfyfu;l 

uk'kikrh� Ã ,e DokbUl , vkSj lh Ã ,e 

uÈcw� Fkkelohys] Qsjksfuvk] lsosjhfu;k

l?ku ckxokuh ds ykHk

Ÿ vfèkd ikSèkks dk lekos'k ds dkj.k mRikndrk c<rh 

tkrh gSA

Ÿ ikSèkk NksVk gksus ds dkj.k ckx çcaèku vklkuh ls gks 
tkrk gSA

Ÿ Qy dk mRiknu tYnh 'kq: gks tkrk gSA

Ÿ miyCèk leLr lalkèkuksa dk leqfpr mi;ksx gksrk gSA

Ÿ çdk'k dk leqfpr mi;ksx gksrk gS ftlls çdk'k 
la'ys"k.k vfèkd gksrk gS vkSj mRiknu T;knk feyrk 
gSA

Ÿ Qyks dh xq.koÙkk esa o`f} gksrh gSA

Ÿ ckSus ikSèks gksus ds dkj.k d¡VkÃ&N¡VkÃ o Qyksa dh 
rqM+kÃ djus esa vklkuh gksrh gSA

l?ku ckxokuh ls uqdlku

Ÿ T;knk lw;Z çdk'k iMus ij Qyks esa tyu ,ao QVu gks 
ldrh gSA mnkgj.k ds fy, yhph vkSj vUukukl esa 
T;knk ns[kk x;k gSA

Ÿ mfpr ns[kHkky ds vHkko esa Qyks esa vkdkj ,ao jax esa 
deh gks tkrh gSA

Ÿ ckx yxkus ds fy, 'kq:vkrh le; esa vfèkd èku dh 
vko";drk gksrh gSA

Ÿ ikSèkk yxkus ds dqN lkyks ckn ikSèkks dh 'kk[kk;sa ,ao 
tM+s vkil esa tqMus yxrh gS ,ao tM+s vkil esa my> 
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ldrh gSA

Ÿ ikSèkks dh QSyko dks jksdus ds fy, T;knk 
d¡VkÃ&N¡VkÃ djus ls ikSèkks esa jksxks ,ao dhV O;kfèk;ka 
dk [krjk c< tkrk gSaA

Ÿ ve:n esa Qyks dh 'kdZjk de o vEyrk c< tkrh gSaA

Ÿ ikSèkks dk thoudky de gks tkrk gSaA

l?ku ckxokuh gsrq è;ku j[kus ;ksX; ckrsa

Ÿ ,slh fdLeksa ewyo`arksa dk pquko djuk pkfg, tks ckSuh 
ç—fr dh u gksA

Ÿ ,slh Qy o fdLeksa dk p;u djuk pkfg, tks 
èkhjs&èkhjs fodkl djrk gksA 

Ÿ fdLesa tYnh Qy ,oa vfèkd mRiknu okyh gksuk 
pkfg,A

Ÿ Qy o`{k o fdLeksa dk p;u e`nk o tyok;q vuqdwyrk 
ds vuqlkj djuk pkfg,A

Ÿ le;&le; Qy o`{kks dh ço`fÙk ds vuqlkj 
d¡VkÃ&N¡VkÃ djuk pkfg,A rkfd Å¡pkÃ dks fu;af=r 
fd;k tk ldsA

Ÿ Qy ikSèk dk pquko djuk pkfg, tks lhèkh c<rh gksA

Ÿ ikSèkksa dks mfpr vkdkj nsus ds fy, 'kq:ls laèkkÃ djuk 
pkfg,A

Ÿ mfpr jksi.k i)fr esa ikSèkks dks yxkuk pkfg, rkfd 
vfèkd le; rd mRiknu fy;k tk ldsA

Ÿ ikSèkks dh o`fèn dks fu;af=r dj ckSukiu cuk;s j[kus ds 
fy, ikni o`fèn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls% 
-lkbdk sl sy] QklQk su&Mh ] Dyk s j keDokg] 
iSDyksC;wVktksy

Ÿ l?ku ckxokuh esa vkèkqfud rduhdh tSls% cwan&cwan 
ÇlpkÃ o iyokj vkfn dk mi;ksx dj xq.koÙkk;qä 
mRiknu fy;k tk ldrk gSA

Ÿ ckx dh LFkkiuk oSKkfud rjhds ls djuk pkfg,A

Ÿ ikSèkks dh o`fèn ds vuqlkj o"kZ esa ,d&nks ckj 
d¡VkÃ&N¡VkÃ djuk pkfg, rkfd ikSèkk ckSuk gh cuk 
jgsA

Ÿ l?ku ckxokuh ds fy, rduhdh Kku dk gksuk 
vko';d gS blds fy, utnhdh —f"k vuqlaèkku 
laLFkku ;k —f"k dk;kZy; ds lEidZ esa vkdkj çf'k{k.k 
vo'; ysA
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e# ckxok.kh

MªSxu ÝwV% Hkfo"; dk lqijQwM
1 2 1 3ftrsUæ xqtZj ] ftrsUæ Çlg ] jktsaæ Çlg jkBkSj  ,oa jkeds'k eh.kk

1
mèkku foKku] Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo’ofo|ky;] chdkusj

2
mèkku foKku] d‚yst v‚Q g‚ÆVdYpj ,aM Q‚jsLVªh] >kykokM+

3
Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

ifjp;

 MªSxu ÝwV] ftls firk;k dgk tkrk gS] ,d 
m".kdfVcaèkh; Qy gS tks vius vuks[ks jax] Lokn vkSj 
iks"k.k ewY;ksa ds dkj.k yksdfç; gks jgk gSA ;g eq[; :i 
ls dSDVl ifjokj ls lacafèkr gksrk gS vkSj bldk oSKkfud 
uke gkbykslsjsl vuMsVl gSA ;g ewy :i ls eè; vkSj 
nf{k.k vesfjdk ls mRiUu gqvkA Hkkjr esa bls deye Qy 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS ¼tSlk fd Hkkjr ds ekuuh; 
çèkkuea=h us 26 tqykÃ 2020 dks vius ^eu dh ckr^ 
dk;ZØe esa mYys[k fd;k Fkk½A bl Qy dks ̂ ^MªSxu ÝwV^^ 
dgk tkrk gS D;ksafd blesa MªSxu tSlh gjh 'kYdsa gksrh gSa 
vkSj bldk vkd"kZd yky xqykch jax vfXu dk çrhd 
ekuk tkrk gSA Hkkjr esa bls 1990 ds n'kd dh 'kq#vkr esa 
is'k fd;k x;k Fkk] vkSj rc ls bl Qly ds rgr [ksrh 
dk {ks= yxkrkj c<+rk x;kA vU; ns'kksa esa bls fofHkUu 
ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS] tSls ^^ukscy oqeu^^] ^^Dohu 
v‚Q n ukbV^^] ^^LVª‚csjh ih;j^^ ¼e‚VZu ts] 1987½ vkSj 
^^thll bu n ØSMy^^A bl Qy dh [ksrh eq[; :i ls 
fo;ruke] FkkÃySaM] eysf'k;k] eSfDldks] vkSj Hkkjr tSls 
ns'kksa esa dh tkrh gSA Hkkjr esa] ;g jktLFkku] xqtjkr] 
egkjk"Vª] dukZVd vkSj vkaèkz çns'k tSls jkT;ksa esa mxk;k 
tkrk gSA

iks"k.k ewY; vkSj LokLF; ykHk

 MªSxu ÝwV ,d lqijQwM ekuk tkrk gS D;ksafd ;g 
dÃ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA blesa foVkfeu lh] 
foVkfeu ch] vk;ju] dSfY'k;e] Qkbcj vkSj 
,aVhv‚fDlMsaV~l çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA blds dqN 
eq[; LokLF; ykHk fuEufyf[kr gSa%

çfrj{kk ra= dks etcwr djrk gS& blesa ekStwn 
foVkfeu lh vkSj ,aVhv‚fDlMsaV~l 'kjhj dh jksx çfrjksèkd 
{kerk dks c<+krs gSaA

ân; LokLF; ds fy, ykHkdkjh& ;g dksysLVª‚y ds 
Lrj dks fu;af=r djrk gS vkSj ân; dks LoLFk j[kus esa 
enn djrk gSA

ikpu ra= ds fy, mÙke& blesa Hkjiwj Qkbcj gksrk gS] 
ftlls ikpu fØ;k esa lqèkkj gksrk gS vkSj dCt dh leL;k 

nwj gksrh gSA

Ropk vkSj ckyksa ds fy, Qk;nsean& blesa 
,aVhv‚fDlMsaV~l gksrs gSa] tks Ropk dh ped c<+kus vkSj 
ckyksa dks etcwr djus esa lgk;d gksrs gSaA

eèkqesg jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh& ;g jä 'kdZjk ds 
Lrj dks fu;af=r djus esa enn djrk gSA

O;kolkf;d [ksrh vkSj laHkkouk,¡

MªSxu ÝwV dh ekax cktkj esa rsth ls c<+ jgh gS] ftlls 
;g ,d ykHknk;d Qly lkfcr gks jgh gSA blds Qy 
dk mi;ksx rkts [kkus ds vykok twl] tSe] vkblØhe 
vkSj lkSan;Z mRiknksa esa Hkh fd;k tkrk gSA Hkkjr esa bldh 
[ksrh djus okys fdlkuksa dks çfr gsDVs;j yk[kksa #i;s dh 
vkenuh gks ldrh gSA

e`nk ,oa tyok;q vko';drk,¡%

Ÿ feêh vPNh ty fudklh okyh] tSfod inkFkks± ls 
le`) vkSj <hyh gksuh pkfg,] rkfd js'ksnkj tM+sa 
vklkuh ls ços'k dj ldsaA

Ÿ mi;qä rkieku% 20&30 fMxzh ls.VhxzsM

Ÿ ;fn fnu dk rkieku 40 fMxzh ls.VhxzsM ls vfèkd gks 
tkrk gS] rks ifÙk;ka >qyl ldrh gSaA >qylu ls cpkus 
ds fy, 20&30 çfr'kr Nk;k cuk, j[kuk vko';d 
gSA
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Ÿ feêh dk pH 5.5- 6.6 ds chp gksuk pkfg,A

vUrjorhZ; Qly dk egRo

vUrjorhZ; Qly viukus ls [kjirokj fu;a=.k esa 
enn feyrh gS vkSj nyguh Qlysa feêh esa ukbVªkstu dh 
ek=k c<+krh gSa] ftlls fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksrh 
gSA vuq'kaflr varjQlysa% fepZ] yksfc;k] VekVj] elwj] 
puk vkfnA

çoèkZu fofèk

Ÿ ;g eq[; :i ls ,d o"kZ iqjkuh dÇVXl }kjk mxk;k 
tkrk gSA

Ÿ dÇVXl dks flracj&vDVwcj esa fy;k tkrk gS vkSj 
25&30 lseh yach gksuh pkfg,A

Ÿ tM+ksa ds csgrj fodkl ds fy, dÇVXl dks baMksy-3-
C;wfVfjd ,flM@2-5ppm ¼:ÇVx gkeksZu½ esa Mqcksdj 
i‚yhcSx ¼12×30 lseh½ esa yxk;k tkrk gSA

Ÿ tSfod fofèk;ksa esa ,yksosjk tsy dk mi;ksx :ÇVx 
gkeksZu ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

Ÿ ehfM;k% i‚yhcSx esa yxkus ls igys oeÊdEiksLV vkSj 
dksdksihV ¼1%2½ dk feJ.k mi;ksx fd;k tkrk gSA 

MªSxu ÝwV dk ikSèkkjksi.k

 MªSxu ÝwV ,d dSDVl çtkfr dk ikSèkk gS tks de 
ikuh vkSj lw[ks okrkoj.k esa Hkh vPNh rjg fodflr gks 
ldrk gSA bldh [ksrh ds fy, vPNh ty fudklh okyh 
cyqÃ nkseV feêh lcls mi;qä ekuh tkrh gSA bls yxkus 
ds fy, dÇVx ;k cht fofèk dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
ysfdu okuLifrd fofèk ¼dÇVx½ ls bls tYnh vkSj csgrj 
rjhds ls mxk;k tk ldrk gSA MªSxu ÝwV dk ikSèkk eq[; 
:i ls [kaHkksa ;k Vªsfyl dh lgk;rk ls c<+k;k tkrk gS] 
ftlls bls lgkjk feyrk gS vkSj Qyu vfèkd gksrk gSA 

blds fy, 10 &12 QhV dh nwjh ij ikSèks yxk, tkrs gSaA

tyok;q ,oa ÇlpkÃ

 MªSxu ÝwV dh [ksrh ds fy, xeZ vkSj 'kq"d 
tyok;q lcls vPNh ekuh tkrh gSA ;g ikSèkk vfèkd BaM 
lgu ugÈ dj ldrk] blfy, 10 fMxzh ls.VhxzsM ls de 
rkieku okys {ks=ksa esa bldh [ksrh de gksrh gSA bldh 
ÇlpkÃ xeÊ ds ekSle esa 10&15 fnu ds varjky ij vkSj 
lÆn;ksa esa eghus esa ,d ckj djuh pkfg,A vfèkd 
tyHkjko ls bldh tM+sa lM+ ldrh gSaA

[kkn ,oa moZjd çcaèku

 MªSxu ÝwV dh vPNh mit çkIr djus ds fy, 
tSfod vkSj jklk;fud [kkn nksuksa dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA çfr ikSèkk 10&15 fdyks xkscj dh [kkn çfr o"kZ 
nsuk pkfg,A 

çf'k{k.k vkSj NaVkÃ 

Ÿ ;g csy okyh Qly gS] tks 4&5 ehVj yach gks ldrh 
gSA

Ÿ ikSèks dks lgkjk nsus ds fy, daØhV fiyj ¼6 QhV 
Å¡pk½ vkSj fMLdkMsZM Vk;j dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA

Ÿ NaVkÃ vDVwcj&uoacj esa dh tkrh gS] ftlls Qly 
dk mRiknu c<+rk gSA

Qwy vkSj Qyu

 MªSxu ÝwV dk ikSèkk 8&12 eghuksa esa Qwy nsuk 'kq: 
dj nsrk gSA blds Qwy lQsn jax ds gksrs gSa vkSj jkr esa 
f[kyrs gSa] ftUgsa ̂^ukbV CywÇex lsjsll^^ Hkh dgk tkrk gSA 
bu Qwyksa dk ijkx.k çk—frd :i ls eèkqefD[k;ksa vkSj 
iraxksa ds ekè;e ls gksrk gS] ysfdu vPNh mit ds fy, 
—f=e ijkx.k Hkh fd;k tkrk gSA Qwy vkus ds 30&50 
fnuksa ds Hkhrj Qy ifjiDo gks tkrs gSaA
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çtkfr;k¡ vkSj fdLesa

MªSxu ÝwV dh eq[; 4 çtkfr;k¡ gksrh gSa%

Ÿ gkbykslsjsl vuMsVl & yky fNydk vkSj lQsn xwnk

Ÿ gkbykslsjsl dksLVkfjlsfUll & yky fNydk vkSj 
xgjk yky xwnk

Ÿ lsysuhlsjsl esxkySaFkl & ihyk fNydk vkSj lQsn 
xwnk

Ÿ gkbykslsfj;l LijiqlhvkÃ & yky fNydk vkSj yky 
xwnk

yksdfç; fdLesa

 v‚LVªsfy;u jsM] rkboku Çid] FkkÃ jsM] 
fo;rukeh OgkbV] dksfj;u OgkbV vkfnA

dVkÃ ,oa HkaMkj.k 

Ÿ Qy flracj&vDVwcj esa ifjiDo gksrs gSaA

Ÿ dVkÃ ds le; fNyds dk jax gjk ls yky&xqykch esa 

cny tkrk gSA

Ÿ çfr Qy vkSlru 300&400 xzke otu gksrk gSA

Ÿ 10 fMxzh lsfYl;l rkieku ij HkaMkj.k djus ls 'ksYQ 
ykbQ c<+rh gSA

Ÿ bls dkMZcksMZ ;k iuusV c‚Dl esa iSd fd;k tkrk gSA

Ÿ ewY;oÆèkr mRikn tSls tSe] twl] LDoS'k vkSj çk—frd 
jax Hkh rS;kj fd, tk ldrs gSaA

fu"d"kZ

 MªSxu ÝwV ,d iks"k.k ls Hkjiwj] de ikuh esa mxus 
okyk vkSj O;kolkf;d :i ls ykHknk;d Qy gSA bldh 
[ksrh ls u dsoy fdlkuksa dks vfèkd equkQk feyrk gS] 
cfYd ;g LokLF; ds fy, Hkh vR;ar ykHkdkjh gSA lgh 
rduhdksa vkSj çcaèku ls MªSxu ÝwV dh [ksrh dks lQy 
cuk;k tk ldrk gS] ftlls ;g Hkfo"; dh ,d çeq[k 
Qly cu ldrh gSA
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neLd xqykc dh [ksrh % ,d lEiw.kZ xkbM
1 2 3vukfedk ltoku ] 'khry jkor  ,oa gÆ"krk cksjk

1]3xksfoUn cYyHk iUr —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] iaruxj] mÙkjk[kaM
2Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 neLd xqykc ,d ltkoVh vkSj lqxafèkr ikSèkk gS] 
;g jkst+slh ifjokj dh lcls egRoiw.kZ çtkfr;ksa esa ls ,d 
gS] ;g vius mR—"V vko';d rsy ds fy, fo'o Hkj esa 
tkuk tkrk gS ,oa bldk mi;ksx [kk|] vkS"kèkh; vkSj 
lkSan;Z çlkèku m|ksx esa Hkh gksrk gSA HkkSxksfyd vkSj 
,sfrgkfld :i ls] ;g ekuk tkrk gS fd neLd xqykc dh 
mRifÙk çkphu Qkjl ¼orZeku esa Ãjku½ esa gqÃ Fkh] vkSj fQj 
;g ;wjksih; ns'kksa vkSj mÙkjh vÝhdk rd QSykA 16oÈ 
'krkCnh esa] mLekuh lkezkT; ds foLrkj ds ckn] neLd 
xqykc dks lcls igys ;wjksi esa cM+s iSekus ij xqykc ds rsy 
ds mRiknu ds fy, cqYxkfj;k vkSj rqdÊ esa mxk;k x;kA 
vius okf.kfT;d mRiknksa tSls xqykc dk rsy] xqykc ty] 
xqykc daØhV vkSj xqykc ,ClksY;wV ds vykok] ;g 
fofHkUu tSo&jklk;fud xfrfofèk;ksa tSls nnZ fuokjd] 
gkbiksVksfud] vkSj ,saBujksèkh xq.kksa dk Hkh èkuh gSA

 fo'o esa bls Ãjku] cqYxkfj;k] rqdÊ] Hkkjr] eksjôks] 
phu] nf{k.kh Ýkal] nf{k.kh bVyh] :l] yhfc;k vkSj ;wØsu 
ns'kksa esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa] ;g jktLFkku] mÙkj 
çns'k] tEew vkSj d'ehj] fgekpy çns'k vkSj mÙkjk[kaM ds 
dqN {ks=ksa esa 2500&3000 gsDVs;j Hkwfe ij mxk;k tkrk gS] 
ftlls gj lky 0-2 ehfVªd Vu xqykc dk vko';d rsy 
¼lqxafèkr rsy½ mRiUu gksrk gSA neLd xqykc dk rsy] 
ftls ÞvÙkjÞ ;k ÞvksêksÞ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ,d 
vR;ar ewY;oku mRikn gS ftls vDlj Þrjy lksukÞ dgk 
tkrk gSA 

 oSf'od Lrj ij gj lky 45 Vu daØhV] 
,ClksY;wV vkSj neLd xqykc ds rsy dh vko';drk gksrh 
gS] ysfdu oSfÜod Lrj ij xqykc ds rsy dk mRiknu dqy 
ekax dk yxHkx vkèkk gSA cqYxkfj;k vkSj rqdÊ nqfu;k ds 
vxz.kh xqykc rsy mRiknd gSa] tks fo'o mRiknu dk 
80&90% fgLlk cukrs gSaA xqykc ds rsy dh xq.koÙkk dks 
dÃ dkjd çHkkfor djrs gSa]ftuesa thuksVkbi] ekSleh 
ifjfLFkfr;k¡] çpkj fofèk] NaVkÃ dk Lrj] Qwy rksM+us dk 

le; vkSj rjhdk] vklou fofèk vkSj Qwyksa ds HkaMkj.k dh 
vofèk 'kkfey gSaA

okuLifrd fooj.k

;g ,d cgqo"kÊ; >kM+h gS] ftlesa t+ehu ds Åij dÃ 
'kk[kk,¡ vkSj xgjkÃ rd QSyh tM+ ç.kkyh gksrh gSA ;g 
yach ¼1&2 ehVj½ i.kZikrh >kM+h dBksj dkaVksa vkSj eqM+h gqÃ 
uqdhyh Vgfu;ksa ls ;qä gksrh gS] vkSj bldh rus eksVs gksrs 
gSaA blds iÙks la;qä ¼fiuusV½ gksrs gSa] ftuesa ik¡p ls lkr 
ifÙk;k¡ gksrh gSaA blds Qwy NksVs xqPNksa esa mxrs gSa o Qwyksa 
dk jax gYds yky ls ysdj eè;e xqykch rd gksrk gSA 
;g leqæ ry ls 300 ls 3500 ehVj dh Å¡pkÃ ij ik;k 
tkrk gSA bldh vk;q 10&15 lky gksrh gS vkSj 
okf.kfT;d mRiknu ds fy, rhu lky dk xHkZdky 
vko';d gksrk gSA if'peh xksykèkZ ds vfèkdka'k fgLlksa esa 
bldk mi;ksx ,d ltkoVh ikSèks ds :i esa Hkh fd;k tkrk 
gSA

vkÆFkd egRo

 neLd xqykc ls cuus okys lcls ewY;oku 
mRiknksa esa vko';d rsy] xqykc ty] xqykc ,ClksY;wV 
vkSj daØhV 'kkfey gSaA xqykc dk rsy vkSj ikuh cukus ds 
fy, Hkki vklou ¼LVhe fMfLVys'ku½ dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tcfd xqykc ,ClksY;wV vkSj daØhV cukus ds 
fy, l‚YosaV ,DlVªSD'ku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
xqykc ds vko';d rsy dh lajpuk tfVy gksrh gS] ftlesa 
275 ls vfèkd lw{e rRo vkSj dqN çeq[k ;kSfxd gksrs gSa] 
ftuesa flVªksusyksy] tsjkfuvksy] usjksy] fQu,fFky 
vYdksgy] fyukywy] QkusZlksy] ;wtsuksy vkSj ;wtsuksy 
feFkkby ÃFkj 'kkfey gSaA nks lw{e rRo β&MkekfLluksu 
vkSj β&vk;ksuksu xqykc ds rsy dh lqxaèk ds eq[; ?kVd 
gSaA xqykc ds vko';d rsy dk mi;ksx fofHkUu vkS|ksfxd 
{ks=ksa tSls fd b= vkSj lkSan;Z çlkèku] rackdw] 'kjkc] ehBs 
[kk| inkFkZ] ikd m|ksx vkSj vkS"kèkh; {ks= esa fd;k tkrk 
gSA xqykc ds rsy dk mi;ksx pk; vkSj 'kjkc esa Lokn ds 
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fy,] lkFk gh lkcqu vkSj lkSan;Z çlkèkuksa esa lqxaèk ds fy, 
fd;k tkrk gSA bldh rhoz lqxaèk vkSj gYds thok.kqjksèkh 
xq.kksa ds dkj.k bls yks'ku] lkcqu vkSj Øhe esa Hkh mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

 blds vykok] neLd xqykc esa QsuksfyDl] 
¶ysoksuksbM~l] dSjksVsuksbM~l vkSj ,aFkkslk;fuUl tSls mPp 
Lrj ds ,aVhv‚fDlMsaV gksrs gSaA ikjaifjd :i ls] neLd 
xqykc ds Q‚ewZys'ku dk mi;ksx dlSys ¼,ÇLVªtsaV½] 
V‚fud] gYds jspd vkSj thok.kqjksèkh mipkj ds :i esa 
fd;k x;k gS] ftuls Nkrh esa nnZ] dCt] volkn] tBjka= 
¼xSLVªksbaVsLVkbuy½ leL;k,a] us= jksx] lwtu] Üolu 
leL;k,a vkSj ekfld èkeZ ds nkSjku jälzko tSlh 
leL;kvksa dk bykt fd;k tkrk gSA

 vtesj ds iq"dj {ks= vkSj jktlean ds gYnh 
?kkVh {ks= ds vklikl cM+h la[;k esa xqykc dh [ksrh dh 
tkrh gS] vkSj mudh ia[kqfM+;ksa dk mi;ksx lqxaèk] b=] 
xqykc ty vkSj vU; [kk| mRiknksa ds fy, fd;k tkrk 
gSA xqykc ds b=] xqykc ty] xqydan vkSj lw[kh ia[kqfM+;ksa 
ds fu;kZr ds fy, ;gka vR;fèkd laHkkouk,a gSaA      

feêh vkSj tyok;q

 okf.kfT;d xqykc dh [ksrh ds fy, xgjh vkSj 
mitkÅ nkseV feêh vkn'kZ gksrh gSA fQj Hkh] mfpr —f"k 
rduhdksa ds lkFk bls fofHkUu çdkj dh fefê;ksa ij çHkkoh 
<ax ls mxk;k tk ldrk gSA xqykc dh csgrj o`f) ds fy, 
6-0 ls 7-5 ds ih,p okyh feêh] tks eè;e :i ls vEyh; 
ls ysdj eè;e :i ls {kkjh; gksrh gS] mi;qä ekuh tkrh 
gSA

 neLd xqykc ds fy, mPp ok;qeaMyh; vkæZrk 
vkSj eè;e rkieku dh vko';drk gksrh gSA bUgsa vkerkSj 
ij fnu esa 20 ls 30  vkSj jkr esa 18 ls 20fMxzh lafYl;l  
fMxzh lafYl;l ds chp ds rkieku ij mxk;k tkrk gSA 
Qwy vkus dh çfØ;k 'kq: djus ds fy, BaMs rkieku dh 
vko';drk ¼ouZykbt+s'ku½ vkSj NksVs fnuksa dh t:jr 
gksrh gS] vkSj ;g çfØ;k olar ds var vkSj 'kq#vkrh 
xÆe;ksa esa gksrh gSA Qwy vkus ds le; jkr dk rkieku 
10&12  gksus ij rsy la'ys"k.k esa dkQh  fMxzh lafYl;l
deh vkrh gS] tcfd 20  mlls vfèkd  fMxzh lafYl;l
rkieku rsy la'ys"k.k dks c<+kok nsrk gSA ok;qeaMyh; 
vkæZrk dk xqykc dh o`f) ij de çHkko iM+rk gS] gkykafd 

olar vkSj 'kq#vkrh xÆe;ksa esa 70þ vkæZrk vPNh neLd 
xqykc dh Qly ds fy, vkn'kZ ekuh tkrh gSA

vuq'kaflr fdLesa

uwjtgka% ;g fdLe mÙkj çns'k vkSj blds iM+kslh 
mi&m".kdfVcaèkh; tyok;q okys jkT;ksa esa mxk;k tk 
ldrk gSA bl fdLe ds rsy esa mi&m".kdfVcaèkh; {ks=ksa 
esa 0-025&0-030 çfr'kr vkSj le'khrks".k {ks=ksa esa 0-
035&0-040 rsy lkexzh gksrh gSA uwjtgka fdLe ds rsy esa 
yxHkx 30 çfr'kr tsjkfuvksy] 24 çfr'kr flVªksusyksy] 
12 çfr'kr usjksy vkSj 1-3 çfr'kr jkst v‚DlkbM gksrk 
gSA ;g lsaVªy baLVhVîwV v‚Q esfMfluy ,aM ,jksesfVd 
IykaV~l }kjk fodflr mPp xq.koÙkk fdLe gS

jkuhlkfgck% ;g fdLe rhu eghuk s a es a 40 
ÇDoVy@gsDVs;j rd Qwy nsrh gS] tks bls xqykc ty 
mRiknu ds fy, vkn'kZ cukrh gSA fjiksVZ ds vuqlkj] bl 
fdLe ds rsy esa 35 çfr'kr tsjkfuvksy] 7 çfr'kr 
tsjkfuy ,lhVsV] 5 çfr'kr flVªksusyksy vkSj 10 çfr'kr 
Vªkal&jkst v‚DlkbM gksrk gSA

Tokyk% ;g fdLe vkÃ,pchVh }kjk fodflr dh xÃ gSA 
bls mÙkjh eSnkuh {ks=ksa] mi&m".kdfVcaèkh; {ks=ksa] fuEu 
igkM+h {ks=ksa vkSj eè;e le'khrks".k tyok;q esa 1200 ehVj 
dh Å¡pkÃ rd mxk;k tk ldrk gSA ;g vksyko`f"V] 
ckfj'k vkSj rst gok ds çfr çfrjksèkh gksrh gS] vkSj 
ekpZ&vçSy esa rFkk fQj flracj eghus esa Qwy nsrh gSA 
Tokyk ikSèks ds Qwy NksVs lewgksa esa ?kus xqPNksa esa mRiUu gksrs 
gSa vkSj çR;sd Qwy dk otu 2-2 ls 5-0 xzke ds chp gksrk 
gSA 

çoèkZu

 neLd xqykc dks çoÆèkr djus ds fy, rhu 
fofèk;k¡ ç;ksx dh tkrh gSa% xzkÇ¶Vx] dfydk;u vkSj 
dye ¼dÇVx½ yxkukA xqykc dks c<+kus dh lcls ljy 
rduhd dye yxkuk gSA ,d lky iqjkus 5&6 dfy;ksa 
okys] 20&25 lseh yacs vkSj 0-75&1-25 lseh eksVs ruksa ls 
dye cuk, tkrs gSaA dÇVx ysus dk lcls vPNk le; 
uoacj ls fnlacj ds chp gksrk gSA dye yxkus ds ckn] 
tM+ksa ds cuus esa rhu eghus dk le; yxrk gS vkSj 
vadqfjr dyeksa dks ifjiDo voLFkk esa igq¡pus esa 9&12 
eghus yxrs gSa] tc mUgsa eq[; [ksr esa LFkkukarfjr fd;k 
tk ldrk gSA
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jksikÃ

 xqykc dks [kqys {ks=ksa esa mxk;k tkrk gS tgk¡ 
i;kZIr èkwi feyrh gSA mi&m".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa] Hkwfe dh 
iwjh rS;kjh vçSy eghus esa dh tkrh gS vkSj xÆe;ksa ds 
nkSjku bls [kqyk NksM+ fn;k tkrk gSA [ksr dh rS;kjh ds 
nkSjku çfr gsDVs;j 10&15 Vu xkscj dh [kkn Mkyh tkrh 
gSA blds ckn jksi.k {ks= dks mi;qä vkdkj ds csM esa 
Bhd ls O;ofLFkr fd;k tkrk gSA xqykc dh jksikÃ 0-45 
?ku ehVj xgjs xïksa esa dh tkrh gS] tks ,d ehVj dh nwjh 
ij gksrs gSaA tM+ okys ikSèkksa dks tqykÃ ls vxLr ds chp 
çR;kjksfir fd;k tk ldrk gS] ysfdu 'kjndkyhu jksikÃ 
lcls vkn'kZ gksrh gSA ,d gsDVs;j Hkwfe esa yxHkx 10]000 
ikSèkksa dh vko';drk gksrh gSA igys o"kZ esa] çR;sd fujkÃ 
ds ckn] çR;sd ikSèks ds pkjksa vksj 4&5 lseh feêh tksM+h 
tkrh gSA

iks"k.k çcaèku

 neLd xqykc esa cgqr vfèkd iks"kd rRoksa dh 
vko';drk gksrh gSA NaVkÃ ds ckn] çfr gsDVs;j 15 ls 20 
Vu xkscj dh [kkn ¼FYM½ Mkyh tkrh gS vkSj bls feêh ds 
lkFk vPNh rjg feyk fn;k tkrk gSA ;g ik;k x;k gS fd 
çfr o"kZ çfr gsDVs;j 120 fdyksxzke ukbVªkstu] 60 
fdyksxzke iksVSf'k;e vkSj 60 fdyksxzke Q‚LQksjl Mkyus 
ls neLd xqykc ds Qwyksa dh iSnkokj c<+rh gSA ysfdu 
,uihds dh [kqjkd LFkku ds vuqlkj fHkUu gksrh gSA 
ukbVªkstu dks nks cjkcj [kqjkdksa esa fn;k tkrk gSA vkèkh 
ukbVªkstu NaVkÃ ds le; nh tkrh gS vkSj ckdh vkèkh 15 
fnuksa ckn Mkyh tkrh gSA 

fujkÃ vkSj xqM+kÃ 

 tc [ksr esa dÇVx yxkÃ tkrh gS] rc 'kq#vkrh 
pj.kksa esa neLd xqykc [kjirokj ls  djus esa izfrLi/kkZ
detksj gksrk gSA jksi.k ds ckn gj eghus de ls de 2&3 
ckj fujkÃ dh vko';drk gksrh  gSA [kjirokjksa dh o`f) 
dks jksdus  ds fy, gYdh xqM+kÃ dh tkrh gSaA igys o"kZ esa 
de ls de rhu xqM+kÃ vko';d gksrh gSa] blds ckn vxys 
o"kks± esa NaVkÃ ds ckn ,d xgjh xqM+kÃ dh tkrh gSA

ÇlpkÃ

 'kkdh; pj.k vkSj Qwyksa ds yxus ds nkSjku i;kZIr 
ikuh dh vko';drk gksrh gSA neLd xqykc ds fy, çfr 

o"kZ 10&12 ÇlpkÃ dh vko';d gSA o"kkZ _rq ds nkSjku 
ikSèkksa dks ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ gksrh] ysfdu xeÊ ds 
eghuksa esa gj lIrkg vkSj lÆn;ksa esa gj nks lIrkg esa ÇlpkÃ 
dh tk ldrh gSA

NaVkÃ

 xqykc ds ikSèkksa dh NaVkÃ —f=e 'khrfuæk 
¼dormancy½ ds fy, dh tkrh gSA >kfM+;ksa ds lgh vkdkj 
dks cuk, j[kus vkSj uÃ 'kk[kkvksa dks çksRlkfgr djus ds 
fy, okÆ"kd NaVkÃ vko';d gksrh gSA NaVkÃ feêh dh 
lrg ls 15 ls 20 lsaVhehVj dh Å¡pkÃ ij dh tkrh gSA 
ikSèkksa ds pkjksa vksj dh feêh dks rqjar gVkuk pkfg, vkSj 
25&30 fnuksa ds fy, [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A NaVkÃ ds 
ckn ikSèkksa dks Qwy vkus esa 70&90 fnu yxrs gSaA

Qly dVkÃ vkSj HkaMkj.k

     mÙkj Hkkjrh; eSnkuh {ks=ksa esa eq[; Qwy yxus dk 
ekSle ekpZ &vçSy ds chp gksrk gSA loksZÙke vko';d 
rsy dh xq.koÙkk vkSj ek=k ds fy, di ds vkdkj okys 
voLFkk esa dh tkuh pkfg,A Qwyksa dh dVkÃ lqcg lw;ksZn; 
ls igys 'kq: gks tkuh pkfg, vkSj rc rd tkjh jguh 
pkfg, tc rd lwjt dh fdj.kksa ls vksl lw[k ugÈ tkrhA 
xqykc dh ia[kqfM+;k¡ csgn uktqd gksrh gSa] blfy, mUgsa 
gkFk ls pquk tkrk gSA 

ikSèk laj{k.k

 neLd xqykc 'kq#vkrh eghuksa esa chekfj;ksa vkSj 
dhVksa ds çfr laosnu'khy gksrk gSA NaVkÃ ds ckn] QQwan 
ds dkj.k MkÃcSd jksx gks ldrk gSA NaVkÃ ds ckn dVs 
gq, fljs ij rqjar d‚ij  QQwUnuk'kd dk fNM+dko fd;k 
tkrk gSA olar ds ekSle esa eq[; dhV c‚yoeZ vkSj ekgw 
gksrs gSaA c‚yoeZ iraxsa dfy;ksa ij vaMs nsrh gSa vkSj ykokZ 
ifÙk;ksa] dfy;ksa vkSj Qwyksa dks [kkrs gSaA ,fQM~l ds f'k'kq 
vkSj o;Ld xqykc ds ikSèkksa dk jl pwlrs gSa] ftlls 
ifÙk;k¡] rus] dfy;k¡ vkSj Qwy çHkkfor gksrs gSaA

iSnkokj

 vPNh —f"k i)fr;ksa ls çfr gsDVs;j vkSlru 
40&45 ÇDoVy Qwyksa dh iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA 
bls lhèks cspk tk ldrk gS ;k blls vko';d rsy] xqykc 
ty] ;k lw[kh ia[kqfM+;ksa tSls mRiknksa dks vkSj çlaL—r 
fd;k tk ldrk gSA çfr gsDVs;j ls 1&1-25 fdyksxzke 
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rsy çkIr fd;k tk ldrk gSA

neLd rsy mRiknu dh pqukSfr;k¡ vkSj volj

 neLd xqykc dh [ksrh ,d egRoiw.kZ okf.kfT;d 
xfrfofèk gS] ftlesa ikSèkjksi.k] dVkÃ vkSj çlaLdj.k tSlh 
lHkh —f"k xfrfofèk;k¡ 'kkfey gSaA fQj Hkh] bldh [ksrh mu 
lHkh ns'kksa esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gS tgk¡ bls 
mxk;k tkrk gSA

Ÿ xqykc Ba< ds çfr laosnu'khy gksrs gSa vkSj Qwyksa dk 
vleku çfr:i fn[kkrs gSaA

Ÿ ,d cM+h pqukSrh LFkku dh miyCèkrk gS] D;ksafd 
orZeku cxhps NksVs vkSj fc[kjs gq, gSa] tks Hkwfe dh 
fojklr ds dkj.k gSA

Ÿ cktkj esa mrkj&p<+ko ds dkj.k vk; c<+kus vkSj 
tksf[ke de djus ds fy, fdlku xqykc dh [ksrh ls 
vU; Qlyksa ;k vkÆFkd xfrfofèk;ksa dh vksj #[k dj 
jgs gSaA

Ÿ xqykc dh [ksrh Je&çèkku gksrh gS] fo'ks"kdj Qwy 
pquus ds fy, vfèkd Je dh t#jr gksrh gS A

Ÿ dVkÃ ds le; dk rkieku Qwyksa esa rsy dh ek=k dks 

çHkkfor djrk gS( mPp rkieku ij ia[kqfM+;ksa ds 
Vªkbdkse vius vko';d rsy dh ek=k [kks nsrs gSaA

Ÿ orZeku rsy vklou çfØ;kvksa ls xqykc dk rsy de 
ek=k esa çkIr gksrk gSA

Ÿ vfèkdka'k xqykc mRikndksa dks uÃ mRiknu rduhdksa 
dh tkudkjh ugÈ gSA

fu"d"kZ

 neLd xqykc ,d yksdfç; xqykc çtkfr gS 
ftldk mi;ksx Lokn] lqxaèk vkSj rsy fudkyus esa fd;k 
tkrk gSA jkstk MekLdsuk mRikn eq[; :i ls lqxaèk vkSj 
Ropk ns[kHkky m|ksxksa esa mi;ksx fd, tkrs gSa] ysfdu 
buesa jksxk.kqjksèkh] ,aVhv‚DlhMsaV vkSj lkbVksV‚fDld xq.k 
tSls ykHkdkjh fpfdRlh; xq.k Hkh gksrs gSaA gkykafd bldh 
[ksrh esa mPp vkÆFkd {kerk gS]  bldk mRiknu dÃ 
ckèkkvksa ds dkj.k lhfer gSA orZeku esa] nqfu;k dh dqy 
xqykc rsy dh ekax dk dsoy vkèkk ¼15&20 Vu½ gh 
mRiknu gks jgk gSA blfy,] fdlkuksa dks cM+s {ks=ksa esa 
blds oSKkfud rjhds ls [ksrh viukus vkSj çlaLdj.k 
lqfoèkk,¡ LFkkfir djus dh vko';drk gS] D;ksafd bl 
Qly dh jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa esa mPp ekax gSA
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lfCt;ksa ds mRiknu esa cht mipkj dh Hkwfedk
1 1 2 2 1 1,l- ds- ekgs’ojh ] ch- vkj- pkSèkjh ] gjs —".k ] dSyk'k iVsy ] vkj- ds- ehuk  ,oa ,- d-s oekZ

1Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
2Hkk—vuqi & Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj çns'k½

 lfCt;k¡ Hkkjrh; vkgkj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd 
gSaA lfCt;ksa ds [kkus ls gekjs 'kjhj dks cgqr vko';d 
iks"kd rRo feyrs gSaA budk mi;ksx lCth ds :i esa 
ykSdh] rksjÃ] djsyk] dk'khQy] ijoy] cSaxu o VekVj( 
ehBs Qy ds :i esa rjcwt o [kjcwtk vkSj feBkÃ cukus esa 
isBk vkSj ijoy vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA fdlh Hkh 
çdkj dh lCth ds mRiknu ds fy, cht ,d egRoiw.kZ  
vkSj egaxk lkèku gksrk gSA Qly mRiknu dh dqy ykxr 
dk yxHkx 20&25 çfr'kr Hkkx vdsys cht ij gh [kpZ gks 
tkrk gSA lfCt;ksa okyh Qlyksa esa dÃ çdkj dh O;kfèk;ka 
tSls&>qylk jksx] pqÆ.ky vkflrk] ';keoj.k ¼,UFkzsDukst½ 
jksx] Eykfu jksx ¼foYV½ ,oa fo"kk.kqtfur chekfj;ka vkfn 
vkrh gSaA fdlkuksa dks bu fofHkUu chekfj;ksa ds dkj.k 
Qlyksa esa  cgqr  uqdlku gksrk gS ftlls budh mit ,oa 
xq.koÙkk ij foijhr çHkko iM+rk gSA

 Qlyksa ds jksx eq[;r% cht] feêh rFkk gok ds 
ekè;e ls QSyrs gSaA Qly ds nkus dk iw.kZ ;k vkèkk Hkkx 
ftlesa Hkzw.k mifLFkr gks] vadqj.k {kerk vPNh gks] HkkSfrd 
rFkk vkuqokaf'kd :i ls 'kq) gks] dks cht dgrs gSaA vr% 
LoLFk Qly çkIr djus ds fy, gesa chtksa dks chekfj;ksa ls 
cpkdj j[kuk pkfg, ftlds fy, gesa Qlyksa ds chtksa dks 
cksus ls igys jklk;fud nokvksa ¼doduk'kh vkfn½ ,oa 
dqN tSo&,tsaV@jlk;u vkSj iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
c<kus ds fy, dqN tSo moZjdksa ls mipkfjr fd;k tkrk 
gSA bls chtksipkj dgrs gSaA chtksipkj dk mís'; u 
dsoy cht ,oa e`nk tfur chekfj;ksa dh jksdFkke djuk 
gksrk gS cfYd cht vadqj.k ds i'pkr vadqfjr ikSèks dks ,d 
LoLFk ,oa vkstiw.kZ ikSèkk fodflr djuk gS ftlls Qly 
cgqr vPNh jgrh gS ftldh otg ls lCth dk mRiknu 
vPNk çkIr gksrk gSA 

 chtksipkj dks lCth@Qly mRiknu dh çFke 
Js.kh esa j[kk tk, rks dksÃ vfr';ksfä ugÈ gksxhA cht dh 
Åijh rFkk vanj dh irks± esa vuns[kh QQw¡nh jgrh gS tks 
cht ds lkFk Hkwfe esa tkdj cht ds vadqj.k dks çHkkfor 
djrh gS vkSj jksxksa dh çkjafHkd voLFkk dks lQy cukrh gS 
;fn cht dk mipkj dj fn;k tk; rks ;s vuns[kh QQw¡nksa 
dk vfLrRo lekIr gks tk;sxk vkSj jksxksa dh çkjafHkd 

voLFkk ij gh jksd yx tk;sxhA 

cht mipkj dh fofèk

v ½ cht MªsÇlx ls cht mipkj 

  bl fofèk esa lCth ds cht dks ;k rks lw[ks pw.kZ 
¼ikmMj½ ;k  feJ.k ls mipkfjr fd;k tkrk gS ;k fQj 
rjy ?kksy ls xhys :i esa ¼gYdk ikuh dk fNM+dko djds½ 
mipkfjr fd;k tkrk gSA chtksa ds mipkj ds fy,  cht 
mipkj Mªe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Mªe ds vUnj 
fuèkkZfjr ek=k esa cht ,oa doduk'kh vkfn nok dh ek=k 
ysdj Mªe dk <ôu can djds 15&25 feuV rd ?kqekrs  
gS vkSj tc cht dh lrg ij nok dh ijr fn[kkÃ ns rc 
chtksipkj dh çfØ;k iwjh gks tkrh gSA de dher esa 
chtksipkj djus ds fy, feêh ds crZu dk Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA feVVh ds crZu esa nok vkSj cht 
fuèkkZfjr ek=k esa ysdj crZu dk eqag can djds mls vPNh 
rjg fgykdj chtksipkj fd;k tk ldrk gSA fefJr cht 
dks èkwi es FkksM+h nsj t:j j[ksaA 

c½ cht dksÇVx ls cht mipkj 

 bl fofèk esa lCth ds cht ij nok dks vPNs ls 
fpidkus ds fy, doduk'kh nok ds feJ.k ds lkFk fo'ks"k 
çdkj ds ckbaMj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cht ij 
dksÇVx ds fy, cM+s Lrj ij bls viukrs gSA bl fofèk }kjk 
cht mipkfjr djus ds fy, mUur çdkj dh çkSèkksfxdh 
vkSj dq'ky Jfed@rduhdh deZpkfj;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA

l ½ Lyjh cht mipkj 

1- Lyjh ¼?kksy½ cukus gsrq jlk;u ;k tSo jlk;u dh 
vuq'kaflr ek=k dks 10 yhVj ikuh dh ek=k esa fdlh Vc 
;k cM+s crZu esa vPNh rjg feyk ysaA

2- bl ?kksy esa cht] dan ;k ikSèks dh tM+ksa dks 10 ls 15 
feuV rd Mkydj j[ksa] fQj Nk;k esa cht ;k dan dks 
lq[kk ys rFkk cqvkÃ ;k jksikÃ djsaA 

n ½ xeZ ikuh mipkj

1- fdlh èkkrq ds crZu esa ikuh dks 52 fMxzh lsaVhxzsM rd 
xeZ djsaA
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2- cht dks 30 feuV rd ml crZu esa Mkydj NksM+ nsa] 
mijksä rkiØe iwjh çfØ;k esa cuk jguk pkfg,A

3- cht dks Nk;k esa lq[kk ysa mlds ckn cqvkÃ djsaA

chtksipkj ds ykHk 

Ÿ cht mipkj }kjk cht esa mifLFkr vkUrfjd ;k oká 
:i ls tqM+s jksxtud ¼QQwn] thok.kq] fo"kk.kq ,oa 
lw=—fe½ vkSj dhV u"V gks tkrs gSA blfy,  
vkjfEHkd jksxksa dk çHkkoh fu;a=.k Hkh gksrk gSA

Ÿ cht vadqj.k esa c<+ksÙkjh gksrh gS ,oa LoLFk fodkl 
djds vfèkd çcy ikSèks mRiUu gksrs gSa A 

Ÿ chtksa dk vadqj.k ,d leku :i es gksrk gS A 

Ÿ cht mipkj e`nk ,oa ifÙk;ksa esa ç;ksx djus dh rqyuk 
es T;knk vPNk ifj.kke nsrk gS A 

Ÿ LoLFk ikSèkksa dh la[;k vfèkd gksrh gSA

chtksipkj djrs le; lkoèkkfu;ka

Ÿ mUur vkSj jksx çfrjksèkh fdLeksa ds LoPN vkSj LoLFk 
cht ls cqvkÃ dh tk;sA

Ÿ chtksipkj gsrq [kjhns x, jlk;u dh vafre frfFk 
vo'; ns[k ysaA

Ÿ jksx ds vuqlkj gh lEcafèkr jlk;u dk p;u djsa A

Ÿ jlk;u dk ç;ksx laLrqr ek=k esa gh djuk pkfg,A 

Ÿ chtksa dks igys QQwan uk'kd nok@vuq'kaflr jlk;u 
ls mipkfjr djuk pkfg, A 

Ÿ chtksipkj ds ckn mipkfjr cht dks dHkh Hkh [kqyh 
èkqi esa ugÈ lq[kkuk pkfg, vfirq Nk;knkj LFkku ij gh 
lq[kkuk pkfg, A

Ÿ chtksipkj ds ckn mipkfjr cht dks 8 ?kaVs ds vanj 
cqokÃ dj nsuk pkfg, A

Ÿ cht 'kksèku ds le; gkFk esa nLrkus rFkk psgjs ij lkQ 
diM+k ckaèkuk pkfg,A 

Ÿ cht 'kksèku ds i'pkr gkFk&ik¡o o psgjk lkcqu ls 
Hkyh&Hkkafr èkksuk pkfg, A

Ÿ ;fn cksus ds ckn mipkfjr cht cp tk, rks mls 
tkuojksa dks ugh f[kykuk pkfg,A  

Ÿ cksus ds ckn mipkfjr cht dh ek=k cp tk, rks mls 
[kqn [kkus¡ es ugh ysuk pkfg,A  

Ÿ doduk'kh vkfn nokvksa dks mi;ksx djus ds ckn 
buds [kkyh fMCcs dks [ksr ds ckgj u"V dj nsuk 
pkfg,A 

lCth esa cht mipkj dh Hkwfedk   

 chtksipkj dks lCth@Qly mRiknu dh çFke 
Js.kh esa j[kk tk, rks dksÃ vfr';ksfä ugÈ gksxhA cht dh 
Åijh rFkk vanj dh irks± esa vuns[kh QQw¡nh jgrh gS tks 
cht ds lkFk Hkwfe esa tkdj cht ds vadqj.k dks çHkkfor 
djrh gS vkSj jksxksa dh çkjafHkd voLFkk dks lQy cukrh gS 
;fn cht dk mipkj dj fn;k tk;s rks ;s vuns[kh QQw¡nksa 
dk vfLrRo lekIr gks tk;sxkA lfCt;ksa ds mRiknu esa 
cht mipkj dh Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ ,oa vko';d gS 
D;ksafd ;g cht tfur jksxksa vkSj dhVksa ls gksus okys 
uqdlku dks ?kVkrk gS] vU;Fkk ikSèkksa ds c<+us ds ckn budks 
jksdus ds fy, vfèkd ewY; [kpZ djuk iM+rk gS vkSj {kfr 
Hkh vfèkd gksrh gSA chtksa esa vanj vkSj ckgj jksxksa ds jksxk.kq 
voLFkk esa ¼cht tfur jksx½] feêh esa ¼feêh tfur jksx½ 
vkSj gok esa ¼ok;q tfur jksx½ ekStwn jgrs gSaA ;s vuqdwy 
okrkoj.k ds feyus ij mRiUu gksdj ikSèkksa ij jksx ds 
y{k.k ds :i esa çdV gksrs gSaA vxj dksÃ fdlku de 
ek=k es chtksa dks mipkfjr djuk pkgrk gS rks blds fy, 
feêh ds crZu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ijarq vxj 
fdlku vfèkd ek=k es chtksa dks mipkfjr djuk pkgrk gS  
rks  blds fy, cht mipkj ds fy, Mªe dk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA dqN lfCt;ksa ds chtksipkj ds ckjs es¡ fuEu 
çdkj ls crk;k x;k gS %&

[kjcwtk dh Eykfu jksx ¼foYV½ ds y{k.k

 blesa ikSèkk eqj>k dj lw[k tkrk gS] ifÙk;k¡ ihyh 
gks tkrh gS] d‚yj okyk {ks= fldqM+ tkrk gSA ikSèkksa dh 
tM+sa o Hkhrjh Hkkx Hkwjk gks tkrk gSA ikSèkksa dh c<+okj#d 
tkrh gSA  

cht mipkj % [kjcwtk ds chtksa  dks cksus ls igys 
dkcs±Mkthe ¼2 xzke@fdyksxzke cht dh nj½ ;k 
VªkbdksMekZ gjft;kue ¼5 xzke@fdyksxzke cht½ ls 
mipkfjr djsa ftlls Qly esEykfu jksx vkus dh 
laHkkouk de gks tkrh gSA  

cSaxu dh vkæZ iru jksx&

jksx ds y{k.k % ;g jksx eq[;r% vèkZ&'kq"d {ks= esa ik;k 
tkrk gSA ;g jksx ikSèk'kkyk ¼ulZjh½ esa mxs gq;s ikSèkksa ij 
yxrk gS ftlls dkQh {kfr igqaprh gSA cjlkr ds ekSle 
esa mPp vkæZrk ds lkFk feêh esa ueh vkSj eè;e rkieku 
fo'ks"k :i ls chekjh ds fodkl dks c<+kok nsrs gSaA bl 
chekjh esa nks çdkj ds y{k.k ik;s tkrs gSa% 

vadqj.k okyk vkæZ iru jksx& feêh ls vadqj.k ds 
igys cht vfèkd ueh ds laidZ esa vkus ls xy tkrs gSaA
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vadqj.k ds ckn vkæZ iru jksx& tehu ds Lrj ij 
d‚yj Årdksa esa laØe.k gks tkrk gSA laØfer Ård uje 
gks tkrs gSa ftlls d‚yj Hkkx lM+dj ej tkrs gSaA

cht mipkj% cqokÃ ds fy, LoLFk cht dk p;u fd;k 
tkuk pkfg, vkSj cksus ls igys cht dks dsIVku ¼2 xzke 
@fdxzk cht½ ;k VªkbdksMekZ gjft;kue ¼5 xzke @ 
fdyksxzke cht½ ls mipkj fd;k tkuk pkfg,A 

QkseksfIll >qylk jksx

jksx ds y{k.k % ;g laØfer cSaxu Qy dh ,d cM+h 
xaHkhj chekjh gSA tc ifÙk;ka laØfer gksrh gSa rks NksVs o 
xksykdkj èkCcs fn[kkÃ nsrs gSa tks fdukjs ds lkFk&lkFk Hkwjs 
jax ds gks tkrs gSaA laØfer Qyksa ij y{k.k èkqaèkys èkCcs ds 
:i esa fn[kkÃ nsrs gSa tks ckn esa foy; gks tkrs gSaA xaHkhj 
:i ls laØfer Qy Hkh lM+ tkrs gSaA 

cht mipkj% chekjh ds ikSèkksa ls çkIr cht cSaxu ds jksi.k 
ds fy, bLrseky ugÈ fd;k tkuk pkfg,A ulZjh esa cht 
mipkj Fkhje uked doduk'kh ¼2 xzke@fdyksxzke½ ls 
djuk pkfg,A 

iÙkk&xksHkh ,oa QwyxksHkh dh MSÇEix v‚Q+ chekjh 

cht mipkj% dSIVsu 1-5 ls 2-5 xzke@fdyksxzke cht dh 
nj ls cht mipkj fd;k tkuk pkfg,A L;wMkseksukl 
¶yksjslsal 5&10 xzke@fdyksxzke cht dh nj ls cht 
Mªslj ds :i esa cht mipkj fd;k tkuk pkfg,A bu 

lfCt;ksa ds lhMÇyxl dks VªkbdksMekZ gjft;kue ;k 
L;wMkseksukl ¶yksjslsal ¼5&10  xzke@fdyksxzke cht½ dh 
nj ls bl lLisU'ku ?kksy esa Mqcksdj gh [ksr esa jksfir 
djuk pkfg,A   

rjcwt esa ekstsd chekjh ds y{k.k% ikSèksa NksVs jg tkrs 
gSa rFkk xzflr ikSèkksa dh u;h ifÙk;k¡ NksVh] ihys èkCcs fn[krs 
gSaA ifÙk;k¡ fldqM+ dj eqM+ tkrh gS rFkk ,d ihyk ekStsd 
fn[kkÃ nsrk gS ftlls DyksjksfVd iSpst fn[krs gSaA Qy Hkh 
NksVs o fo—r gks tkrs gSaA 

cht mipkj% çekf.kr o mipkfjr cht dk ç;ksx djuk 
pkfg,A blds fy, bfeMkDyksfçM ¼1 xzke çfr fdyksxzke 
cht dh nj½ ls mipkfjr djsa ftlls Qly es jksx dh 
laHkkouk de gks tkrh gSA   

VekVj dk thok.kq uked mdBk jksx ds y{k.k% ikSèkksa 
dh ifÙk;k¡ gYdh ihyh gks tkrh gSA ikSèkksa dh tM+sa o Hkhrjh 
Hkkx Hkwjk gks tkrk gSA ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gSA 
dHkh&dHkh LoLFk ikSèks fcuk fdlh ihysiu ds uhps dh 
rjQ >qd dj eqj>k tkrs gSa ftlls ikSèkk 'kh?kz ej tkrk 
gSA

cht mipkj % ikSèk jksiM+ ds le; LoLFk ikSèk dk ç;ksx 
djsaA L;qMkseksukt ¶yksjslsal uked tSo ,tsaV ¼5 xzke 
@yhVj ikuh esa feykdj½ ls ikSèk dks mipkfjr djus ls 
ykHk gksrk gSA 
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1 1 2 3dSyk'k iVsy ] vtqZu yky ;kno ] jkgqy tk[kM+ ] ctjax yky vkSj ,l- ds- ekgs’ojh
1
—f"k egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo’ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½

2
—f"k egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo’ofo|ky;] Jhxaxkuxj ¼jktLFkku½

3
Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 Hkkjr esa vusd —f"k tyok;q ifjfLFkfr;ka miyCèk 
gS] ysfdu gekjs ns'k esa lfCt;ksa dh [ksrh dh çfØ;k vke 
rkSj ij ikjaifjd rduhd vkSj çFkkvksa ds lkFk {ks=h; vkSj 
ekSleh t:jrksa rd lhfer gksrh gS] ftlds ifjek.kLo:i 
cktkj vkiwÆr vuq:i de iSnkoj vkSj vlaxr xq.kork 
vkSj ek=k dk mRiknu gksrk gSA c<+rh vkcknh ds dkj.k 
lfCt;ksa dh tj:r o ekax esa rsth ls c<+ksrjh gqÃ gSA ;gh 
dkj.k gS fd gekjs ns'k esa fofoèk çdkj ds Qy o lfCt;ksa 
mxkÃ tkrh gSA çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ka] lfCt;ksa] 
Qyksa vkSj Qwyksa dh mPp mRiknu {kerk] —f"k fuos'k dh 
miyCèkrk] NksVh vkSj [kafMr Hkwfe tksr vkSj xq.kork okyh 
lfCt;ksa dh c<+rh ekax tSls dkjdksa dks ns[krs gq, ljaf{kr 
[ksrh dks viukus dh vko';drk gSA 

 o"kZ Hkj esa Qy ,oa lfCt;ksa mRiknksa dh miyCèkrk 
vkSj fo'ks"k :i ls xSj ekSle ds nkSjku Qy o lfCt;ksa dh 
[ksrh mRikndksa dks lajf{kr [ksrh dks viukus dks etcwj 
djrh gSA lajf{kr [ksrh Qy ,oa lfCt;ksa mRiknu dh ,d 
,slh rduhd gS ftles ikSèkksa ds vklikl dk lw{e 
tyok;q  {ks=  Qly dh vko';drk ds vuqlkj fu;af=r 
fd;k tkrk gSA iksyhg‚ml esa mPp rkieku] vkæZrk] 
moZjdks vksj ikSèkksa dh o`f) çorZdksa tSls mPp —f"k vknkuksa 
dk ç;ksx dj vuqdwy fLFkfr;ksa esa Qly mRiknu fd;k 
tkrk gSA ysfdu dÃ leL;k,a gS tks lfCt;ksa dh ljaf{kr 
[ksrh ds lqpk#iu dks çfrcafèkr djrh gSA 

lw=—fe }kjk gksus okyh {kfr dk Lrj

 fdlh Qly dks lw=—fe }kjk igqapkÃ tkus okyh 
{kfr dh ek=k dkQh fHkUu gksrh gSA mPp —f"k bUiqVl ds 
ç;ksx o vuqdwy fLFkfr;ksa ds urhtu] lajf{kr [ksrh esa 
lw=—fe ¼fuesVksM½ dk çdksi xaHkhj leL;k cu tkrh gSA 
;g Qly ds çdkj] jksi.k ds le; feêh esa ekStwn 
ijthoh lw=—fe ds çdkj vkSj la[;k vkSj i;kZoj.kh; 
fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA tc lw=—fe feêh esa ekStwn 
gksrs gSa] rks O;fäxr ikSèkksa dks mit esa dksÃ gkfu ugÈ gks 
ldrh gS] ;k os brus laØfer gks ldrs gSa fd ej tk,aA 
Hkkjr esa ikni ijthoh lw=—fe ds dkj.k vkSlru 21]068-
73 djksM+ #i;s dk okÆ"kd jk"Vªh; vuqekfur uqdlku 
lHkh çdkj dh Qlyksa dks feydj gksrk gSA fdlkuksa }kjk 

viukÃ xÃ çcaèku i)fr;ksa esa jlk;u dk fujarj ,oa 
vDlj vuq'kaflr njksa ls vfèkd mi;ksx 'kkfey gS ftlds 
ifj.kkeLo:i lw=—fe esa çfrjksèk {kerk dk fuekZ.k gksrk 
gSA blds vykok] ck;kseSXuhfQds'ku] i;kZoj.k esa fxjkoV 
vkSj [krjukd jlk;uksa ds dkj.k dÃ ikfjfLFkfrd ra= 
vfLFkj vkSj xSj&ykHkdkjh gks x, gSaA bu lHkh dkj.kksa ls 
fiNys dqN o"kksZ esa Qy ,oa lfCt;ksa ds mRiknu esa yxHkx 
Bgjko lk fn[kkÃ nsrk gS A

i‚yhgkml esa lw=—fe ls çHkkfor Qlys

Ÿ f'keyk fepZ] fepZ] cSaxu] VekVj] [khjk] xqykc] 
tjcsjk] fyfy;e vkSj LVªkcsjh Qlys tks çk; lw=—fe 
ls çHkkfor gSA

Ÿ lw=—fe lØae.k Qly ds dod jksxksa dh xHkhjrk dks 
c<+kdj Qly dks iwjh rjg u"V dj ldrs gS A tM+ 
xkaB lw=—fe lØae.k] lw[kk jksx ¼¶;wtsfj;e½ geys ds 
çfr ikSèkksa dks vR;fèkd lansou'khy curk gSA

Ÿ çeq[k jksx tud& esykbMksxk;uh tkokfudk] 
esykbMksxk;uh budksxfuVk] esykbMksxk;uh vjusfj;k 
çtkfr;kaA

i‚yhgkml esa lw=—fe dh la[;k c<+us ds eq[; 
dkj.k

Ÿ feVVh] Qly vo'ks"k vkSj jksi.k lkexzh ds ekè;e ls 
lw=—fe dk çdksi rsth ls QSyukA

Ÿ ckj&ckj ,d gh Qly ysuk] Qly pØ dk uk 
viukuk A

Ÿ lw=—fe fd leL;k ogk ikÃ tkrh gS tgk dk 
okrkoj.k FkksM+k xeZ jgrk gSA

Qly esa lw=—fe çdksi ds y{k.k

 vDlj fdlku lw=—fe xzLr y{k.kks fd vuns[kh 
djrs gS D;ksafd mUgs Bhd ls igpkuk ugh tkrkA lw=—fe 
xzLr ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dh deh tSls y{k.k fn[kkÃ nsrs 
gSA feVVh ds uhps lw=—fe dh mifLFkfr ds y{k.k rc 
rd fn[kkÃ ugÈ nsrs tc rd ihfM+r ikSèkksa fd igpku ds 
fy, m[kkM+ dj è;ku ls ugÈ ns[kk tkrkA 

Ÿ tehu esa ueh ds ckotwn Hkh ikSèks nksigj ds lkFk 
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eqj>k;s gq, fn[kkÃ nsrs gSA

Ÿ ikSèks ckSus detksj jg tkrs gS] iÙks ihys iM+ tkrs gSA

Ÿ iSnkokj esa deh vk tkrh gSA

i‚yhgkml esa lw=—fe ds y{k.k

 i;kZIr {kfr gksus ds ckn Dyksjksfll vkSj LVaÇVx 
tSls y{k.k fn[kkÃ nsrs gSaA [kqys eSnku esa [ksrh dh rqyuk esa 
i‚yhgkml [ksrh esa lw=—fe dh çlkj nj 10 ls 30 xquk 
rd igqap xÃ gSaA

lw=—fe çdksi dk çcaèku

 vkerkSj ij lw=—fe jksx çcaèku ij vU; 
chekfj;ksa dh rqyuk esa de è;ku fn;k tkrk gSA ysfdu 
i‚yhg‚ml ds rgr Qy ,oa lfCt;ksa ls vfèkd vk; ds 
fy, lw=—fe tfur chekfj;ksa dk fu;fer :i ls funku 
vkSj çcaèku cgqr gh vko';d gSA 

Ÿ iksyhgkml ,oa xzhugkml cukus ls igys ml LFkku 
dh feVVh dh lw=—fe leL;kvksa ds fy, tkap vo'; 
djokuh pkfg,A

Ÿ i‚yhg‚ml ,oa xzhu gkml dks [kjirokj ,oa fiNyh 
Qly ds vo'ks"kks ls ges'kk eqä j[kuk pkfg,A

Ÿ vçSy ls tqykÃ rd i‚yhg‚ml ,oa xzhu gkml dks 
[kkyh j[kuk pkfg,A

Ÿ eÃ&twu ds eghuks esa 10&15 fnu ds varjky ij 2&3 
xgjh tqrkÃ djuk pkfg,A 

Ÿ twu &tqykÃ esa tehu dks gYdk ikuh nsdj IykfLVd 
'khV ls <duk pkfg,A 

Ÿ uhe dh [ky ¼200 xzke çfr oxZ ehVj½ rFkk 
VªkbdksMekZ fofjMh ¼50 xzke çfr oxZ ehVj½ Qly dh 
jksikÃ ls ,d lIrkg igys feVVh ds Åijh Hkkx esa 
vPNh rjg feykdj gYdk ikuh nsuk pkfg,A 

Ÿ jksikÃ ds ,d eghus ckn nksckjk uhe dh [ky 50 xzke 
çfr ikSèks dh nj ls gj ikSèks ds pkjks rjQ feVVh esa 
vPNh rjg ls feykuk pkfg,A 

Ÿ QaQwn dk çdksi gksus ij eksVh uksty ls dkcsZUMkfte 
¼ckfofLVu½ nok 2 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 
iksèkks dh tM+ks ds ikl Mkyuk pkfg,A 

lefUor lw=—fe çcaèku%

 lw=—fe lefUor@,dh—r çcaèku ds fy, 
feVVh dh tk¡p] feVVh lalksèku] ulZjh mipkj] 
[kjirokjks ls eqä] i.kÊ; fNM+dko vkfn rjhdks dks 
viuk;k tkuk pkfg,A —f"k fØ;kvks] tSfod vkSj 
jklk;fud i)fr;ksa ds lkewfgd mi;ksx ls lw=—fe 
çdksi dks dkQh de fd;k tk ldrk gS A jlk;uks dk 
bLrseky tc t:jr gksrh gS rHkh fd;k tkuk pkfg,A 
iSflyksekblsl fyykflul] VªkbdksMekZ gkÆt;kue] Vh- 
fofjMh vkSj L;wMkseksul ¶yksjslsUl tSls tSo&dhVuk'kdksa 
dk mi;ksx djuk pkfg,A
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fdlku vxsrh vkyw yxk;sa vkSj ykHk dek;sa
1 1 1 1jksgrk'k Çlg HknkSfj;k ] KkusUæ çrki frokjh ] lq'khy dqekj ] vkfnR; çrki jkBkSj

1 2losZ'k f=ikBh  ,oa ,-ds- oekZ
1—f"k foKku dsUæ tkojk] ftyk jryke] eè; çns'k
2 Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

 vkyw danh; lCth okyh Qlyksa esa egRoiw.kZ 
Qly gS] tks fd nf{k.k ,f'k;k ,oa vÝhØh ns'kksa esa 
ekuoh; vkgkj dh vko';drkvksa ¼iks"kd inkFkks±½ dh iwÆr 
dk egRoiw.kZ lkèku gSA Hkkjr ds fgUnh Hkk"kh jkT;ksa esa rks 
vkyw ds fcuk ,d le; ¼nSfud Fkkyh½ ds Hkkstu dh 
dYiuk Hkh djuk vlaHko gSA eè;çns'k ds eqjSuk 
¼tkSjk]iksjlk½ vkSj e-ç- ds lhekorÊ ftyksa vyhx<+] 
vkxjk vkfn rglhysa rks vkyw dk rhFkZ dgÈ tk ldrh 
gSApwafd ;gk¡ dh Hkwfe o tyok;q vkyw dh [ksrh ds fy;s 
loksZÙke gSA vr% bu Hkkxksa ij vxsrh vkyw Hkh yxk;k 
tkrk gSA c'krsZ mUgsa tuojh ekg esa ikyss ls cpko dk 
fo'ks"k è;ku j[kuk iMs+xkA fdlkuksa }kjk ikys ls cpkdj 
vkyw dh Qly le; ls iwoZ cktkj esa ykdj vfèkd ykHk 
dek;k tk ldrk gS rFkk mlds ckn xsgw¡ o mlds ckn 
I;kt yxkdj Hkwfe dk rFkk çk—frd lkèkuksa dk mfpr 
nksgu dj Hkjiwj ykHk dek;k tk ldrk gSaA pwafd vkyw esa 
dkcksZgkÃMªsV dh ek=k 22 çfr'kr gksrh gS] tks fd ÅtkZ dk 
vPNk L=ksr gksus ds lkFk&lkFk vU; iks"kd rRo Hkh ik;s 
tkrs gSA tSls vkyw dan esa çksVhu ds #i esa fVªIVksQsu 
Y;wlhu rFkk vkblksY;wlhu vehuksa vEy ik;s tkrs gSA 
vkyw ds [kkus ;ksX; çR;sd 100 xzke [kk;s tkus okys Hkkx 
esa 17 feyhxzke foVkfeu ^lh^ rFkk 568] fe-yh-xzke 
iksVsf'k;e ik;k tkrk gSA

 vkyw esa mPp xq.koÙkk okyh çksVhu dh ek=k dan 
ds dqy Hkkj dh 2 çfr'kr gksrh gSA vkyw ds danks esa 
lksysuhu] pkdksuhu] vkSj Xykbdks ,YdsykW;M uked 
gkfudkjd rRo Hkh ik;s tkrs gSA vkyw esa lksysuhu dh 5 
fe-yh- xzke@100 xzke rd ek=k [kkus ;ksX; gksrh gSA 
ijUrq ;gh ek=k vxj  20 fe-yh-xzke@100 xzke ls vfèkd 
gks tk;s rks ekuoh; LokLF; ij bldk gkfudkjd çHkko 
iM+rk gSA vkyw ,d ijEijkxr danh; Qly gSA vr% 
blds fy;s Hkwfe thoka'k inkFkks± ls Hkjiwj ,oa HkqjHkqjh gksuh 
pkfg, ftldk ih-,p eku 5-5&8-0 rd loZJs"B gksrk gSA 

jsrhyh nkseV ;k flYV nkseV e`nk vkyw mRiknu ds fy, 
loksZÙke le>h tkrh gSA tcfd O;ikfjd –f"V ls dkyh 
diklh e`nkvksa esa Hkh vkyw mxk;k tk ldrk gS] fdUrq ml 
e`nk esa Hkhxus ij Qwyus ,oa lw[kus ij ,dk,d pVdus dh 
leL;k ds dkj.k vkyw dan dk fNydk {kfrxzLr gksus ds 
dkj.k Hk.Mkj.k ;ksX; ugÈ jg tkrk A vr% bl çdkj ds 
e`nkvksa esa LFkkuh; cktkj dh iwÆr gsrq vkyw mxk;k tk 
ldrk gSA

tyok;q%&

 eSnkuh Hkkxksa esa vxsrh vkyw dh cqvkÃ gsrq 22 
flrEcj ls 12 vDVwcj rd loksZÙke le; gksrk gSA D;ksafd 
ikSèkksa dh okuLifrd o`f)+ ds fy;s cMs fnu o dUnksa ds 
fuekZ.k gsrq NksVs fnuksa dh vko';drk gksrh gSA 20 fMxzh 
ls.VhxzsM rkieku loksZÙke ekuk tkrk gSA vkyw dh vPNh 
Qly gsrq okÆ"kd tyekax 350&550 fe-eh- gksrh gSA 22 
fMxzh ls.VhxzsM ds rkieku vfèkd gksus ij dUn fuekZ.k 
vPNh çdkj ls ugh gksrk gSA

egRoiw.kZ fdLesa%&

1-dqQjh [;kfr& vkyw dh ;g fdLe lu~ 2008 es lh-ih-
vkj-vkÃ- dqQjh f'keyk fodflr gqÃA ,d vxsrh vfèkd 
mRiknu nsus okyh fdLe gSA ftlds dUn 'osr jax ds gksrs 
gSA ;g fdLe eè;e fiNsrh vaxekjh ds çfr çfrjksèkh gksrh 
gSA ;g eSnkuksa ds fy;s mÙke fdLe gSA ;g fdLe vU; 
vxsrh fdLeksa ds vis{kk vfèkd mRiknu nsus okyh gksrh gSA 
dqQjh [;kfr fdLe vfr vxsrh 60 fnu esa rFkk vxsrh 75 
fnuksa esa cqvkÃ ds ckn dan [kksnus ;ksX; gks tkrh gSA tks 
fd mfpr ns[kjs[k djus ij 250&300 ÇDo-@gsDVj rd 
mit nsrh gSA ;g fdLe mPp vxsrh fdLeksa tSls dqQjh 
pUæeq[kh] dqQjh tokgj] dqQjh v'kksd rFkk dqQjh 
iq[kjkt dh txg yh tk ldrh gSA 

2- dqQjh pUæeq[kh & vkyw dh ;g fdLe lu~ 1968 esa 
lh-ih-vkj-vkÃ- dqQjh f'keyk esa fodflr gqÃ bl fdLe 
ds dUn vkdkj esa cMs gksus ds lkFk&lkFk v.Mkdkj #i 
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fy;s gksrs gSA rFkk muds vUnj dk Hkkx ¼xwnk½ lQsn gksrk 
gSA bl fdLe ds ikSèks eè;e Å¡pkÃ fy;s gq, gksrs gSA rFkk 
ikSèkks ij vk;s gw, iq"iksa dk jax gYds yky cSaxuh jax okys 
gksrs gSA ;g fdLe jksikÃ ds 90&100 fnuksa ckn [kqnkÃ ds 
;ksX; gks tkrh gSA bl fdLe ls 250 dq-@gsDVs;j rd 
mit vklkuh ls çkIr gks tkrh gSA ;g fdLe eè;çns'k esa 
mxkus ,oa fpIl cukus esa mi;ksx dj ldrs gSA 

3- dqQjh yodkj&vkyw dh ;g fdLe lu~ 1972 esa lh-
ih-vkj-vkÃ- dqQjh f'keyk esa fodflr gqÃ bl fdLe ds 
ikSèks vfèkd Å¡pkÃ fy;s gq, ftu ij xgjs LysVh jax dh 
ifÙk;k¡ gksrh gSA blds ikSèkks ij lQsn jax ds  iq"i vkrs 
gSA vkyw dh ;g fdLe cqvkÃ ds 75&80 fnuksa ckn gh 
[kksnus ;ksX; gks tkrh gSA bl fdLe ls 200&250 dq- çfr 
gsDVs;j rd mit çkIr gks tkrh gSA bl vxsrh fdLe dh 
;g fo'ks"krk gS] fd blds danks ls fpIl Hkh cuk;s tk 
ldrs gSA bl fdLe ds Hkh dUn vkdkj esa cMs+ xksy gksrs 
gSA bls jch o [kjhQ nksuksa gh ekSleksa esa mxk;k tk ldrk 
gSA 

4-dqQjh cgkj& vkyw dh ;g fdLe lu~ 1982 eas lh-ih-
vkj-vkÃ- dqQjh f'keyk fodflr gqÃ gSA bl fdLe ds 
dUn vkdkj esa cMs+ xksy ls v.Mkdkj gksrs gSA bl fdLe 
ds ikSèks Å¡pkÃ okys ftudh ifÙk;k¡ LysVh gjk jax dh gksrh 
gSA bl fdLe ds ikSèkks ij Hkh iq"i lQsn jax ds gksrs gSA 
dan cqvkÃ ds 100&110 fnuksa ckn gh [kqnkÃ ds fy;s rS;kj 
gks tkrs gSA bldh mit 450 dq-@gsDVs;j ij rd gksrh 
gSA ijarq bl fdLe ds dUnksa ls fpIl ugÈ cuk;s tk ldrs 
gSA

5-dqQjh tokgj& vkyw dh ;g fdLe lu~ 1996 esa lh-
ih-vkj-vkÃ- dqQjh f'keyk fodflr gqÃ tks fd l?ku 
[ksrh ds fy;s mi;qä gksrh gSA bl fdLe ds ikSèks vkdkj esa 
NksVs gksrs gSA ftldh ifÙk;k¡ gYds gjs jax dh gksrh gSA 
rFkk danks dk xwnk Øheh lQsn gksrk gSA dan vkdkj esa 
xksy v.Mkdkj gksrs gSA ;g fdLe ds dan Hkh fpIl cukus 
esa mi;qä ugÈ ekuh tkrh gSA mit & 400 ÇDo-@gsDVs;j 
rd çkIr gksrh gSA

6- dqQjh v'kksd& bl fdLe ds ikSèks eè;e Å¡pkÃ okys 
gksrs gSA rFkk bl fdLe ds dUn cMs vkdkj ds gkssrs gSA 
ftudk xwnk lQsn gksrk gSA ;g fdLe cqvkÃ ds 70&80 

fnuks ckn [kqnkÃ ;ksX; gks tkrh gSA bl fdLe ds dUn 
[kkuk idkus le; vU; fdLeks dh vis{kk vklkuh ls id 
tkrh gS ,oa 275 ÇDoVy @gsDVj rd mit çkIr gks 
tkrh gSA ;g fdLe Hkh fpIl cukus ds fy;s mi;qä ugÈ 
gksrh gSA

7-dqQjh T;ksfr& vkyw dh ;g fdLe lu~ 1968 esa lh-ih-
vkj-vkÃ- dqQjh f'keyk fodflr dh x;h Fkh bl fdLe 
ds ikSèks eè;e Å¡pkÃ okys gksrs gSA bl fdLe ds dUn 
cqvkÃ ds 100 fnuksa esa [kqnkÃ ds ;ksX; gks tkrs gSSA bl 
fdLe dh eSnkuh bykdksa esa mit 300 dq- çfr gsDVs;j 
rd çkIr gksrh gSA ;g fdLe fpIl cukus ;ksX; gSA 

8-dqQjh iq[kjkt& 'kh?kz gh [kqnkÃ gsrq yxHkx jksikÃ ds 
70&80 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS ,oa vxsrh>qylk jksx ds 
çfr çfrjksèkh gSA eè;çns'k esa vklkuh ls mxk;h tk 
ldrh gS rFkk mit 350 ÇDoVy@gsDVj vklkuh ls çkIr 
gks tkrh gsSA dan cM+s ,oa v.Mkdkj lCth cukus ds fy, 
cf<+;kgSA

9-dqQjh lw;kZ& vxsrh fdLe tks fd 75 ls 90 fnuksa eas 
rS;kj gks tkrh gS rFkk ftu eSnkuh {ks=ksa esa jkf=dkyhu 
rkieku 20 fMxzh ls.VhxzsM ls vfèkd gks tkrk gS ogka ij 
Hkh vklkuh ls mxkdj 200 ÇDoVy @ gsDVj mit çkIr 
dj ldrs gSA ;g fdLe ekuo jä 'kdZjk dks vU; dh 
vis{kk de o`f) djrh gSA 

xzh"e dkyhu tqrkÃ%&

 vkyw dh vxsrh [ksrh djus ds fy;s p;fur [ksr 
dks 15 eÃ&15 twu ekg ds nkSjku gh [ksr esa [kjirokj] 
QQwan ,oa Hkwfexr dhVksa dks u"V djus ds fy, ,d xgjh 
tqrkÃ feêh iyVus okys gy ls djuk pkfg;s] rkfd [ksr 
esa uhps ds dhV tSls mifLFkr lQsn xzc ,oa nhed 
bR;kfn u"V gks ldsa rFkk nwljh rFkk rhljh tqrkÃ gSjks ;k 
gy ls djuh pkfg,A ;fn <sys cMs+&cM+s vkdkj ds gks rks 
ikVk pykdj lery djuk pkfg,A

cht dh ek=k ,oa cqvkÃ dk le;%&

 vxsrh vkyw dh cqvkÃ dk loksZÙke le; 22 
flrEcj ls ysdj 12 vDVwcj rd dk lcls vPNk gksrk 
gSA tcfd LFkkuh; tyok;q vkSj e`nk ds vkèkkj ij ;g 
FkksM+k&cgqr vkxs&ihNs Hkh dj ldrs gSaA cqvkÃ ds le; 
vfèkdre fnu dk rkiØe 320 fMxzh ls.VhxzsM rFkk jkf= 
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dk 18&20 fMxzh ls.VhxzsM mÙke ekuk tkrk gSA

danks dk p;u%&

 cqvkÃ ds le; cktkj esa vkyw egaxk gksrk gSA 
vr% vkyw dh cqvkÃ ¼[ksrh½ dk lcls eagxk fgLlk vkyw 
dan dk cht gksrk gSA vkyw fdlkuksa dks ekU;rk çkIr 
laLFkkuksa ls LoLFk danksa dks gh [kjhnuk pkfg;s danks dk 
vkdkj vR;fèkd NksVk Hkh ugÈ gksuk pkfg, D;ksafd 
vR;fèkd NksVs gksus ij muesa jksxks o dhVksa dh leL;k 
gksrh gS] rFkk ckn esa Qly esa uqdlku dj ldrs gSA rFkk 
dÃ ç;ksxksa ls ;g Hkh fl) gqvk gS fd vR;fèkd NksVk vkyw 
esa iks"kd inkFkZ de gksus ds dkj.k mudk vadqj.k nsj ls o 
ikSèks vPNs ugÈ vkrs ftlls fd vkyw dk mRiknu ?kV 
tkrk gS de ls de dan dk vkdkj O;kl esa 2-5 ls-eh- ls 
3-2 ls-eh- lcls mÙke ekuk tkrk gSA rFkk og Hkkj esa 
40&50 xzke okyk gks vkSj ftlesa de ls de ,d vk¡[k esa 
rhu dfy;k¡ gksuh pkfg;sA

dan mipkj%&

 ge ftu danks dk mi;ksx cqvkÃ gsrq dj jgs gSA 
mu danks dks cksjks lfgr 'khrx`g ls fudkydj 24 ?k.Vs 
rd Nk;knkj LFkku esa j[krs gSA mlds ckn bu danks dks 
cksfj;ksa ls fudkydj yxHkx 10 fnuksa rd Nk;knkj LFkku 
esa QSykdj j[krs gSA ftlls fd danks dh vk¡[k fudy 
vk;sa A ;fn vkyw ds  dan cMs gks rks mUgsa bl çdkj dkVk 
tk;sa fd çR;sd VqdM+s esa de ls de 2&3 vk¡[k vo'; gh 
gksA vkyw ds danks dks cqvkÃ ls iwoZ 0-5 çfr'kr ,xzkslku 
;k ,jhVku ;k VsQklku ds ?kksy esa 15 fefuV rd Mqcksdj 
j[ks rkfd danks dks dkyh :lh o vkyw lM+u ls cpk;k tk 
ldsA vc bu VqdMksa dks 24 ?k.Vs ds vUnj gh eq[; [ksr esa 
jksi nsosaA

cht nj rFkk dan jksikÃ nwjh%&

 vkyw ds cht dh nj vkyw ds vkdkj ij fuHkZj 
djrh gSA lkekU; rkSj ij vkyw dh çfr gsDVs;j cht nj 
3-5 ls 4 Vu çfr gsDVs;j j[krs gSA vkyw ds danks dks 
cqvkÃ gsrq vkn'kZ iafä ls iafä dh nwjh 50 ls-eh- ls ysdj 
60 ls-eh- rd rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15&20 ls-eh- j[ks 
rks vPNk mRiknu feysxkA vkyw ds danksa ds cht dk 
vkdkj 40 ls 60 xzke çfr dan gksuk pkfg,A 

cqvkÃ fofèk%& eq[;r% rhu #iksa esa vkyw dh cqvkÃ 

dh tkrh gSA 

1-lery fofèk%&blesa cksus ds fy;s [ksr esa jLlh ds 
lgkjs lhèkh drkjsa Mky dj cqokÃ dh tkrh gSA blds ckn 
bu drkjksa ij [kqjih dh lgk;rk ls mFkys dwWM+ cuk fy;s 
tkrs gSA vc bu dwM+ks ij vkyw cksus ds ckn Åij ls 
feVVh ls <ddj [ksr dks lery cuk fn;k tkrk gSA

2-cqvkÃ ds ckn feVVh p<+kuk%&blesa lcls igys 
50&60 ls-eh- dh nwjh ij drkjsa [kÈp dj vc bu drkjksa 
ij 15&20 ls-eh- dh nwjh ij vkyw ds dan jksis tkrs gaSA 
blds ckn bu danks ij nksuksa rjQ ls feVVh p<+k nh tkrh 
gSA

3-es<+ ij dan yxkuk%& bl fofèk esa [ksr esa mfpr nwjh 
ij es<+s o caM esdj dh lgk;rk ls cukdj o bu es<ks ij 
60 ls-eh- dh nwjh ij rFkk danks dks 20 ls-eh- dh nwjh ij 
danksa dks 7 ls-eh- xgjk cksrs gSA

[kkn ,oa moZjd%&

 vkyw ,d dan okyh Qly gSA vr% bls vfèkd 
iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA vr% moZjdksa dh 
ek=k e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij fuèkkZfjr djuk pkfg, 
lkFk gh danh; Qly gksus ds dkj.k e`nk <+hyh gksuh 
vko';d gSA vr% Hkwfe esa idh gqÃ xkscj dh [kkn dh 
30&40 Vu ;k 3&4 Vu oeÊ[kkn dh ek=k Hkwfe esa çfr 
gsDVs;j dh nj ls jksik;h ds djhc 1 ekg iwoZ feyk;sa 
ftlesa fd 2 fd-xzk- ,tksLikÃjhfy;e Hkh feykdj Mkysa 
rFkk dkcZfud moZjdksa ds #i esa u=tu QkLQksjl o 
iksVk'k dh fuEu ek=k;sa Øe'k% 100&180 fd-xzk- u=tu 
50&70 fdyksxzke QkLQksjl o 70&100 fdyksxzke iksVk'k 
Hkwfe esa nsos rkfd lgh mRiknu çkIr gks ldsaA u=tu dh 
ek=k dks nks ckj esa nsosa igyh ckj nks frgkÃ ek=k dks 
jksikÃ iwoZ QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k ds lkFk o 
'ks"k u=tu dh ek=k dks igyh ÇlpkÃ ds ckn Hkwfe esa nsosaA 
mi;qä vko';d iks"kd rRoksa dh iwÆr ds fy, fuEu& 
fyf[kr [kkn moZjdks dk mi;ksx djsaA tSls ;wfj;k 391-3 
fd-xzk-] ,e-vks-ih- 166-7 fd-xzk-] Çlxy lqij QkWLQsV 
437-5 fd-xzk- ;k Mh-,-ih- 152-2 fd-xzk-] ;wfj;k 331-8 fd-
xzk-] ,e-vks-ih- 166-7 fd-xzk- dk mi;ksx djsaA 

ÇlpkÃ ,oa ty fudkl%&

 cqvkÃ ls iwoZ ;fn [ksr esa ueh dh deh gks rks 
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iysok djds [ksr rS;kj djsa vkSj fQj jksikÃ djsaA vkyw dh 
[ksrh ds fy, çFke ÇlpkÃ dan cqvkÃ ds 22&25 fnukas ckn 
djsa tcfd ikSèks 10 ls-eh- rd ÅpkÃ okys gks tk;sa ÇlpkÃ 
djrs le; [ksr esa ty Hkjko ugÈ gksuk pkfg,A blds 
ckn çR;sd 10&15 fnuksa ds vUrj ls ÇlpkÃ djs rFkk 
ÇlpkÃ dk ikuh esaM+ ds dsoy nks frgkÃ Hkkx dks gh xhyk 
dj ldsa vkyw dh [ksrh ;fn gYdh Hkwfe esa dh tk jgÈ gks 
rks 7&10 ÇlpkÃ nsosa vkSj ;fn Hkkjh Hkwfe ij dj jgs gS rks 
dsoy 3&4 ÇlpkÃ gh i;kZIr gksrh gSA;fn [ksr esa ekoBk 
ds le; vfèkd o"kkZ gks tk;s rFkk [ksr esa ikuh Hkjk gks rks 
ty fudklhdh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg;sA lkFk gh 
lkFk ;fn vkyw ds dUn [kksnus ;ksX; gks rks [kqnkÃ ls 
20&22 fnuks iwoZ gh ÇlpkÃ cUn dj nsa rkfd dUnksa dk 
fNydk FkksM+k vkSj dMk gks ldsA tks fd Hk.Mkj.k vofèk 
ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA 

[kjirokj çcaèku%&

 vR;kfèkd l?ku [kjirokjksa ls mit ij xgjk 
çHkko iM+rk gSA vr% le;&le; ij [kjirokjksa tSls 
cFkqvk] ekSFkk] fgj.k&[kqjh vkfn dks [kqiÊ dh lgk;rk ls 
cqokÃ ds 30 ls 35 fnu i'pkr fudkyrs jgsa ,oa nwljk 
jksikÃ ds 45 fnu ckn djsa ,slk djus ds vkyw ds danksa dh 
cMokj ds fy, i;kZIr feêh esa HkqjHkqjkiu ,oa ueh dh ek=k 
cuh jgrh gSA ifj.kkeLo:i vkyw dh Qly dks ÇlpkÃ 
dh de vko';drk ,oa ÇlpkÃ djrs le; vkyw ds dan 
ikuh ds cgko ls [kqy tkus ds dkj.k mu ij rst èkwi vkus 
ls danksa dk gjkiu ¼lksysfuu½ dk fuekZ.k jksdk tk ldrk 
gS] tks fd vkyw dh xq.koÙkk ,oa dan Hkkj esa o`f) djus esa 
lgk;d gSA ;fn vko';d gks rks jklk;fud 
[kjirokjukf'k;ksa dk ç;ksx Hkh dj ldrs gsS] tSls 
esVªkC;wtu 0-75 fdyks dk 600 ls 750 yhVj ;k 
vkWDlh¶ywjksQsu 0-5 yhVj 750 yhVj ikuh esa ?kksydj 
[ksr esa vkyw vadqj.k ls iwoZ Hkwfe esa ueh gksus ij leku :i 
ls fNM+dko dj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA iSjkDokV 
¼xzsesDlksu½] oklkyhu] yklks vkfn fdlh ,d [kjirokj 
&uk'kh nok dh 1&1-5 yhVj ek=k dks 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj jksikÃ ls 25&30 fnukas ckn fNM+dko djsaA

feVVh p<+kuk%&

 vkyw dh danh; mit feVVh p<+kus dh fØ;k ls 

Hkh çHkkfor gksrh gSA D;ksafd blls [kjirokj fudkyus ds 
lkFk &lkFk tM+ks ds fy;s vko';d gok dh ek=k Hkh c<+ 
tkrh gSA ;g dk;Z bl çdkj djs fd vkyw ds ikSèkk dh 
tMs [kqy u tk;s vU;Fkk dan [kqy tkus ij mudk jax gjk 
gks tkrk gSA rFkk mUgs jlksÃ esa idkrs le; og vèk ids  
gh jg tkrs gSA tks fd ,d çdkj ds lksysfuu uked 
,YdksykbM ds dkj.k gksrk gS tks fd dkQh tgjhyk gksrk 
gSA bldh fuèkkZfjr ek=k 20 fe-xzk- 100 xzke ls vfèkd 
gksus ij O;fä bls [kkdj chekj gks ldrk gSA blhfy;s 
danks ij feVVh p<+kus dk dk;Z cqvkÃ ds 35 fnukas ds 
vUnj vo'; gh dj ysosA

jksx ,o dhV O;kfèk%&

1- vxsrh >qylk%& ;g vYVjusfj;k lksysukÃ uked 
QQ¡wn tfur chekjh gksrk gSA ;g jksx vkyw ds ikSèkksa esa 
dUn cuus ds le; ls gh yxuk 'kq# gks tkrk gSA jksx 
fupyh ifÙk;ksa ls 'kq# gksdj Åij dh ifÙk;ksa dh vksj 
c<+rk gSA bl jksx ls xzfLr gksus ij lcls igys ifÙk;ksa ij 
NksVs&NksVs gYds gjs jax ds èkCcs mHkjrs gSA tks ckn esa Hkwjs 
dkys jax ds gks tkrs gSA lw[ks gw, fgLls ij mHkjs gq, ?ksjs 
cursgS ftlls ifÙk;k¡ dk lw[kdj uhps fxjuk 'kq# gks 
tkrk gSA

fu;a=.k gsrq %& dkcsZUMkfte]++ eSaUdkstsc nok dh 2-5 xzke 

@yhVj ;k dkcsZUMkfte 1.5 xzke ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj vkyw dh cqvkÃ ds 20&25 fnuks ckn ikSèkks ij 
vPNs ls fNM+dko djsaA ?kksy dh bl ek=k dks çFke 
fNM+dko ds 12&15 fnuks ckn fQj dj ldrs gS vkSj ;fn 
vko';d gks rks 3&4 fNM+dko vkSj Hkh fd;s tk ldrs gSA

2- fiNsyh >qylk%& vkyw dk ;g jksx QkbVks¶Fkksjk 
bUQsLVSUl uked dod ds }kjk QSyrk gSA bl jksx ls 
xzflr ikSèkks dh ifÙk;ksa dh fdukjs ij NksVs Hkwjs jax ds èkCcs 
curs gSA tks fd ckn esa xgjs tyflä èkCcs gks tkrs gaSA 
rFkk ikSèks dh iwjh ifÙk;ka ej tkrh gSaA dkcsZUMkfte]+ 
eSaUdkstsc nok dh 2-5 fe-xzk- ek=k çfr yhVj ;k fjMksfey 
xksYM 2-0 xzke@yhVj ds fglkc ls cqvkÃ ds 20&25 fnuksa 
ckn gh fNMd nsosaA ukbVªkstu dh laLrqr ek=k dk gh 
ç;ksx djsaA dkWij vkWDlhDyksjkbM] 3 xzke çfr yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA ikSèksa esa çfrjksèk {kerk 
c<+kus ds fy, IykV QksVÊQk;j dk ç;ksx djsa] 
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vko';drkuqlkj iqu% nksgjkosaA laHko gks rks ,sls {ks=ksa esa 
dqQjh T;ksfr fdLe dks yxkosaA 

3-vkyw dk 'kq"d foxyu%&

 ;g Hkh ,d çdkj dh dod ¶;wtsfj;e 
vkWDlhLiksje~ Vîwcjkslh ls iSnk gksrh gSA blesa xzf"kr ikSèkksa 
ds rus detksj ,oa ihys gks tkrs gSA rFkk ifÙk;kW Hkh ihyh 
iM+ tkrh gSA ikSèkksa dh tM+ks vkSj ruksa dh ulsa QV tkrh 
gSA rFkk cu jgsa u;s dan vanj ls Hkwjs iM+ tkrs gSA

jksdFkke%&

 vkyw dks chekfj;ksa ls cpko gsrq fuEu çkajfHkd 
mik; viuk,a A 

1-LoLFk vkSj çekf.kr chtksa dk ç;ksx djsaA

2-VªkbdksMekZ] fofjfM 10 xzke çfr fdyks cht esa cht 
mipkj djsaA 

3-dUnksa dks cksus ls iwoZ dkcsZUMkfte + eSaUdkstsc nok dh 2-5 
xzke @ fd-xzk- cht ls mipkfjr djsaA

4-ifjogu ,oa Hk.Mkj.k ds le; danks dks pksV ls cpkuk 
pkfg,A 

4- dkyh #lh%& 

 vkyw dh dkyh #lh uked jksx Hkh dod tfur 
gSA tks fd jk;tksDVhfu;k lksysukÃ uked QQq¡n ls gksrk 
gSA bl jksx ls xzflr ruksa dk jax Hkwjk] dkyk ;k xk<+k 
dkyk gks tkrk gSA ifÙk;ka eqj>k tkrh gS] vkSj iwjk ikSèkk 
ej tkrk gSA e`nk esa ueh dh ek=k vfèkd gksus ls blls 
jksx dk çdksi c<+rk gSA bl jksx ls xzflr gksus ij vkyw 
ds danks ds Åij Hkwjh dkyh iiM+h vkyw dh lrg ij 
fn[kkÃ nsrh gSA 

jksdFkke%& 

1- cqokÃ esa iwoZ rkez;qä QQwanuk'kh 3 çfr fdyksxzke cht 
ls mipkj djsaA 

2- LoLFk ,oa çekf.kr chtksa dk p;u djsaA 

3- dUnksa dks cksus ls iwoZ dkcksZflu + Fkkbje 2-5 xzke çfr 
fdyks cht ls mipkfjr djsaA 

4- [ksrksa esa ty fudkl dh vPNh O;oLFkk djsaA

5- thok.kq e`nq foxyu%& ;g jksx Ãjfcfu;k djVkscksjk 
uked thok.kq ds }kjk gksrk gS] bls thok.kqtfur e`nq 
foxyu jksfxr vkyw ds rus dk jax Hkwjk dkyk ;k xk<+k gks 

tkrk gSA ifÙk;ka eqj>kus yxrh gSaA ;g jksx e`nk esa ueh 
dh vfèkdrk ls gksrk gSA\

jksdFkke%&

1- LoLFk,oa çekf.kr chtksa dk p;u djsaA

2- ÇlpkÃ xq<kÃ djrs le; danksa ij pksV ugÈ yxuk 
pkfg,A

3- jksx dh jksdFkke ds fy, LVªsIVkslkbfDyu lYQsV dh 1-
5 xzke nok çfr 10 yhVj ikuh esa ?kksy dj danksa dks vkèks 
?kaVs rd mipkfjr djsaA 

dhV ,oa dhV fu;a=.k%&

dVoeZ %& uofodflr bYyh gYds yEch gksrh gSA iw.kZ 
fodflr bYyh dk flj dkyk rFkk 'kjhj dh Åijh lrg 
gjh jaxr fy;s xgjs Hkwjs jax dh gksrh gSA blds 'kjhj dh 
yEckÃ 40&43 fe-eh- gksrh gSA 

{kfr çdkj%& 

 bldh lqaMh gkfudkjd gksrh gSA lqafM;k jkf= ds 
le; ikSèkks dh dksey 'kk[kkvksa vkSj ruk dks dkVdj gkfu 
igq¡pkrh gSA ikSèkks dks tehu dh lrg ls dkVdj [kkus dh 
vknr ds dkj.k bls dVoeZ dgrs gSA

fu;a=.k%& 

 jkf= ds le; çdk'k çiap dk mi;ksx dj O;Ld 
dks u"V djs ,oa [ksr dks [kjirokj eqä j[ksaA çdksi dh 
vfèkdrk gksus ij fDoukWyQkWl 20 Ã-lh- nok dh 2 fe-yh- 
;k DyksjksikbjhQkWl 25 Ã-lh- 3 fe-yh- ;k çksQsuksQkWl 50 
lh- 2 fe-yh- ek=k çfr yhVj dh nj ls ÇlpkÃ ty ds 
lkFk nsaA

lQsn yV%& o;Ld Hk`ax cMs vkdkj ds rkEcÃ jax ds 
rFkk jkf=pj gksrs gSA x`c lQsn jax dh gksrh gSA iw.kZ 
fodflr bYyh dk 'kjhj eksVk] eVeSyk rFkk vaxzsth ds 
ßlhÞ vkdkj esa eqM+k gksrk gSA

{kfr dk çdkj%& 

 bl dhV dh xzc rFkk O;Ld Hk`ax nksuksa voLFkk;sa 
gkfudkjd gksrh gSA O;Ld Hk`ax ifÙk;ksa dks [kkrs gSA x`c 
ikSèkks dh tM+ksa esa jgdj gkfu djrh gSA ftlls ikSèkk 
lw[kdj u"V gks tkrk gSA 

Çu;=.k%& 

 xzh"edkyhu xgjh tqrkÃ djsa ,oa O;Ld Hk`axksa dks 

62



e# ckxok.kh

çdk'k çiap ls vkdÆ"kr dj u"V djsA x`flr [ksrksa esa 
cksuh ds iwoZ fDoukykQkWl 5 çfr'kr nkusnkj nok dh 30 
fd-xzk- ek=k ;k DyksjksikbjhQkWl 2-5% nkusnkj 16 fd-xzk- 
ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA

,sihysduk Hk`ax%& ;g dhV vkdkj esa NksVk ihykiu fy;s 
gq, xgjk gjk jax fy;s gq, gksrk gSA bldh Åijh ihB dk 
fgLlk dqN mBk gksrk gSA ftl ij NksVh&NksVh fcUnq ik;s 
tkrs gSA bl dhV dh nksuksa voLFkk;sa gkfudkjd gksrh gSA 
bl dhV ds f'k'kqq ifÙk;kW rFkk rus nksuks voLFkk;sa 
gkfudkjd gksrh gSA bl dhV ds f'k'kq ifÙk;kW rFkk ruksa 
nksuks dks gh [kqjpdj [kkrs gSA bldh jksdFkke gsrq 
Dyksjik;jhQkWl pw.kZ dk 5% ek=k dh 20&25 
fdyksxzke@gsDVs;j cqvkÃ ls iwoZ [ksr esa feyk;sA Qly 
pØ viuk;s rFkk i;kZIr ueh [ksr esa j[ksaA

ekgw%&

igpku fpUg%& 

 ekgw dksey 'kjhj okys NksVs gYds gjs jax ds dhV 
gksrs gSA budk 'kjhj uk'kikrh ds vkdkj ds leku gksrk 
gSA flj ds Åijh Hkkx ds nks la;qä us= ik;s tkrs gSA 
blds lkFk gh lkFk buesa ikjn'kZd ia[k ik;s tkrs gSA tks 
fd ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ifjogu esa enn djrs gSaA 

{kfr dk çdkj%& 

 bl dhV ds f'k'kq ,oa O;Ld nksuks gh gkfudkjd 
gksrs gSA tks fd jl pwldj gkfu igqWpkrs gSA xzflr ifÙk;kW 
eqM+h gqÃ fn[kkÃ nsrh gSA buds }kjk L=kfor eèkqjl ifÙk;ksa 
ij dkyh QQawn ds iuius esa lgk;d gksrk gSA ftlls fd 
ikSèkksa dks çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa ckèkk gksrh gSA

fu;a=.k%& 

 vkyw dh cksuh tYnh djs ,oa tYnh idus okyh 
fdLeksa dks yxk;s dhV çdksi gksus ij Mk;feFkks,V 30 
Ãlh dh 2 fe-yh- ek=k çfr yhVj ;k bfeMkDyksfçM   
200 ,l-,y- ;k 0-4 ;k 0-5 fe-yh- çfr yhVj ;k 
Fkk;ksfeFkkDtke 25 MCY;w-th- 0-5 xzke çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA vkyw ds dhV laØfer ikSèkksa dks 
dkVdj ;k m[kkM+dj [ksr ls ckgj xMMk [kksndj can 
dj nsaA 

cktkj gsrq rS;kjh%&

 [kqnkÃ ds ckn vkyqvksa dks 4&5 fnuks rd <sj 
cukdj Nk;knkj LFkku ij j[k nsrs gSA ,lk djus ls dUnksa 
ds Åij yxh gqÃ feêh lkQ gksus ds lkFk&lkFk mudk 
fNydk Hkh l[r gks tkrk gSA cktkj esa ys tkus ls iwoZ 
dUnksa dk Js.khdj.k dj ysuk pkfg,A ftlls fd mfpr 
ewY; fey ldsA

Hk.Mkj.k%&

 'khr x`gksa esa vkyw ds dUnksa dks 3&4-4 ls- xzs- rFkk 
85çfr'kr vkisf{kd vkæZrk ij 34 lIrkg rd lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA Hkkjr esa vkyw vuqlaèkku gsrq 7 {ks=h; 
vuqlaèkku dsUæ dk;Zjr gSA ftldk ,d midsUæ Xokfy;j 
esa fLFkr gS tgka ls fdlku viuh bPNkuqlkj vkyw fdLeksa 
dks çkIr dj ldrs gsS A 

uksV%& vkyw Qly esa fdlh Hkh çdkj ds jklk;fud 
[kknksa nokvksa ¼[kjirokjuk'kh] dhVuk'kh] jksxuk'kh½ dk 
ç;ksx djus ls iwoZ vius utnhdh —f"k foKku dsaæ ls 
vo'; laidZ djsaA rkfd mit esa fdlh Hkh çdkj dh gkfu 
ls cpk tk lds
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VªkbdksMekZ ,d mi;ksxh lw{etho
1 2 3vk'kk dqekjh ] fodkl 'kekZ  ,oa ,-ds- 'kekZ

1tSo&çkS|ksfxdh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] twukx<+ —f"k fo’ofo|ky;] xqtjkr
2tSo&çkS|ksfxdh foHkkx vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx] 
3jk"Vªh; cht ifj;kstuk] ,l- ds- jktLFkku —f"k fo’ofo|ky;] chdkusj] jktLFkku

 feêh esa dod dh vusd çtkfr;k¡ ik;h tkrh gS 
buesa ls dqN çtkfr;k¡ ykHknk;d fe= dod Hkh gSa tSls 
fd VªkbdksMekZ] dod dh ,d çtkfr gS tks ikSèkksa ds tM+ 
foU;kl {ks= ¼jkbtksfLQ;j½ esa dk;Z djus okyk lw{etho 
gSA ;g ,d vjksxdkjd e`rksithoh dod gS tks çk;% lHkh 
çdkj dh feêh esa dkcZfud vo'ks"kksa ij ik;k tkrk gSA 
bldh dÃ çtkfr;k¡ vusd ikSèkksa dh çtkfr;ksa ds lkFk 
ikjLifjd vUr% iknih lacaèk cukus dh {kerk j[krh 
gSAfeêh esa QQwnksa ds }kjk mRiUu gksus okys vusd çdkj 
dh ikni jksxksa ds çcaèku ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ dod 
gSA ;g e`nk esa mi;ksx gksrk gS ,oa o`f) djrk gS rFkk tM+ 
{ks= ds ikl ikSèkksa ,oa Qly dh ulZjh voLFkk ls gh j{kk 
djrk gSA VªkÃdksMekZ dh yxHkx 6 çtkfr;k¡ Kkr gSa 
ysfdu dsoy nks gh çtkfr;k¡ VªkÃdksMekZ fofjMh o 
VªkÃdksMekZ gtÊ;kue feêh esa vfèkdrj feyrs gSA ;g 
Qlyksa ds fy, gkfudkjd QQwanksa dks u"V dj ds fofHkUu 
jksxksa ij fu;a=.k esa lgk;d gSaA ;g —f"k dh –f"V ls cgqr 
gh egÙoiw.kZ ,oa mi;ksxh ,d tSo doduk'kh gS tks 
fofHkUu çdkj dh dod tfur chekfj;ksa dks jksdus esa 
enn djrk gS] ftlls jklk;fud doduk'kh ds Åij 
fuHkZjrk de gksrh gSA bldk ç;ksx eq[; :i ls 
jksxtudksa dh jksdFkke ds fy;s fd;k tkrk gS rFkk 
çk—frd :i ls lqjf{kr ekuk tkrk gS D;ksafd blds 
mi;ksx dk ç—fr ij dksÃ nq"çHkko ns[kus dks ugÈ feyrk 
gSA 

VªkbdksMekZ dh c<rh yksdfç;rk&

 oSf’od Lrj ij tSfod Qyksa ,oa lfCt;ksa dh 
c<+rh ekax dks ns[krs gq, —f"k ds {ks= esa tSo& 
doduk'kdh ds mi;ksx es o`f) gqÃ gSa] fiN~ys dqN n'kdksa 
esa —f"k es jklk;fud QQwanuk'kdksa dk vfèkd ç;ksx gqvk 
gSa] tks Qly dks QQwan jksxtudksa ls cpkus dk lcls 
yksdfç; rjhdk gSA gkykafd jklk;fud QQwanuk'kd dh 
mPp çHkko'khyrk ds lkFk&lkFk ekuo vkSj i'kq LokLF; 

ij bldk cqjk vlj Hkh iM+rk gSaA blds lkFk gh i;kZoj.k] 
Hkwty] feêh] vksj gok Hkh çnwf"kr gksrh gSaA jklk;fud 
QQwnuk'kdksa ds nq#i;ksx ds dkj.k jksxtudksa dh 
çfrjksèkd {kerk esa o`f) gksrh gSaA lkFk gh ykHkdkjh dhV 
tSls eèkqeD[kh] ijkx.kdrkZvks e`nk lw{ethoksa] vkSj 
LFkyh; vkSj tyh; ikfjfLFkfrd ra= dh lkekU; fLFkfr 
ij gkfudkjd çHkko iM+rk gSA 

VªkbdksMekZ o`gnRiknu fofèk&

 VªkbdksMekZ ds o`gnRiknu esa xkscj dk ç;ksx 
djrs gSaA blds fy, [ksr esa Nk;knkj LFkku ij 28 fdyks 
xzke xkscj esa i;kZIr ikuh feykdj 'kq) dYpj 60 xzke 
feyk;k tkrk gSaA bl <sj dks vPNh rjg <d dj Åij ls 
ikuh ls fHkxks nsrs gSaA le;&le; ij ikuh dk fNM+dkc 
djus ls mfpr ueh cuh jgrh gSA12 ls 16 fnuksa ds ckn 
<+sj dks vPNh rjg ls feykrs gSa vkSj iqu% <+d nsrs gSA fQj 
ikuh dk fNM+dko le;&le; ij djrs jgrs gSaA yxHkx 
18 ls 20 fnuksa ds ckn gjs jax dh QQwan <+sj ij fn[kkÃ 
nsus yxrh gSA yxHkx 28 ls 30 fnuksa esa <sj iw.kZr;k gjk 
fn[kkÃ nsus yxrk gSA vc bl <sj dk mi;ksx e`nk mipkj 
ds fy, dj ldrs gSa A

 bl çdkj fdlku vius [ksr ij ljy] lLrs o 
mPp xq.koÙkk ;qä VªkbdksMekZ dk o`gnRiknu dj ldrs 
gSA u;k <sj iqu% rS;kj djus ds fy, igys ls rS;kj 
VªkbdksMekZ dk dqN Hkkx j[k fy;k tkrk gSa vkSj bl çdkj 
bldk ç;ksx u;s <sj ds fy, enj dYpj ds :i esa dj 
ldrs gSaA ftlls gesa enj dYpj ckgj ls ugh ysuk 
iMsxkA

VªkÃdksMekZ ds ç;ksx ls dqN eq[; jksxksa dk 
çcUèku&

Ÿ fryguh o nyguh Qlyksa esa mdBk jksxA

Ÿ vnjd dk çdan foxyuA

Ÿ dikl dk mdBk] vkæiru] lw[kk] tM+xyu foxyuA
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Ÿ pqdUnj dk vkæiruA

Ÿ ewxaQyh esa dkyj jkVA

Ÿ Qwyksa esa dkeZ lM+uA

Ÿ lfCt;ksa esa vkæiru] mdBk]tM+xyuA

VªkbdksMekZ ds ç;ksx dh fofèk& VªkbdksMekZ dks fofHkUu 
çdkj ls mi;ksx fd;k tkrk gSA blls cht mipkj] feêh 
dk mipkj] tM+ ds mipkj ds lkFk Qlyksa esa fNM+dko Hkh 
dj ldrs gSaA 

VªkbdksMekZ ds ç;ksx dh fofèk

1- chtksipkj%� chtksipkj ds fy;s çfr fdyks cht esa 
5&10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj ¼QkewZys'ku½ ftlesa 2 xzke 
106 lh-,Q-;w- çfr xzke gksrk gS] dks fefJr dj Nk;k esa 
lq[kk ysa fQj cqokÃ djsaA

2- dan mipkj% 10 xzke VªkbdksMekZ 1 yhVj ikuh esa 
Mkydj ?kksy cuk ysa fQj bl ?kksy esa dan dks 30 feuV 
rd Mqckdj bls Nk;k esa vkèkk ?kaVk j[kus ds ckn cqokÃ 
djsaA

3- cht çkbÇex% cht cqokÃ ls igys [kkl rjg ds ?kksy 
dh chtksa ij ijr p<+kdj Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA 
VªkbdksMekZ ls lhM çkbÇex djus gsrq  xk; ds xkscj dk 
xkjk ¼Lyjh½ esa çfr yhVj 10 xzke VªkbdksMekZ mRikn 
feyk,¡ vkSj blesa yxHkx ,d fdyksxzke cht Mqcksdj 
j[ksaA ;g çfØ;k [kkldj vukt] nygu vkSj frygu 
Qlyksa dh cqokÃ ls igys dh tkuh pkfg,A

4- e`nk 'kksèku%�,d fdyksxzke VªkbdksMekZ ikmMj dks 25 
fdyksxzke dEiksLV ¼xkscj dh [kkn½ esa feykdj ,d 
lIrkg rd Nk;knkj LFkku ij j[kdj mls ,d ,dM+ [ksr 
esa QSykdj feêh esa feyk nsa fQj cqokÃ djsaA

5- ulZjh mipkj% cqokÃ ls igys 5 xzke VªkbdksMekZ 
mRikn çfr yhVj ikuh esa ?kksydj ulZjh csM dks fHkxks,¡A

6- dye vkSj vadqj ikSèkksa dh tM+ Mqcdh% ,d yhVj 
ikuh esa 10 xzke VªkbdksMekZ ?kksy ysa vkSj dye ,oa vadqj 
ikSèkksa dh tM+ksa dks 10 feuV ds fy;s ?kksy esa Mqcksdj j[ksa] 
fQj jksi.k djsaA

7- ikSèkksa ij fNM+dko% dqN [kkl rjg ds jksxksa tSls i.kZ 
fpÙkh] >qylk vkfn dh jksdFkke ds fy;s ikSèkksa esa jksx ds 
y{k.k fn[kkÃ nsus ij 5&10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj çfr 

yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

VªkbdksMekZ ds ç;ksx ls ykHk&

Ÿ ;g jk sxdkjd thok s a ¶;wtsfj;e] fifFk;e] 
QkbVk s¶Fkk sjk] jkbtksDVk sfu;k] LDySjk sf'k;e] 
LdySjksfVfu;k vkfn QQwanksa dh o`f) dks jksdrk gS ;k 
mUgsa u"V dj ikSèkksa dks jksx eqä djrk gSA 

Ÿ ;g ikSèkksa esa jksxdkjdksa ds fo#) ra=xr vfèkxzfgr 
çfrjksèkd {kerk ¼flLVsfed ,Dok;MZ jsflLVsUl½ dh 
fØ;kfofèk dks lfØ; djrk gSA ;g e`nk esa dkcZfud 
inkFkks± ds vi?kVu dh nj c<+krk gS vr% ;g tSo 
moZjd dh rjg dke dj feêh dh moZjd {kerk 
c<+krk gSA

Ÿ ;g ikSèkksa ds Qyksa dh iks"kd rRoksa dh xq.koÙkk] [kfut 
rRo vkSj ,aVhv‚DlhMsaV xfrfofèk dks c<+krk gSA

Ÿ VªkbdksMekZ dk mi;ksx djus ls dhVuk'kdksa] 
ouLifruk'kdksa ls nwf"kr feêh ds tSfod mipkj 
¼ck;ksfjesfM,'ku½ esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA buesa 
fofoèk çdkj ds dhVuk'kd tSls v‚jxsuksDyksfju] 
v‚jxsuksQkLQsV ,oa dkcksZusV lewg ds dhVuk'kdksa dks 
u"V djus dh {kerk gksrh gSA

Ÿ cht ,oa tM+ksa dks mipkfjr djus ls ikSèkksa dks fofHkUu 
çdkj ds jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA

VªkbdksMekZ dk mi;ksx

Ÿ fofHkUu —f"k dk;ks± esa VªkbdksMekZ dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 

Ÿ feêh rFkk cht mipkfjr djus ds fy, bldk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

Ÿ [ksr esa cqaokÃ ls igys ulZjh esa rS;kj fd, x, ikSèkksa dh 
tM+ksa dks VªkbdksMekZ ls mipkfjr fd;k tkrk gSA 

Ÿ [kM+h Qlyksa esa Hkh fofHkUu çdkj ds jksxksa ij fu;a=.k 
ds fy, bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA

VªkbdksMekZ dSls dke djrk gS

 VªkbdksMekZ Qlyksa ds fy, gkfudkjd QQwanksa dks 
u"V djus ds lkFk gh fofHkUu çdkj ds jksxksa ij fu;a=.k esa 
lgk;d gSaA jklk;fud doduk'kh ds dÃ nq"çHkko gksrs gSa 
ysfdu VªkbdksMekZ ds ç;ksx ls Qlyksa ij fdlh rjg dk 
uqdlku ugÈ gksrk gSA
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lkoèkkfu;ka&

 vPNs ifj.kke ds fy, fdlh çekf.kr laLFkku ;k 
daiuh ls VªkbdksMekZ [kjhnuk pkfg,A

 feêh esa VªkbdksMekZ dk mi;ksx djus ds 4&5 fnu 
rd jklk;fud QQwanhuk'kd dk mi;ksx ugÈ djuk 
pkfg,A

 lw[kh feêh esa VªkbdksMekZ dk mi;ksx ugÈ djuk 
pkfg, D;ksafd blds fodkl ,oa o`f) ds fy, mi;qä ueh 
cgqr vko';d gSA

 VªkbdksMekZ }kjk mipkfjr cht dks Nk;knkj 
LFkku ij j[kuk pkfg,A

 VªkbdksMekZ mipkfjr xkscj dh [kkn] dEiksLV 
[kkn ;k oeÊ dEiksLV esa feykus ds ckn bls vfèkd le; 

rd ugÈ j[kuk pkfg,A

fu"d"kZ&

 VªkbdksMekZ —f"k&ikfjfLFkfrdh ra= esa ykHkdkjh 
lw{e thoksa esa ls ,d gS tks feêh ds LokLF; vkSj Qly 
dks çHkkfor djrk gSA ikni jksxtud lw{e thoksa ds 
lkFk bldh çfrdwy xfrfofèk;ka bls —f"k {ks= esa 
mi;ksx ds fy, vfèkd foÜoluh; cukrh gSA gkyk¡fd] 
bldk mi;ksx uk dsoy jksxjksèkh xfrfofèk cfYd tSo 
moZjd] ikSèkksa ds fodkl dks c<+kok nsus] ck;ksjsesfM,'ku 
vkSj tSfod ,oa vkÆFkd mit nksuksa esa Qly dh mit esa 
o`f) ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA bl çdkj] VªkbdksMekZ 
dk mi;ksx —f"k {ks= esa gkfudkjd jlk;uksa ds mi;ksx 
dks de djds fVdkÅ —f"k ds fy, dkjxj mik; gSA

VªkbdksMekZ cht mipkj
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{kkjh; Hkwfe lq/kkj esa uxjh; Bksl vif'k"V [kkn dh 
Hkwfedk% ,d lrr fodYi

ik#y lqUèkk] fç;adk paæk] fueZysanq clkd ,oa vjfoUn dqekj jk;
Hkk—vuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky] gfj;k.kk&132001

 c<+rk 'kgjhdj.k vkSj cnyrh thou 'kSyh ds 
ifj.kkeLo:i gekjs ns'k esa vif'k"V dpjs dh ek=k esa 
o`f) gqbZ gS] vr% bldk çca/ku djus dh vko';drk gSA 
vif'k"V çca/ku blfy, Hkh vko';d gS D;ksafd blds 
i;kZoj.k vkSj LokLF; ij dbZ çHkko iM+rs gSaA Bksl 
vif'k"V çca/ku dh orZeku fLFkfr ds ifj.kkeLo:i 
mRiUu i;kZoj.k vkSj lkoZtfud LokLF; ladV dks nwj 
djus ,oa fudV Hkfo"; esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk 
lek/kku djus gsrq ,d nh?kZdkfyd j.kuhfr rS;kj djus 
dh vko';drk gSA

Hkkjr esa vif'k"V çca/ku dh orZeku fLFkfr

 çfro"kZ Hkkjr 62 fefy;u Vu vif'k"V mRiUu 
djrk gSA buesa ls 70 çfr'kr gh ,d= fd;k tkrk gS] 
ftlesa ls yxHkx 12 fefy;u Vu dks mipkfjr fd;k 
tkrk gS vkSj 'ks"k 31 fefy;u Vu dks ySaMfQy LFkyksa ij 
Mai dj fn;k tkrk gSA ;g vuqekfur gS fd o"kZ 2030 rd 
'kgjh uxjikfydk Bksl vif'k"V mRiknu c<+dj 165 
fefy;u Vu gks tk,xkA Hkkjr ljdkj dh LoNrk 
vfHk;ku ds rgr lHkh çdkj ds vif'k"Vksa dks xhys dpjs 
;k tSo&fuEuhdj.kh; vkSj lw[ks dpjs ;k xSj&tSo& 
fuEuhdj.kh; ds nks lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA

Hkkjr esa vif'k"V çca/ku esa çeq[k pqukSfr;k¡

 Hkkjr esa vif'k"V dk çca/ku ,d eq[; pqukSrh ds 
:i esa mHkj jgk gSA blds dqN igyqvksa  ;gk¡ j[kk x;k dks
gS&

Ÿ vif'k"V çca/ku ds fy, vf/kdka'k {ks=ksa esa Bksl 
vif'k"V çca/ku ds fy, mfpr çca/ku j.kuhfr dh 
vko';drk gS vkSj ç'kklfud lg;ksx dh vis{kk gSA 

Ÿ dpjs ds laxzg.k vkSj i`FkDdj.k ds fy, mfpr Je 
vkoaVu dh vko';drk gSA

Ÿ vif'k"V i`FkDdj.k dk vHkko ?kjsyw dpjs ds 
i`FkDdj.k ds ckjs esa vkcknh ds ,d cM+s fgLls esa 
tkx:drk dk vHkko gSA

Ÿ Hkkjr ds vf/kdka'k 'kgjksa dk vif'k"V [kkyh {ks=ksa esa 
Qsad fn;k tkrk gS ftlls vklikl ds {ks= esa i;kZoj.k 
çnw"k.k gksrk gS vkSj dbZ LokLF; laca/kh [krjs mRiUu 
djrk gSA Bksl vif'k"V esa dqN fo"kSys inkFkZ Hkh ik, 
tkrs gS tks cgqr de ;k lw{e ek=k esa Hkh rhoz ;k 
rRdkfyu çHkko Mkyrs gS rFkk e`R;q ;k Hk;kud jksxksa 
ds dkj.k cu ldrs gSaA vf/kdka'k ?kkrd vif'k"Vksa dk 
Hkwfe ij ;k Hkwfexr fucVkjk fd;k tkrk gS ftlls 
Hkwfexr ty dk çnw"k.k xaHkhj leL;k gSA

e`nk esa vif'k"V [kkn ds ykHk
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uxjh; Bksl vif'k"V [kkn }kjk yo.k&{kkjh; e`nk 
lq/kkj

 —f"k mRikndrk es a lq/kkj ds fy, 
yo.kh;&{kkjh; Hkwfe dk iquokZl vko';d gS] ftlls 
jk"Vªh; [kkn Hk aMkj.k es a Hkh ;ksxnku gksxkA 
yo.kh;&{kkjh; Hkwfe esa vko';d iks"kd rRo vkSj lw{e 
iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS ftldk lq/kkj —f"k 
mRikndrk c<+kus ds fy, vko';d gSA vif'k"V [kkn esa 
e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa dks lq/kkjus 
dh {kerk gSA blds vfrfjä] vif'k"V [kkn vko';d 
iks"kd rRo ¼tSls fd u=tu] Q‚LQksjl vkSj iksVk'k½ rFkk 

vU; f}rh;d ,oa lw{e iks"kd rRo çnku djrh gSA bl 
rjg ds Hkwfe ds lq/kkj ds fy, ftIle dk ç;ksx fd;k 
tkrk gS ijUrq bldh fujarj c<+rh ekax ds dkj.k 
oSdfYid e`nk lq/kkj ?kVdksa dh [kkst dh tk jgh gSA 
uxjh; Bksl vif'k"V [kkn ds mi;ksx ls {kkjh; e`nk ds 
HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa lq/kkj dh {kerk 
gSA ikjaifjd la'kks/ku ftIle GR25 ¼ftIle dh 
vo';drk 25%½] GR50%] xkscj dh [kkn vkSj uxjh; 
Bksl vif'k"V [kkn ¼10 vkSj 20 Vu çfr gsDVs;j½ ds 
ç;ksx ls yo.kh;&{kkjh; Hkwfe lq/kkj laHko gSA 

uxjh; Bksl vif'k"V [kkn ds ç;ksx ls 

yo.kh;&{kkjh; Hkwfe lq/kkj 

 'kgjh Bksl vif'k"V] ,d vif'k"V çdkj gS 
ftlesa eq[; :i ls ?kj dk dpjk ¼?kjsyw vif'k"V½ ,oa 
vU; vuqi;ksxh oLrq 'kkfey gksrh gSA bls ,d= djus dk 
dk;Z eq[; :i ls uxjikfydk ds }kjk fd;k tkrk gSA 
dsaæh; e`nk yo.krk vuqla/kku 
laLFkku] djuky esa Hkh uxjh; Bksl 
vif'k"V [kkn ds ç;k sx ls 
yo.k&{kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ij 
vuqla/kku fd;k x;k gSA bl çdkj 
dh e`nk ds lq/kkj ds fy, ftIle] i'kq 
[kkn] gjh [kkn] vkS/kksfxd vif'k"V 
mRikn vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA tSo vi{kh.ku ;ksX; uxjh; Bksl 
vif'k"V vU; fodYi gSaA e`nk esa Bksl 

vif'k"V ds mi;ksx ls vif'k"V ds çca/ku esa Hkh lgk;rk 
feysxhA uxjh; Bksl vif'k"V ds ç;ksx ls {kkjh; e`nk dk 
ih,p vkSj fo/kqr pkydrk nksuksa esa deh vkadh x;h vkSj 
/kku&xsgwa dh iSnkokj esa o`f} ntZ dh x;hA {kkjh; e`nk ds 
lq/kkj esa ikuh dhxq.koÙkk dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
vr% ;g t:jh gS fd yo.kh; {kkjh; Hkwfe dhflapkbZ ds 
le; ikuh ds ,l,vkj dks /;ku esa j[kk tk,A  
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yo.k çHkkfor e`nk esa uxjh; Bksl vif'k"V [kkn ds 
ç;ksx ls Qly dh iSnkokj

 cgqr ls {ks=ksa esa e`nk ds lkFk&lkFk flapkbZ ty 
dh Hkh fuEu xq.koÙkk gksrh gS] ogk¡ Hkh ftIle ds lkFk 
vif'k"V [kkn ds ç;ksx ls fdlku /kku vkSj xsgw¡ dh Qly 
dh iSnkokj fcuk mipkj dh rqyuk esa 2&4xquk vf/kd 
çkIr dj ldrs gSAblds e`nk esa ç;ksx ds nkSjku /;ku 
j[kus ;ksX; lko/kkfu;k¡ ;g gS fd vif'k"V [kkn ds ç;ksx 
ls igys blds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa dh tk¡p 
foLrkj ls dj ysuk vko';d gksrk gSs vkSj Hkkjh /kkrqvksa 
¼Cd, Cr, PbvkSjNi½ dh ek=k r; lhek ds varxZr gh 
jgssA[kkn ls ikS/kksa dks vf/kdre iks"kd rRo miyC/k djkus 
dk oSKkfud rjhdk —f"k dks vkSj etcwr dj ldrk gSA 
'kgjh vif'k"V [kkn ds mi;ksx ls jklk;fud moZjdksa ds 
mi;ksx ij fuHkZjrk de gksxhA blls feêh dh moZjrk 
cuk, j[kus dh ykxr de djus] mRikndrk c<+kus vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k esa enn feysxhA vyx&vyx tSfod 
dpjs dks [kkn ds :i esa mi;ksx djus ls vklikl ds {ks= 
esa Bksl dpjs ds ,d=hdj.k dks de djus esa enn feysxh 
vkSj blds çca/ku ij gksus okyk vfrfjä [kpZ Hkh cpsxkA

vkxs dh jkg

 orZeku le; esa tSfod vif'k"V dh [kkn ds 
ç;ksx ds fy, fujarj tkx:drk vkbZ gSA xr o"kksZ esa 
ehfM;k]lekpkj i=ksa] ljdkjh laLFkkuksa }kjk vfHk;ku 
vkfn ,sls cgqr ls ç;kl fd;s Hkh tk jgs gSA [kkn ls ikS/kksa 
dks vf/kdre iks"kd rRo miyC/k djkus dk oSKkfud 
rjhdk —f"k dks vkSj etcwr dj ldrk gSA 'kgjh vif'k"V 
[kkn ds mi;ksx ls jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ij 
fuHkZjrk de gksxhA blls feêh dh moZjrk cuk, j[kus dh 
ykxr de djus] mRikndrk c<+kus vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
esa enn feysxhA vyx&vyx tSfod dpjs dks [kkn ds 
:i esa mi;ksx djus ls vklikl ds {ks= esa Bksl dpjs ds 
,d=hdj.k dks de djus esa enn feysxh vkSj blds 
çca/ku ij gksus okyk vfrfjä [kpZ Hkh cpsxkA fdlh Hkh 
çdkj ds mRiknu ds iqupZØ.k ,oa vafre fuiVku dk 
nkf;Ro iw.kZ :i ls fuokZg gksuk pkfg, vkSj pØh; 
vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsuk pkfg,A fodsaæh—r vif'k"V 
çca/ku ,d vU; fodYi gS ftlls ,d bdkbZ ij vf/kd 
dk;Z ugha gksxk vkSj vif'k"V çca/ku dk LFkkuh; lek/kku 
Hkh gks ldsxkA Hkkjr esa LoPN Hkkjr vfHk;ku vkSj Bksl 
dpjk çca/ku ds fu;e ¼la'kksf/kr½ 2016 ds rgr dkQh 
ç;kl fd;k gS vkSj tu lg;ksx] tu çf'k{k.k vkSj 
ljdkjh lfØ;rk dk Hkh ;ksxnku gSA
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ykSdh ds jksx ,oa dhVksa dk çca/ku
KkusUæ çrki frokjh] jksgrk'k flag HknkSfj;k] lq'kkhy dqekj] losZ'k f=ikBh ,oa vkfnR; çrki jkBkSj

—f"k foKku dsUæ tkojk] ftyk jryke] eè; çns'k

 ykSdh ,d O;kid #i esa mxkbZ tkus okyh lCth 
dh çeq[k Qly gSA ;g 'kjhj ds fofHkUu fodkj ds fy, 
ykHknk;h gksrh gS vkSj ;g dhV ,oa jksxksa ds çfr cgqr gh 
losanu"khy gksrh gSA bldh o`f)] mit ,oa mldh 
xq.koÙkk ij çHkko Mkyrh gSA ykSdh lkekU;r% nks vkdkj 
dh gksrh g]S igyh & yEch] nwljh &xksykdkj gksrh gSA 
bldk ç;ksx lCth dks NksM+dj gyok ,oa jk;rk ds fy, 
Hkh fd;k tkrk gSA blesa çksVhu] dkcksZgkbZMªsV] [kfut 
yo.k] [kk| js'kk ds vykok çpqj ek=k esa lHkh çdkj ds 
iks"kd rRo ik;s tkrs gSA 

jksx

1- xyu jksx& ;g QQwantfur jksx gS] ftldk eq[; 
dkjd QkbVks¶Fkksjk iSjkflfVdk gSA bl jksx ds dkj.k 
ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcsa cu tkrs gS] tks o"kkZdky 
ds lekIr gksus ds ckn Hkh jgrs gSA ftlds dkj.k Qly 
dks cgqr uqdlku gksrk gSA 

jksdFkke

¼1½ fdlkuksa dks ges'kk çekf.kr cht dk ç;ksx djuk 
pkfg, A 

¼2½ cht mipkj djds fdlkuksa dks cqokbZ djuk pkfg,A

¼3½ VªkbdksMekZ foMhZ 10 xzke çfr fdyks cht ls mipkfjr 
djsaA 

¼4½ dkcsZ.Mkfte 12 çfr'kr$ esUdkstsc 63 çfr'krMCy;w-
ih- 2-5 xzke çfr fdyks cht ls mipkfjr djuk pkfg, A 

2- pwf.kZy vkflrk& ;g QQwantfur jksx gSA ftldk 
eq[; dkjd bjhlk;Qh fldksjslsje }kjk gksrk gSA blesa 
ifÙk;ksa ij lQsn jax ds pwf.kZy /kCcsa ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs 
gSA ;g jksx çkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa ds rus ,oa ubZ xzksFk 
okyh lrgksa ij QSyk jgrk gSA ftlds dkj.k /kCcsa dks.kh; 
o ihys gksrs gSA ueh okys LFkkuksa ij buds /kCcsa] fupys 
Hkkxkas ij Hkh gksrs gSA 

jksdFkke

¼1½ dkcsZ.Mkfte 12 çfr'kr$ esUdkstsc 63 çfr'krMCy;w-
ih- 2-5 xzke çfr fdyks cht ls mipkfjr djuk pkfg,A

¼2½ fMuksdkWi 1-0 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsaA 

¼3½ dSjkfFk;ku ,y-lh- 1-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA 

¼4½ lYQsDl 0-2 çfr'krçfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

3- e`nqjksfey vkflrk  ;g jksx ykSdh ds ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa ij ihys ;k Hkwjs jax ds fn[kkbZ nsus yxrs gSA ifÙk;ksa 
dh Åijh lrgksa ij NksVs ihys ;k gYds jax ds /kCcsa fn[kkbZ 
nsrs gS] tks ckn esa iwjs rjg ls Hkwjs gks tkrs gSA ftlds 
dkj.k ifÙk;ka eqj>kus yxrh gS ,oa QQwan dh ijr ifÙk;ksa 
ij fn[kkbZ nsus yxrh gSA ftlesa ikS/kk ihyk iM+dj lw[kus 
yxrk gSA iksS/kksa dh c<+okj Hkh :d tkrh gSSA T;knk jksx 
dh voLFkk esa iwjh ifÙk;ka ;k rks lw[k tkrh gS ;k mldk 
,d Hkkx lw[kdj ej tkrk gSA  

çfr'kr esa

jksdFkke

¼1½ fdlkuksa dks ges'kk çekf.kr cht dk ç;ksx djuk 
pkfg, A 

¼2½ [ksrksa ls [kjirokj dks fu;af=r djsaA 

¼3½ jksx fn[kus ds ckn DyksjksFksyksfuy 2 xzke çfr yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

¼4½ fjMksfey ,e-tsM- 72 fe-yh çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

4- iÙkh /kCck jksx& ;g jksx díwoxhZ; lHkh Qlyksa esa 
gksrk gSA tks /kCcsa igys 'kq:okrh voLFkk esa xksy vkdkj ds 
cu tkrs gS vkSj ckn esa og /khjs&/khjsa fodflr gksdj cM+s 
vkdkj ds cu tkrs gSA ftlls ifÙk;ksa ij Nsn cu tkrk gS 
vkSj dks.kh; iÙkk /kCck iui tkrs gSA 

jksdFkke&

¼1½ fdlkuksa dks ges'kk çekf.kr cht dk ç;ksx djuk 
pkfg, A

¼2½ cht mipkj djds fdlkuksa dks cqokbZ djuk pkfg,A

¼3½ VªkbdksMekZ foMhZ 10 xzke çfr fdyks cht ls mipkfjr 
djsaA 
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¼4½ dkcsZ.Mkfte 12 çfr'kr $ esUdkstsc 63 çfr'kr Mcy 
;w-ih- 2-5 xzke çfr fdyks cht ls mipkfjr djuk pkfg, 
A 

5- oSDVhfj;y yhQ LikWV& bl jksx ds y{k.k ikS/kksa dh 
fupyh lrg ij NksVs&NksVs /kCcsa ds :i es fn[kkbZ nsrs gSA 
ftlds ckn /khjs & /khjs ifÙk;ksa dh mijh lrg ij Hkh 
ihykiu fn[kkbZ nsus yxrk gS] ckn esa ;s /kCcsa cM+k vkdkj 
ys ysrs gS vkSj chekjh /khjs & /khjsa mxz :i ys ysrh gSA 

jksdFkke&

¼1½ fdlkuksa dks ges'kk çekf.kr cht dk ç;ksx djuk 
pkfg, A 

¼2½ cht mipkj djds fdlkuksa dks cqokbZ djuk pkfg,A

¼3½ dkcsZ.Mkfte 12 çfr'kr $ esUdkstsc 63 çfr'kr 
MCy;w-ih- 2-5 xzke çfr fdyks cht ls mipkfjr djuk 
pkfg,A

 ¼4½ 0-01 çfr'kr dh nj ls LVªsIVkslkbfDyu dk ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

 ¼5½ dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA 

6- ykSdh ekstsd& ;g jksx eq[; :i ls pwlus okys dhM+ks 
ds }kjk QSyrk gSAftlesa lcls T;knk ,fQM ds }kjk ;g 
jksx çlkfjr gksrk gSA tks fd fo"kk.kq dks QSykrk gS] ftlds 
dkj.k ifÙk;ksa ij vfu;fer vkdkj ds gYds jax ds /kCcsa gks 
tkrs gSA laØfer Qy nwljs Qyksa dh rqyuk esa NksVs jg 
tkrs gS A 

jksdFkke

¼1½ jksx xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg, ;k 
tehu esa xkM+ nsuk pkfg, A 

¼2½ uhe dk rsy 1500 ih-ih-,e- 2 ls 3 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

¼3½ ,lhQsV 1-5 xzke çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA 

¼4½ Fkk;kfeFkkDtkWe 0-2 çfr'kr çfr yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA  

dhV

1-yky díw chVy& bl dhV dk çdksi díwoxhZ; 
Qlyksa esa lcls T;knk gksrk gSA yky díw chVy ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa ij eqyk;e 'kk[kkvksa dks [kkrk gSA yky díw chVy 
viuh lHkh voLFkk esa ikS/kksa dks uqdlku igqpkrk gS] ysfdu 
eq[; :i ls chVy dk O;Ld ifÙk;ksa vkSj Qwyksa dks [kkrh 
gSA bl dhM+s dk jax ukjaxh gksrk gS] ftl ij dbZ /kCcsa 
fn[kkbZ nsrs gSA 

jksdFkke&

¼1½ vPNs ,oa çekf.kr cht dk ç;ksx djsaA 

¼2½ dhM+s dks ekjus ds fy, Qly dh dVkbZ mijkar [ksr 
dh xgjh tqrkbZ djsaA 

¼3½ MkbZDyksokWl 76 bZ-lh-1 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA 

¼4½ ,lhQsV 50 çfr'kr $ bfeMkDyksjksfçM 1-8 çfr'kr 
,l- ih- dks 2 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA 

2-Qy eD[kh& ;g ykSdh dk lcls xaHkhj dhV gS] tks fd 
NksVs&NksVs Qyksa dks gh uqdlku igqpkus yxrs gSA ftlesa 
O;Ld Qy eD[kh Qyksa dh Ropk ds uhps v.Ms nsrh gSA 
ftldsa ckn ykSdh dk Qy [kjkc gks tkrk gS vkSj ykSdh 
dh Qly dks vR;kf/kd gkfu igqpkrs gSA 

jksdFkke&

¼1½ vPNs ,oa çekf.kr cht dk ç;ksx djsaA 

¼2½ çHkkfor Qy dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, A 

¼3½ uhe ds rsy dk 1500 ih-ih-,e- 3 ls 5 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

¼4½ Fkk;kfeFkkDtkWe 0-2 çfr'kr çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA 

¼5½ çksQsuksQkWl 50 bZ-lh- 2 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA
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çkÑfrd [ksrh dk tknw ¼dfork½
'kfä [ktwfj;k

—f"k foKku dsUæ& iapegy]ostyiqj] xksèkjk
Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

xkscj&xkSew= dk gks esy]
feêh cus mitkÅ [ksyA

thoke`r ls cy tks vk,]
Qlysa ygj&ygj eqLdk,A

?ku thoke`r [kkn cus]
èkjrh ek¡ fQj LoLFk rusA

fuekL=] vfXu vL= tc fNM+dsa]
dhV&iraxs nwj fleVsaA

czãk vL= dk gks lapkj]
Qly jgs fujksx] [kq'kgky vikjA

n'ki.kÊ vdZ gS peRdkjh]
Qly jgs gjh] lq[kdkjhA

chtke`r ls cht laojsa]
gfj;kyh ls [ksr fu[kjsaA

lqaBkL= gks vkS"kfèk I;kjh]
[ksrh gks fQj ykHkdkjhA

çkÑfrd [ksrh viukvks]
èkjrh ek¡ dk eku c<+kvks!
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 Hkkjr ds 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa ty dh 
deh] feêh dh moZjrk esa fxjkoV rFkk jklk;fud moZjdksa 
ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k —f"k mRiknu fujarj 
çHkkfor gks jgk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa çk—frd [ksrh 
,d fVdkÅ ,oa i;kZoj.k vuqdwy —f"k i)fr ds :i esa 
mHkjdj lkeus vkbZ gSA ;g [ksrh ç.kkyh LFkkuh; 
lalk/kuksa] tSfod inkFkksaZ ,oa çk—frd iks"kd rRoksa ds 
mi;ksx ij vk/kkfjr gksrh gS] ftlls mRiknu ykxr de 
gksus ds lkFk&lkFk feêh dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA 
'kq"d {ks=ksa esa lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, ,slh rduhdksa dh 
vko';drk gS tks de ikuh esa vf/kd mRiknu nsus esa 
l{ke gksaA

     ysVîwl ¼Lactuca sativa L-½ ,d egRoiw.kZ 
iÙksnkj lCth gS] ftldh ekax orZeku le; esa LokLF; 
ds çfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k rsth ls c<+ jgh gSA 
blesa foVkfeu] [kfut rRo] ,aVhv‚DlhMsaV ,oa Qkbcj 
çpqj ek=k esa ik, tkrs gSa] tks ekuo LokLF; ds fy, 
vR;ar ykHkdkjh gSaA gksVy] jsLVksjsaV] lqijekdsZV ,oa 
'kgjh cktkjksa esa ysVîwl dh ekax yxkrkj c<+ jgh gS] 
ftlls fdlkuksa ds fy, bldh [ksrh ykHkdkjh 
O;olk; curh tk jgh gSA 'kq"d {ks=ksa esa bldh lQy 
[ksrh gsrq ty laj{k.k ,oa feêh dh ueh cuk, j[kuk 
vR;ar vko';d gksrk gSA

       çk—frd [ksrh ds varxZr Åu vif'k"V ,oa 
?ku thoke`r dk mi;ksx ysVîwl mRiknu ds fy, 
vR;ar çHkkoh rduhd fl) gks ldrk gSA jktLFkku 
tSls 'kq"d {ks=ksa esa HksM+ ikyu O;kid :i ls fd;k tkrk 
gS] ftlls cM+h ek=k esa vuqi;ksxh Åu vif'k"V 
miyC/k gksrk gSA ;g Åu feêh esa ueh laj{k.k] rkieku 
fu;a=.k ,oa tSfod dkcZu c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 
nwljh vksj] ?ku thoke`r feêh esa ykHkdkjh lw{ethoksa 
dh lfØ;rk c<+kdj ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo 
miyC/k djkrk gSA nksuksa dk la;qä mi;ksx çk—frd 
[ksrh dks vf/kd çHkkoh ,oa fVdkÅ cukrk gSA

       Åu vif'k"V dk mi;ksx efYpax lkexzh ds :i 
esa djus ls feêh esa ueh yacs le; rd cuh jgrh gS] 
ftlls flapkbZ dh vko';drk de gks tkrh gSA 'kq"d 

{ks=ksa esa tgka ikuh dh miyC/krk lhfer gksrh gS] ogka ;g 
rduhd vR;ar mi;ksxh fl) gksrh gSA Åu /khjs&/khjs 
fo?kfVr gksdj ukbVªkstu ,oa lYQj tSls iks"kd rRo Hkh 
miyC/k djkrk gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) csgrj gksrh gSA 
blds vfrfjä ;g feêh dh lajpuk esa lq/kkj dj mls 
HkqjHkqjh ,oa mitkÅ cukrk gSA

      ?ku thoke`r çk—frd [ksrh dk ,d egRoiw.kZ 
?kVd gS] ftls ns'kh xk; ds xkscj] xkSew=] xqM+] cslu ,oa 
feêh ds feJ.k ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;g ykHkdkjh 
lw{ethoksa dk mR—"V lzksr gS] tks feêh esa iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA ?ku thoke`r ds 
ç;ksx ls ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl csgrj gksrk gS rFkk 
ikS/kksa dh o`f) ,oa gfjfrek esa o`f) gksrh gSA blds 
fu;fer mi;ksx ls feêh dh ty/kkj.k {kerk c<+rh gS 
rFkk jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA

       ysVîwl dh [ksrh ds fy, vPNh ty fudkl 
okyh nkseV feêh mi;qä ekuh tkrh gSA [ksr dh vPNh 
rS;kjh ds ckn xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] Åu vif'k"V ,oa 
?ku thoke`r dk ç;ksx djus ls feêh vf/kd mitkÅ 
curh gSA chtksa dh cqokbZ drkjksa esa mfpr nwjh ij djuh 
pkfg, rkfd ikS/kksa dk fodkl leku :i ls gks ldsA 
'kq"d {ks=ksa esa fMªi flapkbZ i)fr dk mi;ksx vf/kd 
ykHkdkjh gksrk gS] D;ksafd blls de ikuh esa vf/kd 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA Åu vif'k"V ds 
mi;ksx ls feêh dh ueh yacs le; rd cuh jgrh gS] 
ftlls flapkbZ varjky c<+ tkrk gS vkSj ty dh cpr 
gksrh gSA

        çk—frd [ksrh esa [kjirokj ,oa dhV çca/ku Hkh 
çk—frd lalk/kuksa }kjk fd;k tkrk gSA Åu vif'k"V dh 
efYpax ls [kjirokjksa dh o`f) de gksrh gS rFkk feêh dk 
rkieku fu;af=r jgrk gSA dhV ,oa jksx fu;a=.k ds fy, 
uhekL=] czãkL= ,oa thoke`r tSls tSfod ?kksyksa dk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blls jklk;fud dhVuk'kdksa 
dh vko';drk de gksrh gS rFkk i;kZoj.k ,oa ekuo 
LokLF; lqjf{kr jgrk gSA

      'kks/k v/;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd Åu 
vif'k"V ,oa ?ku thoke`r ds la;qä mi;ksx ls ysVîwl 

'kq"d {ks= esa çkdfrd [ksrh ds varxZr Åu vif'k"V`
 ,oa ?ku thoke`r ds mi;ksx ls ysVîwl dh [ksrh

vuhrk eh.kk] ,e- ds tkVo] vkj- lh- cykbZ] iwtk /kwyh] ,oa vHk; dqekj
Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
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 dh o`f)] ifÙk;ksa dh la[;k] gfjfrek ,oa xq.koÙkk esa 
mYys[kuh; lq/kkj gksrk gSA blds lkFk gh mRiknu ,oa 
cktkj ewY; esa Hkh o`f) ns[kh xbZ gSA ;g rduhd feêh esa 
tSfod dkcZu ,oa lw{etho xfrfof/k c<+kus esa lgk;d 
gksus ds lkFk&lkFk ty mi;ksx n{krk esa Hkh lq/kkj djrh 
gSA

      vkfFkZd –f"V ls Hkh çk—frd [ksrh vk/kkfjr 
ysVîwl mRiknu fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh fl) gks 
ldrk gSA LFkkuh; Lrj ij miyC/k Åu vif'k"V ,oa 
tSfod lalk/kuksa ds mi;ksx ls mRiknu ykxr de gksrh gS 
rFkk tSfod ,oa jlk;ueqä mRikn gksus ds dkj.k cktkj 
esa csgrj ewY; çkIr gksrk gSA blls fdlkuksa dh vk; esa 
o`f) gksus ds lkFk&lkFk çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k Hkh 
laHko gks ikrk gSA

     vr% ;g dgk tk ldrk gS fd 'kq"d {ks=ksa esa 
çk—frd [ksrh ds varxZr Åu vif'k"V ,oa ?ku thoke`r 
dk mi;ksx ysVîwl dh fVdkÅ ,oa ykHkdkjh [ksrh ds 
fy, ,d çHkkoh rduhd gSA ;g rduhd ty laj{k.k] 
feêh dh moZjrk lq/kkj] xq.koÙkk;qä mRiknu ,oa i;kZoj.k 
laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA jktLFkku tSls 
'kq"d {ks=ksa esa bl rduhd dks viukdj fdlku de 
ykxr esa vf/kd mRiknu ,oa csgrj vkfFkZd ykHk çkIr dj 
ldrs gSaA  

 LokLF; ds fy, ysVîwl ds ykHk

      ysVîwl ,d ikSf"Vd ,oa LokLF;o/kZd iÙksnkj 
lCth gS] ftldk fu;fer lsou 'kjhj dks vusd vko';d 
iks"kd rRo çnku djrk gSA blesa foVkfeu A, C, K, 
Qksfyd vEy] dSfY'k;e] vk;ju] iksVSf'k;e ,oa 
,aVhv‚DlhMsaV çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA de dSyksjh ,oa 
vf/kd Qkbcj gksus ds dkj.k ;g LokLF; ds çfr tkx:d 
yksxksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh ekuk tkrk gSA ysVîwl esa 
mifLFkr foVkfeu vka[kksa dh jks'kuh c<+kus ,oa Ropk dks 
LoLFk j[kus esa lgk;d gksrk gSA blesa ekStwn 
,aVhv‚DlhMsaV 'kjhj dks Ýh&jsfMdYl ls cpkdj jksx 
çfrjks/kd {kerk dks etcwr cukrs gSaA foVkfeu C 'kjhj 
dh çfrj{kk ç.kkyh dks lq–<+ djrk gS rFkk laØe.kksa ls 
cpko esa enn djrk gSA

      ysVîwl esa Qkbcj dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k 
;g ikpu ra= dks LoLFk j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA blds lsou ls dCt dh leL;k de gksrh gS rFkk 
ikpu fØ;k csgrj gksrh gSA ;g 'kjhj esa ikuh dh ek=k 
cuk, j[kus esa Hkh lgk;d gksrk gS] D;ksafd bldh ifÙk;ksa esa 
ty dh ek=k vf/kd gksrh gSA ân; LokLF; ds fy, Hkh 

ysVîwl ykHkdkjh ekuk tkrk gSA blesa mifLFkr 
iksVSf'k;e jäpki dks fu;af=r djus esa enn djrk gS 
rFkk [kjkc dksysLVª‚y ds Lrj dks de djus esa lgk;d 
gksrk gSA blds fu;fer lsou ls ân; jksxksa dk [krjk de 
gks ldrk gSA ysVîwl otu fu;af=r djus esa Hkh mi;ksxh 
gS] D;ksafd blesa dSyksjh de ,oa Qkbcj vf/kd gksrk gSA 
bls lykn ds :i esa lsou djus ls isV yacs le; rd Hkjk 
gqvk eglwl gksrk gS] ftlls vf/kd Hkkstu djus dh vknr 
de gksrh gSA blfy, ;g eksVkik fu;a=.k ds fy, Hkh 
ykHkdkjh ekuk tkrk gSA

     çk—frd [ksrh }kjk mRikfnr ysVîwl jlk;ueqä 
,oa vf/kd lqjf{kr gksrk gSA Åu vif'k"V ,oa ?ku 
thoke`r ds mi;ksx ls mxkbZ xbZ Qly esa iks"kd rRoksa dh 
xq.koÙkk csgrj gksrh gS rFkk jklk;fud vo'ks"kksa dk [krjk 
ugha jgrkA bl çdkj çk—frd :i ls mRikfnr ysVîwl 
ekuo LokLF; ds fy, vf/kd ykHkdkjh ,oa lqjf{kr [kk| 
fodYi fl) gksrk gSA 

ysVîwl esa ik, tkus okys iks"kd rRo

      ysVîwl ,d vR;ar ikSf"Vd iÙksnkj lCth gS] 
ftlesa fofHkUu çdkj ds foVkfeu] [kfut rRo] 
,aVhv‚DlhMsaV ,oa vkgkj js'kk ¼Dietary Fiber½ çpqj ek=k 
esa ik, tkrs gSaA bldh ifÙk;ksa esa ty dh ek=k yxHkx 
90–95 çfr'kr rd gksrh gS] ftlds dkj.k ;g 'kjhj dks 
gkbMªsV j[kus esa lgk;d gksrh gSA de dSyksjh ,oa vf/kd 
iks"k.k ewY; ds dkj.k bls ÞgsYFk lykn Ø‚iß Hkh dgk 
tkrk gSA ysVîwl esa foVkfeu A dh ek=k vf/kd gksrh gS] 
tks vka[kksa dh jks'kuh] Ropk LokLF; ,oa jksx çfrjks/kd 
{kerk ds fy, egRoiw.kZ gSA blesa chVk&dSjksVhu ik;k 
tkrk gS] tks 'kjhj esa tkdj foVkfeu A esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA foVkfeu C dh i;kZIr ek=k 'kjhj dh çfrj{kk 
ç.kkyh dks etcwr djrh gS rFkk ,aVhv‚DlhMsaV ds :i esa 
dk;Z dj dksf'kdkvksa dks lqjf{kr j[krh gSA ysVîwl 
foVkfeu K dk Hkh vPNk lzksr gS] tks jä ds FkDds cuus 
,oa gfì;ksa dh etcwrh ds fy, vko';d gksrk gSA blds 
vfrfjä blesa Qksfyd vEy ¼Folic acid½ ik;k tkrk gS] 
tks xHkZorh efgykvksa ,oa cPpksa ds LokLF; ds fy, vR;ar 
ykHkdkjh ekuk tkrk gSA [kfut rRoksa dh –f"V ls ysVîwl 
esa dSfY'k;e] vk;ju] eSXuhf'k;e ,oa iksVSf'k;e i;kZIr 
ek=k esa ik, tkrs gSaA dSfY'k;e gfì;ksa ,oa nkarksa dks 
etcwr cukrk gS] tcfd vk;ju jä esa gheksXyksfcu 
fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA iksVSf'k;e 'kjhj esa jäpki 
fu;a=.k ,oa ân; LokLF; cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA çk—frd [ksrh ds varxZr Åu vif'k"V ,oa 
?ku thoke`r ds mi;ksx ls mxk, x, ysVîwl esa iks"kd 
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rRoksa dh lkaærk ,oa xq.koÙkk esa o`f) ns[kh xbZ gSA Åu 
vif'k"V feêh esa dkcZfud inkFkZ ,oa ukbVªkstu dh 
miyC/krk c<+krk gS] tcfd ?ku thoke`r ykHkdkjh 
lw{ethoksa dh lfØ;rk c<+kdj ikS/kksa }kjk iks"kd rRoksa ds 
vo'kks"k.k dks csgrj cukrk gSA blds ifj.kkeLo:i 
ifÙk;ksa esa DyksjksfQy] foVkfeu ,oa [kfut rRoksa dh ek=k 

vf/kd ikbZ tkrh gSA

bl çdkj çk—frd [ksrh vk/kkfjr ysVîwl u dsoy 
mRiknu dh –f"V ls ykHkdkjh gS] cfYd iks"k.k ,oa LokLF; 
dh –f"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ ,oa lqjf{kr [kk| fodYi 
gSA

 iks"kd rRo LokLF; esa egRo 

foVkfeu A vka[kksa dh jks'kuh] Ropk ,oa jksx çfrjks/kd
{kerk c<+krk gS

foVkfeu C çfrj{kk ç.kkyh etcwr djrk gS ,oa
,aVhv‚DlhMsaV dk dk;Z djrk gS

foVkfeu K jä dk FkDdk cuus ,oa gfì;ksa dh etcwrh
esa lgk;d

Qksfyd vEy dksf'kdk o`f) ,oa xHkZorh efgykvksa ds
LokLF; ds fy, vko';d

dSfY'k;e gfì;ksa ,oa nkarksa dks etcwr cukrk gS 

vk;ju gheksXyksfcu fuekZ.k ,oa jä dh deh nwj
djus esa lgk;d

iksVSf'k;e jäpki ,oa ân; LokLF; fu;af=r djrk gS 

eSXuhf'k;e ekalisf'k;ksa ,oa raf=dk ra= ds fy, vko';d 

vkgkj js'kk¼Qkbcj½  ikpu fØ;k lq/kkjrk ,oa dCt jksdrk gS 

,aVhv‚DlhMsaV 'kjhj dh dksf'kdkvksa dks {kfr ls cpkrs gSa 

ty dh ek=k 'kjhj esa ikuh dh deh ugha gksus nsrk 
 

100 xzke rktk ysVîwl esa iks"kd rRoksa dh ek=kysVîwl ds çeq[k iks"kd rRo ,oa muds ykHk 

?kVd   vuqekfur ek=k    

ty  95 xzke 

ÅtkZ  15 dSyksjh 

çksVhu 1-4 xzke 

dkcksZgkbMªsV 2-9 xzke 

Qkbcj 1-3 xzke 

dSfY'k;e 36 fe-xzk- 

vk;ju 1-0 fe-xzk- 

iksVSf'k;e 194 fe-xzk- 

foVkfeu C 9 fe-xzk- 

foVkfeu A 7405 IU 

çk—frd [ksrh ds varxZr Åu vif'k"V ,oa ?ku thoke`r ds mi;ksx ls mxk, x, ysVîwl esa iks"kd rRoksa dh 
xq.koÙkk ,oa lkaærk esa o`f) ns[kh xbZ gSA blls Qly vf/kd ikSf"Vd] lqjf{kr ,oa LokLF;o/kZd curh gSA

[ksr dh rS;kjh ,ao [ksr dk ysvkmV
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?kuthoke`r cukus dh fo/kh
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izkd`frd [ksrh esa osLV owy mipkj ds varxZr fMªi flpkb iz.kkyh

izkd`frd [ksrh esa osLV owy mipkj ds varxZr fMªi flpkb iz.kkyh ds
varxZr ysVîwl Qly izn’kZu
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 chdkusj vkSj vkl&ikl ds 'kq"d Å¡Vys {ks=ksa esa 
[ktwj dh [ksrh lQyrkiwoZd py jgh gSA jktLFkku esa 
[ktwj ds cM+s e‚My QkeZ vkSj lsaVj v‚Q ,Dlhysal ¼tSls 
lkxjk] Hkkstdk tSlyesj] [kkjk] chdkusj½ LFkkfir gSa vkSj 
jkT; esa {ks= rFkk mRiknu yxkrkj c<+ jgs gSaA 'kq"d 
tyok;q mPp rkieku vkSj mi;qä flapkbZ O;oLFkk gksus 
ij ;g Qly de ikuh okys vU; Qlyksa dh rqyuk esa 
vkd"kZd vk; ns ldrh gSA [ktwj ds Qy ikSf"Vd rRoksa ls 
Hkjiwj vkSj Lokfn"V gksrs gSaA blds vfrfjä foVkfeu 
,&ch miyCèk jgrs gSaA [ktwj esa dkckZsgkbMªsV dh çpqjrk 
ds dkj.k 01 fdxzk rktk Qyksa esa 3150 dSyksjh ÅtkZ çkIr 
gksrh gSA Qyksa dks dPpk ¼rktk Qy½ ewyk;e ¼fi.M 
[ktwj½ ,oa lw[kkdj ¼Nqvkjk½ mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
[ktwj esa iks"kd [kfut yo.kksa dh vfèkdrk gksus ds dkj.k 
;g 'kjhj esa jksxjksèkh {kerk iSnk djrh gSA ;g dSalj jksx 
dh rhozrk dks de djrh gSA blds ç;ksx ls ikpu 'kfä 
c<+rh gSA fgeksxykschu dh deh o vUèkkiu tSlh 
chekfj;ksa ls cpkrk gSA [ktwj dks iks"k.k] nLrkoj o ÅtkZ 
ds [kksr ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA [ktwj ds Qy [kkalh] 
tqdke o cq[kkj dks de djus esa cgqr mi;ksxh gSA Fkkj ds 
jsfxLrkuh ekSle mPp rkieku de o"kkZ [ktwj ds fy, 
vuqdwy gSaA lgh ty çcaèku ls çfr gSDVs;j vPNk 
mRiknu vkSj vk; laHko gSA jktLFkku ds dqN fgLlksa esa 
igyh Qly ls ysdj dqN o"kksZa esa fdlkuks dh vk; dbZ 
xquk c<+h crk;h x;h gSA ?kjsyw ekax rFkk vk;kr çfrLièkkZ 
dks ns[krs gq, Hkkjr esa LFkkuh; mRiknu c<+kus ij tksj gS 
blfy, cktkj o vuqnku nksuksa ij miyCèk gks ldrs gSaA

      mitkÅ] vPNs ty fudkl o 7&8 ih,p eku 
okyh cyqbZ nkseV feêh mi;qä jgrh gSA Åijh 2 ehVj 
e`nk dBksjrk o dadM+ jfgr gksuh pkfg,A [ktwj dks yEch 
xeZ 'kq"d xzh"e_rq rFkk eè;e lnZ _rq vkSj Qy idrs 
le; ¼tqykbZ&vxLr½ o"kkZ jfgr tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA Qwy vkus o Qy idus ds fy;s mi;qä rkieku 

Øe'k% 25 ,oa 40 fMxzh lSfYl;l gksuk pkfg;sA dqy 3000 
fMxzh nSfud Å"ek bZdkbZ ¼vkèkkj 10 fMxzh lS-½ dh Qyksa 
dh iw.kZ ifjiDork rd vko';drk gksrh gSA Å"ek bZdkbZ 
;ksx Qwy vkus ls Qyksa dh iw.kZ ifjiDork rd gksuh 
pkfg;sA ;g vofèk 'kq"d o o"kkZ jfgr gksuh pkfg;sA Qyksa 
dh o`f) dh çkjafHkd voLFkk esa o"kkZ de uqdlku igqapkrh 
gS ijarq mÙkjksrj voLFkk esa vfèkd uqdlku igqapkrh gSA 
vfèkd le; rd gYdh o"kkZ] de vofèk ds fy;s ?kuh o"kkZ 
ls vfèkd uqdlkunk;d gSA Qwy vkus ls igys o Qyksa ds 
idus rd [ktwj dks vR;fèkd ikuh dh vko';drk gksrh 
gS] vr% flapkbZ dk leqfpr çcUèk gksuk t:jh gSA

    chdkusj esa ç;ksx dh x;h lcls lQy fdLesa tSls 
cjgh] [kykl] [kquSth] esMtwy] [knjkoh] lxbZ tkeyh 
mYys[kuh; gSA dqN fdLesa rktk Qyksa o dqN fdLesa lw[ks 
[ktwj ds :i esa mi;qä jgrh gSA [ktwj ikSèkjksi.k gsrq çfr 
gSDVs;j 148 eknk ikSèks o 8 uj ikSèkksa dh dqy 156 ikSèkksa dh 
vko';drk jgrh gSA ¼uj fdLesa vy&bu&flVh] o 
?kukeh eknk fdLesa cjgh] [kquSth] esMtwy] [kykl] 
[kækoh] lxbZ] tkeyh] vtok] ukcqr lqYrku ,oa gyok 
bR;kfn½ [ktwj ikSèkksa esa fMi i)fr ls gh fu;fer :i ls 
ikuh nsuk vko';d jgrk gSA feêh dh lajpuk ,oa ty 
èkkj.k {kerk flapkbZ dh vko';drk dks cgqr rd çHkkfor 
djrh gSA [ktwj Qy o`{kksa ls leqfpr okuLifrd o`f) ,oa 
Qy çkIr djus ds fy, Hkwfe esa U;wure 02 QhV xgjkbZ 
rd ueh jguh pkfg,A uohu [ktwj cxhpk yxkus okys 
bPNqd —"kd lsaVj v‚Q ,Dlhysal Q‚j [ktwj] lxjk 
Hkkstdk] tSlyesj ij vk;ksftr fd;s tkus okys —"kd 
çf'k{k.k lsfeukj esa Hkkx ysdj [ktwj dh [ksrh dh 
tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA p;fur —"kd ds ikl de 
ls de 0-5 gSDVs;j Hkwfe gS ,oa flapkbZ dk L=ksr gks] [ktwj 
cxhpksa dh LFkkiuk gsrq ik= gksaxsaA [ksrh dh tekcanh ¼06 
ekg ls iqjkuh u gks½] uD'kk Vªsl] LFkkbZ flapkbZ L=ksr dk 
çek.k] i`Fd ls fMªi gsrq vkosnu dk çek.k] feêh ikuh dh 

chdkusj esa [ktwj ikS/kkjksi.k lkjka’k vkSj laHkkouk,a
 js.kq oekZ rqanoky

l;qDr funs’kd m|ku] chdkusj
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tkap fjiksVZ] cSad [kkrk fooj.k] vkèkkj@tuvkèkkj dkMZA

fV';wdYcj rduhd ls mRikfnr ikSèk jksi.k ij —"kdksa dks 
vuqnku lgk;rk çfr ikSèkk #- 3000 ;k çfr ikSèkk bZdkbZ 
ykxr dk 75 çfr'kr tks Hkh de gks ns; gSA

      v‚Q'kwV rduhd ls mRikfnr [ktwj ikSèkjksi.k ij 
—"kdksa dks vuqnku lgk;rk ekr` ikSèks ls vyxko ds rqajr 
ckn ds v‚Q'kwV [ktwj çfr ikSèkk Ø; ewY; :- 1000 dk 
75 çfr'kr ,oa tM+ fodflr teko mijkar IykfLVd 
FkSyh lfgr [ktwj ikSèkksa ds Ø; ewY; 1500 : dk 75 
çfr'kr ns; gSaA ;kstukUrxZr ,d —"kd dks U;wure 0-5 
gSDVs;j o vfèkdre 4-0 gSDVs;j rd ds ikSèkksa ij vuqnku 
miyCèk djok;k tkrk gSA 

      vjc ns'kksa esa [ktwj Qy iw.kZ ifjiDo gksus ij isM+ 
ls dkVdj mrkjs tkrs gSaA mu ns'kksa dh Hkweè; lkxjh; 
tyok;q esa o"kkZ vDVwcj&uoEcj ds ckn gh gksrh gSA vr% 
isM ij Qy idkus dh fØ;k esa ckèkk ugha vkrh gSA 
chdkusj esa Qy idus ds le; o"kkZ çkjaHk gks tkus ls isM+ 
ij iw.kZ ifjiDork çkIr djuk laHko ughaA vr% ;gka Qyksa 
ds xqPNksa dks Mksdk voLFkk esa gh isM+ksa ls dkV fy;k tkrk 
gSA de o"kkZ okys {ks= esa Hkh rqM+kbZ çk;% Mkax voLFkk esa dh 
tkrh gSA Nqgkjk cukus ds fy, Hkh Mksdk voLFkk esa gh 
rksM+k tkrk gSA [ktwj ds o`{k dks iw.kZ Qy vkus esa yxHkx 4 
o"kZ dk le; yx tkrk gSA fV';w dYoj ls rS;kj ikSèkksa esa 

rhljs o"kZ ls gh Qy vkuk 'kq: gks tkrs gSaA nl o"kZ dh 
vk;q ds o`{kksa ls çfr o`{k vkSlru 80 fdyksxzke Mksdk Qyksa 
dh mit gksrh gS tks 15 o"kZ dh vk;q ds o`{kksa ls yxHkx 
100 ls 200 fdyksxzke rd gks tkrh gSA oSl [ktwj 
çkS|ksfxfd;ksa dk ç;ksx djds 8 ehVj Qklys ij yxs 
[ktwj ds 15 o"kZ dh vk;q ds o`{kksa ls vuqekur% :i;s 
2]00]000 çfr o"kZ çfr gSDVs;j dk 'kq) ykHk vftZr fd;k 
tk ldrh gSA

      Nqgkjk cukus gsrq iw.kZ Mksdk Qyksa dks vPNh çdkj 
ls ty ls èkksus ds i'pkr 5&10 feuV xeZ ikuh esa 
mckydj 45&50 fMxzh lsfYl;l rkiØe ij ok;q 
lapkfjr Hkêh esa 70&95 ?kaVks ds fy;s lq[kkrs gSaA

     ids gq;s Qyksa dks Vksdfj;ksa esa 5-5&7-2 fMxzh 
lsfYl;l rkiØe ij rFkk 85&90 çfr'kr vkisf{kd 
vkæZrk esa 'khrx`g esa 2 lIrkg rd Hk.Mkfjr fd;k tk 
ldrk gSA Nqgkjksa dks 1 ls 11 fMxzh lsfYl;l rkiØe o 
65&70 çfr'kr lkisf{kr vkæZrk esa 13 eghuksa rd 
Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA

      jkT; esa {ks= rFkk mRiknu yxkrkj c<+ jgs gSaA 
'kq"d tyok;q mPp rkieku vkSj mi;qä flapkbZ O;oLFkk 
gksus ij ;g Qly de ikuh okys vU; Qlyksa dh rqyuk 
esa vkd"kZd vk; ns ldrh gSA
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