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izkDdFku
 Hkkjr tSls o`gn~ vkSj vusdkusd laLd`fr;ksa okys ns'k esa fdlh ,d Hkk"kk dk jktHkk"kk ds :i esa izLFkkfir 
gksuk cgqr gh lq[kn fLFkfr gSA fgUnh Hkk"kk dks ;g xkSjo izkIr gSA ;)fi fganh fdlh jkT; dh ekr`Hkk"kk u gksdj 
;g o`gn~ :i esa iwjs ns'k dh lcls vf/kd cksyh vkSj le>h tkus okyh Hkk"kk gSA ;gh dkj.k gS fd lafo/kku 
fuekZrkvksa us blds egRo vkSj mi;ksfxrk dks n`f"Vxr j[krs gq, bls iwjs ns'k dh jktHkk"kk cuk;kA ljdkjh {ks= 
esa fganh dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu fu;eksa vkSj vf/kfu;eksa ds mi/kkuksa ds vk/kkj dk;Z fd;k tkrk gSA fgUnh 
esa lkfgR; çdk'ku dk dk;Z Hkh bldh izxfr dk lwpd gksrk gSA ;g Hkk"kk ljy ,oa lqxzkg gSA fgUnh esa vc 
fo'o Lrj ds lkfgR; dh jpuk,a Hkh cgqr dh tkus yxh gSA blh dM+h esa bl laLFkku ds }kjk oSKkfud 
miyfC/k;ksa dks lcds fy, vkSj fo'ks"kdj fdlkuksa ds fy, lqyHk djus gsrq ljy o lgt fgUnh Hkk"kk esa ys[k 
fy[ks tkdj mUgsa ̂e# ckxok.kh^ uke ls izdkf'kr dh tkus okyh jktHkk"kk if=dk esa izdkf'kr fd;k tkrk gSA 

 laLFkku esa jktHkk"kk if=dk ̂^e# ckxok.kh^^ dk izdk'ku fiNys ,d n'kd ls Hkh vf/kd le; ls fujarj 
fd;k tk jgk gSA if=dk dk ianzgoka vad vkids le{k izLrqr gSA bl vad esa fiNys vadksa ds vuqHkoksa vkSj 
ikBdksa ds lekykspukRed lq>koksa dks lekfgr fd;k x;k gS rkfd ys[kksa dh xq.koRrk dks mRd"`Vrk ds f'k[kj 
dh vksj ys tk;k tk ldsA

 fdlku HkkbZ;ksa vkSj izcq) ukxfjdksa dks izLrqr bl vad esa ,d vksj tgka 'kq"d ckxokuh ds fodkl ds 
fofo/k vk;keksa dks ,d lkFk izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gS rks] nwljh vksj lkfgR;d jpuk,a ladfyr dh 
x;h gSaA Hkkjrh; laLd`fr esa isM+&ikS/kksa ds egRo dks loksZifj j[kk tkrk Fkk vkSj ,d ys[k ds ek/;e ls bl vad 
esa Hkh bls vge LFkku fn;k x;k gSA Fkkj ds jsfxLFkku esa [ktwj ds mRiknu ls ysdj u;h izosf'kr Qy&Qlyksa 
dks Hkh bl vad dk vkHkw"k.k cuk;k x;k gSA csj Qyksa dh lsc Qyksa ls rqyuk vkSj 'kq"d {ks=ksa ls mRikfnr lkexzh 
ls ikap flrkjk gksVyksa esa cuus okyh ̂iapdqVk^ lCth dks Hkh bl vad esa egRo fn;k x;k gSA   

 eq>s bl ckr dh çlUurk gS fd laLFkku dh jktHkk"kk if=dk esa izdkf'kr ys[kksa dk Lrj fnuksa&fnu 
vf/kd :fpdj vkSj Kkuo/kZd gksrk tk jgk gSA fgUnh Hkk"kk esa iw.kZ oSKkfud o lq–<+ 'kCn Hk.Mkj gksus ls blesa 
oSKkfud lkfgR; dk l`tu ljyrk ls fd;k tkus yxk gSA lexz:i esa ;g vad o`gn~ Hkkoksa dks lesVs gq, gekjs 
fnu&izfr fnu ds lHkh dysojksa dks ,d lkFk izLrqr djus ,d iz;kl ek= gSA vk'kk gS fd blds iwoZorhZ vadksa 
dh Hkkafr gh :fpdj yxsxkA bl vad dks ;g Lo:i iznku djus esa yxs lHkh dkfeZdksa dk eSa ân; ls vkHkkj 
O;Dr djrs gq, mUgsa /kU;okn nsrk gWawA 

          ¼ch-Mh- 'kekZ½

funs'kd 
       Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku

chNoky] chdkusj ¼jktLFkku½
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MkW- ch- Mh- 'kekZ



 ekuo thou esa Hkk"kk dk vR;ar egRo gSA oSpkfjd vknku&iznku] O;kikj O;ogkj dk vk/kkj 

Hkk"kk gh gSA Hkk"kk lEizs"k.k dk ljy ek/;e gS] Hkk"kk ds fcuk u rks ,d nwljs dks le>k tk ldrk gS 

vkSj u ikjLifjd laca/kksa dks izxk<+ cuk;k tk ldrk gSA Hkk"kk gh euq";ksa dks ,d&nwljs ls tksMs+ j[krh 

gSA Hkk"kk ,d izokgeku lfjrk gS ftlesa gekjk thou cgrk gSA Hkk"kk ls gh lekt curk gS vkSj Hkk"kk ds 

}kjk gh mls ,d lw= esa cka/kdj j[kk tk ldrk gSA jktHkk"kk fgUnh dk Hkkjr ljdkj ds dk;kZy;ksa esa 

iz;ksx djus gsrq Hkkjr ljdkj us fofHkUu vf/kfu;eksa&fu;eksa dk l`tu dj bls izHkko'kkyh <ax ls ykxw 

fd;k gSA vc ;g izR;sd dk;kZy; dh ftEesnkjh gS fd og jktHkk"kk dks ml izHkko'kkyh <ax ls ykxw djs 

ftldh ;g vf/kdkfj.kh gSA izR;sd dk;kZy; fofHkUu izdkj ls fganh dk izxkfe iz;ksx c<+kus dk iz;kl 

djrk vk jgk gSA

bl laLFkku ds }kjk fganh dk iz;ksx c<+kus ds fy, fd, x;s dk;ksZa esa ,d dk;Z bl jktHkk"kk 

if=dk *e# ckxok.kh* dk izdk'ku Hkh gSA bl if=dk dk eq[; mn~ns'; jktHkk"kk fganh dh izxfr ds 

lkFk 'kq"d ckxokuh ds fur u, vuqla/kku dk;ksZa dks fdlkuksa ,oa tu lk/kkj.k rd igWaqpkuk Hkh gS 

D;ksafd fganh ,d cgqr cMs+ oXkZ dh Hkk"kk Hkh gSA

 izLrqr vad esa geus bl laLFkku esa bl o"kZ dh x;h fgUnh Hkk"kk ds izxkfe izxfr dh fjiksVZ dks 

n'kkZ;k gSA blds lkFk gh] Qyksa ,oa lfCt;ksa ds QVus ,oa muesa yxus okys dhV&jksxksa ds lacaf/kr ys[kksa 

dks blesa 'kkfey fd;k gSA iks"k.k ls lacaf/kr fo"k;ksa ij vktdy vf/kd /;ku fn;k tkus yxk gSA bl 

vad esa iks"k.k&okfVdk ds xBu vkSj ml ls mRiknu ij vk/kkfjr ys[k dks Hkh LFkku fn;k gSA blds 

vfrfjDr ckxokuh ds fodkl esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk&lkFk voiz;ksxh Qyksa dh [ksrh ij Hkh 

bl vad esa izdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA

 vk'kk gS bl vad dks Hkh vkidk mruk gh I;kj vkSj Hkjkslk izkIr gksxk ftruk blls iwoZ dks 

vadksa dks izkIr gqvk gSA vkidh lfØ; izfrfØ;kvksa dh gesa izrh{kk jgsxhA

    lEiknd e.My 

lEikndh;



jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr dh cSBd ,oa 
=Sekfld fgUnh dk;Z'kkyk
       jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr dh frekgh cSBdksa dk 
vk;kstu dksfoM&19 egkekjh ds ykWdMkÅu ,oa vU; 
ca/kuksa ds dkj.k le; ij ,oa frekgh vk/kkj ij ugha 
gqvkA ;+)fi laLFkku us o"kZ 2020 ds nkSjku pkj cSBd 
vk;kstu dh izfrc)rk dks iqjk fd;k gSA bl Øe eas 
izFke ,oa f}rh; cSBd ,d lkFk 15 tqykbZ dks vkWuykbZu 
ek/;e ls vk;ksftr dh x;h] ftuesa tuojh&ekpZ 2020 
vkSj vizSy&twu 2020 ds fcanqvksa ij ppkZ dh x;hA 
tqykbZ&flrEcj dh cSBd dk vk;kstu Hkh vkWuykbZu 
ek/;e ls fnukad 24 tqykbZ] 2020 dks fd;k x;k FkkA 
vDVwcj&fnlEcj] 2020 frekgh dh cSBd dk vk;kstu 8 
fnlEcj] 2020 dks fd;k x;k FkkA bu lHkh cSBdksa esa 
laLFkku dh jktHkk"kk xfrfof/k;ksa dh leh{kk dh x;h ,oa 
fgUnh dh izxfr dks laLFkku ds nSfud dk;ksZa esa lqfuf'pr 
fd;k x;kA bu cSBdksa dk dk;ZoRr rS;kj dj mlh 
vuqlkj dkjZokbZ dh x;hA

 � laLFkku esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks 
fgUnh esa dk;Z djus dh çsj.kk ds fy, fnukad 19 flrEcj] 
2020 dks fganh dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k FkkA

fganh lIrkg dk vk;kstu
� Hkk—vuqi-&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] 

chdkusj esa fganh lIrkg ds nkSjku fnukad 14 flrEcj 
2020 dks fganh fnol dk vk;kstu fd;k x;kA blesa 
fganh lIrkg ds mn~?kkVu ds lkFk lIrkgHkj pyus okys 
dk;ZØeksa dh :ijs[kk dks Hkh izLrqr fd;k x;kA 

� bl volj ij eq[; vfrfFk t;ukjk;.k O;kl 
fo'ofo|ky;] tks/kiqj dh iwoZ foHkkxk/;{k çks- dSyk'k 
dkS'ky FkhA Jherh dkS'ky us v‚uykbZu ek/;e ls cksyrs 
gq, fganh dh mRifr ls ysdj mlds orZeku çlkj dk 
fogaxe~ –'; çLrqr fd;kA mUgksaus dgk fd vk/kqfud 
fganh ds tud vkSj çsj.kkL=ksr HkkjrsUnq gfj'kpaæ FksA 
Hkk"kk ds lkFk laLd`fr ds tqM+ko dks crkrs gq, mUgksaus 
dgk fd Hkk"kk gS rks laLd`fr gS vkSj laLd`fr gS rks ns'k dk 
vfLrRo gSA Hkkjr esa 50 çfr'kr ds yxHkx tula[;k 
fganh cksyrh gSA ;g orZeku esa fo'o esa lokZf/kd cksys 
tkus okyh Hkk"kk gSA egkRek xka/kh us ns'k vktkn gksus ds 
ckn vaxzsth esa cksyuk NksM+ fn;k FkkA fganh Hkk"kk ds çpkj 
çlkj ds fy, dsoy ljdkj ds ç;klksa ds mij fuHkZj ugha 
jguk pkfg,A  

� laLFkku ds funs'kd çks ¼M‚-½ ih-,y- ljkst us 
bl volj ij vius v/;{kh; mn~cks/ku esa laLFkku esa 
fganh dh çxkfe çxfr ij cksyrs gq, dgk fd laLFkku us 
fiNys dqN o"kksaZ esa fganh ds dk;kZy;hu dk;Z esa 
mYysj[kuh; çxfr dh gSA mUgksaus laLFkku dh jktHkk"kk 
if=dk dks bl o"kZ Hkk—vuqi] ubZ fnYyh }kjk çFke 
LFkku dk iqjLdkj fn, tkus dh ppkZ djrs gq, dgk fd 
bl ckj dh rjg nks o"kZ iwoZ gesa fganh dk;Z ds fy, 
Hkk—vuqi dk gh çfrf"Br iqjLdkj Hkh çkIr gqvk FkkA 
laLFkku ds dkfeZdksa ls mUgksaus bl çxfr dks fujarj c<+krs 
jgus dh vihy dhA    

� bl volj ij dsUæh; —f"k ,oa fdlku dY;k.k 
ea=h Jh ujsUæ flag rksej ,oa jkT;ea=h Jh dSyk'k pkS/kjh 
ds lans'kksa dk okpu fd;k x;kA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
ifj"kn~] ubZ fnYyh ds egkfuns'kd M‚- f=ykspu egkik= 
dk lans'k Hkh bl volj ij çlkfjr fd;k x;kA blh ds 
lkFk fganh lIrkg dk çkjaHk gqvk ftlesa lIrkkgHkj 
laLFkku esa fganh Hkk"kk dks c<+kok nsus ds fy, fofHkfUu 
çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh x;hA      

laLFkku dh izeq[k jktHkk"kk xfrfof/k;ka
ch- Mh- 'kekZ ,oa  izse izdk'k ikjhd

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

lajkdkl dh vkWuykbZu cSBd dh >yd

e# ckxok.kh
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� ,d lIrkg rd pys bl vk;kstu esa fofHkUu 
çfr;ksfxrk,a j[kh x;h Fkh] ftuesa laLFkkau ds oSKkfudksa 
lfgr lHkh dkfeZdksa us Hkkx fy;kA bl volj ij eq[; 
vfrfFk ds :i esa v‚uykbZu cksyrs gq, Hkkjrh; —f"k 
vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds —f"k Kku çca/ku 
funs'kky; ds fganh laikndh; ,dd ds çHkkjh Jh v'kksd 
flag us fganh Hkk"kk ds egRo dks le>krs gq, ^^fganh esa 
yksdfç; —f"k ys[ku^^ fo"k; ij viuk lacks/ku fn;kA 
mUgksaus dgk fd ys[k fy[kus ls iwoZ mlds fo"k; ij euu 
djuk pkfg,A fo"k; Li"V vkSj jkspd gksA ys[k esa 'kks/k ls 
çkIr uo rduhfd;ksa dh tkudkjh ljy vkSj lqikBî 
Hkk"kk esa gksuh pkfg,A vkys[k ds okD; NksVs&NksVs gksa rFkk 
muds 'kCnksa esa fofo/krk gksuh pkfg,A 'kCnksa~ ds ckj&ckj 
ç;ksx ls cpuk pkfg,A ys[k esa rktk tkudkjh nh tk, 
vkSj vkadM+s u, gksus pkfg,A Jh flga us dgk fd fdlkuksa 

dks vke çpyu dh Hkk"kk esa gh lkfgR; fn;k tkuk 
pkfg,A       

� laLFkku ds funs'kd çks ¼M‚-½ ih- ,y- ljkst us 
bl volj ij vius v/;{kh; mn~cks/ku esa dgk fd Hkk"kk 
laL—fr dh laokgd gksrh gSA Hkk"kk ls fdlh ns'k dh 
laL—fr dh >yd çkIr gksrh gSA vr% Hkk"kk dk LFkku 
cgqr gh egRo dk gksrk gSA çR;sd ns'k dks viuh 
jktHkk"kk vFkok jk"Vª Hkk"kk ij xoZ gksuk pkfg,A mUgksaus 
fganh esa dk;Z dks c<+kok nsus dh vihy djrs gq, lHkh 
dkfeZdksa ls vkxzg fd;k fd fganh esa dk;Z djuk gekjk 
laoS/kkfud nkf;Ro gSA fganh esa dk;Z djus ls eu dh 
f>>d nwj gksxhA laLFkku }kjk çfro"kZ çdkf'kr dh tkus 
okyh jktHkk"kk if=dk esa vf/kd ls vf/kd ys[k nsus dk 
vkxzg Hkh funs'kd egksn; us fd;kA

fganh i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr izfr;ksfxrk,a ,oa muesa iqjLd`r izfrHkkxh
fganh okn&fookn çfr;ksfxrk 

 oSKkfud lewg

çFke M‚- nhid dqekj ljksfy;k

f}rh; M‚- vt; dqekj oekZ ,oa M‚- guqeku jke ¼la;qDr :I ls½

r`rh; M‚- eqds'k dqekj csjoky vkSj M‚- vuhrk eh.kk ¼la;qDr :i ls½

fganh 'kCn ys[ku çfr;ksfxrk

 oSKkfud lewg rduhdh lewg ç'kklfud lewg ,l,l,l ,oa okbZih 
    lewg

çFke M‚- deys'k dqekj ,oa  Jh Hkkstjkt [k=h Jh Lo:i pan jkBkSM+ Jh yksds'k dqekj  

 M‚- lq'khy dqekj ekgs'ojh  

f}rh; M‚- vt; dqekj oekZ Jh i`Fohjkt flag Jh dqynhi ikUMs Jh iou dqekj ikjhd

r`rh; M‚- iou dqekj xqtZj  Jh Nqêu yky eh.kk Jherh iwtk tks'kh Jh eqds'k dqekj ukxj 

fganh fVIi.k ys[ku çfr;ksfxrk ¼iz'kklfud oxZ ds fy,½

çFke  Jherh iwtk tks'kh 

f}rh;  Jh jktS'k nS;k 

r`rh;  Jh jkds'k dqekj Lokeh 

e# ckxok.kh
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e# ckxok.kh

fganh lIrkkg ds nkSjku vk;ksftr fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysrs izfrHkkxh

fganh lIrkkg ,oa fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu

laLFkku }kjk izdkf'kr fganh ds izdk'ku
  Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] 
chdkusj us bl o"kZ ds nkSjku okf"kZd izfrosnu rFkk 
f}Hkk"kh N%ekgh lekpkj i= izdkf'kr fd,A  

o"kZ ds nkSjku izkIr iqjLdkj@lEeku dk laf{kIr 
ifjp;
 laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ̂ ^e# ckxok.kh^^ dks 
fnukad 16 tqykbZ 2020 dks o"kZ 2018&19 dk x.ks'k 
'kadj fo|kFkhZ fganh if=dk iqjLdkj iznku fd;kA 
Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn 
d s  L F k k i u k 
fnol ds volj 
ij vk;k s ftr 
l e k j k s g  e s a 
ekuuh; d`f"k ,oa 
fdlku dY;k.k 

ea=h] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh ds }kjk vkWuykbZu ek/;e 
ls ;g iqjLdkj fn;k x;kA 

{ks=h; dsUæ] ostyiqj ¼xks/kjk½ esa 
jktHkk"kk dk;kZUo;u gsrq vk;ksftr 
xfrfof/k;ka
jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr   

       jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr dh frekgh cSBdksa dk 
vk;kstu Øe'k% fnukad 27-06-2020] 15-09-2020] 17-12-
2020 dks vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa dsUæ dh jktHkk"kk 
dh çxfr dh leh{kk dh xbZ ,oa dk;kZUo;u esa vk jgh 
dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds fy, fopkj foe'kZ djds 
fgUnh dh çxfr dks lqfuf'pr djus ds fy, dne mBk;s 
x;sA

fgUnh dk;Z'kkyk

 dsUæ esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa dks fgUnh esa dk;Z 
djus dh çsj.kk ds fy, jktHkk"kk foHkkx ds funsZ'kkuqlkj 
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fnukad 15-09-2020 dks ÞlaiZd Hkk"kk ds #i esa fganh dh 
HkwfedkÞ dk;ZØe dh 'kq:vkr esa Jh edok.kk us crk;k 
lnHkkouk] çsaj.kk] iksRlkgu rhu lw= ij jktHkk"kk pyrh 
gSA ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk esa jktHkk"kk fgUnh dk 
;ksxnku çeq[k jgk gSA ns'k dh ,drk ds fy, varj dh 
,drk ijeko';d gS vkSj og jktuhfr ls ugh] Hkkjr dh 
jRuxHkkZ Hkk"kkvksa ds mi;ksx }kjk LFkkfir gks ldrh gSA

   dk;Z'kkyk nkSjku ç'uksarjh dk Hkh vk;kstu fd;k x;k 
Fkk ftlesa fuEufyf[kr ç'uksa dh ppkZ dh xbZ%&

 ¼1½ ns'k dh jk"VªHkk"kk ls lacaf/kr lwpuk o vfHkys[k dgka 
ls çkIr gks ldrs gSA

mrj% ns'k dh jk"VªHkk"kk ls lacaf/kr lwpuk o vfHkys[k 
ekuo lalk/ku fodkl ,oa laL—fr ea=ky; ls çkIr gks 
ldrs gSA

¼2½ Hkk"kkvksa ds ckjs esa vuqnku fnyokus dk ekeyk fdl 
ea=ky; ls lacaf/kr gSA

mrj% Hkk"kkvksa ds ckjs esa vuqnku fnyokus dk ekeyk 
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds Hkk"kk foHkkx ls lacaf/kr 
gSA

¼3½ fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds çpkj&çlkj ds laca/k esa 
fd, tk jgs dk;ksZ dh tkudkjh dgk¡ ls çkIr dh tk 
ldrh gSA

mrj% fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds çpkj&çlkj ds laca/k esa 
fd, tk jgs dk;ksZ dh tkudkjh ekuo lalk/ku fodkl 
ea=ky; ds varxZr dsUæh; fgUnh funs'kky; ls çkIr dh 
tk ldrh gSA

fgUnh lIrkg dk vk;kstu 

 dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ] ostyiqj ¼xks/kjk½ 
esa fnukad 14-09-20 ls 19-09-20 rd fgUnh lIrkg eukus 
dk vk;kstu fd;k x;k FkkA fgUnh lIrkg nkSjku ;g 
fu.kZ; fy;k x;k dh lHkh deZpkjh ,oa vf/kdfj;ksa viuk 
vf/kdka'k dk;Z fganh esa gh djus dk ç;kl djsaA

fgUnh fnol 

 izR;sd o"kZ dh rjg 14 flrEcj 2020 dks fganh 
fnol euk;k x;kA bl volj ij Mk- ,- ds- flag]  
iz/kku oSKkfud us dgk fd fganh esa dk;Z djuk gekjk 
lafo/kkfud nkf;Ro gSA

fdlku çf'k{k.k

 dsUæ }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd, tkus 
okys fdlku çf'k{k.kksa esa dsoy fgUnh Hkk"kk dk gh ç;ksx 
fd;k tkrk gSA bl o”kZ vkRek ds lg;ksx ls vk.kan] 
[ksMk] eghlkxj] iapegy] nkgksn ftyksa ds efgyk vkSj 
iq:"k fdlkukas dks ^xzkfe.k fodkl ds fy, v/kZ&'kq"d 
ckxokuh^ fo"k; ij çf'k{k.k fn;k x;k FkkA 

e# ckxok.kh
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e# ckxok.kh

 xehZ dk ekSle nLrd ns jgk gS] fnu dk rkieku 
/khjs&/khjs c<+rk tk jgk gSA vkxs xeZ gokvksa dk >ksadk yw 
ds :i esa pyus yxsxkA lk/kkj.kr;k clUr _rq ds ckn 
xehZ ds ekSle dk 'kqHkkjEHk gksrk gSA clUr _rq ls  iwoZ 
BaMd dk ekSle jgrk gS] BaMd dh lekfIr ,o xehZ ds 
'kq:vkr ls iwoZ clUr _rq gksrh gS tks vfr lqokguk 
ekSle ekuk tkrk gS ftlesa 'kke lqcg gYdh BaMd rFkk 
fnu esa lkekU; ekSle jgrk gSA blh ekSle esa ir>M+ ds 
lkFk isM+ ikS/kksa esa ubZ dksiys fudyuk 'kq: gks tkrh gSA 
fdUrq bl ekSle ds ckn gh izp.M xehZ dk ekSle 'kq: gks 
tkrk gSA oSls rks viuh lsgr dk [;ky ges'kk gh j[kuk 
pkfg, D;ksafd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk vkRek okl djrh 
gSA ;fn vki Lo;a 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk 
ugha jgsaxs rks vki fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ls f?kj 
tk;saxs vkSj vkidh dk;Z{kerk Hkh ?kVrh tk;sxhA euq”; 
dbZ ckj Åij ls 'kkjhfjd rkSj ij ns[kus esa LoLFk utj 
vkrk gS fdUrq vkUrfjd :i ls og LoLFk ugha jgrk gSA 
;gh dkj.k gS fd mldk eu dk;Z djus esa ugha yxrk gSA 
pkgs og ?kj dk dk;Z gks ;k vkfQl dkA dbZ ckj ,slk Hkh 
ns[kk x;k gS fd /khjs&/khjs fpM+fpM+k LoHkko gks tkrk gS 
vkSj ?kj ds lnL;ksa ls Hkh mldk O;ogkj vlkekU; gksus 
yxrk gSA bl izdkj ds y{k.k izkS<+ ,oa mez njkt yksxksa esa 
T;knk ik;k tkrk gSA tcfd ;qokvksa dh izf/kjks/kd {kerk 
T;knk gksus ls ;g leL;k de gksrh gSA oSls Hkh vktdy 
dh nkSM+ Hkkx Hkjh ftanxh esa yksx vius LokLF; dk /;ku 
de j[k ikrs gSaA D;k vkius dHkh bl ckr ij fopkj 
fd;k fd Hkkjr esa [kk|kUu] rsy] nky] nw/k] Qy] lCth] 
v.Mk] ekal] eNyh vkfn dk mRiknu fujarj c<+ jgk gS 
rFkk euq”;ksa dh vk; Hkh c<+ jgh gS] fdUrq nwljh rjQ 
yksxksa esa ruko] e/kqesg] jDrpki] Ropk lEca/kh chekfj;ka 
vkfn c<+rh tk jgh gSA ;gha ugha fpfdRlk lqfo/kk,a Hkh 
c<h+ gSa] fQj Hkh ;s leL;k;sa de ugha gks jgh gaSA

 xehZ ds ekSle esa LokLF; laca/kh leL;k;sa T;knk 
c<+ tkrh gS D;ksafd tgka rkieku c<+us ls ckº; Ropk dks 
uqdlku gksrk gS ogha 'okl lEcU/kh chekfj;ka Hkh T;knk 
gksrh gSaA 'okl lEcU/kh leL;kvksa dk eq[; dkj.k 
okrkoj.k esa ueh dh deh] /kwy mMuk] Qwyksa ds ijkx.kksa 

dk cgqrk;r esa ik;k tkuk vkfnA ;gh dkj.k gS fd yksxksa 
esa [kkalh tqdke ,oa cq[kkj dh leL;k;sa c<+ tkrh gSA 
rkieku c<+us ds lkFk ,dk,d ekSle esa cnyko vkrk gS 
ftlls oSDVfj;k ,oa fo"kk.kq tfur jksx Hkh c<+rs gaSA ;fn 
/;ku u fn;k tk; rks ok;jy Qhoj] ¶yw] pspd vkfn dh 
leL;k Hkh c<+ tkrh gSA T;knkrj yksxksa dks isV fodkj 
laca/kh leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA ikpu 
xM+cM+k tkrk gS] dHkh&dHkh Mdkjsa vkus yxrh gS] isV 
lkQ ugha gksrk gS] xSl cuus yxrh gS] flj esa nnZ gksus 
yxrk gS vkfnA ikpu vlkekU; gksus ls isV Qwyus yxrk 
gS ,oa ckj ckj ey R;kx ds fy, tkuk iM+rk gSA 
dHkh&dHkh ladze.k c<+us ls isfpl gksus yxrh gSA 
fo'ks”kdj tc nwf”kr [kku&iku ;k ikuh dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA vip ds dkj.k xSl ,oa ,flfMfV ,d 
vke leL;k gksrh tk jgh gSA dHkh& dHkh lqikP; Hkkstu 
u djus] T;knk [kkus ;k isV dks T;knk nsj rd [kkyh 
j[kus ls Hkh ;g leL;k c<+rh gSA ,slk Hkh ns[kk x;k gS 
fd yksx 'kknh fookg ;k fdlh ikVhZ dk;Zdze esa T;knk 
ytht Hkkstu [kkus ds pDdj esa bl izdkj dh leL;kvksa 
adks c<+k ysrs gS] D;ksafd tgka T;knk ek=k esa Bsds ij dk;Z 
djk;k tkrk gS ogka ij LoPNrk esa vDlj deh ns[kh x;h 
gS vkSj ;fn LoPNrk esa deh  gks rFkk mij ls xehZ Hkh iM+ 
jgh gks rks le>ks fd chekfj;ksa dks nkor fn;k tk jgk gSA

 blds vfrfjDr Ropk lEcU/kh chekfj;ka Hkh xehZ 
ds ekSle esa T;knk gksrh gSaA xehZ c<+us ls 'kjhj ls T;knk 
ilhuk vkrk gSA oSls 'kjhj ls ilhuk vkuk vPNk gksrk gS 
D;ksafd ;g vkUrfjd ,oa ckg; rkidze esa larqyu cukrk 
gS rFkk gkfudkjd yo.k dks Hkh fudyrk gSA fdUrq 
ilhuk vkus ds lkFk /kwy ds d.k Hkh Ropk ij ters jgrs 
gS vkSj ;fn Bhd ls ckº; Ropk dh lkQ lQkbZ ugha 
fd;k x;k rks 'kjhj ij nkus fudy vkrs gSA dgha dgha 
Ropk ij yky /kCcs iM+ tkrs gSa] [kqtyh gksus yxrh gS 
vkSj 'kjhj esa tyu dh leL;k c<+ tkrh gSA bl rjg 
vkaW[k dh chekfj;ka Hkh xehZ ds ekSle esa T;knk gksrh gSA 
vkaW[k esa tyu gksuk] [kqtyh gksuk] vka[k dk yky gks 
tkuk] vkaW[k ls ikuh vkuk vkfnA ;g lc iznw”k.k] mPp 
rkidze ,oa ladze.k ds dkj.k gksrk gSA rst xehZ ls yw 

xehZ esa viuh lsgr dk /;ku j[ksa% dqN lq>ko
J)k ljkst] 'kks/k Nk=k

x`g foKku ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh
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e# ckxok.kh

yx tkuk] fo'ks”kdj esgurd'k etnwj fdlku ;k 
vpkud fcuk fdlh lqj{kk dop ds ckgj /kwi esa fudyus 
ls ;g leL;k vkrh gS ftlls flj nnZ] pDdj vkuk] 
mYVh gksuk] cq[kkj yxuk vkfnA T;knk /kwi yxus ls dHkh 
dHkh ukd ls [kwu vkuk ,oa ewfNZr gksuk Hkh ns[kk x;k gSA 
rst /kwi esa xyk lw[kuk ,oa I;kl vf/kd yxuk 
lkekU;r;k xehZ ds fnuksa ds y{k.k gSaA

 ;fn FkksM+k lko/kkuh cjrs rks mDr leL;kvksa ls 
vklkuh ls NqVdkjk fey ldrk gS vkSj vkidh lsgr 
xehZ ds ekSle esa Hkh foifjr ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor ugha 
gksxhA vkerkSj ij ge cpko ds ckjs esa de /;ku nsrs gSa 
vkSj tc leL;k xEHkhj gks tkrh gS rc mlds funku ds 
fy, lksprs gSA blfy, xehZ ds ekSle esa viuh lsgr dk 
/;ku dSls j[ksa blds ckjs esa dqN ljy fdUrq mi;ksxh 
lq>ko ns jgh gWwa tks fuEuor gSa;

izd`fr ds lkFk pysa

 izd`fr us gesa N% _rq,a ;Fkk o”kkZ] xzh”e] 'kjn] 
gsear] f'kf'kj ,oa clar iznku dh gS ftudk viuk egRo 
gS] fo'ks”kdj okrkoj.k esa larqyu cukus esa] ftlls tho 
tUrq ,oa ouLifr;ksa dh thfodk ,oa fujarjrk cuh jgrh 
gSA ;fn xehZ ugha gkxh rks o”kkZ de gksxh ;fn o”kkZ 
de gksxh rks ouLifr;ksa ij foijhr izHkko iM+sxk ftlls 
[kk|kUu mRiknu Hkh izHkkfor gksxkA blds foifjr ;g 
Hkh Lej.k djuk pkfg, fd T;knk xehZ iM+us ls izd`fr esa 
iui jgs gkfudkjd thok.kq Hkh de gks tkrs gSa vkSj /kjrh 
dk Lor% foladze.k gksrk jgrk gSA blh rjg vf/kd 
BaMd dk ekSle Hkh 'khrks”.k {ks=h; ouLifr;ksa ds fy, 
vko';d gksrk gS tSls lsc] vkMw] uklirh] vkywpk] 
[kqckuh] v[kjksV vkfn ds fy,A ;fn BaM ugha gksxh rks 
cQZ Hkh ugha iM+sxh tks igkM+h {ks=ks esa flapkbZ gsrq 
vko';d gSA blfy, ekSle dk cnyko izd`fr dk fo/kku 
gS mlls Mjus ugha vfirq mldk lkeuk djuk pkfg,A 
vki dNq, dk mnkgj.k ysa] tks xehZ esa feV~Vh esa 'kqlqIrk 
voLFkk esa pyk tkrk gS vkSj o”kkZ _rq vkus ij iqu% 
ckgj vk tkrk gSA blh rjg vR;f/kd xehZ ;k BaMd 
c<+us ls ikS/ks dh ifRr;ka fxj tkrh gSa fdUrq fQj tc 
mfpr n'kk feyrh gS rks ;gh isM+ ikS/k ubZ ubZ dksiyksa ls 
ygygkus yxrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd e#LFkyh; {ks=ksa 
dh ouLifr;ka vius vki dks foijhr ifjfLFkfr;ksa ls 
yM+us ds fy, viuk :i ifjofrZr dj ysrh g+S tSls 
ouLifr;ksa esa dkVsa ik;k tkuk] ifRr;ka NksVh ,oa jks;sankj 
}kjk gksuk] LVksesVk dk de ,oa jU/kzkodkl NksVk gksuk] 
tM+s xgjh gksuk] ueh dh miyC/krk gksus ij iq”iu ,oa 
Qyu dh izfdz;k iwjh djuk vkfnA ;gh dkj.k gS fd 

dSDVl e:LFky esa vklkuh ls thfor jgrk gSA blfy, 
xehZ ds ekSle ls fpfUrr gksus ds vfrfjDr mldk 
[kq'kh&[k'kh Lokxr djuk pkfg, ,oa vko';d 
lko/kfu;ksa dh rjQ /;ku nsuk pkfg, ftlls vkids 
LokLF; ij foijhr vlj u iM+sA ;fn lEHko gks rks vki 
Hkh dqN ikS/ks yxkdj izd`fr izseh cus ,oa i;kZoj.k fodkl 
esa viuk ;ksxnku nsaA

vk'kkoknh cusa

 xehZ 'kq: ugha gqbZ fd fujk'kkoknh yksx gk; xehZ 
gk; xehZ djus yxrs gaS] mQ fdruk ilhuk vk jgk gS] 
/kjrh ty jgh gS] thuk eqf'dy gks x;k gS vkfn&vkfnA 
gkWa xehZ gS] ;g ekurh gwWa ysfdu ,sls yksxksa us dHkh mu 
etnwjh djus okyksa ds ckjs esa Hkh lkspk tks Hkjh nqigjh esa 
feV~Vh dh [kqnkbZ dj jgs gSa] bZaV dh <+qykbZ dj jgs gSa] [ksr 
[kfygku esa dke dj jgs gSa] fdlku rirh /kwi esa Qly 
dkV jgs gaS] eaMkbZ dj jgs gSa] eosf'k;ksa dks pkjk ikuh Mky 
jgs gSa vkfn&vkfnA nks oDr dh jksVh ds fy, etnwj 
dgkWa&dgkWa ugha HkVd jgs gSaA fjD'kk pyk jgs gS e.Mh esa 
iYysnkjh dj jgs] uaxs ikao Vgy jgs gS] D;k mUgsa xehZ 
ugha yxrh gSA esjs dgus dk rkRi;Z ;g ugha gS fd vki 
Hkh xehZ esa Vgyuk 'kq: dj nsa vfirq ;g js[kkafdr djuk 
pkg jgh gWwaa fd thou dk vko';drk;sa euq”; dks dBksj 
cuk nsrh gSaA vki ftruk gh lq[k lqfo/kk Hkksxh curs 
tk;saxs] mruk gh vkidh vojks/kd {kerk ?kVrh tk;sxhA 
;gh dkj.k gS fd ukSdjh djus okys tks vkfQl esa xehZ ds 
ekSle esa ,vj dUMhluj esa dk;Z djrs gSa os vc ckgj ds 
okrkoj.k esa vpkud fudyrs gSa rks tYnh chekj iM+ 
tkrs gSa tcfd vkius e#LFkyh; {ks=ksa esa ns[kk gksxkA ogka 
xehZ esa Hkh yksx dke djrs gSa “fdlku [ksr esa pjokgk jsr 
esa� fQj Hkh os LoLFk dq'ky jgrs gSA ,sls yksx xehZ dks 
izd`fr dk migkj ekudj pyrs gSa u fd vfHk'kkiA eSaus 
cgqr ls vk'kkoknh yksxksa dks dgrs lquk gS fd fnu esa rks 
xehZ  gks jgh gS ysfdu 'kke&lqcg ekSle vPNk jgrk gS 
vkSj jkr rks cM+h lqgkouh gks tkrh gSA vr% izR;sd 
euq”; dks vk'kkoknh gksuk pkfg, fd ;s xehZ Hkh dqN 
fnu dh gS mlds ckn o”kkZ _rq dk lqgkuk ekSle 
vk;sxk fQj 'khr _rq dk inkiZ.k gksxk vkSj izd`fr blh 
rjg vius vk;ke cnyrh jgsxhA

ikuh [kwc fi;sa

 ty ds fcuk euq”; ds thou dh dYiuk ugha 
dh tk ldrh gSA ikuh nqfu;ka ds vfLrRo ds fy, 
egRoiw.kZ gSA dsoy tho&tUrq gh ugha vfirq Qlyksa ds 
fy, Hkh vko';d gSA ekuo 'kjhj ds otu dk 55&60 
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izfr'kr fgLlk ikuh gh gksrk gSA ikuh ihus ls 'kjhj dk 
rkieku larqfyr jgrk gSA ikuh Hkkstu ds lkFk feydj 
ikpu dks Bhd djrk gSA tks yksx de ikuh ihrs gSa mUgsa 
vip dh leL;k jgrh gSA vkSj Hkkstu dk Bhd ls ikpu 
ugha gksxk rks mnj lEcU/kh vusd chekfj;ka gks tkrh gS 
,oa Ropk lw[kh gks tkrh gS xehZ ds ekSle esa 'kjhj ls ikuh 
dk mRltZu T;knk gksrk gS D;ksafd okrkoj.k dk rkieku 
vf/kd jgrk gS blfy, xehZ esa 'kjhj dks ikuh dh T;knk 
vko';drk iM+rh gSA blfy, FkksM+h&FkksM+h nsj esa ikuh 
ihrs jguk pkfg, fdUrq /;ku jgs fd 'kq) ikuh gh ihuk 
pkfg,A blds vfrfjDr ikuh ihrs le; ;g Hkh lko/kkuh 
cjruh pkfg, fd ikuh cSB dj fxykl ls ?kwaV ?kawV dj 
ih;saA tYnh&tYnh ikuh ugha ihuk pkfg,A bf.M;u 
dkmfUly vkWWQ esfMdy fjlpZ dh xkbMykbu ds 
vuqlkj ,d lkekU; LoLFk O;fDr dks ,d fnu esa vkB 
fxykl ikuh ¼yxHkx 2 yhVj½ ikuh pkfg,A xehZ es ;fn 
,d&nks fxykl c<+ tk; rks vkSj vPNk gSA lk/kkj.kr;k 
[kkuk [kkus ds vk/ks ?k.Vs ckn ikuh ihuk pkfg,A ?kj ls 
ckgj tkrs le; Hkh ,d fxykl ikuh ihdj tk;sa vkSj 
;fn ckgj ls ?kj vk;as gSa rks Hkh ,d fxykl ikuh vo'; 
ih;sa fdUrq FkksM+k :d djA vkerkSj ij xyk lw[kuk ,oa 
I;kl yxuk xehZ esa ,d lkekU; izfdz;k gS] ftlds ckn 
yksx vR;f/kd BaMk is; ;k jsfQztjsVj dk ikuh ;k 
lk/kkj.k ty esa cQZ Mkydj ihrs gSa ftlls dHkh dHkh 
xyk [kjkc gks tkrk gS blfy, vR;f/kd BaMk is; ;k 
ty u ih;saA rkt ,oa lkekU; rkidze dk ikuh ihuk 
ges'kk vPNk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd xehZ esa feV~Vh ds 
ik= ;k lqjkgh esa j[kk ty ihuk T;knk vPNk gksrk gSA 
;g Hkh lykg nh tkrh gS fd yEch nwjh dh ;k=k djsa rks 
Hkh ikuh vius lkFk vo'; j[ksaA

xehZ ds fo'ks"k [kk| ,oa is; 

 xehZ ls cpus ds fy, dqN fo'ks”k izdkj ds is; 
dk izpyu gSA tSls Qyksa dk 
twl ftuesa ekSleh] lUrjk] uhacw 
ikuh] csy dk 'kcZr vkfnA 
vktdy cktkj esa fofHkUu 
izdkj ds is;@'kcZr miyC/k gSa] 
tgka rd lEHko gks budk lsou 
de ls de djsaA vki lHkh 
ns[krs gksaxs fd xehZ vkrs gh xUus dk twl] tythjk dh 
Bsyh] vkbldzhe dh nqdku lt tkrh gSaA budk lsou 
djsa fdUrq LoPNrk dks /;ku esa j[krs gq,A vius ?kj esa 
rS;kj fd;k tythjk] uhacw ikuh ,oa csy ds 'kcZr rFkk 
iqnhuk ds 'kcZr dh ihus dh fo'ks”k :i ls lykg nh 

tkrh gSA blh rjg ls ?kj ij rS;kj fd;k x;k NkN] 
yLlh] ngh dk iz;ksx xehZ esa fo'ks”k ykHknk;d gksrk gSA 

dqN /kuk<~; yksx ikuh dh txg dksYMfMaªd ,oa 
Qyksa ds T;wl dk T;knk 
lsou djrs gSA ;gka rd 
fd [kkuk [kkrs le; Hkh 
bls ihrs jgrs gSaA /;ku 
jgs fd dksYMfMªad ,oa 
Qwyksa ds T;wl esa ldZjk 
dh ek=k vf/kd gksrh gS 
vr% bldk T;knk lsou djuk dHkh&dHkh uqdlkunk;d 
Hkh gks tkrk gSA dqN yksxksa dks Mk;fcfVt dh leL;k Hkh 
gks tkrh gSA xehZ ds ekSle esa vaWxwj] vukj] lUrjk] 
rjcwt] [kjcwt] iihrk] tkequ] vkMw+] vkywpk] LVªkcsjh 
vkfn Qyksa dks [kkuk pkfg, ftuesa foVkfeu feujy ds 
lkFk lkFk Ik;kZIr ek=k esa ,UVhvkDlhMsaV ,oa ikuh 
fo|eku gksrk gSA vke dks Hkh [kk;sa] fdUrq lko/kkuh ;g 
j[kuh pkfg, fd dkckZbM }kjk idk;s x;s vke [kkuk 
gkfudkjd gksrk gSA blh izdkj Qyksa dks cktkj ls ykus 
ds ckn rqjUr u [kk;sa vfirq bls FkksM+h nsj j[k dj vPNh 
rjg /kksus ds ckn mi;ksx djsaA xzkeh.k {ks=ksa esa xehZ ds 
ekSle es tkS dk lRrw cukdj iz;ksx djus dk izpyu gSA 
tks 'kjhj esa rjkoV j[krk gSA xzkeh.k gkV esa fo'ks”kdj 
rjcwt dks dkVdj cspk tkrk gS ftl ij efD[k;ka cSBh 
jgrh gSa] bls [kkus ls vip ,oa isV xM+cM+ gksus dh 
vk'kadk jgrh gSA vktdy cktkj esa fofHkUu izdkj dh 
Ba<bZ feyrh gS ftlesa eq[; :Ik ls lkSaQ] /kfu;k] xqykc 
vkfn dh Ba<bZZ] mldk Hkh lsou djsaA lkSaQ dh Ba<bZ 
ftlesa lkSaQ] iqnhuk o feJh feykdj vki Lo;a ?kj ij 
Hkh cuk ldrs gSaA esjs fglkc ls xehZ esa uhacw ds T;wl esa 
FkksMk iqnhuk ,oa dkyk ued feykdj ihuk lcls lLrk 
,oa ykHknk;d is; gSA blh rjg csy ds 'kcZr dk fo'ks”k 
egRo gS tks u dsoy ikuh dh deh iwjk djrk gS vfirq 
LQwfrZ] rktxh ,oa ikpu dks Hkh Bhd j[krk gSA ,-lh- ,oa 
dwyj dk lhfer mi;ksx dj+s] blls fctyh dh Hkh cpr 
gksrh gS ,oa LokLF; Hkh Bhd jgrk gSA dHkh dHkh isM+ dh 
Nkao esa tSls uhe] ihiy] cjxn] fiy[ku] [kstMh vkfn 
ds uhps cSBdj Hkh vkuan ysaA 

lqikP; Hkkstu djsa

 xehZ esa Hkkstu dh fo'ks”k lko/kkuh cjruh 
pkfg,A T;knk xfj"B ,oa elkysnkj Hkkstu dh lykg 
ugha nh tkrh gSA xfeZ;ksa esa 'kknh fookg dk fo'ks"k le; 
gksus ls ytht idoku ftlesa vf/kd rsy ,oa elkys 
jgrs gSa] cuk;s tkrs gSaA lkFk gh feBkbZ;ka Hkh [kwc curh 

e# ckxok.kh
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gSA ftudk vf/kd lsou djus ls isV [kjkc gksus dh 
leL;k xehZ esa vf/kd jgrh gaSA cktkj dh idksM+h] 
dPkkSM+h] lekslk] fVDdh 
;k vU; rys Hkqus [kk| 
;fn vPNs rsy ;k 
LoPNrk ls ugha cus gSa 
rks mudk Hkh lsou ugha 
djuk pkfg,A cklh 
[kkuk Hkh ugha [kkuk 
pkfg,A 'kgjh {ks=ksa esa 
?kj ij jsfQztjsVj esa 
j[k dj [kkuk dbZ fnuksa rd [kk;k tkrk gS tks Bhd ugha 
gSA blh izdkj Qyksa }kjk cuk;k x;k pkV ;fn rktk 
ugha gS rks mls Hkh ugha [kkuk pkfg,A [kkus esa ngh ,oa 
mlls cus [kk| tSls NkN] yLlh] jk;rk dks vo'; 
'kkfey djuk pkfg,A xehZ esa lykn dk iz;ksx cgqr 
vPNk gksrk gS ftlesa ikuh dh izpqj ek=k gksrh gS] lykn 
esa vU; rRoksa ds lkFk&lkFk js'kk Hkh gksrk gS tks ikpu esa 
lgk;d gksrk gSA lykn esa eq[; :i ls [khjk] ddM+h] 
I;kt] VekVj] uhacw] gjh fepZ vkfn dk iz;ksx ykHknk;d 
gksrk gSA dPph I;kt] [khjk] VekVj] pqdUnj ds 
NksVs&NksVs VqdM+s ,oa vukj ds nkus dk jk;rk xehZ esa 
cgqr mi;ksxh gksrk gSA cslu dh cwanh dk jk;rk Hkh iz;ksx 
djuk pkfg,A gjh lkx lfCt;ksa tSls ikyd] /kfu;k] 
pkSSykbZ vkfn dks Hkkstu esa izeq[krk nsuh pkfg,A oSls 
xehZ;ksa esa gjk dn~nw] gjk dVgy] f'keyk fepZ] fHk.Mh] 
cSaxu Hkh miyC/k jgrs gSa tks FkksM+k xfj”B gksrs gSa fdUrq 
Lokn cnyus ds fy, dHkh dHkh budk iz;ksx djuk 
pkfg,A Hkkstu esa fofHkUurk Hkh vko';d gS vr% jksVh] 
nky] pkoy ds lkFk dHkh dHkh lks;k cM+h] cslu dk 
xV~Vk] dkyk puk ,oa iapdqVk dks Hkh lekfgr dj ldrs 
gS fdUrq izkFkfedrk lqikP; Hkkstu dh gksuh pkfg, 
ftlesa ykSdh] /kkjhnkj ,oa fpduh rksjh] djsyk] dPpk 
iihrk] fV.Mk] dkpj] yksb;k vkfn izeq[k gSaA  /kfu;ka] 
iqnhuk ,oa gjh fepZ dh pVuh dk Hkh lsou djuk pkfg,A 
Qyksa tSls iihrk] dsyk] vaxwj] vukj] vkyw cq[kkjk] 
rjcwt] [kjcwt] csy] lgrwr] lUrjk vkfn dk Hkh iz;ksx 
djsaA bl izdkj ;fn mfpr [kku iku ij vki /;ku nsaxs 
rks xehZ dh leL;k ls vo'; ykHk gksxkA

ruko de djsa

 ekSle dksbZ Hkh gks ruko de djsa u fd ruko 
eqDr jgsaA euq”; dHkh Hkh ruko eqDr ugha gks ldrk] 
dsoy egkiq:”k ;k fl) iq:”k@L=h gh ruko jfgr 

jg ldrs gSaA euq”; ds thou esa vusd ftEesnkfj;ka 
gksrh gSa] ftUgsa iwjk djus ds fy, og ges'kk iz;kljr 
jgrk gS vr% FkksM+k cgqr ruko lHkh ds fy, LokHkkfod 
gSA ftruk lEHko gks ruko de djuk pkfg,A xehZ ds 
fnuksa esa Hkh dk;Z dh O;Lrrk pkgs oks [ksrh dk dk;Z gks] 
dk;kZy; dk dk;Z gks] O;olk; dk dk;Z gks ;k vU; 
fdlh rjg dk dk;Z gks] O;Lrrk dks vkSj c<+k nsrk gSA 
jkf= esa fuUnzk dh deh] eD[kh&ePNj dh vf/kdrk] 
fo|qr dVkSrh] [kku&iku esa xM+cM+h vkfn ls Hkh ruko 
c<+rk gSA blfy, ruko de djus ds fy, ;Fkk lEHko 
uhan y+s] lqikP; Hkkstu djsa ,oa gYdk vklu&O;k;ke dks 
viuh fnup;kZ dk fgLlk cuk ysaaA lqcg&lqcg ekSle 
lqgkouk jgrk gS ml le; ckgj fudydj FkksM+k 
Vgyuk fo'ks”k ykHknk;d jgrk gSA ;fn vki vLFkek] 
e/kqesg] jDrpki ;k vU;  fdlh izdkj dh leL;k ls 
izHkkfor gSa rks fpfdRld dh vo'; lykg ysaA rst /kwi esa 
T;knk ckgj u fudysaA ;fn dk;Zo'k fudyuk Hkh gS rks 
iwjh vkLrhu ds diM+s+ igus ,oa psgjs dks lwrh diM+s ls 
<d dj fudysaA flj dks <dus ds fy, Vksih ;k xeNs dk 
iz;ksx djasA vkaW[kksa dh lqj{kk gsrq /kwi dk p'ek Hkh yxk 
ldrs gSaA iSny pyuk gS rks Nkrk dk Hkh mi;ksx dj 
ldrs gSaA blds vfrfjDr 'kkjhfjd lQkbZ Hkh vfr 
v k o ' ; d  g S 
izfrfnu Luku 
djsa vkSj ;fn 
lEHko gS rks 'kke 
dks Hkh Luku 
djsaA ckj& ckj 
BaMs ikuh ls gkFk 
eqag Hkh /kksrs jguk pkfg,A vkaW[kksa dks Hkh fuR; izfr BaMs 
ikuh ls /kks;k djsaA jkr dks lksus ls iwoZ ;fn gkFk iSj 
/kksdj lks;sa rks fuUnzk vPNh vkrh gSA ,d vkSj ckr dk 
mYys[k djuk vko';d gS fd xehZ ds ekSle esa cPpksa dh 
Ldwy dh NqfV~V;ka gks tkrh gS] dHkh dHkh fj'rsnkj Hkh vk 
tkrs gSa ,slh fLFkfr esa le; fcrkuk rks vklku gks tkrk gS 
fdUrq fQj Hkh [kku iku dk fo'ks”k /;ku j[kuk pkfg,A 
dHkh dHkh T;knk xehZ iM+us ij yksx le; fcrkus ds fy, 
rk'k ds iRrs [ksyrs gSa mlls vPNk gksxk fd vki ifjokj 
ds lkFk T;knk le; fcrk;sa] ?kjsyw dk;ksZa esa gkFk cVk;sa 
vkSj ;fn lEHko gks rks v/;;u djus ;k dqN fy[kus esa 
viuk le; yxk;sa rks vkSj vPNk jgsxk rFkk xehZ ls 
futkr feysxh ,oa ruko Hkh de gksxkA ikl&iM+ksl esa 
esy tksy j[ksa] xjhcksa dh enn djsa ,oa lekt ds 
lkewfgd dk;ksZa esa viuh lfdz;rk c<+k;sa rks Hkh ruko de 
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 Hkkjrh; laL—fr esa isM+&ikS/kksa dh iwtk dh ijaijk 
lfn;ksa iqjkuh jgh gSA gekjs çkphu /kkfeZd xzaFkksa esa Hkh o`{kksa 
dh efgek dk o.kZu feyrk gSA o`{kksa dh iwtk vkSj çkFkZuk 
ds fu;e cuk, x, gSA ̂vkS"k/k;% 'kkafr ouLir;% 'kkafr%^ 
tSls oSfnd ea=ksa ls o`{kksa vkSj ouLifr;ksa dh iwtk dh 
tkrh gSA laiw.kZ vk;qosZn foKku ç—fr dh blh nsu ij 
vk/kkfjr gSA gekjs _f"k;ksa }kjk ou esa jgrs gq, /keZxzaFkksa 
dh jpuk djus dk ;gh dkj.k gS] fd ogka dk 'kkar vkSj 
lqjE; okrkoj.k muds vuqdwy Fkk] tks muds eu dks 
,dkxz j[kus esa lgk;d gksrk FkkA o`{kksa }kjk mudh 
leLr vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh FkhA /kku o 
dan&ewy&Qy muds vkgkj ds lk/ku gksrs FksA os Qwyksa 
;k yrkvksa ds jl ls L;kgh o ydM+h lsdye cukdj 
Hkksti= ij viuh jpuk,a fyfic) djrs FksA çkphu 
vkS"k/kh; xq.kksa okys ikS/kksa vkSj o`{kksa dks vkt lfn;ksa ckn 
Hkh iwtuh; ekuk tkrk gS vkSj mudh fof/kor 
iwtk&vpZuk dh tkrh gSA fof'k"V /kkfeZd egRo j[kus 
okys dqN çeq[k isM+& ikS/ks  bl çdkj gS %&

rqylh% fganw /keZ esa rqylh dk LFkku loksZifj ekuk x;k 
gSA rqylh gh ,d ,slk 
ikS/kk gS tks vuojr :i ls 
ok;qeaMy esa v‚Dlhtu 
NksM+rk gSA rqylh ds iÙks] 
cht] ruk] tM+ vkSj ;gka 
rd fd mlds vkl ikl 
dh feêh Hkh fofHkUu çdkj 
ds jksxksa dks nwj djus esa 
l g k ;d  g k s r h  g S A 
pj.kke`r esa rqylh ny dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA

oVo`{k ¼cjxn½% Hkkjrh; 
laL—fr esa oVo`{k dks leLr euksdkeuk,a iw.kZ djus okyk 
dYio`{k ekuk tkrk gSA vkS"k/kh; xq.kksa ls ;qä bl 
fo'kkydk; vkSj Nk;knkj o`{k dk mYys[k dbZ /kkfeZd 
xzaFkksa esa gSA ,slh dFkk çpfyr gS fd oVo`{k ds uhps gh 
lkfo=h us ;ejkt ls lR;oku ds iquthZou dk ojnku 
ekaxk FkkA blh fnu dh Le`fr esa çfro"kZ T;s"B ekg dh 

vekoL;k ds fnu lkSHkkX;orh fL=;ka oV lkfo=h dk ozr 
j[krh gSA bl fnu os oVo`{k dh iwtk&vpZuk vkSj 
ifjØek djrs gq, vius ifr dh yach vk;q ds fy, çkFkZuk 
djrh gSA blds vykok çkphu fganw rhFkZ ç;kxjkt esa 
fLFkr lfn;ksa iqjkus oVo`{k v{k; oV dks vejRo ds o`{k 
dh laKk nh tkrh gS vkSj ,slk ekuk tkrk gS fd bl o`{k 
dk vfLrRo vkfn dky ls /kjrh ij gS vkSj l`f"V ds 
lekIr gks tkus ds ckn Hkh ;g oVo`{k u"V ugha gksxkA

ihiy%  ihiy ds o`{k ds fo"k; esa Hkxoku Jh—".k us 
xhrk esa dgk gS fd 
ihiy dk o`{k czã 
Lo:i gSA fganw /keZ esa 
,slh ekU;rk gS fd 
ihiy ds o`{k dh tM+ ls 
ysdj ifÙk;ksa rd esa 
rSarhl dksfV nsorkvksa dk 
okl gk srk gS vk Sj 
blfy, ihiy dk o`{k 
çkr% iwtuh; ekuk x;k 
gSA yksx bls nso Lo:i 
ifo= eku dj bldh 
iwtk djrs gSA ,slk ekuk tkrk fd xkSre cq) dh riL;k 
ihiy ds o`{k ds uhps gh iw.kZ gqbZ FkhA vk/kqfud oSKkfudksa 
}kjk Hkh ihiy ds vkS"k/kh; xq.kksa dh iqf"V dh xbZ gSA

uhe% vk;qosZn esa uhe ds o`{k dk fo'ks"k egRo crk;k x;k 
gS] bls ̂—fe%gj%^ Hkh dgk tkrk gSA blds iÙkksa o Nky ls 
fofHkUu jksxksa ds dhVk.kq u"V gks tkrs gaSA ,slh ekU;rk gS 
fd fo"kSys thoksa ds 
dkVus ij ;fn] bldh 
dksiyksa dk lsou fd;k 
tk, rks 'kjhj esa fo"k 
ugha QSyrk gSA [kljk 
vkSj NksVh pspd tSlh 
Ropk laca/kh chekfj;ksa esa 
uhe dh ifÙk;ksa dks 
mcky dj mlds ikuh 
ls Luku djuk cgqr 

Hkkjrh; laLÑfr esa isM+&ikS/kksa ,oa i;kZoj.k dk egRo
deys'k dqekj

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½
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Qk;nsean lkfcr gksrk gSA ekuk tkrk gS fd uhe ds o`{k 
ij nsoh 'khryk ekrk dk fuokl gksrk gS] tks lkjs nq[kksa dks 
nwj dj nsrh gSA

dsyk% lqLoknq vkSj LokLF;o/kZd Qy dsys ds o`{k dks 
Hkkjrh; laL—fr esa vR;ar 'kqHk ekuk tkrk gSA fookg vkSj 
iwtk&ikB tSls 'kqHk voljksa ij dsys ds iÙkksa ;k dnyh 
LraHk ls eq[; }kj vkSj eaMi dks ltk;k tkrk gSA Hkxoku 
txUukFk dks dsys ds iÙks ij Hkksx yxk;k tkrk gSA ,slh 
ekU;rk gS fd dsys ds o`{k esa Hkxoku fo".kq dk okl gksrk 
gS vkSj c`gLifrokj ds fnu dsys ds o`{k dh iwtk djus ls 
ifjokj esa lq[k&le`f) cuh jgrh gSA

 fganw /keZ vkSj laL—fr esa LokLF;o/kZd vkSj 
mi;ksxh isM+&ikS/kksa dk lEeku vkSj mudk iwtu djus dh 
ijaijk lnSo ls jgh gS D;ksafd o`{kksa ds thou dk mís'; gh 
ijksidkj gSA o`{k vius iÙks] Qwy vkSj Qy nwljksa ds lq[k 
ds fy, nsrs gS vkSj var le; esa viuk 'kjhj Hkh nwljksa dh 
vko';drkvksa ds fy, lefiZr dj 
nsrs gSA

 osnksa dk lans'k gS fd ekuo 
'kq) ok;q esa 'okl ys] 'kq) tyiku 
djs] 'kq) vUu&Qy dk Hkkstu djs] 
'kq) feêh esa [ksys&dwnsa vkSj —f"k djss] 
rc gh osn çfrikfnr mldh vk;q ̂ ^'ka 
those~ 'kjn% 'krEk~** gks ldrh gSA o`{k 
ouLifr Hkxoku uhydaB dk :i gSa 
D;ksafd os fo"ksyh xSlksa dks ihdj 
ve`re;h xSl fudkyrs gSaA vr% o`{kksa dks lhapuk Hkxoku 
f'ko dks ty p<+kus ds leku gSaA osnksa esa bl ckr dk 
ladsr gSa fd ihiy ds uhps cSBuk LokLF;çn gSa rFkk 
iyk'k ¼<kd½ ds isM+ fnu&jkr lqxU/k vkSj çk.kok;q 
NksM+rs gSaA o`{k gekjh laL—fr dh /kjksgj gSaA blhfy, 
vusd o`{k iwT; ekus tkrs gSaA rqylh dks fo".kqfç;k ekuk 
x;k gSaA fo".kq iqjk.k esa lkS iq=ksa dh çkfIr ls c<+dj ,d 
o`{k yxkuk ekuk x;k gSaA Hkä o Hkxoku ds fryd 
yxokus ds fy, pUnu loZekU; gSaA eRL; iqjk.k esa nl 
dqvksa] ckofM;ks] o rkykcks ls Hkh c<+dj o`{k yxkus dks 
fo'ks"k ekU; fd;k x;k gSaA iqjkdky esa ;fn vifjgk;Z 
dkj.kksa ls fdlh o`{k dks dkVuk iM+rk Fkk rks o`{k ls {kek 
ek¡xus dk çko/kku FkkA jktLFkku esa fo'uksbZ lekt }kjk 
tks/kiqj ftys esa [kstM+h ds o`{k dks cpkus gsrq yksxksa us 
cfynku fn, gSaA ihiy vkSj cjxn ds isM+ks dks rks czkà.k 
ekuk x;k gSaA vr% mUgsa dkVuk czà gR;k ds leku gSA 
rqylh dk ikS/kk rks bruk ifo= ekuk x;k gSa fd gj 
Hkkjrh; mls ?kj esa yxkrk gS rFkk mlds fookg dh Hkh 

ijEijk Hkkjrh; lekt esa jgh gSA gekjs _f"k egkRekvksa 
ds vkJe ou [k.Mksa esa fLFkr gSA vusd isM+ksa ds laca/k nsoh 
nsorkvksa ls layXu fd;s x;s gSaA ihiy esa fo".kq okl] uhe 
dks ukjk;.k dgk x;k gSA cjxn dks Hkxoku 'kadj ls 
lac) ekuk vkSj rqylh dks lkfyxjke dh iRuh ds :i esa 
Lohdkj fd;k x;k gSA oSlk[k esa ihiy iwtk] dkfrZd esa 
vk¡oyk o rwylh iwtk] fexlj ekl esa dnEc ds o`{k dks 
iwtus dh ijEijk jgh gSA isM+ksa dh fLFkfr ij Hkh fopkj 
fd;k tkrk gSA uhe dk isM+ xk¡o dh pkSiky ij vkSj 
ihiy dk isM+ xk¡o ds ckgj tyk'k; ds fdukjs 
'kksHkk;eku gksrk gSA gekjs /kkfeZd xzaFkksa esa ;g Hkh mYys[k 
gSa fd ihiy] cjxn dks czkà.k ekuk tkrk Fkk vkSj mUgsa 
dkVuk czã gR;k ds leku ekuk tkrk gSA ftl o`{k ij 
if{k;ksa ds ?kkSlysa gksa rFkk nsoky; vkSj 'ke'kku Hkwfe ij 
[kM+s isM+ksa dks ugha dkVuk pkfg, tSls cM+ ]ihiy] vkd] 
uhe vkfnA Hkkjr esa vk;ksaZ ds vkxeu ls iwoZ fla/kq ?kkVh 
dh lH;rk esa çkIr eqgjksa ij vafdr fp=ksa ls Li"V gSa fd 

flU/kq ?kkVh ds fuoklh o`{kksa dh iwtk 
fd;k djrs FksA çkphudky ls gh isM+ks 
dks lhpusa dh ijEijk pyh vk jgh gSA 
oSlk[k eghus esa Hkkjrh; ukfj;k¡ o 
ckfydk,a ihiy ds isM+ dks lhaprh gSaA 
blds ihNs ;gh /kkj.kk gSa fd T;s"B ekl 
dh Hkh"k.k xehZ ls bu isM+ksa dks cpk;k 
tk ldsaA isM+ksa ds cpko o laj{k.k gsrq 
xkspj Hkwfe] Mksyh vkSj vksj.k vkfn 
O;oLFkkvksa dks fØ;kfUor fd;k x;kA 

eafnjksa ds iqtkjh ou laj{k.k esa viuh Hkkxhnkjh dk 
fuoZgu dj ldsA 

 oU; tho tUrq Hkh gekjs i;kZoj.k ds çeq[k vax 
ekus tkrs gSaA budk lgh lUrqyu gksus ij i;kZoj.k 'kq) 
rFkk LoPN jgrk gSA budh lqj{kk ds fy, oU; thoksa dks 
iwT; ekudj budh iwtk dk Hkh çko/kku gekjh 
lkaL—frd ijEijkvksa esa j[kk x;k gSA Hkkjrh; laL—fr esa 
nl vorkjksa esa pkj vorkj i'kqvksa o tUrqvksa ls lac) gSa 
tSls eRL; vorkj] ojkg vorkj] dPNi vorkj rFkk 
u`flag vorkj vkfnA fo'ks"kr% x.ks'k] guqeku vkSj 
ukxiwtk dh O;oLFkk dh xbZ gSa rkfd yksxksa esa i'kq çkf.k;ksa 
ds fy, vkLFkk v{kq.; cuh jgsA xk;ksa dh egÙkk dks çdV 
djus gsrq xksik"Veh] cNckjl dk R;ksgkj euk;k tkrk 
gSaA xk; fdlkuksa dh thou /kkjk gSA —f"k Hkwfe esa mRiknu 
dks gkfu i¡gqpkus okys pwgksa ij fu;U=.k j[kus okys lkaiksa 
ds çfr J)k lwpd ukx iapeh o xksxkuoeh dk R;kSgkj 
euk;k tkus yxkA i'kq if{k;ksa ds laj{k.k gsrq vusd 
ijEijk,a Hkkjrh; lekt esa çpfyr gSA 'kfuokj ds fnu 
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e# ckxok.kh

^dhM+h uxjk** lhapus dh ijEijk esa mu phafVa;ksa dh lqj{kk 
dh O;oLFkk nh xbZ gS tks gkfudkjd mnbZ rFkk cj 
fu;U=.k djrh gS] tks ubZ feêh ckgj fudkyrs gSA ejs 
gq, tkuojksa dh xanxh dks nwj djus okys dkSvksa ds çfr 
J)k Lo:i Jk} i{k esa mudks Hkkstu f[kykus dh ijEijk 
gSA fookg ds le; rksj.k yxkus dh ijEijk esa Hkh if{k;ksa 
dks ;kn fd;k gSA rksj.k ij çrhdkRed :i ls if{k;ksa dh 
vk—fr;k¡ cukbZ tkrh gSA Hkkstu ls igys ,d jksVh vFkok 
ik¡p xzkl phaVh] dkS,] dqÙks vkfn ds fy, fudkydj mUgs 
thfor j[kus dh O;oLFkk çdV dh xbZ gSA ^^ty gh 
thou gS**] vr% ty ds 'kq)hdj.k ,oa ifo=rk cuk;s 
j[kus dk ç;Ru çkphu dky ls pyk vk jgk gSA ty dks 
Hkkjrh; lekt esa nsork ekuk x;k gSA ty laj{k.k dh 
ijEijk ls ufn;ksa dks ^^ekrk** dk LFkku fn;k x;k gSA 
budh iwtk dh tkrh gSA xaxkty dks leLr laLdkjksa esa 
egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA dqavk] ckoM+h] rkykc rFkk 
>hyksa ds fuekZ.k dh /kkfeZd çFkk,a jgh gSA xk¡oksa esa vkt 
Hkh ty L=ksrksa dks xank djus ij lkekftd çfrcU/k jgrk 
gSA yksx f'kojkf= ij gfj}kj ls dkoM+ esa xaxkty ysdj 
dbZ ehyksa rd ;k=k djrs gq, ?kj igqapus dh çFkk pyh 
vk jgh gSA ufn;k¡ Hkwfexr ty dk Lrj Å¡pk mBkrh gSa 
vkSj çk—frd lkSUn;Z esa o`f) djrh gSA i`Foh ij ty dk 
rhu pkSFkkbZ fgLlk gksrs gq, Hkh ihus ;ksX; ty dk fgLlk 
0-33 çfr'kr gSaA tula[;k o`f) ds lkFk&lkFk ty 
ladV c<+rk tk jgk gSaA vr% ty laj{k.k vko';d gks 
x;k gSA lalkj esa i;kZoj.k laj{k.k dk dk;Z loZçFke bZlk 
iwoZ rhljh 'krkCnh esa lezkV v'kksd us fd;k FkkA ç—fr 
dh egÙkk dks Lohdkjrs gq, oU; tho tUrqvksa ds f'kdkj 
ij çfrcU/k yxk;k tks vkt Hkh v'kksd ds f'kykys[kksa esa 
vafdr gSA ty dks vkfn dky ls 'kq) o ifo= cuk, 
j[kus dk ç;kl fd;k tkrk gSA ifo= ufn;ksa ds ty dks 
cM+h /kwe/kke ls x`g ços'k djk;k tkrk gSA xaxk çlknh ds 
:i esa Hkkst dk vk;kstu gksrk gSA iqjkru ty lalk/kuksa 
ds j[k j[kko ij cM+k /;ku FkkA dq,] ckoM+h] >kyjksa dk 
fuekZ.k djkuk /kkfeZd —R; ekuk tkrk gSA ty L=ksarksa 
dks xank djus ij n.M dk fo/kku FkkA çkphu dky esa 
_f"k vkJeksa esa f'k{kk çkfIr ds lkFk lkFk fofHkUu çdkj 
ds isM+ yxkus rFkk mUgsa flafpr djus dk iquhr deZ 
djuk vko';d FkkA ;fn dksbZ naifr fularku gksrk rks 
isM+ yxkus ;k dqvka ;k ckoM+h cuokus ls mlls eqfä 
feyus dh ekU;rk FkhA /keZ ijk;.k O;fä tyk'k; 
cukdj] o`{kkjksi.k dj] nsoky; cuokdj /keZ esa lao/kZu 
djrs FksA 

 gekjs iqjkru lkfgR; esa i;kZoj.k dh egÙkk dks 

fofHkUu çdj.kksa ,oa rjhdksa ls le>kus dk ç;kl gqvk gSA 
i;kZoj.k lqj{kk o lao/kZu us fofHkUu mik;ksa dk mYys[k 
gqvk gSA rRdkyhu lkfgR; esa i;kZoj.k larqyu cuk;s 
j[kus ds vusd lq>ko çLrqr gq, gSA Kku vkSj uhfrijd 
iapra= dh dgkfu;ksa rFkk tkrd dFkkvksa esa oU; thou 
lsa lacaf/kr vusdkusd çlaxksa dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA 
lHkh xzgksa u{k=ksa ds lkFk iaprRoksa i`Foh] ty] ok;q] vfXu 
,oa vkdk'k rFkk ç—fr ioZr rFkk unh] ou dks nsork 
ekudj mudh iwtk vpZuk dk çko/kku gSA ;tqosZn esa Hkwfe 
çnq"k.k ij fu;a=.k gsrq mYys[k gS fd& ̂^i`fFkoh ekrekZ ek 
fgalheksZ vga Roke** & ;tqosZn 10@23] vFkkZr~ gs! ekrk 
rqe gekjk ikyu iks"k.k mÙke jhfr ls djrh gksA ge dHkh 
Hkh rqEgkjh fgalk ¼nq#i;ksx½ u djsaA jklk;fudksa o dhV 
uk'kdksa ds vfr ç;ksx ls rqEgkjk dqiks"k.k u djsa cfYd 
Qly gsj&Qsjdj cksus rFkk xkscj] ty vkfn ls rqEgsa 
iksf"kr djsaA {kj.k dh jksd gsrq o`{k yxk;s D;ksafd rqEgkjs 
iks"k.k ij gh gekjk iks"k.k fuHkZj gSA Hkwfe dh mitkÅ 
{kerk U;wu o {kh.k gks xbZ gS rks bl Hkwfe ij dqN le; 
[ksrh ckM+h ugha djs] ftlls ç—fr] ok;q] lw;Z] jf'e o"kZ 
Hkj esa mUgsa moZjk cuk nsxsa] ,sls funsZ'k osnksa esa çdV gq, gSA 
bl laca/k esa bu ljkguh; lq>koksa dh fØ;kfUofr ls 
i;kZoj.k laj{k.k dh O;oLFkk dks cy feysxkA lw[kh 
igkfM+;ksa ij r#iq= ;Kksa ds ek/;e ls o`{kkjksi.k }kjk 
Le`fr miou cukukA eafnjksa vkSj m|kuksa esa o`{k okfVdkvksa 
dk fuekZ.k djukA unh fdukjs [ksrksa dh esaM+ks vkfn ij 
Hkwfe dVko dks jksdus gsrq Nk;knkj o`{k yxkukA eafnj o 
/kkfeZd LFkyksa ij f=os.kh& ¼ihiy] cjxn] uhe½] iapoVh 
¼uhe] ihiy] cjxn] tkequ] vk¡oyk½] gfj'kadjh& ¼cjxn] 
ihiy] ikdM+½ dk o`{kkjksi.k djukA çR;sd xk¡o esa 
nsoky;ksa o xkspj Hkwfe rFkk catj Hkwfe esa o`{kkjksi.k djukA 
f'k{k.k laLFkkuksa esa r#fe= ;kstukUrxZr fo|kfFkZ;ksa ls 
o`{kkjksi.k djkukA  'e'kku ?kkVksa ij /kkfeZd egRo ds 
Nk;knkj isM+ yxkukA  jktekxksaZ ds fdukjksa ij Nk;knkj 
o`{k yxkukA

 vkt gekjh iqjkru ijEijk,a vkSj jhfr fjokt 
lekIr çk;% gks x;s gSA orZeku lH;rk vkSj HkkSfrdrk 
fo"kcSy bruh Qfyr gks xbZ gSa fd lexz laL—fr dks 
ikyk ekj x;k gSA 

 rqyukRed –f"V ls ;g ns[kk tk, rks vkt ds 
bl HkkSfrd ;qx esa euq"; vius O;fäxr LokFkZ esa va/kk gks 
x;k gSa vkSj gekjh çkphu /kkfeZd] lkekftd ,oa 
lkaL—frd ijEijkvksa dh eku e;kZnkvksa vkSj Hkkoukvksa dks 
thou ls frjksfgr djrk tk jgk gSA iwoZ dh gekjh 
ç—fr&mikluk dh vkLFkk,a lekIr gks xbZ gSA ftl 
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J)k vkSj vkLFkk ds lkFk ge ç—fr dh iwtk djrs Fks] 
vkt og Hkkouk lekIr gks xbZ gSA ç—fr ds nksgu ls 
vf/kdkf/kd vFkZykHk dh Hkkouk esa o`f) gks xbZ gSaA o`{k 
iwtk dsoy çrhdkRed jg xbZ gSA vkt cjxn] ihiy] 
uhe] vkaoyk vkfn dk egRo de gksrk tk jgk gSA xkspj 
Hkwfe ij vR;f/kd vfrØe.k gks jgs gSA ogka vkoklh; 
Hkou [kM+s fd, tk jgs gSA i'kq if{k;ksa dh tkfr;k¡ yqIr 

gksrh tk jgh gSaA gekjs ty L=ksr vc cLrh ds dpjknku 
curs tk jgs gSA ftu ufn;ksa dks ge ekr`or~ iwtrs jgs gSa] 
vc muesa dy&dkj[kkuksa dk çnwf"kr ty çokfgr gks 
jgk gSA vkt Hkh gekjh iqjkru i;kZoj.k laj{k.k dh 
çFkkvksa dks lkekftd Lrj ij ç/kkurk nsrs gq,] bu 
ijEijkvksa dk vuqxeu –<+ bPNk'kfä ds lkFk fd;k tk, 
rks i;kZoj.k larqyu rFkk laj{k.k dks çxk<+rk feysxhA

dukZVd ds gEih fLFkr cjxn dk ,d izkphu o`{k  
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çLrkouk 

� [ktwj xeZ&'kq"d tyok;q esa mxk;k tkus okyk 
,jhdslh dqy dk Qy o`{k gS] ftldk okuLifrd uke 
QhfuDl MsDVhyhQsjk gSA  ,slk ekuk tkrk gS fd Qyksa 
dh [ksrh esa [ktwj dh [ksrh lcls igys 'kq: gqbZ FkhA 
bZjkd esa ̂mj* uked txg bldh mRifÙk ds lk{; feyrs 
gS oSls mRifÙk LFkku Qkjl dh [kkM+h ekuk tkrk gSA 
vktknh ls iwoZ gekjs ns'k ds iatkc çkar esa bldh [ksrh 
cgqrk;r esa gksrh FkhA vc xqtjkr ds dPN {ks= esa 
vf/kdk'kr% [ktwj mxk;k tkrk gSA blds vykok if'peh 
jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc ,oa rfeyukMw ds dqN 
Hkw&Hkkx esa Hkh [ksrh gksrh gSA [ktwj ds ikS/ks ,d cht 
i=h; gksus ds dkj.k ewlyk tM+sa ugha gksrh gS] ysfdu tMs+a 
,d ls nks ehVj dh xgjkbZ rd tehu esa tkrh gSA blds 
ikS/kksa esa lw[kk] yo.krk rFkk vR;f/kd 'kq"d xeZ okrkoj.k 
lgus dh {kerk gksrh gSA vPNh xq.koÙkk ds Qy mRiknu 
ds fy, leqfpr flapkbZ O;oLFkk vko';d gksrh gSA [ktwj 
ikS/kksa es flapkbZ ds fy, yo.kh; ikuh Hkh mi;ksx esa fy;k 
tk ldrk gSA
jkT; {ks=Qy mRiknu  mRikndrk  

   ¼eSfVªd Vu½ ¼eSfVªd Vu@gs-½

xqtjkr 21000 173997-6  9-23

jktLFkku� 1090 800  &&&

gfj;k.kk 2-0  &  &

rfeyukMw 809

L=ksr% ,Q-,-vks-] 2017

� [ktwj ds Qy cgqr ikSf"Vd o 'kfäo/kZd gksrs 
gSaA Qyksa ds xwns esa yxHkx 20 çfr'kr ueh ds vfrfjä 
60&65 çfr'kr 'kdZjk] yxHkx 2-5 çfr'kr js'kk] 2-5 
çfr'kr çksVhu] 2 çfr'kr ls de olk o [kfut rRo rFkk 
foVkfeu ,] foVkfeu ch&1 ¼Fkk;ehu½] foVkfeu lh] 
fu;kflu rFkk foVkfeu ch&2 ¼jkbcks¶ysfou½ ik, tkrs 
gSaA ,d fdyksxzke [ktwj ds Qyksa ls yxHkx 3100 dSyksjh 
ÅtkZ çkIr gksrh gSA [ktwj ds Qyksa dk lsou jäo/kZd 
rFkk dCt nwj djus esa lgk;d gksrk gSA ikSf"Vdrk ds 
vykok blesa vkS"k/kh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSA blds Qy 

çk;% iw.kZ ifjiDo voLFkk ¼fi.M½ esa [kk, tkrs gSaA dqN 
fdLeksa tSls gykoh] cjgh] [kykl] [kqusth bR;kfn ds 
Qyksa dks v/kidh voLFkk ¼Mksdk½ esa lokZf/kd feBkl gksus 
ds dkj.k rkts Qy ds :i esa ç;ksx fd;s tkrs gSA Mksdk 
voLFkk ds Qyksa ls vPNh xq.koÙkk ds Nqgkjs o vU; ewY; 
laoZf/kr mRikn cuk;s tkrs gSaA pVuh] LDoSl] vkj-Vh-,l- 
o vpkj] tSe] lhji cuk;k tk ldrk gSA ijUrq [ktwj ds 
fiaM rFkk Nqgkjk vR;ar LokLF;o/kZd rFkk çfl) mRikn 
gSaA iw.kZ ids Qyksa ls 'kdZjk] LVkpZ] fljdk] vdZ] jl] 
VkfQ;k¡] efnjk bR;kfn vusd mRikn cuk, tkrs gSA 
Qyksa dh xqByh dk mi;ksx i'kq] i{kh] eRL; vkgkj cukus 
ds :i esa gksrk gS rFkk [ktwj dh ifÙk;ksa ls Vksdjh] i[ksa] 
>kMw o jLlh bR;kfn cukus ds dke esa vkrh gSaA

� if'peh jktLFkku ds tSlyesj] ckM+esj] chdkusj 
o tks/kiqj {ks= [ktwj mRiknu ds fy, mi;qä ekus tkrs 
gSA bu ftyksa ds vfrfjä pw:] Jh xaxkuxj] guqekux<+ 
o ukxkSj ftyksa ds dqN Hkkx] iatkc esa vcksgj] QkftYdk] 
HkafVMk] gfj;k.kk esa fljlk] fHkokuh] fglkj o xqtjkr ds 
dPN {ks= esa bldh [ksrh dh O;kid laHkkouk,a gSaA bldh 
egRork dks ns[krs gq, vHkh fons'k ls vk;kfrr ,oa ns'k es 
fodflr mÙkd loaf/kZr ikS/ks 'kq"d {ks= ds dbZ ftyksa esa 
yxHkx 833 gsDVs;j {ks= esa ikS/k jksi.k fd;k x;k gSA 
ftuesa jktLFkku jkT; ds chdkusj ftys esa yxHkx 300 
gsDVs;j {ks= esa [ktwj dh cjgh] esMtwy] [kquSth] tkeyh] 
lxkbZ o [kykl fdLeksa ds ikS/kkas dk jksi.k fd;k x;k gS] 
ftuesa Qyr Hkh vkjEHk gks pqdh gSA rfeyukMw jkT; ds 
dqN {ks= tSls fMafMxqy] jkeukFkiqje] /kjekiqjh esa [ktwj 
dk ikS/ks jksi.k fd;k x;k gS tks Qyr esa gSA xqtjkr ds 
dPN {ks= esa mÙkd laof/kZr vf/kdrj cjgh fdLe ds ikS/kks 
dk jksi.k fd;k x;k gS tks Qy mRiknu voLFkk esa gSaA 
ns'k ds xqtjkr jkT; es [ktwj dk lcls vf/kd {ks=Qy 
yxHkx 21000 gsDVs;j gSA orZeku le; Hkkjr esa [ktwj 
Qy dh ekax ds vuqlkj iSnkoj de gksus ds dkj.k bldk 
vk;kr vjc ns'kksa ls fd;k tkrk gS ogha fo'o esa lcls 
vf/kd [ktwj dk mRiknu djus okyk ns'k felz gSA ns'k esa 
[ktwj dh vxsrh] e/;e rFkk iNsrh idus okyh fdLesa 
miyC/k gSa] tks rktk Qy [kkus ,oa QyksRikn cukus ds 

Fkkj jsfxLrku esa [ktwj dh oSKkfud [ksrh
jkeds'k ehuk] vkj- ,l- flag] iou flag xqtZj ,oa iou ikjhd

Hkk—vuqi- & dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chNoky] chdkusj&334006

e# ckxok.kh
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fy, ç;qä dh tkrh gSA [ktwj dh vf/kdka'k fdLesa] 
lmnh vjc] vkseku] bZjkd] bjku] felz ns'kksa ls vk;kr 
dh xbZ gSaA 

jktLFkku esa ftysokj [ktwj dk {ks=Qy ¼2020½

ftys {ks=Qy ¼gsDVs;j-½

chdkusj 300

Jhxaxkuxj 170

guqekux<+ 130

ckM+esj 205

ukxkSj 42

tkS/kiqj 37

ikyh 22

tkyksj 40

pq# 14

>qa>quw 12

fljksgh 13

t;iqj 1-5                                  

dqy {ks=Qy 981 
L=ksr% ,Q-,-vks-] 2017

oSf'od ifj–';  

� [ktwj dk mRiknu eq[;r% [kkM+h ns'kksa] e/; iwohZ 
rFkk dqN vQzjhdh ns'kksa esa gksrk gSA [ktwj mRiknu esa 10 
'kh"kZ ns'kksa ds uke rkfydk esa fn, x, gSA ,Q-,-vks- dh 
o"kZ 2017 dh fjiksVZ ds vuqlkj V~;wfufl;k dk [ktwj 
fu;kZr esa çFke LFkku gS blds i'pkr Øe'k% btjkby] 
lÅnh vjc] ;wukbVsM vjc ,fejkr rFkk ikfdLrku dk 
LFkku vkrk gSA vk;kr dh –f"V ls Hkkjr dk fo'o esa 
çFke LFkku gSA blds i'pkr Øe'k% eksjDdks] Ýkal] 
la;qä jkT; vesfjdk dk LFkku gSA

Øe la[;k [ktwj mRiknd ns'k mRiknu ¼Vu½

1 feJ ¼bftIV½ 1542111

2 lÅnh vjsfc;k� 1]224]192

3 bZjku 1]202]200

4 vYthfj;k 1]058]559

5 bZjkd 618]818

6 ikfdLrku 440]606

7 lwMku 439]355

8 vkseku 360]917

9 la;qDr vjc vehjkr 344]714

10 V~;wfufl;k 260]000

 fo'o dk dqy mRiknu 8]384]286  �
L=ksr% ,Q-,-vks-] 2017

Hkkjr esa [ktwj dh ekax

� Hkkjr esa [ktwj dh ekax o"kZ Hkj jgrh gSA ijUrq 
jkenku ds eghus esa bldh ekax vR;f/kd c<+ tkrh gSA 
[ktwj vk;kr djus okys ns'kksa esa Hkkjr dk çFke LFkku gSA 
fo'o ds dqy fu;kZr dk 18 izfr'kr Hkkjr esa vk;kr fd;k 
tkrk gSA ns'k esa yxHkx 75 izfr'kr [ktwj ifdLrku rFkk 
bjkd ls vkrk gSA Hkkjr ds fnYyh] dksydkrk] eqacbZ] 
gSnjkckn] y[kuÅ] caxykSj] bR;kfn] 'kgj [ktwj ds fy, 
vPNs cktkj gSaA Hkkjr esa [ktwj ds nks mRikn& fiaM [ktwj 
rFkk Nqgkjs dks ilan fd;k tkrk gSA nf{k.kh Hkkjrh; 
jkT;ksa esa fiaM [ktwj rFkk mÙkjh Hkkjr esa Nqgkjs dh vf/kd 
ekax gksrh gSA

tyok;q

� [ktwj dh [ksrh vf/kd xehZ] de o"kkZ rFkk 
vknZzrk okys 'kq"d {ks=ksa esa ljyrk ls dh tk ldrh gSA 
[ktwj ds fy;s dgkor gS fd [ktwj ds iSj ikuh esa ,oa flj 
vkx esa gks] tc gh [ktwj ls vPNh xq.kork ds Qy ,oa 
{kerk ds vuq#i mit çkIr dh tk ldrh gSA [ktwj ds 
Qwyksa ,oa Qyksa ds leqfpr fodkl ds fy;s xeZ ,oa 'kq"d 
tyok;q vko';d gSA blds ikS/kksa esa xfeZ;ka esa 50 fMxzh 
lsfYl;l o lfnZ;ksa esa 5 fMxzh lsfYl;l ls Hkh de 
rkieku dks lgu djus dh {kerk gksrh gSA [ktwj ds Qyksa 
ds idus ds fy;s Å"ek mtkZ dk lap;u 1950 ls 3650 
dh vko';drk gksrh gSA bu {ks=ksa esa Qy Mksdk voLFkk 
rd id ikrs gSa] blds ckn o"kkZ çkjEHk gks tkus ls Qyksa 
dks blh voLFkk esa rqMkbZ dh tkrh gSA

Hkwfe 

� [ktwj dh [ksrh lHkh çdkj dh feêh esa dh tk 
ldrh gSA ysfdu vPNh xq.kork dk mRiknu ysus ds 
fy;s xgjh jsrhyh nkseV feêh] ftldk ih,p eku 7&8 
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,oa vPNh ty fudkl okyh mi;qä ekuh tkrh gSA 
bldh [ksrh 10 ih,p eku okyh tehu esa Hkh dh tk 
ldrh gS] ijUrq mit ,o Qy xq.kork vPNh ugh gksrh 
gSA /;ku jgs fd tehu dh 2 ehVj xgjkbZ rd l[r 
lrg ugh gksuh pkfg,A 

ikS/k çoZ/ku

� [ktwj dk ço/kZu ldlZ ¼var%HkwLrkjh½] mÙkd 
lao/kZu ,oa cht }kjk fd;k tk ldrk gSA okafNr fdLe 
ds vPNh xq.koÙkk okys eknk ekr` o`{kksa ds ldlZ 
¼var%HkwLrkjh½ }kjk uo fodflr isM+ Hkh ekr` o`{kksa tSlh 
xq.kork okys gh gksars gSA blh çdkj mÙkd lao/kZu ls 
rS;kj ikS/ks Hkh ekr` o`{k ds leku xq.koÙkk iw.kZ Qy nsrs gSaA 
mÙkd lao/kZu ls rS;kj ikS/kksa esa jksi.k ds le; ç;kZIr tMs+ 
gksus ds dkj.k ckxku esa vklkuh ls LFkkfir gks tkrs gSa 
rFkk mÙkd lao/kZu ls rS;kj ikS/kksa esa pkSFks o"kZ ls Qy vkuk 
'kq# gks tkrs gSaA çkjaHk ds o"kksaZ esa Qyksa dh mit de gksrh 
gSA o`{kksa dh vk;q esa o`f) ds lkFk mit esa Hkh c<+ksrjh 
gksrh tkrh gSA [ktwj dk ço/kZu cht }kjk Hkh gksrk gS] 
ysfdu ikS/kksa dh NksVh voLFkk esa uj o eknk dh igpku 
ugh gks ikrh gSA blfy;s O;olkf;d rkSj ij chtw ikS/kks 
ls ço/kZu ugh fd;k tkrk gSA chtw ikS/ksa eas uj o eknk 
ikS/k yxHkx 50 çfr'kr vuqikr esa gksrs gS rFkk nsjh ls 
Qyu rFkk mit o xq.kork esa fHkUurk gksrh gSA ckx ds 
fdukjs chtw ikS/kksa dh jksikbZ dk mi;ksx Qly lq/kkj] 
fdLe p;u rFkk ijkx d.k mRiknu ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa [ktwj ds ikS/kksa ij de rkieku o 
ikyk dk çHkko ugha ns[kk x;k gSaA

[ktwj dh izeq[k fdLesa  

� Hkkjr esa fons'kksa ls vk;kfrr 45 fdLeksa dk 
Hkk—vuqi-& dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ,oa 
35 fdLeksa dk Lokeh ds'kokuUn —f"k fo'ofo|ky; ds 
[ktwj vuqla/kku dsUnz] chdkusj] xqtjkr ds eqanzk ¼dPN½] 
iatkc esa vcksgj] gfj;k.kk ds fglkj esa laxzg] ewY;kadu 
,o vuqj{k.k fd;k tk jgk gSA buesa ls dqN fdLesa rktk 
Qyksa ds fy, rFkk dqN fdLesa Nqgkjk cukus ds fy, 
mi;qä gSaA eq[; fdLeksa vkSj muds xq.kksa dk o.kZu fuEu 
çdkj ls gSA

1- gykoh % ;g fdLe jktLFkku esa [ksrh ds fy;s mi;qä 
ekuh tkrh gSA Qy Mksdk voLFkk esa ihys] ehBs] vkSlr 
otu 9-6 xzke] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 36 çfr'kr 
gksrk gSA fdLe dh Qy ifjiDork vxsrh gSaA vkSlr 
mit 60&80 fdxzk- çfr o`{k gksrk gSA Qy rktk [kkus 
,oa ewY; laoZf/kr mRikn cukus ds fy, ç;ksx gksrk gSA 

2 cjgh %-  bl fdLe dk mRifr LFky bZjkd esa cljk 
ekuk tkrk gSA Qy Mksdk voLFkk esa lqugjs ihys jax ds 
ehBs ,oa Lokfn"V gksrs gSa] ftlds ds dkj.k varjkZ"Vªh; 
cktkj esa bl fdLe ds Qyksa dh ekax vU; fdLeksa dh 
vis{kk vf/kd gksrh gSA vkSlr otu 7-5 xzke] dqy 
?kqyu'khy Bksl inkFkZ 31-5 çfr'kr gksrk gSA Qy tqykbZ 
ds var o vxLr ds çkjEHk ls e?; rd idrs gSaA mit 
80&100 fdxzk- çfr o`{k gSA

3- esMtwy% fdLe dk mn~xe LFky eksjDdks ekuk tkrk 
gSA fo'o esa [ktwj dh loZJs"B fdLe ekuh tkrh gSA 
ftldk mi;ksx Nqgkjs cukus esa T;knk fd;k tkrk gSA 
Qy Mksdk voLFkk esa ihyk ukajxhiu fy, gq,] dlSys] 
cgqr cMs+ ,oa vkd"kZd gksrs gSA vkSlr otu 15-7 xzke] 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 34-5 çfr'kr rFkk Qy nsjh ls 
idrs gSaA vkSlr mit 70&80 fdxzk- çfr o`{k gSA

4- tSfgnh% Qy Mksdk voLFkk esa ihys ,oa dlSys] dkQh 
Bksl rFkk mudk fNydk dkQh fpduk ,oa l[r gksrk 
gSA Qy o"kkZ gksus ij vklkuh ls [kjkc ugha gksrs gSaA fiaM 
vPNs curs gSaA vkSlr otu 9-0 xzke] dqy ?kqyu'khy 
Bksl inkFkZ 35-5 çfr'kr gksrk gSaA Qy nsjh ls iddj 
rS;kj gksrs gSaA vkSlr mit 100&125 fd-xzk- çfr o`{kA

5- [kykl%  Qy Mksdk voLFkk esa ihys ,oa ehBs vkSlr 
otu 11-2 xzke] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 25 çfr'kr 
rFkk ifjiDork dh vof/k e?;e gksrh gSA vkSlr mit 
75 fdxzk- çfr o`{kA

6- [kquSth% Qy Mksdk voLFkk esa xgjk yky] ehBs] xwnk 
dqjdqjk ,oa Lokfn"V gksrk gSA vkSlr otu 10-2 xzke 
rFkk dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 43 çfr'kr gksrk gSA Qy 
tYnh iddj rS;kj gks tkrs gSaA vkSlr mit 50&60 
fdxzk- çfr o`{k gksrh gSA

7- [knjkoh% Qy Mksdk voLFkk esa ihyk&gjkiu fy, gq, 
dlSys] vkSlr otu 12-9 xzke] dqy ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ 36 çfr'kr gksrh gSA ifjiDork vof/k e?;e gksrh 
gSA Mksdk voLFkk o mlds ckn dh voLFkk esa Qyksa dks 
o"kkZ o vf/kd okrkoj.kh; ueh ls cgqr vf/kd gkfu gksrh 
gSA Nqgkjk o fiaM [ktwj ds fy, mi;qä] o`{k ckSuk ,oa 
vkSlr mit 50&60 fdxzk çfr o`{k gksrh gSA

� [ktwj Qyksa dh o`f) ,oa fodkl vR;f/kd xehZ 
okys vçSy&ebZ ekg esa gksrk gSA blds i'pkr 
twu&tqykbZ esa Qy ifjiDo gksdj fdLekuqlkj rqM+kbZ ds 
fy, rS;kj gksrs gSA gekjs ns'k esa vf/kdka'kr% Qyksa ds 
xqPNksa dks vf/kdrj Mksdk ¼[kyky½ voLFkk esa gh o`{kksa ls 
dkV fy;k tkrk gSA de o"kkZ okys {ks= esa çk;% Max 
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voLFkk esa dVkbZ dh tkrh gSA tcfd vjc ns'kksa esa [ktwj 
ds Qy iw.kZ ifjiDo ¼fiaM vFkok ̂ rej*½ gksus ij o`{k ls 
dkVdj mrkjs tkrs gSaA mu ns'kksa dh Hkwe/; lkxjh; 
tyok;q esa o"kkZ vDVwcj&uoEcj ds ckn 'kq# gksrh gS vr% 
o`{k ij gh iw.kZ Qy idus dh fØ;k iwjh gksdj fi.M 
voLFkk ¼rej½ vk tkrh gSA tcfd Hkkjr esa Qy idus ds 
le; ¼tqykbZ ekg½ o"kkZ çkjaHk gks tkus ls o`{k ij iw.kZ 
ifjiDork çkIr djuk laHko ugha gks ikrk gSaA dHkh&dHkh 

o"kkZ nsjh ls gksus ij tSlyesj {ks= esa o`{k ij gh fi.M 
voLFkk vk tkrh gSaA dqN fdLeksa ds Qy Mksdk voLFkk 
ij dlSys gksrs gSaA ftudk mi;ksx ewY; loaf/kZr mRikn 
cukus esa fd;k tkrk gSA oSls Hkh Mksdk Qy FkksM+k dBksj 
gksus ds dkj.k rkts Qy ds :i esa vf/kd ek=k esa ugha 
[kk;s tk ldrs gSaA Qy xq.koÙkk rFkk mi;ksx ds vk/kkj 
ij fdLeksa dk oxhZdj.k fuEukafdr rkfydk esa fn;k x;k 
gSA

uj fdLesa %

1- ,y-,u-lh-Vh ¼enkjlh½

2- ?kukeh 

[ksr dh rS;kjh ,o jksikbZ

 [ktwj ds ikS/k jksi.k dk loksZre le; tqykbZ 
&vxLr dk eghuk ekuk tkrk gSA vfirq [ktwj ikS/k 
jksi.k ds fy;s vxLr@flrEcj ekg Hkh mi;qä ik;s x;s 
gSA [ktwj ds ikS/kksa dh jksikbZ ls igys twu ekg esa 1 x 1 x 
1 ehVj vkdj ds x<+<s 8 x 8 dh nwjh ij [kksnuk pkfg,A 
xìksa dks 20&30 fnuksa rd [kqYyk NksM+ dj 20&25 fdxzk 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feykdj Hkj nsuk pkfg,A ikS/k 
jksi.k ds le; ikS/ks ds fupys Hkkx dks nhed ls cpkus ds 
fy;s mipkfjr djuk pfg;sA oSls [ktwj esa ikS/ksa ls ikS/ks 
dh nwjh nl ehVj rd j[kh tk ldrh gSA ftlls ikS/kksa 
dk leqfpr QSyko rFkk drkjksa ds chp esa dh tkus okys 
—f"k fØ;k,a vklkuh ls dh tk ldsA bl çdkj ,d 
gsDVs;j [ksr esa yxHkx 156 ikS/ksa yxk;s tk ldrs gSaA 
[ksr esa ijkx.k gsrq uj fdLeksa ds ikS/kksa dk gksuk 
vfrvko';d gS blds fy, ckx esa yxHkx 5 çfr'kr uj 
ikS/ks vo'; yxk;s tkus pkfg,A ikS/kksa dh jksikbZ] flapkbZ 
lqfo/kk gksus ij Qjojh&ekpZ ekg esa Hkh fd;k tk ldrk 
gSA uo jksfir ikS/kksa dk le;&le; ij flapkbZ] fujkbZ 
xqM+kbZ djus ls ikS/ks vPNs çdkj ls iuirs gSA 

[kkn ,o moZjd

 [ktwj ds o`{kksa ls mfpr mit ,oa xq.koÙkk ;qä 
Qy çkIr djus gsrq leqfpr iks"k.k dh vR;f/kd 
vko';drk gksrh gSA  bl gsrq iw.kZ Qyr esa vk, gq, 10 
o"kZ vFkok mlls vf/kd vk;q ds o`{kksa dks çfr o"kZ Hkwfe esa 
cus Fkkyksa esa 1-5 fd-xzk- ukbVªkstu] 0-75 fd-xzk- QkLQsV] 
0-5 fd-xzk- iksVsf'k;e] 50&60 fd-xzk- xkscj dh lM+h gqbZ 
[kkn nsuk pkfg, A ukbVªkstu gsrq ;wfj;k] QkWLQksjl gsrq 
flaxy lqij QkLQsV] iksVsf'k;e gsrq E;wjsV vkQ iksVk'k 
ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k 
,oa vU; moZjdksa] xkscj dh [kkn ,oa dYpj feJ.k dh 
iwjh ek=k vDVwcj&uoEcj ekg esa nsuh pkfg,] rFkk 'ks"k 
ukbVªkstu dh vk/kh ek=k Qjojh@ekpZ ds eghus esa nsuh 
pkfg, A moZjd ,oa xkscj dh [kkn eq[; rus ls 1&1-5 
ehVj nwjh ij 30 lseh- xgjh [kkbZ [kksndj feêh esa 
feykdj nsuh pkfg,A 

flapkbZ 

 [ktwj ds o`{kksa dh le;&le; ij flapkbZ djrs 
jguk pkfg,A lfnZ;ksa esa lIrkg esa 1 ckj rFkk xfeZ;ksa esa 
lIrkg esa 2 ckj flapkbZ djuh pkfg,A iq"iu ls 15 fnu 
igys flapkbZ cgqr vko';d gS rFkk Qy cuus ls Qy 
idus rd fu;fer :i ls flapkbZ fMªi ç.kkyh }kjk djuh 
pkfg, vU;Fkk Qyksa ds vkdkj] otu ,oa xq.koÙkk ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA iksfyfFku vFkok iyokj ¼eYp½ 

mUur fdLesa vko';d visf{kr xq.k mi;ksx

gykoh] cjgh] [kykl] [kquSth]  Mksdk voLFkk esa feBkl dk gksukA rkts Qy [kkus o mRikn cukus ds fy,
lsoh] czse] fpipsi

gykoh] tSfgnh] 'kkejku] [kykl Qy rqM+kbZ ds le; iw.kZ Mksdk @ fi.M [ktwj cukus ds fy,     
 Max voLFkk esa gksaukA

esMtwy] [knjkoh] n;kjh Qyksa esa xwns dh ek=k vf/kd gksA Nqgkjk ds fy,

txywy] g;kuh] velksd] czse]  vkd"kZd jax] jlhyk] egd okys  [ktwj ds is; ,oa ifjjf{kr mRikn tSe] 
lnkeh] lwfj;k] vU; LFkkuh;  yky ihys o gjs jax ds Qy  pVuh vpkj cukus ds fy,
fdLesa ¼lCth o vpkj ds fy,½ 
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fcNkus ls Hkwfe esa e`nk ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk Qykas 
dh xq.koÙkk esa lq/kkj ns[kk x;k gSA 

ijkx.k

 mRiknu dh –f"V ls [ktwj esa ijkx.k 
vfregRoiw.kZ dk;Z gSA [ktwj esa uj rFkk eknk iq"i 
fHkUu&fHkUu ikS/kksa ij yxrs gSa rFkk uj o eknk iq"i 
vyx&vyx le; ij ifjiDo gksrs gSa] ftlds dkj.k 
[ktwj esa çk—frd ijkx.k laHko ugh gks ikrk gSA blfy, 
xq.koÙkk iw.kZ Qyksa ds mRiknu gsrq —f=e ijkx.k djuk 
ije vko';d gksrk gSA ikS/kksa esa Qjojh & ekpZ esa uj o 
eknk iq"ixqPN vyx&vyx ikS/kksa ij vkrs gSaA ijkxd.k 
ds fy, uj fdLe tSls ?kukeh] ,y bu flVh ¼enkjlh½ 
;k chtw uj ikS/ks ckx esa yxHkx ikap çfr'kr gksus pkfg,A 
uj iq"i eknk iq"i ls igys ifjiDo gksrs gSa] blfy, uj 
iq"i ls ijkxd.k ,df=r dj fy;s tkrs gSaA 

ijkx.k dSls djsa  

 —f=e ijkx.k eknk ikS/ks ds LisFk [kqyus ds 
i'pkr fd;k tkrk gSA eknk iq"i [kqyus ls 24 ?kaVs rd 
ijkx.k fd;k tk ldrk gSA blds fy, ijkxd.kksa dks 
:bZ ds Qkgksa dh lgk;rk ls eknk iq"i Øeksa ij iq"iksa ds 
f[kyus ds rqjUr i'pkr çkr%dky fNMd dj vFkok uj 
iq"i Øeksa dh yfM+;ka dks eknk ds [kqys iq"iØe ds lkFk 
mYVk cka/k dj fd;k tkrk gSA LisFk dks fyQkQs ls <d 
Hkh ldrs gSaA bl çdkj /khjs&/khjs ijkxd.k eknk iq"iØe 
ij fxjrs jgrs gSa] ftlls ijkx.k gksrk gSA ijkx.kksa dk 
fNM+dko eknk ikS/ks dk LiSFk f[kyus ij ,d nks fnu ds 
vanj vo'; djuk pkfg;sA  

o`{kksa dh l/kkbZ ,oa dkV&NkaV

 [ktwj ds ikS/kks esa çk;% l/kkbZ dh vko';drk 
ugha gksrh gSA blesa ruk lh/kk c<+rk gS rFkk 'kk[kk,a Hkh 
ugha fudyrh gSaA le;&le; ij vko';drkuqlkj 
iqjkuh vFkok lw[kh] jksx o dhV xzflr ifÙk;ksa dks 
dkVdj fudkyrs jguk pkfg,A iqjkuh ifÙk;ksa esa çdk'k 
la'kys"k.k {kerk de gks tkrh gSA vPNh Qyr gsrq ,d 
o`{k ij yxHkx 80&100 ifÙk;ka gksuh pkfg,A tSls &tSls 
ikS/ks dh vk;q c<+rh gS] eq[; rus ls fupyh ifÙk;ka dkV 
nsuh pkfg,] ftlls fd m|ku esa fofHkUu vUr%lL; 
fØ;kvksa esa ck/kk u gksA ifÙk;ksa dh dVkbZ] Qyksa dh rqMkbZ 
ds i'pkr vDVwcj rd djuh pkfg;sA ifÙk;ksa dh dVkbZ 
ds vykok o`{k ds leqfpr fodkl gsrq mlesa ls fudyus 
okys vUr% HkwLrkjh ¼ldlZ½ dks iw.kZ :i ls fodflr gksus 
ds i'pkr fudkydj u;s m|ku fodflr djus esa 
mi;ksx djuk pkfg,A ,slk djus ls [ktwj dk o`{k muds 

}kjk fy, vfrfjä vko';d rRoksa ds iks"k.k ls eqä gks 
tkrk gSA [ktwj esa iq"i xqPNksa ds fodflr gksus ds i'pkr 
ifÙk;ksa ds MByksa ls dkaVs fudkyuk vko';d gS blls 
muds vkl&ikl ds fofHkUu dk;Z tSls ijkx.k] Qy 
xqPNksa dh NVkbZ] MaBy eksMuk] fNM+dko] Fksfy;ka yxkuk] 
Qy dVkbZ bR;kfn lqxerk dh tk ldsA 

vUr% Qlysa mxkuk 

 [ktwj ds ikS/kksa ds drkjksa ds chp esa 
nyguh@fryguh] elkyk] Qwy] lfCt;ka bR;kfn mxkbZ 
tk ldrh gSA 'kq"d {ks= esa o"kkZ vk/kkfjr Qlysa tSls 
Xokj] eksB] vkfn] mxkdj Hkwfe fd moZjdrk c<kus ds 
lkFk gh vfrfjä vk; Hkh çkIr dh tk ldrh gSA 

dhV ,oa O;kf/k fu;U=.k 

 [ktwj ds o`{kksa dks nhed] Ldsy dhV] bR;kfn ls 
gkfu igqaprh gSA Ldsy dhV ifÙk;ksa dk jl pwldj gkfu 
iqgapkrs gSaA buds fu;a=.k gsrq vf/kd çHkkfor ifÙk;ksa dks 
dkV dj gVk nsuk pkfg, rFkk MkbZ feFkks,V 1-5 fe-yh- 
çfr yhVj ds fglkc ls fNM+dko djuk pkfg,A nhed 
ds fu;U=.k gsrq bfeMkDyksjksfiM ,o fQijksfuy 1 fe-yh- 
çfr yhVj ikuh ds fglkc ls Fkkyksa esa nsuk pkfg,A Qy 
idus ds le; fxygjh] rksrk] eSuk] cqycqy] bR;kfn i{kh 
cgqr gkfu igqapkrs gSaA buds fu;U=.k gsrq Qy xqPNksa dks 
Mksdk voLFkk çkjEHk gksus ij yksgs ls cuh 3 x 3 feyh 
ehVj Nsn okyh tfy;ksa] xzks&doj @usV  vFkok 
IykfLVd dh FkSfy;ksa ls <ddj uqdlku dks de fd;k 
tk ldrk gSA 

 chekfj;ksa esa] xzsfQ;ksyk yhQ LikV ;k LeV 
chekjh vf/kd vknZzrk okyh fLFkfr mRiUu gksus ij gksrh 
gSA ifÙk;ksa ds nksuksa lrg ij val[; Hkwjs jax ds /kCcs 
fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk /khjs&/khjs ifÙk;ka lw[k tkrh gSA 
çHkkfor ifÙk;ksa dks dkV dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk 
dkij vkDlh DyksjkbM 2 xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy 
dk 2&3 fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

 [ktwj Qy o`{k dks iw.kZQyr esa vkus esa 5&6 o"kZ 
dk le; yx tkrk gSaA blds ikS/kksa ls 40&50 o"kksaZ ls 
vf/kd le; rd mRiknu fy;k tk ldrk gSA [ktwj ds 
Qy iw.kZ Mksdk voLFkk vFkok mlds i'pkr rqM+kbZ ;ksX; 
gksrs gSaA tc iwjk xqPNk ifjiDo gks tkrk gS rks mls MaBy 
lesr dkV fy;k tkrk gSA vifjiDo Qy rqM+kbZ ds 
i'pkr ugha idrs gSaA iw.kZ :i ls Qyr esa vk, o`{k ls 
¼10 o"kZ vFkok vf/kd vk;q½ vkSlr çfr o`{k @o"kZ 
60&120 fdxzk- rkts Qyksa dh mit çkIr dh tk ldrh 
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gSA mit dh ek=k o xq.koRrk fdLe] tyok;q rFkk 
ckx&çc/kau ij fuHkZj djrh gSA 

 rqM+kbZ dk le; Qyksa dh mi;qärk ij fuHkZj 
djrk gSA os fdLesa ftuds Qy rktk mi;ksx ds fy, 
mi;qä gksrs gSa] mudh rqM+kbZ Mksdk voLFkk ij dh tkrh 
gSA ;g voLFkk Qy yxus ds 100&105 fnu ds i'pkr 
vkrh gSA fiaM ds fy, mi;qä fdLeksa dh rqM+kbZ Max 
voLFkk ij dh tkrh gSA ;g voLFkk Qy yxus ds 
120&135 fnu mijkar vkrh gSA Nqgkjs ds fy, mi;qä 
fdLeksa dh rqM+kbZ Hkh Mksdk voLFkk ij gh dh tkrh gS A 

Qyksa dk ewY; lao/kZu

 [ktwj ds Qyksa ls tSe] LDoS'k] vkj-Vh-,l] 

pVuh] fiaM ,oa Nqgkjk] bR;kfn ewY; laof/kZr mRikn 
cuk;s tk ldrs gSaA Mksdk Qy ds xwns ls Lokfn"V pVuh] 
tSe] LDoSl ¼is;½ vpkj] vkfn ifjjf{kr inkFkZ rS;kj dj 
vf/kd le; rd Hk.Mkfjr dj j[k ldrs gSaA Mksdk Qy 
nks&rhu fnu esa gh vf/kd ueh ds dkj.k [kjkc gksus 
yxrs gSaA 'kdZjk dh vf/kd ek=k gksus ds dkj.k fi.M 
[ktwj vkSj Nqgkjk dks yEcs le; rd lqjf{kr j[k dj 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA [ktwj ds Qyksa ls efnjk Hkh 
cukbZ tkrh gSA Qy xwns dks lw[kkdj blls csdjh 
mRikn] Lokfn"V ,oa ikSf"Vd fcLdqV Hkh cuk, tk ldrs 
gaSA bl çdkj mUur rduhd ls [ktwj dh [ksrh dj 
ckxokuh fodkl] i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk gh vPNk ykHk 
çkIr dj ldrs gaSA

Hkk"kk dh ljyrk] lgtrk vkSj 'kkyhurk vfHkO;fDr dks 
lkFkZdrk iznku djrh gS] fgUnh us bu igyqvksa dks [kwclwjrh ls 
lekfgr fd;k gSA

& ujsUæ eksnh ekuuh; iz/kkuea=h 
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 Qy gekjs vklikl ds LFkku dh lqanjrk c<+kus] 
Hkw&{kj.k jksdus] Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+kus] çfr bdkbZ 
vf/kd mit ysus] vf/kd vkenuh] çnw"k.k nwj djus] 
ekuo jkstxkj l`ftr djus ds vfrfjä LokLF; ykHk ,oa 
vkS"k/kh; xq.kksa gsrq rFkk vU; egRoiw.kZ ykHkksa ds fy, 
mxk;s tkrs gSaA oSls rks lHkh Qy egRoiw.kZ gSa fdarq ;gk¡ 
ge ftu nks Qyksa ds egRo dk rqyukRed o.kZu dj jgs 
gSa] oks csj ,oa lsc gSaA Hkkjr esa csj dh [ksrh cgqr çkphu 
dky ls gh gksrh pyh vk jgh gSA bldk ,d mnkgj.k 
vius ns'k ds egkure xzaFk ^jkepfjrekul* esa of.kZr 
feyrk gS fd tc Jh jke lcjh ekrk ds vkJe esa igq¡ps 
rks Hkä lcjh us mUgsa p[k&p[k dj vusdksa fdLeksa ds 
ehBs csj Qy f[kykdj mudk Lokxr fd;k FkkA blhfy, 
ekrk lcjh dks fo'o dk çFke Qy çtud ¼ÝwV czhMj½ 
dgk tkrk gSA blh çdkj ̂ckbfcy* esa lsc ds iqjkru gksus 
dk o.kZu feyrk gS] mRifÙk dh iqLrd esa bZMu esa gOok us 
vkne dks lsc Qy vius lkFk ckaVdj [kkus ds fy, 
lger fd;k FkkA mRifÙk dh iqLrd esa lsc Qy dks 
^vPNs vkSj cqjs ds Kku dk o`{k* dgk tkrk gSA vr% ;g 
dgk tk ldrk gS dh nksuksa Qyksa dh [ksrh cgqr çkphu 
dky ls gksrh vk jgh gS vkSj ;g bl ckr dks çekf.kr 
djrk gS fd buesa cgqr ls vkS"k/kh; ,oa LokLF; laca/kh 
xq.k ik, tkrs gSaA ,d rjQ csj ds egRo dks n'kkZrs gq;s 
bls ̂'kq"d {ks=h; Qyksa dk jktk* dgk tkrk gSA ;g vk; 
dk ,d vPNk lzksr gS] de ykxr ij iks"k.k çnku djrk 
gSA xjhc yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj vklkuh ls 
de ykxr esa csj ckxokuh dh tk ldrh gS vkSj blfy, 
csj ̂xjhcksa dk Qy* ds :i esa tkuk tkrk gSA ogha nwljh 
vksj lsc ds fo"k; esa euq"; ij LokLF; ykHk ij ,d 
dgkor gS fd ^çfrfnu ,d lsc [kkus ls fpfdRld dh 
vko';drk ugha iM+rh* D;ksafd lsc esa [kfut rRo o 
foVkfeUl çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA csj dks cgqmís'kh; 
ikS/kk ekuk tkrk gSA gkykafd bldk mi;ksx vf/kdrj 
rkts Qy ds :i esa gh fd;k tkrk gSA Qy mi;ksx ds 
vfrfjä] csj —f"k&okfudh ds :i esa c[kwch mi;ksx gks 
jgk gSA 

 csj dh [ksrh vusdksa tyok;q {ks=ksa tSls 

m".kdfVca/kh;] miks".kdfVca/kh;] 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d 
{ks= ¼iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] jktLFkku] xqtjkr] 
rfeyukMq] dukZVd] if'pe caxky vkfn½ es a 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA csj vyx&vyx 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa leqæ Lrj ls 1000 ehVj rd dh 
ÅapkbZ esa vPNh rjg ls mxk;k tk ldrk gS] gkykafd ;g 
600 ehVj ls uhps dh ÅapkbZ esa lcls vPNk mRiknu nsrk 
gSA bls 1500 ehVj dh ÅapkbZ rd Hkh mxk;k tk ldrk 
gSA csj vR;f/kd rkieku dk lkeuk dj ldus ds fy, 
vuqdwfyr gksrs gSa vkSj vf/kdre rkieku 39 ls 42 fMxzh 
lsfYl;l okys {ks=ksa esa cgqrk;r esa ik, tkrs gSa rFkk 
49&50 fMxzh lsfYl;l rd mPp rkieku dks lgu dj 
ldrk gSA ;)fi] 35 fMxzh lsfYl;l ls Åij ds rkieku 
gksus ij Qyu ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA isM+ vR;f/kd 
xeZ xzh"edky ds nkSjku ifÙk;ksa dks fxjk nsrk gS vkSj 
lqIrkoLFkk esa pyk tkrk gSA O;kolkf;d csj cxhps 
U;wure 4 ls 12 fMxzh lsfYl;l okys {ks=ksa esa ik, tkrs 
gSaA bu {ks=ksa esa dHkh&dHkh dqN le; ds fy, rkieku 
2&3 fMxzh lsfYl;l rd igqap tkrk gSA] ;)fi] blls 
ubZ Vgfu;k¡ ,oa Qy cqjh rjg ls çHkkfor gksrs gSaA 
çkØfrd :i ls csj miks".kdfVca/kh; vkSj m".kdfVca/kh; 
{ks=ksa esa tgk¡ 400 feeh ls vf/kd okf"kZd o"kkZ gksrh gS] 
vPNh rjg ls mRiknu nsrs gSaA de o"kkZ okys 'kq"d ,oa 
v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa dqN flapkbZ dk çca/ku djus dh 
vko';drk gksrh gSA bu {ks=ksa es vknZz {ks=ksa dh vis{kk 
mPp ok;qeaMyh; ok"i ncko dh fLFkfr;ka gksus ls vf/kd 
xq.koÙkk okys ¼ehBs vkSj cM+s vkdkj ds½ Qyksa dk mRiknu 
gksrk gS lkFk gh lkFk dhVksa vkSj chekfj;ksa dk çdksi Hkh 
bu {ks=ksa esa de gksrk gSA

 lkekU; :i ls lsc dks dsoy le'khrks".k {ks=ksa 
¼tEew&d'ehj] fgekpy çns'k vkSj mÙkjk[kaM dh 
igkfM+;ksa ij rFkk ,d lhek rd v#.kkpy çns'k] 
ukxkySaM] iatkc ,oa flfDde½ esa gh mxk;k tk ldrk gS 
rFkk lsc dh ckxokuh mUgha B.Ms {ks=ksa esa lEHko gS tgka 

0'khr _rq esa yxHkx 7  lsfYl;l ;k blls de rkieku 
600 ls 1000 ?k.Vs rd jgrk gks vkSj ikS/ks dh o`f) ds 

0le; rkiØe 21 ls 24  lsfYl;l ds vkl ikl jgrk 

csj ,oa lsc Qy dh rqyukRed fo'ks"krk;sa
ih- ,y- ljkst ,oa  deys'k dqekj

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½
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gksA ,sls {ks= leqæry ls 1000 ls 2700 ehVj Å¡pkbZ rd 
fLFkr gksrs gSaA lsc ds vPNs mRiknu ds fy, vkSlru 100 
ls 125 lseh- okf"kZd o"kkZ mi;qä gksrh gS] tks lkyHkj ,d 
leku :i ls forfjr gksuh vko';d gSA ,sls {ks= tgka 
rhoz xfr ls gok,a pyrh gksa] lsc mRiknu ds fy, 
mi;qä ugha gksrs gSaA gok ds dkj.k lsc dk ikS/k ,d rjQ 
>qd tkrk gS vkSj ,d leku o`f) ugha gks ikrh gSA Qwy 
f[kyus ds le; 'kq"d rFkk rst gok,a Qwyksa dks gkfu 
igq¡pkrh gSa vkSj e/kqefD[k;ksa dh ijkx.k xfrfof/k esa Hkh 
ck/kk Mkyrh gSa] ftlls mRiknu esa Hkkjh deh gks tkrh gSA 
lsc mRiknu ds fy, clar _rq esa ikyk] B.M ;k vksyk 
iM+us okys LFkku Hkh mi;qä ugha gksrs gSaA Qwy vkus ds 

0ckn ;fn rkieku &2-2  lsfYl;l ls uhps pyk tkrk gS 
rks Qwy ej tkrs gSaA ijkx.k fØ;k vkSj Qy cuus ds fy, 

021-1 ls 26-7  lsfYl;l rkieku dk gksuk okaNuh; gksrk 
gSA

 iks"kd rRoksa esa csj xwns dks O;kid :i ls le`) 
ik;k tkrk gSA lsc dh rqyuk esa csj esa çksVhu ¼1-03&1-18 
izfr'kr½] QkLQksjl ¼0-01&0-02 izfr'kr½] dSfY'k;e ¼0-
03&0-04 izfr'kr½] dSjksVhu ¼75&80 fexzk½ vkSj foVkfeu 
lh ¼70&165 fexzk½ vf/kd gksrk gSA QkLQksjl] yksgk ¼0-
5&1-0 fexzk½] foVkfeu lh] dkcksZgkbMªsV vkSj dSyksjh eku 
larjs ls vf/kd gksrk gSA csj ds ids Qy ds çfr 100 xzke 
xwns ls 20-9 fdyks dSyksjh ÅtkZ çkIr gksrh gSA çksVhu 
rFkk dkcksZgkbMªsV 12-8&13-6 izfr'kr ik;k tkrk gS 
ftlesa ls 5-6 izfr'kr lqØkst] 1-5 izfr'kr Xywdkst] 2-1 
izfr'kr ÝqDVkst vkSj 1 izfr'kr LVkpZ gksrk gSA xwns esa 
foVkfeu , yxHkx 70 vkb-;w-@100 xzke] dSjksVhu dh 
ek=k 75 ls 80 feyhxzke@100 xzke ls vf/kd vkSj dqy 
'kdZjk 5-40&12-40 izfr'kr gksrh gSA csj ds xwns dks 
foVkfeu lh] Fkk;feu vkSj jkbcks¶ysfou] foVkfeu ih 
¼ck;ks¶ysoksu‚bM½ dk ,d le`) lzksr ekuk tkrk gSA izfr 
100 xzke xwns ls 70&165 feyhxzke foVkfeu lh feyrh 
gSA ,Q,vks vkSj MCY;w,pvks dh foVkfeu lh laLrqfr 
vuqlkj ,d o;Ld ds fy, 30 feyhxzke foVkfeu lh dh 
nSfud vko';drk gksrh gS] tks vkgkj esa csj ds egRo dks 
n'kkZrk gSA ,d o;Ld O;fä dk foVkfeu lh vkSj 
foVkfeu ch d‚EIysDl dh vko';drk vkgkj esa çfr fnu 
,d csj Qy ds [kkus ls iwfrZ gks tkrh gS] tks fd ,Q-,-vks-
@MCY;w-,p-vks- }kjk vuq'kaflr gSA foVkfeu ih esa 
thok.kqjks/kh] lwtujks/kh vkSj ,aVhv‚DlhMsaV ds xq.k gksrs gSa 
vkSj bldks fiÙk mRiknu dks çksRlkfgr djus] ifjlapj.k 
dks c<+kok nsus vkSj ,ythZ dks jksdus fy, tkuk tkrk gSA 
blds vfrfjä csj xwns esa vehuks vEyksa esa] ,sLijsftu] 

,likjfVd vEy] Xykbflu] XywVkfed vEy] lsjhu ,oa 
Fkzsvksfuu vkfn ik;s tkrs gSaA blh çdkj lsc ls 52 fdyks 
dSyksjh ÅtkZ çfr 100 xzke xwns ls çkIr gksrh gSA 
dkcksZgkbMªsV 13-81 xzke] çksVhu 0-26 xzke] js'kk 2-4 xzke 
vkSj 'kdZjk 10-39 xzke ik;h tkrh gSA xwns esa foVkfeu , 
yxHkx 54 vkb-;w-] foVkfeu lh 4-6 feyhxzke@100] 
Fkk;feu 0-01 fexzk-] jkbcks¶ysfou 0-02 fexzk- foVkfeu bZ 
0-18 fexzk- o foVkfeu ds 2-20 fexzk gksrh gSA

 gkykafd csj ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa dk vkS"k/kh; 
egRo gS ysfdu Qy rFkk Qy ls cus fofHkUu mRikn gh 
vf/kdrj mi;ksx esa fy, tkrs gSaA csj ls nks O;kolkf;d 
mRikn ̂tks'kank V‚fud* ,oa ̂ csj dqVk* Hkh cuk, tkrs gSa] 
ftuesa ̂tks'kank V‚fud* iq#"k] L=h o cPpksa esa vusd çdkj 
ds jksx rFkk chekfj;ksa ds mipkj esa mi;ksxh ik;k x;k gS] 
tcfd ^csj dqVk* gfì;ksa dks etcwrh nsus esa] dCt esa] 
fnekx 'kkar j[kus] csgrj uhan esa lgk;d] vka[k nnZ dks 
de djus rFkk jä pki fu;a=.k] bR;kfn esa ykHkdkjh 
gksus ds lkFk gh lkFk ekuo LokLF; ds fy, csgn 
ykHkdkjh gksrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj csj dh tM+ dM+oh 
vkSj 'khry gksrh gS] tks [kkalh] fiÙk vkSj fljnnZ dks Bhd 
djus esa dke vkrh gSA rus dh Nky QksM+s dks Bhd djrh 
gS vkSj isfp'k] nLr ds bykt ds fy, vPNh gksrh gSA csj 
dh ifÙk;ka Tojuk'kd rFkk eksVkik de djus esa lgk;d 
gksrh gSaA Qy BaMk] lqikP;] V‚fud] dkeksÙkstd] jspd] 
fiÙk] tyu] I;kl] oeu dks nwj djus vkSj risfnd ,oa 
jä lEca/kh fodkj ds bykt esa Hkh ykHknk;d gksrk gSA 
cht us= jksxksa dks Bhd djus vkSj çnj jksx esa Hkh mi;ksxh 
ik;s x;s gSaA blds vfrfjä csj ds cgqmís'kh; gksus ds 
dkj.k blls vusdksa çdkj ls euq";] i'kqvksa] Hkwfe rFkk 
i;kZoj.k dks ykHk feyrk gS vkSj blhfy, bldks ^ik¡p 
,Q* ¼QwM] QkWMj] Qkbcj] ¶;wy] Qsaflax½ ikS/ks ds Js.kh esa 
fxuk tkrk gSA LFkkuh; yksxksa }kjk csj Qyksa dks rkts o 
lq[kkdj vusd :iksa esa mi;ksx esa fy;k tkrk gSA ifÙk;ksa 
dks i'kq&pkjs ds :i esa ysrs gSaA HksM+&cdjh bldh ifÙk;ksa 
dks cM+s pko ls [kkrh gSaA bldh ydM+h bZa/ku ds 
lkFk&lkFk —f"k midj.k cukus] pkjikbZ ds ik;s cukus] 
uko cukus] ?kj dh Nr ds iksy cukus] gRFks cukus] xksYQ 
Dyc esa] ?kjsyw crZu cukus] f[kykSus vkSj lkekU; f'kYi 
dk;Z ds :i esa mi;ksx gksrh gSA blds ikS/ks ij yk[k dhV 
ikyu] e/kqeD[kh ikyu ,oa js'ke dhV ikyu fd;k tkrk 
gS ftlls vfrfjä vkenuh çkIr gksrh gSA 

 lsc ds lsou ds Hkh vusdksa ekuo LokLF; ykHk 
ik, x;s gSaA tc Hkh LokLF; ds fy, Qy dh ckr gksrh gS] 
rks loZçFke lsc dk uke vkrk gS] D;ksafd blesa yxHkx 
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og lHkh ikSf"Vd rRo miyC/k gksrs gSa tks gekjs laiw.kZ 
LokLF; ds fy, ykHkdkjh ekus tkrs gSaA vf/kdrj lsc dks 
rkts Qy ds :i esa [kk;k tkrk gSA blds vfrfjä lsc 
ls Hkh vusdksa ewY;&laof/kZr inkFkZ ¼,siy lkbMj] tSe] 
tSyh] pVuh rFkk twl vkfn½ cuk;s tkrs gSa ftuesa ̂ ,siy 
lkbMj* ,oa ̂twl* O;kolkf;d Lrj ij rS;kj fd;s tkrs 
gSaA lsc nkar etcwr djusa] jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus] 
eksVkik o otu Bhd djus] dSalj Bhd djus] e/kqesg] 
dksysLVjky de djus] vLFkek] vYtkbej] vkar ls tqM+h 
leL;kvksa] LoLF; yhoj ds fy;s] csgrj ikpu 'kfä esa] 
vk¡[kksa dh jks'kuh csgrj djus] ºzn; jksx] jä ifjlapj.k 
esa] gfì;ksa dks etcwr djus] Ropk dks LoLF; j[kus] 
eqgkalksa o psgjs ds /kCcs gVkus] ckyksa dks lqUnj o etcwr 
cukus] :lh nwj djus] bR;kfn esa ykHkçn gksrk gSA

 csj ds cxhps ls 20&25 o"kksaZ rd vkfFkZd:i ls 
Qyr çkIr gksrh jgrh gSA oSKkfud [ksrh djus ij ;g 
80&100 fDoaVy@gsDVs;j rd mit ns nsrk gS] ftls 

rqM+kbZ mijkar cktkj esa 20&25 #i;s çfr fdyksxzke ds 
fglkc ls cspdj 80000 ls 100000@ gsDVs;j #i;s 
[kpkZ fudkydj 1% 1-75 ykxr&ykHk vuqikr ds fglkc 
ls 'kq) ykHk çkIr dj ldrs gSaA 

 csj esa jksx rFkk dhV tks vkfFkZd uqdlku igq¡pkrs 
gSa bl çdkj gSa& Qy eD[kh] LVksu ohfoy vkSj pqfuZy 
vkflrk bR;kfn] blh çdkj lsc Hkh csj dh rqyuk esa 
vf/kd o"kksaZ rd O;kolkf;d Qyr ¼35&40 o"kksaZ rd½ 
nsrk gS ftls 40&50 #i;s@fdxzk- cktkj ewY; esa çfr o"kZ 
3-0&3-5 yk[k @ gsDVs;j 'kq) ykHk fy;k tk ldrk gSA 

 lsc dks vusd çdkj ds jksx rFkk dhV uqdlku 
igq¡pkrs gSa] ftuesa Åuh ,fQM] Ldsy] LdSc] vYVjusfj;k 
iÙkh /kCck jksx çeq[k gSaA buds jksdFkke gsrq dkQh ek=k esa 
jksx ,oa dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tkrk gS] ftlls 
lsc dh [ksrh esa ykxr vf/kd gks tkrh gSA tcfd csj dks 
de ls de ykxr esa ,d lk/kkj.k fdlku fdlh Hkh 
tyok;q esa ljyrk ls mxk ldrk gSA

csj ,oa lsc Qy dk rqyukRed fooj.k

Ø- la- rqyuk dk vk/kkj csj lsc

1 tyok;q {ks= m".kdfVca/kh;] miks".kdfVca/kh;] 'kq"d vkSj  dsoy le'khrks".k {ks= ¼tEew& 
  v/kZ&'kq"d {ks= ¼iatkc] gfj;k.kk] mÙkj  d'ehj] fgekpy çns'k vkSj 
  çns'k] jktLFkku] xqtjkr] rfeyukMq] dukZVd]  mÙkjk[kaM½
  vka/kz çns'k] if'pe caxky vkfn½

2 cxhps dk O;kolkf;d  20&25 o"kksaZ rd 35&40 o"kksaZ rd
 thou dky 

3 vkSlr cktkj ewY;@ 20&25 #i;s@fdxzk- 40&50 #-@ fdxzk-
 fdxzk- Qy 

4 mit ¼fDoaVy@gsDVs;j½ 80&100 100&150

5 'kq) ykHk@ gsDVs;j 0-80&1-00 yk[k 3-0&3-5 yk[k

6 ykxr&ykHk vuqikr 1 % 1-75 1 % 3-0

7 ewY; laof/kZr mRikn tkslank V‚fud] csj dqVk] vpkj] pwju] tSe]  ,Iiy lkbMj] twl] tSe] tsyh] 
  tsyh] dsd] bR;kfn vkSj pVuh] vkfn 

8 vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ  Qy eD[kh] LVksu ohfoy vkSj pw.khZ QQwan  Åyh ,fQM] Ldsy] LdSc]  
 dhV vkSj jksx  vYVjusfj;k iÙkh /kCck jksx 
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çLrkouk

 Hkkjr dk Fkkj jsfxLrku de vkSj vfuf'pr o"kkZ] 
mPp ok"iksRltZu nj] de lkisf{kd vknZzrk] lw[kk] nSfud 
vkSj okf"kZd rkieku dh pje lhek] rhoz ok;q dh xfr] 
gYdh cukoV dh cyqbZ e`nk vkSj de moZjk 'kfä bR;kfn] 
ds fy, tkuk tkrk gSA yksxksa dks bl çdkj dh fLFkfr;ksa 
esa thfor jguk gS rks mudh Qlyksa dks ,slh dBksj 
vkinkvksa dk lkeuk djus okyh gksuh pkfg,A Fkkj 
jsfxLrku dh 'kq"d Qlyksa esa] [kstM+h dks blds vuks[ks 
vuqdwyu dh fo'ks"krkvksa ds dkj.k mijksä dBksj 
ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa ds fy, yphykiu çnku djus ds 
fy;s tkuk tkrk gSA blesa lw[kkjks/kh xq.k gksus ds lkFk gh 
lkFk xfeZ;ksa esa mPp rkiØe ,oa lfnZ;ksa esa iM+us okys 
ikys dks vklkuh ls lgu dj ldus dh {kerk gksrh gSA 
[kstM+h lkekftd] vkfFkZd] i;kZoj.kh; ,oa ikSf"Vd :i 
ls cgqr gh egRoiw.kZ o`{k gSA [kstM+h ,d cgqmi;ksxh o`{k 
gS D;ksafd bldk çR;sd Hkkx fdlh u fdlh :i esa 
mi;ksxh gksrk gSA 

 ;g o`{k xzkeh.k yksxksa dh vFkZO;oLFkk dks etcwrh 
çnku djrk gS D;ksafd bldh lkaxjh ls lCth o vpkj] 
ifÙk;ksa ls i'kq pkjk] ydM+h ls QuhZpj rFkk bZa/ku ,oa 
yxHkx lHkh Hkkxksa dk vkS"k/kh; :i esa egRo gksrk gSA 
vr% bUgha xq.kksa ds dkj.k bldks ̂ dYir:* o ̂ jsfxLrku 
dk jktk* dgk tkrk gSI ;g Fkkj e#LFky ds vfrfjä 
vU; LFkkuksa ij Hkh ik;k tkrk gSA bldks vyx&vyx 
vU; LFkkuksa ij vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ^ 
[kstM+h^] ^tkaV@tkaVh^] ^lkaxjh^] ^jktLFkku dk dYi 
o`{k*] ^jkT; o`{k*] ^Fkkj jsfxLrku dk thou j{kd isM+* 
¼jktLFkku½] ^taM^ ¼iatkc o gfj;k.kk½] ^dkaMh^ ¼fla/k½] 
^Nksadjk* ¼mÙkj çns'k½] ̂cuh* ¼dukZVd½ ̂of..k^ ;k ̂cUuh* 
¼rfeyukMq½] ^'keh^] ^lqejh^ ¼xqtjkrh½ bR;kfnA bl o`{k 
dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g xfeZ;ksa ds fnuksa esa 
Hkh gjk&Hkjk gksus ds lkFk&lkFk vçSy&ebZ eghus esa mPp 
xq.koÙkk dh lkaxjh Hkh nsrk gS ftudk rkth rFkk lq[kkdj 
vusd çdkj ls mi;ksx gksrk gSA ,d tuJqfr ds vuqlkj 
lu 1899 esa tc vdky iM+k Fkk] ftldks ^Nifu;k 
vdky^ dgk tkrk gS] ml le; jsfxLrku ds yksx bl 

isM+ ds ruksa ds fNyds [kkdj ftUnk jgs FksA jsfxLrku esa 
tc [kkus dks dqN ugha gksrk] rc [kstM+h pkjk nsrk gS] tks 
^ywax^ ¼ywe½ dgykrk gSA bldk Qwy ^eha>j^ rFkk Qy 
^lkaxjh^ dgykrk gSA

[kstM+h dh 'kq"d {ks=ksa esa mi;ksfxrk% [kstM+h ,d 
cgqmi;ksxh o`{k gSa bldh ikfjfLFkfrdh] lkekftd] iks"k.k 
,oa vkfFkZd mi;ksfxrk gSA

ikfjfLFkfrdh dh mi;ksfxrk% [kstM+h ,d u=tu 
LFkjhdj.k djus okyk o`{k gS ftlls e`nk dh moZjrk 
mUur gksrh gS rFkk o"kkZ vk/kkfjr Qlysa tSls cktjk] 
Tokj] ewax] Xokj bR;kfn dh iSnkokj vPNh gksrh gSA 
[kstM+h dks [ksr dh esM ij yxkus ls ok;q vojks/kd dk 
dk;Z djrk gS rFkk ;g Qlyksa dks jsfxLrkuh xeZ gokvksa 
ls cpkrk gSA ;g ifÙk;ka fxjkdj e`nk esa dkcZfud thoka'k 
Hkh c<krk gS ftlds dkj.k e`nk dh lajpuk rFkk cukoV 
esa lq/kkj gksrk gSA [kstM+h dk xksy rFkk ?kuk N=d i'kqvksa 
rFkk jsfxLrkuh taxyh tho tarqvksa dks Nk;k rFkk vkJ; 
çnku djrk gSA iq"iu dky ds nkSjku e/kqeD[kh rFkk 
vU; dhM+ksa dks vkJ; nsrk gSA [kstM+h o`{k ok;q vijnu 
jksdrk gS rFkk jsrhys fVCcksa dk LFkjhdj.k djus esa 
lgk;d gksrk gSA

iks"k.k mi;ksfxrk% [kstM+h dh vifjiDo gjh Qyh dks 
lkaxjh dgrs gSaA lkaxjh çksVhu] js'kk] ,aVh v‚DlhMsaV] 
,ydsyksbM~l] lSiksfuu] QsuksYl] [kfut rRo rFkk VSfuu 
dk vPNk L=ksr gksrk gSA lSiksfuu 'kjhj dh çfrjks/kd 
{kerk dks c<+krk gS rFkk dksysLVª‚y dh ek=k vkSj vkar ds 
dSalj ds tksf[ke dks de djrk gSA [kstM+h dh idh o 
lw[kh Qyh dks [kks[kk dgrs gSaA [kks[kk dks ihldj vkVk 
cuk;k tkrk gS ftlls fofHkUu çdkj ds mRikn tSls czsM] 
dsd] dqdh rFkk xsgwa vkVk ds lkFk feykdj jksVh Hkh cukbZ 
tkrh gSA [kks[kk ds vkVs esa vifj"—r çksVhu] js'kk çpqj 
ek=k esa rFkk dqy dkcksZgk;MªsV o olk de ek=k esa gksrh 
gS blds vykok eqä iksfyQsuksy o dSjksVhuksbM~l çpqj 
gksrs gSA [kks[kk dk vkVk XywVsu eqä gksrk gS ,oa 
dSfY'k;e] eSXusf'k;e] ftad vkSj yksgk dk vPNk Jksr 
gksrk gS blds vykok ykblhu ,feuks vEy dh ek=k Hkh 
xsgwa ds vkVs dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA [kks[kk rFkk xsgwa 

e#/kjk ds dYio`{k [kstM+h dh mi;ksfxrk
iou flag xqtZj vkSj deys'k dqekj]

Hkk—vuqi-&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chNoky] chdkusj
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e# ckxok.kh

ds vkVs ds iks"k.k ewY; dk rqyukRed fooj.k rkfydk esa 
fn;k x;k gSA

Ø-la- iks"kd rRo [kks[kk vkVk xsgwa vkVk

1- ÅtkZ   361  338

 ¼fdyks dSyksjh çfr 100 xzke½

2- dkcksZgk;MªsV  69-2  72-2

 ¼xzke çfr 100 xzke½�      

3- dqy 'kdZjk  13-0  1-5

 ¼xzke çfr 100 xzke½

4- js'kk   47-8  3-2

 ¼xzke çfr 100 xzke½�
5- çksVhu   16-2  9-4

 ¼xzke çfr 100 xzke½�
6- olk   2-12  1-3

 ¼xzke çfr 100 xzke½�
7 la=Ir olk vEy 0-6  0-2 

 ¼xzke çfr 100 xzke½

[kstM+h dh iÙkh ftls yw¡x Hkh dgrs gSa] rFkk gjh Qyh 
i'kqvksa ds fy, iks"k.k ;qä pkjs ds :i esa dke vkrh gSA 
yw¡x lqikP; o iks"k.k ;qä pkjk gS ftlesa 12-1 çfr'kr 
vifjL—r çksVhu ,oa 20-1 çfr'kr vifj"—r js'kk gksrk 
gSA yw¡x ÅaV] HksM+] cdjh rFkk vU; nq/kk: i'kqvksa ds fy;s 
Hkh"k.k xehZ esa gjs pkjs ds :i esa mi;ksx gksrk gSA

vkfFkZd mi;ksfxrk% [kstM+h dh vifjiDo gjh Qyh 
lkaxjh ds uke ls tkuh tkrh gSA ;g lCth rFkk vpkj 
cukus ds mi;ksx esa yh tkrh gSA bldk cktkj ewY; 
70&100 çfr fdyks feyrk gSA xSj ekSle mi;ksx ds fy, 
lkaxjh dks lq[kkdj 
HkaMkfjr fd;k tkrk 
gS lw[kh lkaxjh dk 
cktkj esa mPp ewY; 
500&800 çfr fdyks 
çkIr gksrk gSA lw[kh 
lkaxjh fo'o çfl) 
jktLFkkuh O;atu 
iapdqVk dk eq[;k 
?kVd gSA [kstM+h dh 
idh o lw[kh Qyh dks 
[kk s[kk dgrs gSA 
[kks[kk dks ihldj 

vkVk cuk;k tkrk gS] ftlls fofHkUu çdkj ds mRikn 
tSls czsM] dsd] dqdh rFkk xsgwa vkVk ds lkFk feykdj 
jksVh Hkh cukbZ tkrh gSA lw[kh lkaxjh dk cktkj ewY; rFkk 
cktkj esa ekax ges'kk vf/kd jgrh gS] blfy, xzkeh.k {ks=ksa 
esa lkaxjh dk çladj.k ,oa ewY; lao/kZu fdlkuksa fo'ks"kdj 
efgyk fdlkuksa ds fy, vkthfodk dk lk/ku cu ldrk 
gSA 

dSls djsa gjh lkaxjh dk ewY; lao/kZu

� gjh lkaxjh dk eq[; ewY; laof/kZr mRikn lw[kh 
lkaxjh gSA lw[kh lkaxjh cukus ds fy, lkaxjh ds rksM+us 
dh voLFkk ,oa CykfUpax dh çfØ;k egRoiw.kZ gksrh gSA 
gjh lkaxjh ds çladj.k dh fof/k foLrkj ls mYysf[kr gS] 
ftlesa fuEufyf[kr çfØ;k,a lfEefyr gSA

lkaxjh dh rqM+kbZ% gjh lkaxjh dh rqM+kbZ lCth cukus 
rFkk lq[kkus ds ç;kstu ls vçSy eghus ds rhljs rFkk 
pkSFks lIrkg esa dh tkrh gSA Qyh yxus ls 10&20 fnu 
rd dh vk;q dh Qyh lq[kkus ds fy, mi;qä gksrh gS A 
15 fnu ds ckn tSls tSls Qyh dh vk;q c<rh gS] oSls oSls 
og lq[kkus ds fy, vuqi;qä gksrh tkrh gSA chl fnuksa ls 
vf/kd iqjkuh Qyh lq[kkus ds ç;kstu ds fy, drbZ 
mi;qä ugha gksrh gSA vr% mÙke xq.koÙkk dh lq[kh lkaxjh 
çkIr djus ds fy, 10&15 fnu vk;q okyh Qyh dh 
rqM+kbZ djuh pkfg,A

Js.khdj.k ,oa lQkbZ% [kstM+h ds ,d gh iSfudy esa 
Qyh dh vk;q rFkk vkdj esa fHkUurk gksrh gSA blfy, os 
Qyh ftuesa cht cu x;k gS rFkk dM+h gks xbZ gS mudks 
i`Fkd fd;k tkrk gSA blds vykok chekjh rFkk dhVksa ls 
çHkkfor Qfy;ksa dks Hkh gVk fn;k tkrk gSA rqM+kbZ ds 
le; MaBy o~ ifÙk;ka Hkh lkFk vk tkrh gS] mudks Hkh gVk 
nsuk pkfg,A blds i'pkr Qfy;ksa dks lkQ ikuh ls /kksuk 
pkfg,A

CykfUpax% Qfy;ksa dks mcyrs gq, ikuh esa Mqckdj 
mipkfjr djus dh çfØ;k dks CykfUpax dgrs gSaA 
vuqla/kku esa ik;k fd 
lkaxjh dks 5 feuV rd 
mcyrs gq, ikuh es a 
mipkfjr djus  ls mÙke 
xq.koÙkk dh lw[kh lkaxjh 
çkIr gksrh gSA CykfUpax 
ds vusd ykHk gSa] tSls 
,atkbe fØ;k'khyrk dks 
fuf"Ø; djuk] Qyh dks 
lw{etho eqä djuk rFkk 
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Qyh ds Ård dks eqyk;e djuk ftlls Qyh ljyrk 
ls ,oa 'kh?kz lw[k tk;sA mcyrs gq, ikuh ls fudyus ds 
i'pkr Qfy;ksa dks BUMs ikuh esa 5 feuV rd Mqckdj 
j[kuk pkfg,] ftlls vf/kd mcyus ds izHkko dks de 
fd;k tk ldsA

lq[kkuk% Qfy;ksa dks /kwi esa ;k dejs esa ia[ks dh gok esa ;k 
lkSj 'kq"du ;a= esa lq[kk;k tk ldrk gSA ;fn /kwi esa 
lq[kkuk gks rks lkQ diM+s ij QSykdj goknkj LFkku ij 
lq[kkuk pkfg,A lq[kkrs le; Qfy;ksa dks /kwy] ifÙk;ka] 
jsr rFkk if{k;ksa ls cpkuk pkfg,A ;fn O;kolkf;d Lrj 
ij vf/kd ek=k esa lkaxjh dk çlaLdj.k djuk gks rks  
lkSj 'kq"du ;U= dk mi;ksx djuk pkfg,A lkSj 'kq"du 
;a= esa lkaxjh 8 ?kaVs esa lw[krh gS rFkk /kwi esa 12&14 ?kaVs 
yxrs gSA lw[kh Qyh dh mit gjh Qyh ds otu dh 
20&25 çfr'kr çkIr gksrh gSA 

iSdsftax% xzkeh.k {ks=ksa esa lw[kh lkaxjh dh iSdsftax 
lkeU;r% VkV ds cksjksa esa dh tkrh gS tks dh mfpr ugha 
gSA lkaxjh dh iSdsftax [kkË; xzsM ok;qjks/kh IykfLVd 
c‚Dl ;k i‚fyFkhu ikmp esa djuh pkfg,A

foi.ku% fdlku lkaxjh dks lh/kk miHkksäk dks u cspdj 

[kqnjk O;kikfj;ksa dks csprk gS] ftlds dkj.k mudks 
lkaxjh dk mfpr ewY; ugha feyrkA vf/kd ewY; rFkk 
ykHk çkIr djus gsrq lkaxjh dks lh/kk miHkksäk dks cspuk 
gksxkA blds fy, fdlku dks lkaxjh dh iSdsftax NksVs 
iSdst tSls 250 xzke ;k 500 xzke esa djuh pkfg,A ml 
iSdst ij ek=k] iSdsftax fnukad vafdr gksuk pkfg,A 
;fn fdlku 20&25 lnL;ksa dk Loa; lgk;rk lewg cuk 
ysa rks vius mRikn dh lewg ds uke ls czkafMax Hkh dj 
ldrs gSaA blfy, vf/kd ykHk dekus ds fy, efgyk 
fdlkuksa dks lewg cukus gksaxs rFkk lkaxjh dks fcpkSfy;ksa 
dks cspus ds ctk; lh/ks miHkksäk dks vius czkaM ds uke 
ls cspuk gksxk A leqg ds fuekZ.k ls efgyk fdlkuksa dks 
ljdkjh lgk;rk Hkh vklkuh ls fey tkrh gSA

� e#èkjk esa [kstM+h o`{k ikSf"Vd Qyh rFkk i'kq 
pkjk ds Jksr ds lkFk Hkwfe laj{k.k] ikfjfLFkfrdh fLFkjrk 
rFkk fu;fer vk; L=ksr ds fy, egRoiw.kZ gSA lkaxjh dh 
ikSf"Vdrk ,oa vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k bldh ekax 
yxkrkj c<+ jgh gSA blfy, lkaxjh dk oSKkfud fofèk ls 
çlaLdj.k] vkd"kZd iSdsÇtx rFkk czkaÇMx ls xzkeh.k {ks=ksa 
esa m|e LFkkfir fd;s tk ldrs gSA blls [kstM+h dk 
O;olk;hdj.k gksxk ftlls bldk laj{k.k Hkh gksxkA 

Js.khc) dh x;h gjh lkaxjh 

30



e# ckxok.kh

tyok;q ifjorZu% orZeku ifj–'; 

 Hkkjr fo'o dk nqljk lcls cM+k —f"k fu;kZrd 
ns'k gSA Hkkjr ds fdlku 141 fefy;u gsDVs;j HkwHkkx esa 
çfro"kZ —f"k ls yxHkx 135 djksM+ tula[;k dks iksf"kr 
djrs gSaA Hkkjr dh tula[;k çfr o"kZ 1-2 çfr'kr dh nj 
ls c<+ jgh gS vkSj o"kZ 2050 ds var rd yxHkx Ng 
fcfy;u rd igqapus dh mEehn gSA o"kZ 2015 ds —f"k 
tux.kuk ds vkadM+ksa ls Kkr gksrk gS fd Hkkjr es çfr 
O;fä [ksrh ;ksX; Hkwfe ek= 1-08 gsDVs;j gh gS] tks fd 
vktknh ds ckn o"kZ 1970&71 dh rqyuk esa yxHkx 53 
çfr'kr de gS ¼2-28 gsDVs;j] 1970&71½A cnyrs 
tyok;q ifjos'k esa çfr gsDVs;j mit dks c<+kuk ,d 
dfBu pqukSrh gSA fo'o Hkj esa cnyrh tyok;q ,oa c<+rh 
vkcknh vkSj mlls tqM+h [kk| vkiwfrZ] fuLlansg fpark ds 
fo"k; gSaA la;qä jk"Vª ds [kk| ,oa —f"k laxBu ¼,Q,vks½ 
ds vuqlkj Hkfo"; esa nqfu;k dh vkcknh dks f[kykus ds 
fy, dqy —f"k mRiknu esa 60 çfr'kr dh o`f) dh 
vko';drk gksxhA 

 lHkh ns'kksa fo'ks"kdj fodk'k'khy ns'kksa ds fy, 
c<+rh tula[;k ds dkj.k Hkw[k vkSj dqiks"k.k pqukSrhiw.kZ 
eqís gSaA nqfu;k ds Hkw[k ls ihfM+r yksxksa dks u dsoy Qy o 
lCth dh miyC/krk lqfuf'pr djokuk gS cfYd mudh 
xq.ork dk Hkh /;ku nsuk gSA o"kZ 1980 rd bl ckj tksj 
fn;k x;k fd larqfyr vkgkj esa de ls de 120 xzke 
Qy ,oa 200 xzke lfCt;ka 'kkfey gksuh pkfg,A Qy ,o 
lfCt;ka foVkfeu] ekbØksU;wfVª,aV~l] QkekZL;qfVdy vkSj 
iks"kd rRo ;kSfxd ls tqM+s lqjf{kr [kk| inkFkZ gSa] tks 
jksxksa vkSj fodkjksa dks Bhd djus es lgk;d gSaA blds 
vykok budh [ksrh jkstxkj ds ek/;e ls vkthfodk 
lqj{kk çnku djrh gSA ysfdu fofHkUu —f"k tyok;q 
dkjdksa tSls xzhugkml xSlksa ds Hkkjh mRltZu vkSj 
oSf'od tyok;q ifjorZu ds dkj.k gksus okys foiFku ls 
fdlku ds [ksr esa Qly dk iw.kZ mRiknu ugh gks ikrk 
gSA vkerkSj ij xq.koÙkk] miHkksäk Loh—fr vkSj 
vf/kdre mRikndrk dks çHkkfor djus es vR;f/kd 
rkieku] feêh dh lhfer ueh] flapkbZ ty dh miyC/krk 
esa deh] vEyrk ;k yo.krk vkSj gok ls feêh {kj.k vkfn 

çeq[k lhfer dkjd gSA vpkud tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k feêh dh moZjrk] e`nk ekbØksfc;y la[;k 
ijkx.kdrkZvksa dk O;ogkj ,oa dhV vkSj jksx dh fLFkfr 
ij foifjr vlj ns[kus dks feyrk gSA tyok;q ifjorZu 
ds dkj.k Qy ,o lCth mRiknu vkSj mRikndrk esa deh 
Hkfo"; esa ladV iSnk dj ldrh gS blfy,] Qy ,o 
lCth mRiknu ij tyok;q ifjorZu ds gkfudkjd 
çHkkoksa dks nwj djus ds fy, le; ij /;ku fn;k tkuk 
vko';d gSA mPp rkieku dh fLFkfr eas csj eas iq"iu 

o Qyu ij udkjkRed çHkko

tyok;q ifjorZu&[kk| lqj{kk% ckxokuh ls Hkkjr ds 
thMhih dk 30 izfr'kr Hkkx vkSj —f"k oLrqvksa ds dqy 
fu;kZr dk yxHkx 37-1 izfr'kr çnku djrk gSA 
2017&2018 esa] yxHkx 306-8 fefy;u Vu mRiknu dk 
vuqeku yxk;k x;k vkSj dqy —f"k mRiknu ¼—f"k 
ea=ky;] Hkkjr½ dk yxHkx 33 izfr'kr lk>k fd;k x;k 
gSA fjiksVZ ds vuqlkj ckxokuh Qly mRiknu dh o`f) 
nj 2-7 izfr'kr çfr o"kZ gSA ,d fjiksVZ ¼yky] 2004½ ds 
vuqlkj vkWDlhdj.k çfØ;k ds dkj.k e`nk ds tSfod 
inkFkksaZ esa gkfu gks 
jgh gSA blls e`nk 
dh moZjrk u"V gks 
jgh gS vkSj Qly dh 
mRikndrk esa deh 
gks jgh gSA nwljh vksj 
bl vk WDlhdj.k 
çfØ;k ds dkj.k 
ok;qeaMy esa dkcZu 
d s  m Rlt Zu l s 
i;kZoj.k dks uqdlku 
gks jgk gSA vuqoZjd 
e`nk ,oa i;kZoj.k esa 
fxjkoV ds dkj.k 
Qly mRiknu esa 
deh gks jgh gSA e`nk ds tSfod inkFkZ iwy esa o`f) }kjk 
e`nk dh moZjrk esa lq/kkj djrs gq, e`nk ,oa fxjrs 
i;kZoj.k larqyu dh jksdFkke dh tk ldrh gSA blds 

cnyrs tyok;q ifjn`'; esa lrr Qy mRiknu% 
orZeku le; dh vk';drk

iou dqekj] egsaæ dqekj pkS/kjh ,oa /kqjsaæ flg

Hkkd`vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

mPp rkieku dh fLFkfr eas csj eas 
iq"iu o Qyu ij udkjkRed çHkko
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fy, ty ,oa iks"kd rRo çca/ku gsrq LFkk;h —f"k 
çkS|ksfxfd;ksa] fcu tqrkbZ dEiksLV] Qyhnkj Qlyksa dh 
[ksrh] ty laj{k.k] okfudh ,oa lesfdr —f"k ç.kkyh vkSj 
mi;qä jlk;uksa dk ç;ksx vko';d gSA bl j.kuhfr ls 
Hkkstu dh ekax ,oa mRiknu pqukSrh dk lkeuk fd;k 
ldrk gSA 

Qy mRiknu ij tyok;q ifjorZu dk çHkko% 'kq"d 
vkSj v/kZ 'kq"d {ks=kas esa Qy mriknu ij tyok;q ifjorZu 
ds dkj.k ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa çHkko iM+rs 
gSA ftu {ks=ksa esa lkeU; rkieku igys ls gh vf/kd gS] 
ogka rkieku esa o`f) ls mit vkSj Qyksa dh xq.koÙkk ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA ve:n tSlh Qly tks fd 
m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; nksuksa ds fy, cgqr 
vPNh rjg ls vuqdwfyr gksrh gS rkieku esa ifjorZu ds 
dkj.k nsjh ls Qyu gksrk gS ,o dHkh dHkh Qyu vkSj 
Qy lsV cqjh rjg çHkkfor gksrs gSaA feêh esa ?kqyu'khy 
yo.kksa dh mPp lkaærk ls csj dh [ksrh ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA çLQqVu ds nkSjku rkieku vkSj vknZzrk vof/k 
Qy ds yxus esa cM+h ck/kk gksrh gSA vf/kdre Qy dk 
yxuk eq[; :i ls vuqdwy rkieku dh vyx&vyx 
vof/k ij fuHkZj djrk gSA Qy dh ifjiDork ds nkSjku 
feêh dh ueh] mPp ok;qeaMyh; 'kq"drk] BaM] mPp ;k 
fuEu rkieku vof/k ds dkj.k Qyksa dk fxjuk Hkh gksrk 
gSA 'kq"d tyok;q esa e/; vDVwcj ls e/; uoacj rd 
mPp rkieku ds dkj.k Qwy vkSj Qy dk fxjuk 
vf/kdre gksrk gSA mPp rkieku ds ifj.kkeLo:i iihrs 
esa eknk vkSj mHk;fyaxh ¼gekZÝksMkbV½ ikS/kksa esa Qwy fxj 
tkrk gS] lkFk gh lkFk mHk;fyaxh ikS/kksa esa fyax ifjorZu 
gksrk gSA mi&dfVca/kksa esa jkr ds de rkieku ds dkj.k 
tYnh Qwyu ,o csekSle ckfj'k ds dkj.k de Qy lsV 
gksrs gSa rFkk fnu ds de rkieku ds dkj.k ijkx.kd 
xfrfof/k de gks tkrh gS ,oa [kjkc Qy yxrs gaSA m".k 
dfVca/k esa BaM ds ckn fnu dk mPp rkieku Qy lsfVx 
dks de djrk gS ,o iq"iØe ds nkSjku BaMk rkieku iw.kZ 
Qwyksa dh la[;k dks de djrk gSA vf/kd rkiØe ,o ueh dh 
fLFkfr esa [ktwj ds 

ikS/kkas esa lQsn Ldsy dhV dk vkØe.k

tyok;q ifjorZu esa dhV vkSj jksx ifj–';% Qyksa esa 
dbZ dkjd dhV vkSj chekjh ds ifj–'; dks çHkkfor 
djrs gSaA jksx ds fodkl ds fy;s ekSle ds fofHkUu 
iSjkehVj tSls vf/kdre rkieku vkSj /kwi ds ?kaVs vkil 
esa udkjkRed lglaca/k gksrs gS tcfd U;wure rkieku] 
vknZzrk vkSj gok dh xfr esa ldkjkRed gksrs gSaA 
jksxtudksa dh la[;k esa o`f) ds fy, mPp rkieku ds 
lkFk lkFk mPp o"kkZ vkSj vknZzrk vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa cuk 

nsrs gSa] mnkgj.k ds fy,] csj esa iRrh pq.kZ QQwanh dk 
fodkl vf/kdre 24&35 fMxzh lsfYl;l ,o U;qure 
4&22 fMxzh lsfYl;l rkieku vkSj 24&22 çrh'kr ds 
chp vkj,p ij 
vf/kd gksrk gSA csj] 
vke vkSj ve:n esa 
mPp rkieku esa 
Qy eD[kh dk 
çdksi Hkh T;knk 
ns[kk x;k gSA Qyksa 
dh dVkbZ ds ckn 
48 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ij 60&75 
feuVk s a ds fy, 
mipkj djus ls 
Qy efD[k;ksa dk 
fu;a=.k gksrk gSA 
vukj dh Qly es 
yach vof/k ds fy, 
fujarj o"kkZ] vf/kdre ¼36 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd½ 
vkSj U;wure ¼27 fMxzh lsfYl;l ls de½ rkieku vkSj 
lkis{k vknZzrk ¼63&87 izfr'kr½ ds nkSjku cSDVhfj;y 
CykbV jksx dk çdksi vf/kd ns[kk x;k  v‚oys es 
,UFkzsDukst jksx dks rkieku vkSj ueh çHkkfor djrs gSaA 
;g jksx xeZ vkSj vknZz ekSle esa ckny Nk, jgus ds 
lkFk&lkFk rkieku esa o`f) ls cgqr rsth ls QSyrk gSA 
tc mel ifjfLFkfr;;ksa esa [ktwj dh [ksrh dh tkrh gS] 
rks xzsfQ;ksyk yhQ Li‚V chekjh O;kid :i ls QSyrh gS] 
ysfdu de vknZz {ks=ksa esa vuqifLFkr gksrh gSA 

Qyksa dh xq.koÙkk ij tyok;q ifjorZu dk çHkko% 
vR;f/kd rkieku ds ifj.kkeLo:i Qy ifjiDork esa 
nsjh vkSj vaxwj ds Qy dh xq.koÙkk esa deh vk tkrh gS] 
lkFk gh mPp rkieku jax fodkl dks Hkh de djrk gSA 
izk;% ns[kk x;k gS fd ve:n esa Qy ifjiDork ds nkSjku 
fNyds ij yky jax fodflr gksus ds fy;s B.Mh jkrksa dk 
gksuk vko';dr gksrk gSA mPp rkieku {ks= esa uk'kikrh 
Qyksa esa Qy dk vkdkj] ?kqyu'khy Bksl inkFkZ] dqy 
phuh lkexzh] ikuh dh ek=k] vEyrk vuqikr vkSj 
foVkfeu mifLFkfr fuEu rkieku {ks= ls vf/kd ik;h 
x;hA flracj vkSj vDVwcj esa o"kkZ esa deh] ?kqyu'khy 
Bksl inkFkksaZ esa o`f) djrh gSA miks".kdfVca/kh; vkSj 
m".kdfVca/kh; Qy Qlyksa esa ifjiDork vkSj Qyksa dk 
iduk ij rkieku dk çR;{k çHkko gksrk gS rFkk rkieku 
ds lkFk i;kZIr ueh gksus ls Qy dk dqy ?kqyu'khy Bksl 
vo;o c<+ tkrs gSaA

vf/kd rkiØe ,o ueh dh fLFkfr esa 

[ktwj ds ikS/kkas esa lQsn Ldsy dhV dk 

vkØe.k
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tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa dks de djus ds 
fodYi

çca/ku fodYi% cnyrs tyok;q ifjos'k eas mfpr 
iSnkokj çkIr djds Qyks dh lQy [ksrh eq[; :i ls 
miyC/k vuqdwyu fodYiksa ij fuHkZj djrh gSaA ckxokuh 
{ks= esa lhekar vkSj NksVs fdlkuksa dks vuqdwyu fodYi gh 
lexz fodkl ds ç;klksa dks l{ke ,o l'kä cuk,axsA 
vf/kdka'k Qyksa dh Qlysa ,d o"kZ esa fofHkUu ekSleksa ds 
nkSjku ouLifr vkSj çtuu pj.kks ls xqtjrs gSaA blfy;s 
ckjgeklh ckxokuh Qyksa dh Qlysa vius vki esa ,d 
pqukSrh gSA vr% fdlh fo'ks"k LFkku ij vuqdqfyr Qykas 
dh ,d Qly çtkfr vkSj mudh fdLeksa dh mi;qärk 
ij vuqla/kku fd;k tkuk pkfg,A csekSle ckfj'k ds dkj.k [kstM+h 
eas Qyu ij dqçHkko] ,slh ifjfLFkfr lkaxjh ds LFkku ij xqansM+s cu tkrs gSaA 

lL; fØ;k eas cnyko%  ckjgeklh Qlyksa esa lL; 
fØ;k esa ifjorZu ls vtSfod nokc ds çHkkoh çca/ku esa 
enn feyrh gSA  vke esa yxkrkj flapkbZ ls csgrj o`{k 
o ` f)] Qy dk 
vkdkj vkSj mit 
esa o`f) ntZ dh xbZ 
cM+s vkdkj ds Qy 
vkSj mPpre mit 
7&fnolh; flapkbZ 
varjky ds lkFk 
çkIr dh xbZ Fkh 
¼yklZu ,V vy- 
1989½A igys 3 
lIrkg dh rqyuk 
eas 6 lIrkg ds 
nkSjku lkIrkfgd 
flapkb Z n'kgjh 
fdLe esa Qyksa ds 
fxjus dk s de 
djrh gS ¼flag vkSj 
vjksM+k 1965½A Qy lsV ds çkjafHkd pj.k esa dksf'kdk 
foHkktu vkSj dksf'kdk fHkfÙk fodkl ds :i esa csgrj Qy 
vkdkj vkSj mit çkIr djus ds fy, 'kq#vkrh 4&6 
lIrkg ds nkSjku flapkbZ djuk egRoiw.kZ gS ¼,saVh vkSj 
'ksQj 1997½A bl çdkj] Qy lsV ds ckn ty&lhfer 
ifjfLFkfr;ksa ds nkSjku de ls de vof/k flapkbZ  LFkk;h 
iSnkokj dks lkdkj djus ds fy, egRoiw.kZ gSA ikuh dh 
deh gksus ij mu mRiknu çFkkvksa dks viukuk pkfg, 
ikuh mi;ksx n{krk esa lq/kkj dj ldrs gSa ls ikuh dh 
cpr vkSj flapkbZ ds vf/ku vf/kd {ks= ykus esa enn 
feysxhA mRiknu ç.kkyh tSls fMªi flapkbZ vkSj IykfLVd 

efYpax ls mPp iSnkokj dks çkIr djus esa enn feysxhA 
IykfLVd efYpax feêh ds ikuh ds ok"ihdj.k vkSj o"kkZ 
ty ds çHkko dks de djus esa enn djrh gS vkSj feêh ds 
ekbØks¶yksjk ds fy, çHkkoh [kjirokj fu;a=.k vkSj 
izkd`frd okrkoj.k çnku djrk gSA

e`nk rFkk ty laj{k.k% e`nk esa mifLFkr ueh dk 
laj{k.k] flapkbZ ,oa o"kkZ ty dk vf/kd n{krkiw.kZ <ax ls 
mi;ksx djuk cgqr egRoiw.kZ gSA cjlkr ds ikuh ls [ksrksa 
esa e`nk vijnu gksrk gS ,oa cjlkr dk ikuh O;FkZ cgdj 
pyk tkrk gSaA Qly vo'ks"kksa dks u tykdj rFkk cqvkbZ 
igys dh tqrkbZ dks de djus ls e`nk dks lw[kus ls cpk;k 
tk ldrk gSA ueh laj{k.k ds fy, de tqrkbZ vFkok 
'kwU; tqrkbZ dh cqvkbZ rduhd dk mi;ksx djuk pkfg,A 
fdlkuksa dks [ksrksa esa e`nk ,oa ty laj{k.k ds fy, [ksrksa esa 
esM+ ca/kku] <yku ds foijhr fn'kk esa [ksrh djuk] [ksr 
rkykc vkfn rduhdksa dks viukuk pkfg,A  

lq{e flapkbZ fof/k% O;ofLFkr flapkbZ fu/kkZj.k ds dkj.k 
vuqç;ksxksa dh n{krk 
vkSj le; esa lq/kkj ls 
cM+s iSekus ij ty 
mRikndrk esa o`f) 
gksrh gSA cwan cwan 
flapkbZ fof/k ls Qyksa 
ds ckxksa esa miyC/k 
fl ap kb Z  ty d s 
foosdiw.kZ mi;ksx dks 
l{ke cukrh gSA ;g 
30&70 izfr'kr rd 
flapkbZ ikuh dh cpr 
djrk gS vkSj 25&80 
izfr'kr mPp iSnkokj dks çkIr djus esa enn djrk gSA

lw[kk rFkk vojks/kh çtkfr;ksa dk p;u% ,slh 
çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,] tks lw[kk] mPp 
rkieku] mPp ruko rFkk rkieku ds mrkj&p<+ko dk 
lkeuk dj ldsaA ns'kh çtkfr;ksa esa ls tyok;q ifjorZu 
ds çfr yphykiu n'kkZus okyh çtkfr;ksa dk pquko djuk 
pkfg,A vf/kdka'k ckxokuh Qlysa cpko rFkk 
lgu'khyrk {kerk ds la;kstu ls ty dk laj{k.k djrh 
gSa] tSls &xgjh tM+sa] iÙkh dh lrg esa la'kks/ku] iw.kZ 
vfHkfoU;kl rFkk iÙkh th.kZrk] vkfnA  

 ,slh çtkfr;ka fodflr djus dh vko';drk gS] 
tks tyok;q ifjorZu dk lkeuk dj ldsaA

lajf{kr —f"k% fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ls cpus ds 

csekSle ckfj'k ds dkj.k [kstM+h eas 
Qyu ij dqçHkko] ,slh ifjfLFkfr 
lkaxjh ds LFkku ij xqansM+s cu tkrs gSaA 

lq{e flapkbZ fof/k ls [ktwj esa vPNh Qyr
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fy, lajf{kr [ksrh rduhd viukuh pkfg,A bl 
rduhd esa ikyhgkml] usV gkml] yks Vuy bR;kfn 
lajpukvksa dk mi;ksx 'kkfey gSA 

fu"d"kZ

 tyok;q ifjorZu ds çfrdwy çHkkoksa dks nwj 
djus ds fy, ckxokuh Qlyksa dh mRikndrk vkSj 
xq.koÙkk ij vuqdwyu j.kuhfr;ksa dks fodflr djus dh 
vko';drk gSA ikuh ds mi;ksx n{krk ,oa xeZ vkSj 'kq"d 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksus ds fy, csgrj mRiknu 
ç.kkyh ds fodkl ij tksj fn;k tkuk pkfg, feêh dh 
moZjrk esa lq/kkj ds fy, iks"kd rRoksa dh miyC/krk vkSj 
moZjd mi;ksx n{krk dks c<+kus ds fy, 'kks/k djuk 

t:jh gS ftlls feêh esa iks"kd rRoksa dh o`f) dks c<+k;k 
tk ldsA gkykafd] tyok;q ifjorZu dsoy gkfudkjd 
ugha gksrsA tSls dkcZu Mkbv‚DlkbM dh c<+h gqbZ laærk 
çdk'k la'ys"k.k dks rst djrk gS] tyok;q&yphyk@ 
lgu'khy ckxokuh dk fodkl mPp rkieku] ueh dk 
ruko] yo.krk ,oa thuksfeDl vkSj ck;ksVsDuksy‚th ds 
ek/;e ls tyok;q ifjorZu ds çfr lfg".kq Qlysa 
vfuok;Z :i ls vko';d gSA blds fy, çkFkfedrk okys 
'kks/k dh vR;f/kd vko';drk gS] tks tyok;q ifjorZu 
ds çHkko dks de djus esa lgk;d gksA cnyrs tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ds fy, m".kdfVca/kh; ckxokuh mRiknu 
ç.kkyh ds vuqdwyu dks c<+kuk ,d cM+h pqukSrh gS vkSj 
blds fy;s ,dh—r ç;kl dh vko';drk gSA 

fgUnh Hkk"kk ,d ,slh lkoZtfud Hkk"kk gS] ftls fcuk Hksn&Hkko izR;sd 
Hkkjrh; xzg.k dj ldrk gSA 

& iafMr enueksgu ekyoh;
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çLrkouk

� vukj ¼I;wfudk xzsusVe½ Hkkjr ds 'kq"d vkSj v/kZ 
'kq"d {ks= dh ,d egRoiw.kZ Qy Qly gSA vukj 
fyFkfj;slh dqy dk ikS/kk gSA bldk mRifÙk LFkku bZjku 
gSA Hkkjr fo'o dk lcls cMk vukj mRiknd ns'k gSA 
;gka bldk dqy {ks=Qy 234 gtkj gsDVs;j gS ftlesa 
mRiknu 2845 eSfVªd Vu ,oa mRikndrk 12-16 eSfVªd 
Vu gSA ;g izk;% Hkkjro"kZ ds çR;sd jkT; esa iSnk gksrk gS] 
ijUrq bldh [ksrh eq[; #i ls egkjk"Vª xqtjkr] 
dukZVd] vkU/kz çns'k] rfeyukMw] e/;çns'k ,oa jktLFkku 
jkT;ksa esa dh tkrh gSA egkjk"Vª esa bldh [ksrh lcls 
vf/kd gksrh gSA egkjk"Vª esa] ns'k ds dqy vukj mRiknu 
{ks=Qy ds 2@3 Hkkx ij vukj dh [ksrh dh tkrh gSA 
jktLFkku ds 'kq"d {ks= esa Hkh vukj ljyrk ls mxk;k tk 
ldrk gSA ;gka bldh [ksrh ds varxZr dqy {ks=Qy 
yxHkx 18 gtkj gsDVs;j ds lkFk mRiknu 28-13 gtkj 
eSfVªd Vu ,oa mRikndrk 6-2 Vu çfr gsDVs;j gSA 
jktLFkku esa vukj dh [ksrh eq[; :i ls ckM+esj] 
HkhyokM+k] tkykSj] ikyh] tks/kiqj] chdkusj] ukxkSj vkfn 
ftyks esa dh tkrh gSA vukj ,d Lokfn"V vkSj 
LokLF;o/kZd Qy gksrk gSA ;g foVkfeu ,oa [kfut 
yo.kksa dk cgqr vPNk lzksr gSA blesa foVkfeu ,] lh] ,Oka 
Qksfyd ,flM çpqj ek=k esa gksrk gSA vukj ds 100 xzk- 
Qy ds iks"kd eku esa 67-95 fdyks dSyksjh ÅtkZ] 1-41 
xzke çksVhu] 1-60 xzke Qkbcj] 2-50 fexzk- dSfY'k;e] 10-
22 fexzk- eSXuhf'k;e] 34-3 fexzk- Q‚LQksjl] 0-39 fexzk- 
yksgk] 0-26 fexzk- tLrk] 0-09 fexzk- Fkkbfeu] 0-33 fexzk- 
fu;kflu] 23-38 fexzk- ,Ld‚fcZd vEy ,oa 26-00 fexzk- 
ik;k tkrk gSA vukj ds Qykas ls dbZ ewY; laof/kZr mRikn 
tSls& jl] LDoS'k] tsyh] vukjnkuk] eq[kok'k] vkfn rS;kj 
fd, tkrs gSaA

� 'kq"d {ks=ksa esa vfu;fer o"kkZ] mPp rkieku] feêh 
esa ueh] iks"kd rRoksa dh deh ,oa ty /kkj.k {kerk esa 
deh] vkfn vusd leL;k,a ik;h tkrh gaSA 'kq"d {ks= dh 
i;kZoj.kh; fLFkfr cgqr foijhr gksrh gSA ,sls {ks=ksa esa ikS/k 
jksi.k ls igys mfpr fdLeksa dk p;u cgqr gh egRoiw.kZ 
gSA blds vykok bu {ks=ksa esa Qly mRiknu ,oa Qyu 

dh vof/k dks ueh dh miyC/krk ds vk/kkj ij r; fd;k 
tk ldrk gSA orZeku esa vukj dh ns'kh ,oa fons'kh lfgr 
dqy 70 ls vf/kd fdLeksa dh [ksrh dh tkrh gSA ns'k esa 
igyh vukj dh fdLe x.ks'k 1954 esa —f"k egkfo|ky;] 
iq.ks }jk fodflr dh xbZ Fkh] tks egkjk"Vª lfgr ns'k ds 
fofHkUu Hkkxksa esa cgqr yksdfç; jgh FkhA o"kZ 2003 esa 
egkRek Qqys —f"k fo|kihB ¼,eihdsoh½ jkgqjh }kjk Hkxok 
uked fdLe fodflr gksus ds ckn x.ks'k fdLe dh [ksrh 
de dh tkus yxhA Hkkjr esa vukj dh tkyksj lhM~ysl] 
x.ks'k] Hkxok] e`nqyk] Qwys vjäk] T;ksfr] da/kkjh] Qwys 
Hkxok lqij] vkfn fdLeksa dh [ksrh tkrh gSA fofHkUu 
fdLekas ds ewY;kadu ,oa vuqla/kku ds vk/kkj ik;k x;k gS 
fd vukj dh tkyksj lhMysl fdLe 'kq"d {ks= ds 
okrkoj.k ds fy, vR;f/kd vuqdwy gksrh gSA if'peh 
jktLFkku dh xeZ&'kq"d ikfjfLFkfrdh esa ikjEifjd [ksrh 
ds lkFk gh vukj dh [ksrh ls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gks 
ldrh gSA ijUrq bu {ks=ksa esa vukj esa Qy QVu dh 
leL;k Hkh fdlkukas dks fpafrr djrh gSA xeZ&'kq"d {ks= 
ds fy;s mi;qä fdLe ds pquko ds fy;s ikap fdLeksa ds 
eqY;kadu bl 'kks/k i= esa of.kZr fd;k x;k gSA 

� jktLFkku dh xeZ ,oa 'kq"d tyok;q esa vukj dh 
[ksrh ds fy, mi;qä fdLe dk irk yxkus ds fy;s        
Hkk—vuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ds 
varxZr vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk ds 
ijh{k.k esa vukj dh fofHkUu fdLeksa ij v/;;u fd;k 
x;kA bl v/;;u esa vukj dh fdLe tkyksj lhMysl 
dks fofHkUu vk;keksa esa vU; fdLekas dh rqyuk esa csgrj 
ik;k x;kA fdLeksa ds ewY;kadu ds vk/kkj ij vukj dh 
x.ks'k fdLe bu lHkh xq.kkas esa tkyksj lhMysl ds yxHkx 
leku gh jgh] tcfd Qwys vjäk fdLe dk izn'kZu vU; 
fdLekas ls fuEurj ntZ fd;k x;kA e`nk  

� ;g ijh{k.k Hkkd`vuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh 
laLFkku] chdkusj] jktLFkku ds izk;ksfxd iz{ks= ij fd;k 
x;k gSA çk;ksfxd iz{ks= leqæ ry ls 234-84 ehVj dh 

0 0ÅapkbZ ij 28  mRrjh v{kka'k vkSj 73-18  iwohZ ns'kkarj esa 
fLFkr gSA iz{ks= dh e`nk e#LFkyh jsrhyh gS ftldh ty 
/kkj.k {kerk ,oa moZjrk cgqr de gSA çk;ksfxd LFky dh 

xeZ&'kq"d tyok;q esa vukj dh mi;qDr fdLe dk ewY;kadu
vkj- ds- eh.kk] nhid dqekj ljksfy;k ,oa iou dqekj ikjhd

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj 
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e`nk dk fofHkUu txg ls rhu vyx&vyx xgjkbZ 
¼30&90 lsaVhehVj½ ls uewus ysdj fo'ys"k.k fd;k x;kA 
bldk ih,p eku 8-3&8-5 ¼{kkjh;½] bZlh 0-28&0-24 

&1Mh,l,e  ¼e/;e½] iksVsf'k;e 210&249 fdxzk- ¼e/;e½] 
QkLQksjl 12&15 fdxzk- ¼e/;e½] dkcZfud inkFkZ 0-16-1-
14 izfr'kr ¼de½ ntZ fd;k x;k gSA cksjosy ds ikuh dk 

&1ih,peku 7-58] bZlh 2-73 Mh,,,e  vkSj VhMh,l 1700-
47 ih-ih-,e FkkA {ks= esa okf"kZd o"kkZ yxHkx 230 
feeh@o"kZ ,oa ebZ&twu dk eghuk lcls xeZ ik;k tkrk 

0gSA {ks= dk vkSlr vf/kdre rkieku 42-9  ls- vkSj 
0U;wure 8-9  lsaVhxzsM gksrk gSA fnlacj&tuojh ekg cgqr 

B.Ms gksrs gSa] ftlesa dHkh&dHkh Qlyksa esa ikys dk izdksi 
Hkh gks tkrk gSA bl xeZ 'kq"d tyok;q esa iztkfrxr 
eqY;kadu ds fy;s ikap O;kolkf;d fdLeksa ¼tkyksj 
lhMysl] x.ks'k] Hkxok] e`nqyk] Qwys vjäk½ dk pquko 
fd;k x;k gSA

ewY;kadu dh :ijs[kk

� vukj dh ikap fdLeksa dk ewY;kadu ikni o`f)] 
mRikndrk] mit ¼çfr ikS/kk ,oa gsDVs;j½ ,oa xq.kork 
ekinaMksa ¼jl çfr'kr] Vh-,l-,l-] vEyrk½ esa lkekU; 
#i ls mi;ksx esa yh tkus okyh fof/k }kjk fd;k x;kA 
ikni o`f) vkSj ikS/k QSyko dk ekiu fd;k x;k gSA blh 
çdkj Qy vkdkj] O;kl ,oa Qy ds nkuksa dk vkdkj 
ekik x;kA çfr ikS/kk Qyksa dh la[;k] Qy esa nkuksa dh 
la[;k dh x.kuk dh x;hA çfr Qy otu] cht lwpdkad 
,oa otu ijh{k.k dk ekiu Hkkj rkSyu fof/k ds ek/;e ls 
fd;k x;kA ikS/k N=d dk O;kl dk ekiu Hkh fd;k x;k 
gSA 

� fofHkUu ekin.Mksa ij Qyksa dh xq.koRrk dk 
vkdyu fd;k x;kA Qykas esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 
dh ek=k Kkr dh x;hA vEyrk dks 0-1 çfr'kr LVsaMMZ 
lksfM;e gkbMªksDlkbZM ls vuqekiu dj çfr'kr 
fQuks¶Fksyhu lwpd dk ?kksy Mkydj çfr'krrk esa 
çnf'kZr fd;k x;kA

� vukj dh fofHkUu fdLeksa ds okuLifrd y{k.kksa 
dh foospuk esa vlkFkZd #i ls fofHkUurk ns[kh xbZA 
fofHkUu fdLeksa esa ls ikS/k Å¡pkbZ ,oa N=d O;kl] 
iwoZ&if'pe vkSj mÙkj&if'pe QSyko lcls vf/kd 
tkyksj lhMysl esa rks lcls de e`nqyk fdLe esa ik;k 
x;kA bu lHkh y{k.kksa esa fofHkUUrk dk dkj.k fdLe dk 
'kq"d ikfjfLFkfrdh ra= esa vU; fdLekas dh vis{kk vf/kd 
vH;Lr gksuk ,oa vkuqoaf'kd xq.kks ds dkj.k gks ldrk gSA  

� Qyksa ds xq.kkRed fo'ys"k.k esa lcls vf/kd 
,fjy vkdkj] yEckbZ] pkSM+kbZ ,oa ,d Qy esa dqy nkuksa 
dk otu vU; fdLeksa dh rqyuk esa tkyksj lhMysl 
fdLe esa ntZ dh xbZA ;g lHkh HkkSfrd y{k.k Hkxok 
fdLe esa lcls de ntZ fd, x,A ;gka ij x.ks'k fdLe 
dks Hkh bu y{k.kksa esa tkyksj lhMysl fdLe ds lehi gh 
ntZ fd;k x;kA  

� ewY;kafdr ikapksa fdLeksa ds mRikndrk y{k.k ,o 
mit ds v/;;u esa O;kid fofo/krk ik;h xbZA Qyksa dk 
Hkkj] Qy vk;ru] VsLV otu] ,d Qy esa nkuksa dk Hkkj] 
çfr ikS/ks Qy dh la[;k vkSj mit ds ekin.Mksa esa 
tkyksj lhMysl fdLe loZJs"B ntZ dh x;hA Qqys 
vjäk fdLe esa ;g lHkh ekin.M vU; fdLeksa dh vis{kk 
lcls de ntZ fd;s x;sA tkyksj lhMysl fdLe 'kq"d 
tyok;q esa vf/kd vH;Lr gksus ds dkj.k Qy mRiknu] 
Qy vkdkj ,o vk;ru esa mRre ik;h xbZA 

� vukj dh fofHkUu fdLeksa esa jl çfr'krrk] dqy 
?kqyu'khy 'kdZjk] vEyrk ,oa jl çfr'krk rFkk mit 
çfr ikS/kk vkSj çfr gsDVs;j dk v/;;u fd;k] ftles 
lHkh fdLekas esa fofo/krk ns[kh xbZA lcls vf/kd dqy 
?kqyu'khy 'kdZjk ,o vEyrk çfr'kr] çfr ikS/kk mit 
vkSj çfr gsDVs;j mit tkyksj lhMysl esa ntZ dh x;hA 
jl ,o vEyrk çfr'kr lcls vf/kd Hkxok fdLe esa ik;k 
x;kA bu lHkh y{k.kksa esa fofHkUUrk dk dkj.k fdLe dk 
'kq"d ikfjfLFkfrdh ra= esa vU; fdLeksa dh vis{kk vf/kd 
vH;Lr gksuk ,oa vkuqoaf'kd xq.kksa ds dkj.k gks ldrk gSA 

fu"d"kZ

� mijksä v/;;u ds ifj.kkeLo:i n`f"Vxr gS 
fd ikS/k fodkl] Qykas ds HkkSfrd xq.kksa] Qy xq.kork ,oa 
mit ds vk/kkj ij vukj dh tkyksj lhMysl fdLe 
jktLFkku dh xeZ ,o 'kq"d tyok;q ds fy;s esa lcls 
mi;qä fdLe gSA�
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 Hkkjr dk mRrjh&if'peh xeZ 'kq"d Hkw&Hkkx 
fo'ks"kdj jktLFkku dh tyok;q vR;f/kd izfrdwy gksus 
ls ;gk¡ —f"k mRiknu eq[;r;k fefJr&Qly ,oa 
i'kq&/ku vk/kkfjr O;oLFkkvksa ls fd;k tkrk gSA ;gk¡ 
fo"ke HkkSxksfyd ,oa tyok;qoh; ifjfLFkfr;k¡ gksus ij Hkh 
izd`fr us bl e#LFkyh; {ks= dks vusdkusd cgq&o"khZ; 
isM+&ikS/kksa o _rq Qlyksa dh lkSxkr nh gS rFkk budh 
fof'k"V xq.kksa dh igpku fl) gks pqdh gaSA fdlku] vius 
iz{ks= esa LFkkuh; isM+&ikS/kksa ;Fkk [kstM+h] dSj] >jcsj] 
cksjM+h] ihyw ¼tky½] dqeV] xwanh] xwank] Qksx] [khai] yk.kk] 
xaxjsu] ckoyh] xwxy] dadsMk] ddksM+k] dqUn:] vjuh] 
fgaxksV] XokjikBk] cqbZ] lfu;k] vkd dh cgq&mi;ksfxrk 
gksus ls lajf{kr j[krs gaSA pwafd bu ouLifrvksa ls izkIr 
mRikn cgq&xq.kh gksus ls budk Hkkstu] vkS"kf/k] 
lkaLd`frd] lkekftd] vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; egRo gS 
vr% budks d`f"k&mRIkknu ?kVd Lo:i izkFkfedrk nh 
xbZ gaaSaA      

nSfud Hkkstu esa rktk Qy] lfCt;k¡ o lqxfU/kr 
ikS/kkas dk fof'k"V LFkku gSA 'kq"d ckxokuh ds isM+&ikS/kksa ls 
izkIr fofo/k mRiknksa dks ifjjf{kr ,oa lw[kkdj cs&ekSle] 
vkikrdky rFkk o"kZ&Hkj mi;ksx ds fy, lqjf{kr j[kus 
dh ijEijk gSA ;gk¡ iks"kd o vkS"k/kh; rRoksa ls Hkjiwj 
ekSleh&HkksT; mRikn izpqj ek=k esa gksrk gS] ijUrq budh 
rktk miyC/krk vYi&vof/k ds fy, gksrh gSA pawfd bu 
rktk mRiknksa dk vYi le; esa lnqi;ksx ugha gksus ls 
budks ijEijkxr fof/k;ksa ls lq[kk dj HkaMkfjr fd;k 
tkrk gSA 

 ;gk¡ dh lokZf/kd yksd&fÁ; o vkS"k/kh; 
xq.k;qDr lCth & iapdqVk] ftlesa e#/kjk dh ik¡p 
LFkkuh; oUkLifr;ksa ls izkIr mRikn dks lq[kkdj rS;kj dh 
tkrh gS rFkk blesa lw[kh lkaxjh ,d eq[; o vk/kkj ?kVd 
gSA iapdqVk esa lkaxjh ds lkFk dsj o ylksM+k ¼xwank½ ds 
dPps Qyksa dk lw[kk mRikn] dweV ds ifjiDo o lw[ks 
cht ,oa dkpjh ds lw[ks Qyksa dks ,d fuf'pr vuqikr esa 
feykdj fo'ks"k dyk ls idk;k tkrk gSA iapdwVk & 
LFkkuh; rht&R;ksgkj] jhfr&fjokt ,oa vk;kstuksa dh 
izfrf"Br lCth vc iaPk&rkjk gksVyksa ,oa egkuxjksa ds 

lekjksg esa Hkh fo'ks"k LFkku ys pqdh gSA   

orZeku ds cnyrs ifjos'k ,oa fofo/k Loknksa dh 
ekax ls iapdwVk lCth esa rktk ;k lw[kk fepZ&dqV~Vk ,oa 
dktw o fd'kfe'k dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA blh 
izdkj Hkkjrh; iq"i & dey ¼usyqEcks uwlhQsjk½ dk tyh; 
ruk ¼izdan½ ftldks dey&ddM+h ¼>s.Mk½ ds uke ls 
igpkuk tkrk gS rFkk blds lw[ks mRikn dks lCth esa 
fo'ks"k Lokn ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tkus yxk gSA 

e#LFkyh; tyok;q ,oa isM+&ikS/kksa ij foxr 25 
o"kksZa ls fd, x, vuqla/kku v/;;uksa ds vk/kkj ij  ;gka 
ckxokuh mRiknu ds fy, ,dhd`r ;kstuk dk l`tu 
fd;k x;k gSA bl oSKkfud ;kstuk & ckxokuh vk/kkfjr 
Qly mRiknu Á{ks= ÁcU/ku esa [kstM+h ,d eq[; ?kVd 
o`{k gSA [sktM+h vk/kkfjr bl rduhdh esa {ks=h; tyok;q 
o lalk/kuksa ds vuq:i isM+&ikS/kksa o Qlyksa dk pquko rFkk 
lqfu;ksftr mRiknu çk:iksa ,oa le;kof/k ij lekos'k 
djds [ksrh esa O;kolkf;drk ,oa vkRefuHkZjrk izkIr dh 
tk ldrh gSaA 

'kq"d {ks= esa Qly lqj{kk ,oa Áca/ku dk;ksZa dh 
fo'ks"k vko';drk,¡ gSa rFkk ;g çHkko'kkyh] fLFkj ,oa 
oSKkfudrk ls ifjiw.kZ gks] ftlls fdlku bUgsa lgtrk ls 
viuk ldsaA Qlykas dks okrkoj.kh; çdksi ds ÁHkko ls 
cpkus ,oa fuf'pr mRiknu ds fy, Á{ks= esa mfpr 
Ñf"k&okrkoj.k rS;kj djuk ,d lS)kafrd vko';drk 
ekuh xbZ gS rFkk loZizFke blds fy, [ksr ds Hkw&Hkkx dh 
ckM+h@rkj canh vfuok;Z gSA blh ds lkFk Qlyksa esa 
vPNh okuLifrd o`f) ,oa xq.koRrk;qDr mRiknu ds 
fy, mUur o uoksUosf"kr rduhdksa dks Á{ks= ÁcU/ku 
O;oLFkkvksa esa viukuk gksrk gSA   

[kstM+h ¼çkslksfil flusjsfj;k½ 

[kstM+h] ysX;wfeuslhb dqy dk ,d cgq&mi;ksxh 
,oa cgq&o"khZ; o`{k gS rFkk ;g ikSf"Vd iRrh&pkjk ¼yw¡x½ 
,oa lCth mi;ksxh Qfy;ksa ¼lkaxjh½ ds fy, vfryksdfiz; 
gSA laLFkku }kjk fodflr mUur ,oa uoksUosf"kr 
rduhfd;k¡ viukdj bl o`{k dk ;kstukc) foLrkj ,oa 
laj{k.k djds blds lgp;Z esa ykHk gh ykHk izkIr fd;k 

iapdqVk & e#/kjk dh cgq&xq.kh ,oa vkS"k/kh; lCth dk mRiknu
fnyhi dqekj lekfn;k ,oa Áse Ádk'k ikjhd  

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj&334 006 ¼jktLFkku½
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tk ldrk gSA D;ksafd 
;g ikSf"Vd [kk| 
L=ksr ds lkFk Hkwfe 
laj{k.k] d`f"k&;ksX; 
okrkoj.kh; lq/kkj] 
i;kZoj.kh; larqyu 
rFkk fu;fer vk; ds 
fy, Hkh vfrmi;ksxh 
gSA blh ds lkFk ;gk¡ 
dh izfrdwy ikfj& 
fLFkfrdh esa [kstM+h 
vk/kkfjr ç{ks= izca/ku 
O;oLFkkvksa ls Ñf"k] 
ckxokuh o i'kq/ku 
dk izkd`frd mRiknu dj vdky dh fLFkj dq&Nk;k dks 
lqdky esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

[kstM+h ds chtw o iscUnh o`{kksa ij vizSYk&ebZ 
eghus esa dPph Qfy;ka vYi le; ds fy, izpqj ek=k esa 
yxrh gSa rFkk LFkkuh; yksx lkaxjh dh rqM+kbZ dj mi;ksx 
esa ysrs gSaA [kstM+h vk/kkfjr ckxokuh Qly mRiknu 
izk:iksa esa fdLe Fkkj 'kksHkk ds lkr&vkB o"kZ vk;q ds 
iscUnh o`{kksa ls izfro"kZ 7-22 fdyksxzke lkaxjh ,oa 8-15 
fdyksxzke ywax mit@ikS/kk gksrh gSA blh izdkj iz{ks= esa 
Lor% mxs chtw ewy&o`Urksa ij 'kh"kZ&dfydk;u ls 
fodflr iscUnh 15&20 o"kZ vk;q ds o`{kksa ls 10&15 
fdyksxzke lkaxjh ,oa 25&30 fdyksxzke yw ax 
mit@ikS/kk@o"kZ gksrh gSA izpfyr fof/k ls 100 
fdyksxzke rktk] iryh o dPph Qfy;ka lw[kkus ij 
22&25 fdyksxzke lw[kh lkaxjh izkIr gksrh gSA  

lkaxjh cgqxq.kh ckxokuh mRikn gS rFkk bldks 
rktk ,oa lw[kh voLFkk esa lCth o vPkkj ds mi;ksx esa 
fy;k tkrk gSA orZeku esa gjh o lw[kh lkaxjh dze'k% 
80&100 ,oa 450&750 :Ik;k izfr fdyksxzke Hkko ls 
dz;&foØ; gks jgh gSA laLFkku dh [kstM+h iztkfrvksa dh 
lCth mi;ksxh voLFkk dh gjh&lkaxjh ds 100 xzke Hkkx 
esa 75-04&76-41 izfr'kr ty ,oa 23-59&24-96 izfr'kr 
lw[kk&inkFkZ gksrk gSA bl lw[ks [kk| inkFkZ ds 100 xzke 
Hkkx esa 50-2&52-6 izfr'kr dkcksZgkbMªsV] 17-2&18-2 
izfr'kr izksVhu] 1-4&1-8 izfr'kr olk] 22-7&23-7 
izfr'kr js'kk] 3-2&3-7 izfr'kr dSfY'k;e] 0-3&0-4 
izfr'kr QkWLQksjl ,oa 3-9&4-8 izfr'kr lw{e HkLe rRo 
gksrs gSaA  

dsj ¼dsisfjl MsflMwvk½

dsj] dsisfjMslhb dqy dk >kM+huqek ikS/kk ;k 

y?kq&o`{k gS rFkk e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh esa ;g 
Ik;kZoj.kh; larqyu ds fy, ,d cgq&mi;ksxh iztkfr gSA 
;gk¡ dh izfrdwy tyok;q ,oa de o"kkZ esa dsj ds ikS/ks 
tho&tarqvksa] i'kqvksa o izkf.kvksa ds fy, egRoiw.kZ LFkkuh; 
ouLifr gSA bl cgq&o"khZ;] cgq&'kk[kh; ,oa dakVs&uqek 
>kfM+;k a s ij Hkk sT;&mi;k sxh] xq.kdkjh rFkk 
LokLFk;&o/kZd Qy yxrs gSaaA Qyksa dh dPph voLFkk esa 
rqM+kbZ dj lCth] jk;rk] vpkj o pVuh cukus esa fy;k 
tkrk gS rFkk ifjjf{kr o lw[kk&dj o"kZHkj mi;ksx ds 
fy, lajf{kr j[kk tkrk gSA orZeku esa lCth mi;ksxh 
rktk o lw[kh dsj dze'k% 80&120 ,oa 350&400 :Ik;k 
izfr fdyksxzke Hkko ls dz;&foØ; gks jgk gSA

laLFkku esa dsj dh tSo&fofo/krk ds lrr~ 
v/;;uksa rFkk mRiknu rduhdh ds vuqla/kku dk;ksZa ds 
ifj.kkeksa ls vc 
;g lqfuf'pr gks 
pqdk gS fd bl 
iztkfr ds ikS/kksa 
dk izkd`frd :i 
ls laj{k.k ,oa 
chtksa ls izoZ/ku 
djds ;kstukc) 
[ksrh }kjk e# 
{ks=h; ckxokuh 
ls Hkh vkRefuHkZjrk fodflr dh tk ldrh gSA 

laLFkku esa chtksa ls izof/kZr dsj lysD'ku&1] 2] 3 
o 4 dh larfrvksa ij yxkrkj 12 o"kksZa ds v/;;uksa ls ;g 
ik;k x;k gS fd budh 6&7 o"khZ; vk;q ij >kfM+;k¡ ,d 
leku o vPNh okuLifrd o`f) ys ysrh gSa rFkk 30&40 
izfr'kr ikS/kksa esa izkjafHkd Qyu 'kq: gks tkrk gSaA 
lkekU;r% >kfM+vksa ij ekpZ ls ebZ rFkk flrEcj ls 
uoEcj eghuksa esa Qwy&Qyu ,oa foi.ku ;ksX; Qy izkIr 
gksrs gSaA 

oSKkfud rduhdh ls O;ofLFkr j[kh x, 
>kfM+;ksa ij 9&10 o"khZ; vk;q ls O;kolkf;d mRiknu 
gqvk gS rFkk buls foi.ku ;ksX; Qy mit 1-78&2-54 
fdyksxzke@ikS/kk@o"kZ gqbZ gSA p;fur larfrvksa ls 
izof/kZr chtw ikS/kksa esa izk;% lCth mi;ksxh dPps&Qy ,d 
leku] vaMkdkj&xksy vkd`fr ,oa gYds gjs&Hkwjs jax ds 
ik, x, rFkk bl voLFkk ds Qy foi.ku ds fy, loZJs"B 
xq.koRrk ds gksrs gSa ftudk otu 0-85&1-25 xzke] yEckbZ 
0-88&1-21 lsUVhehVj ,oa O;kl 1-12&1-35 

lsUVhehVj jgk gSA izpfyr fof/k ls dsj ds 100 
fdyksxzke rktk] dPps o iw.kZ&fodflr voLFkk ds Qyksa 
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dks lw[kkus ij 
21&24 fdyksxzke 
lw[kh&dsj izkIr 
gqbZ gSA 

dsj dh 
chtw larfrvksa ds 
lCth mi;k sxh 
dPph voLFkk ds 
rktk Qyksa ds 
100 xzke Hkkx esa 
77-81 izfr'kr ty ,oa 22-19 izfr'kr lw[kk&inkFkZ gksrk 
gSA bl lw[ks [kk| inkFkZ ds 100 xzke Hkkx esa 49-8 
izfr'kr dkcksZgkbMªsV] 13-2 izfr'kr izksVhu] 5-2 izfr'kr 
olk] 14-5 izfr'kr js'kk] 2-44 izfr'kr dSfY'k;e] 0-32 
izfr'kr QkWLQksjl ,oa 6-1 izfr'kr lw{e HkLe rRo gksrs 
gSaA 

ylksM+k ;k xqUnk ¼dksjfMvk ekbDlk½

Hkkjrh; ewy dk ylksM+k ;k xqUnk] cksjsftuslhb 
dqy dk cgq&o"khZ; ,oa cgq&mi;ksxh Qy&o`{k gSA 
jktLFkku esa vPNh o"kkZ okys 'kq"d tyok;q ds {ks=ksa ds 
[ksrksa o ckM+ksa ds fdukjksa rFkk ou] ikS/k'kkykvksa dh lM+dksa 
ij lajf{kr ik, x, gSaA xqUns ds ikS/ks 4&8 ehVj mapkbZ o 
QSyko fy, gksrs gSA gjs&Hkjs o cM+h ifRr;ksa ds ;g o`{k 
xzh"edky esa l?ku Nk;k nsrs gSa rFkk LFkkuh; izkf.kvksa] 
i'kqvksa o tho&tarqvksa ds fy, ;g ,d vfr&ykHkdkjh 
ouLifr gSA 

fdlku] xqUns dks ckxokuh ?kVd Lo:i izlkfjr 
djrs gSa rFkk bu ij HkksT;&mi;ksxh o vkS"k/kh; xq.kksa 
;qDr Qy yxrs gSaa ftudks dPph o iw.kZfodflr voLFkk 
esa rktk o lw[kkdj lCth ,oa vpkj ds mi;ksx esa fy;k 
tkrk gSA orZeku esa xqUns ds rktk&dPps o lw[ks Qy 
dze'k% 20&40 ,oa 80&120 :Ik;k izfr fdyksxzke Hkko ls 
dz;&foØ; gks jgs gS rFkk blds ifjjf{kr o lw[ks Qyksa 
dk cgqr cM+k cktkj gSA   

 laLFkku esa ylksM+k dh tSo&fofo/krk ,oa 
p;fur ekr`&o`{kksa ds chtksa ls izof/kZr larfrvksa ij lrr~ 
vuqla/kku v/;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd bl iztkfr ds 
ikS/kksa dks chtksa ls izof/kZr djds e:{ks= esa O;ofLFkr 
ckxokuh ,oa i;kZoj.kh; lq/kkj fd, tk ldrs gSaaA xqUns 
dh p;fur chtw larfrvksa ;Fkk lysD'ku&1] 2] 3] 4 o 
,,plh,e&22&1 ij nh?kZdkyhu v/;;uksa esa ;g ik;k 
x;k fd buds chtw&ikS/kksa dh okuLifrd o`f) rFkk dPps 
Qyksa ds y{k.kksa esa fo'ks"k varj ugha gksrk gSA ;g 

chtw&ikS/ks 4&5 o"kZ dh vk;q rd isM+&uqek vkd`fr ys 
ysrs gSaa rFkk 30&40 izfr'kr ikS/kksa esa Qy&mit izkjaHk gks 
tkrh gSaA ikS/kksa esa ekpZ&vizSy ,oa vxLr&flrEcj esa ubZ 
okuLifrd o`f) gksrh gS rFkk ubZ QwVku ij vizSy&ebZ 
eghuksa esa dPps Qy izkIr gksrs gSaA  

oSKkfud rduhfd;k¡ viukdj j[ks x, 6&7 
o"khZ; vk;q ds chtw ylksM+k ikS/kksa esa O;kolkf;d mRiknu 
izkjEHk gks tkrk gS rFkk ,d o`{k ls 24-5&38-7 fdyksxzke 
rktk] dPps o ifjiDo ,oa lCth mi;ksxh Qy&mit 
izkIr gqbZ gSA v/;;ujr ikap chtw larfrvksa ds ikS/kksa esa 
dPps&Qy izk;% ,d leku] xksy&vaMkdkj vkd`fr ,oa 
pedhys gjs jax ds ik, x, rFkk bl voLFkk esa ;g 
lCth] vpkj o lq[kkus ds fy, lokZf/kd mi;qDr gksrs gSa 
ftudk otu 5-62&9-23 xzke] yEckbZ 1-75&2-25 
lsUVhehVj ,oa O;kl 1-85&2-55 lsUVhehVj jgk gSA dPps 
Qyksa esa ylylk&jl o cht gksrk gSa rFkk izpfyr fof/k 
ls 100 fdyksxzke rktk xwns dks lw[kkus ij 10-25&11-55 
fdyksxzke lw[kk&ylksM+k HkksT;&inkFkZ izkIr gksrk gSA 

ylksM+k dh p;fur chtw larfrvksa ds lCth 
mi;ksxh dPph voLFkk ds rktk Qyksa ds 100 xzke Hkkx esa 
89-8% ty ,oa 10-2% lw[kk&inkFkZ gksrk gSA bl lw[ks [kk| 
inkFkZ ds 100 xzke Hkkx esa 48-8 izfr'kr dkcksZgkbMªsV] 8-6 
izfr'kr izksVhu] 5-9 izfr'kr olk] 25-1 izfr'kr js'kk] 2-
26% dSfY'k;e] 0-23 izfr'kr QkWLQksjl ,oa 3-9 izfr'kr 
lw{e HkLe rRo gksrs gSaA 

dqeV ¼vdsfl;k lsusxy½

dqeV] YksX;wfeukslhb esa Qscslhb ds ekbekslksbZMsb 
dqy dk ,d cgq&o"khZ; rFkk cgq&mi;ksxh o`{k gSA 
xe&vjsfcd ds uke ls izfl) ;g ikS/kk izkd`frd :i ls 
vQzhdk ds lgkjk e#LFky] nf{k.k ,f'k;k] ikfdLrku ,oa 
Hkkjr ds Fkkj {ks= esa ik;k tkrk gSA 'kq"d ikfjfLFkfrdh 
dk ;g ikS/kk vR;f/kd vYi&o"kkZ] vf/kd rkieku ¼50 
fMxzh lsfYl;l½ rFkk iFkjhyh o jsrhyh Hkwfe esa lgtrk 
ls iuirk gSaaA eq[;r;k dqeV dks HkksT;&mi;ksxh xe 
mRiknu ds fy, tkuk tkrk gS ijUrq bldh ikSf"Vdrk ls 
Hkjiwj ifRrvksa] Qfyvksa o chtksa dks i'kq cM+s pko ls [kkrs 
gSaA iw.kZ&fodflr Qfy;ksa ls izkIr chtksa dks rktk vFkok 
lq[kkdj fefJr lCth ,oa vpkj cukus ds mi;ksx esa 
fy;k tkrk gSA bldk izLlaLd`r lw[kk cht&nkuk 
80&100 :Ik;k izfr fdyksxzke Hkko ls dz;&foØ; gks 
jgk gSA   

e#LFkyh; {ks= esa dqeV ds Lor% izof/kZr chtw 
ikS/kksa dh vkd`fr] ifRr;k¡] Qwy&Qfy;k¡ o chtksa ij 
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v/;;u djus ls ;g ik;k x;k fd bl iztkfr dks 
ckxokuh rFkk i;kZoj.kh; mi;ksx ds fy, chtksa ls 
izlkj.k djuk gh mi;qDr jgsxkA dqeV ds p;fur ikS/kksa 
rFkk laLFkku esa LFkkfir ,d lokZf/kd mi;qDr chtw 
larfr ,,p,,l&1 ij lrr~ vkadyu esa ;g ik;k x;k 
fd buds ikS/kksa o Qfyvksa esa fo'ks"k fofHkUurk,a ugha gksrh 
gSaA 

laLFkku esa O;ofLFkr o lqjf{kr j[ks x, dqeV ds 
7&8 o"khZ; vk;q ds chtw&ikS/ks o`{k&uqek vkd`fr ysrs gSaa 
,oa 9&10 o"kZ vk;q ls bu ij O;kolkf;d Qyh o cht 
mRiknu izkjaHk gksrk gS rFkk izfro"kZ 2-26&4-15 fdyksxzke 

cht mit@ikS/kk gqbZ gSA iw.kZ&fodflr Qfyvksa dh 
rqM+kbZ uoEcj&tuojh eghus esa dh tkrh gS rFkk 100 
fdyksxzke rktk chtksa ls 35&37 fdyksxzke lw[kk 
cht&nkuk izkIr gksrk gSA dqeV ,,p,,l&1 ds rktk 
chtksa ds 100 xzke Hkkx esa 64 izfr'kr ty ,oa 36 izfr'kr 
lw[kk&inkFkZ gksrk gSA bl lw[ks [kk| inkFkZ ds 100 xzke 
Hkkx esa 30-4 izfr'kr dkcksZgkbMªsV] 32-2 izfr'kr izksVhu] 
8-3 izfr'kr olk] 12-6 izfr'kr js'kk] 3-78 izfr'kr 
dSfY'k;e] 0-43 izfr'kr QkWLQksjl ,oa 4-1 izfr'kr lw{e 
HkLe rRo gksrs gSaA 

lq[kh lkaxjh                                   lw[ks dsj 
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XokjikBk ls LokLF; lkSan;Z ,oa Lokfn"V O;atu
ih ,y ljkst ,oa /kqjsUnz flag 

Hkk—vuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

 XokjikBk ;k /k`rdqekjh eka'ky ifÙk;ksa okyk NksVk 
deyk—r] >kM+huqek ikS/kk gSA bldk okuLifrd uke 
,y‚; ckjckMsfUll gS tks fyfy,lh ifjokj dk lnL; 
gSA XokjikBk dh mRifÙk xeZ vÝhdh ns'kksa esa ekuh tkrh 
gS ftlesa lw[kk lgu djus dh vn~Hkqr {kerk gSA 
XokjikBk dks laL—r ,oa ckaxyk esa ?k`rdqekjh mnwZ esa 
/khDokdjk] jktLFkkuh esa XokjikBk iatkch esa dqaoj xany] 
dUuM+ esa dVBkyhfxnk] ey;kye esa dV~Vkoyk] rsyqxw esa 
fpUudykoUnk]  mfM+;k esa dqekjh] d'ehjh esa eqlOokj 
vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA XokjikBk dh yxHkx 350 
çtkfr;ka fofHkUu xzaFkksa ,oa lkfgR; esa mYysf[kr gS fdUrq 
Hkkjr esa yxHkx 8 ls 10 çtkfr;ka ikbZ tkrh gSA 
lkekU;r% lHkh çtkfr;ka dlSys Lokn okyh gksrh gS fdarq 
dlSysiu dk lkaæ.k vyx&vyx çtkfr;ksa esa 
de&T;knk ik;k tkrk gSA bUgha çtkfr;ksa esa ,d de 
dlSys Lokn okyh çtkfr fpfUgr dh xbZ gS ftls 
jktLFkku esa ehBh XokjikBk dgk tkrk gSA ehBh XokjikBk  
dk lCth ds :Ik esa iz;ksx mRrj&if'peh jktLFkku esa 
izkphu dky ls gks jgk gSA ;gkWa ij yksx XokjikBk dks 
xeys esa ,oa fdpu xkMZu esa Hkh yxkrs gSaA XokjikBk dh 
;g ehBh çtkfr gh fofHkUu çdkj ds O;atuksa ds cukus esa 
mi;ksx djuk pkfg,A bl ehBh çtkfr ds ikS/ks dsaæh; 
'k q"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] jktLFkku] 
,uchihthvkj {ks=h; dsaæ] tks/kiqj] jktLFkku] vkS"k/kh; 
,oa lqxaf/kr ikS/k 'kks/k funs'kky;] vkuan] xqtjkr ,oa 
ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] esjB] mÙkj çns'k esa miyC/k gaSA

fiNys nks n'kdksa ls Hkkjr esa XokjikBk ds mi;ksx 

dk pyu c<+k gSA XokjikBk eq[;r% rhu çdkj ls ç;ksx 
esa yk;k tkrk gS ¼A½ vkS"kf/k ds :i esa ¼AA½  lkSan;Z 
çlk/kuksa esa ,oa ¼AAA½ [kk| O;atu cukus esaA ;gka ij ;g 
rF; Li"V :i ls mYys[k djuk pkgwaxk fd lk/kkj.kr;k 
yksxksa dks ;g ugha irk gS fd blds mi;ksx dh fof/k D;k 
gS] vkSj dkSu lh çtkfr fdl çdkj ds mi;ksx esa ysuk 
pkfg,A çLrqr ys[k esa dsoy [kk| inkFkZ ds :i esa ç;ksx 
dh tkus okyh çtkfr ds fofHkUu O;atuksa dk mYys[k 
fd;k x;k gSA ;g Hkh tkuuk vko';d gS fd bu O;atuksa 
ds mi;ksx ls vkS"k/kh; ykHk fo'ks"kdj xfB;k jksx] tksM+ksa 
dk nnZ] cnu nnZ] Ropk laca/kh leL;k,a] isV esa —fe] 
isfp'k dh leL;k] vkarksa esa ?kko] yhoj ,oa xqnkZ laca/kh 
leL;k,]a dksysLVª‚y Lrj dks de djus esa] dSalj tSls 
vlk/; jksx] ikbZYl dh leL;k] ew= fodkj] cq[kkj] ;kSu 
fodkj] vkfn esa Lor% gh ykHk feyrk jgsxkA dlSyh 
iztkfr;ksa esa ehBh iztkfr dh rqyuk esa vkS”k/kh; xq.k 
vf/kd gksrs gaSA

Lokfn"V lCth   

 XokjikBs dh xwnsnkj ifÙk;ksa dks lkQ ikuh esa vPNh rjg /kks ysaA 
pkdw dh lgk;rk ls nksuksa dVhys fdukjksa dks vyx dj ysaA blds ckn 
NksVs&NksVs vk;rkdkj VqdM+s dkVdj FkksM+k xeZ ikuh esa mckysa ftlls 
VqdM+s uje gks tk,A mckyrs le; ikuh esa ,d pEep ued Hkh Mky nsaA 
blds ckn ikuh dks fuFkkjdj dj bu VqdM+ksa dks ?kh ;k [kk| rsy esa QzkbZ 
djsaA lHkh vko';d elkyksa dks Hkh ÝkbZ djsa rFkk var esa mlh esa j[kk 
lw[kk esok Hkh feyk nasA XokjikBk ds ÝkbZ fd, gq, VqdM+ksa dks Hkh mlh esa 

Lkkexzh  Ekk=k

XokjikBs dh iRrh  1 fdyks

?kh ;k [kkn; rsy 150 feyh

esFkh  75 xzke

Tkhjk  10 xzke

dykSath  5 xzke
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feyk nsaA vko';d ek=k esa ued Mkydj vPNh rjg feyk;sa ,oa <Ddu 
can djds yxHkx 10 feuV rd idus nsaA iw.kZ id tkus ds ckn  mls 
BaMk djysaA vc Lokfn"V lCth [kkus ds fy, rS;kj gSA bl lCth dk 
gYdk [kêk Lokn efgykvksa dks cgqr ilan gSA

/kfu;k ikmMj  10 xzke

gYnh ikmMj  1 pEep

fepZ ikmMj  1 pEep

ykSax  5 ux

Rkst iRrk  3-5 ux

dktw  100 xzke

fdlfel ikmMj  50 xzke

ukfj;y ikmMj  50 xzke

Uked  Loknkuqlkj

fVdkÅ vpkj 

 XokjikBs dk vpkj cukus ds fy, ifÙk;ksa dks lkQ ikuh esa /kks ysa 
,oa ifRr;ksa ij yxs ikuh dks lw[kus nsaA pkdw dh lgk;rk ls nksuksa daVhys 
fdukjksa dks vyx dj ysaA blds ckn NksVs&NksVs vk;rkdkj VqdM+s 
dkVdj FkksM+k ued feykdj jkr Hkj j[k nsaA lqcg bu VqdM+ksa ls fudys 
gq, æo dks vyx dj ysa ,oa iqu% ued rFkk gYnh dk ikmMj fNM+d dj 
jkr Hkj j[k nsaA elkyksa dk ljlksa dk rsy esa QzkbZ dj ysA blds ckn tc 
ÝkbZ fd;k gqvk elkyk BaMk gks tk, rks mlh esa XokjikBs ds VqdM+ksa dks 
vPNh rjg feyk;saA bl çdkj fefJr XokjikBs ds VqdM+ksa dks 'kh'ks ds 
tkj esa ;k phuh feêh ds ik= esa Hkj nsA ljlksa dk rsy xeZ djds BaMk dj 
ysa Åij ls blh ik= esa Mky nsa ftlls XokjikBs ds VqdM+s iwjh rjg rj gks 
tk,A vPNh rjg ls BaMk gksus ds ckn <Ddu can djds j[k nsaA tc 
VqdM+s uje gks tk, rks lef>, vpkj [kkus ;ksX; gks x;k gSA ;g vkpkj 
lky Hkj vklkuh ls j[kk tk ldrk gSA

Lkkexzh Ekk=k

XokjikBs dh iRrh   1 fdyks

ljlksa dk rsy 350 feyh

esFkh VwVh gqbZ 100 xzke

dykSath 25 xzke

lkSaQ 50 xzke

gYnh ikmMj 2 pEep

fepZ ikmMj 2 pEep

xeZ elkyk 1 pEep

ykSax 5 ux

Uked Loknkuqlkj

dksYM@vycsyk yM~Mw

yM~Mw cukus ds fy, XokjikBs dh xwnsjkj ifÙk;ksa dks lkQ ikuh esa /kks ysaA 
pkdw dh lgk;rk ls nksuksa daVhys fdukjs dkVdj vyx djsa ,oa lrg dks 
gYdk [kqjp ysaA blds ckn NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV dj ?kh ;k [kk| 
rsy esa rc rd ÝkbZ djsa tc rd fd gYdk Hkwjk jax uk vk tk,A blds 
ckn bls elydj yqxnh tSlk cuk ys vyx ls ?kh ;k [kkn~; rsy esa xsgwa 
;k pus dk vkVk Hkwjk jax vkus rd rd ÝkbZ djsaA blds ckn blh esa 
phuh ;k cqjk rFkk XokjikBs dh yqxnh dks feyk nasA Lokn ds vuqlkj 
lq[kk esok Hkh feyk ldrs gSaA vc lHkh dks vPNh rjg feykdj gYds xeZ 
n'kk esa gh yM~Mw cuk,A fdlh Vªs ;k Fkkyh esa yM~Mw dh ,d lRkg yxk,a 
jkr Hkj ds fy, j[k nsaA blds ckn cM+s eqag okys tkj esa <Ddu can djds 
j[k nsaA vycsyk yM~Mw [kkus ds fy, rS;kj gSA yM~Mw cukus dh fof/k esa 
yM~Mw cukus ls iwoZ gh ;fn FkksM+k ikuh feykdj vkSj idk ysa rks gyqvk 
cu tkrk gSA vkSj gyok cukrs le; vkVs ds LFkku ij ;fn lwth dk 
ç;ksx djsa rks gyqvk vkSj Lokfn"V curk gS gyqvk esa lwth vkSj vkVs dk 
vuqikr 2%1 dk j[kk tkrk gSA

Lkkexzh Ekk=k

XokjikBs dh iRrh   1 fdyks

?kh ;k [kkn~; rsy 250 feyh

xsgwWa ;k pus dk vkVk 1 fdyks

phuh ;k cwjk 1 fdyks

Lkw[kk esok Loknkuqlkj
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ikSf"Vd lykn

 XokjikBs dh xwnsjkj ifÙk;ksa dks lkQ ikuh esa /kks ysaA pkdw dh 
lgk;rk ls nksuksa dVhys fdukjs dkVdj vyx djsa ,oa lRkg dks [kqjp 
ysaA blds ckn fofHkUu vk—fr ds NksVs&NksVs VqdM+s dkV ysaA dkyh fepZ 
o ued Loknkuqlkj fNM+d dj [kk;saA çkjaHk esa T;knk lykn uk [kk;sa 
vfirq XokjikBs dks lykn dk ,d fgLlk cuk,a tSls ewyh] xktj] [khjk] 
pqdanj ds lkFk XokjikBs ds dqN VqdM+s feykdj [kk;sa Lokn vPNk yxus 
yxs rks bl ds dqN VqdM+s fu;fer :i ls Hkkstu ls iwoZ [kk;sa T;knk 
dlSyk eglwl gksus ij gYdk fNydk mrkjdj uhacw dh 4&6 cwan 
Mkydj ç;ksx djsa rks Lokn vkSj vPNk yxrk gSA /kfu;k dh iÙkh ,oa 
gjh fepZ blds lkFk vPNh ugha yxrhA gjh fepZ dh pVuh cukdj 
XokjikBs ds lykn esa feykdj [kk,a rks Lokn vPNk yxsxkA

Lkkexzh Ekk=k

XokjikBs dh iRrh   pkSFkkbZ iRrh

dkyh fepZ ikmMj Loknkuqlkj

Uked Loknkuqlkj

uhacw dk jl 4&6 cwan
vU; ?kVd [khjk] xktj]  
 ewyh] pqdUnj]
 djkSank] gjh  
 fepZ

Lkkjka'k 

Hkkjrh; XokjikBk ls vusd Lokfn"V ,oa iks"kd 
;qä O;atu tSls lCth] vpkj] lykn yM~Mw] gyqvk] 
cjQh vkfn cuk, tkrs gSaA O;atu vkS"k/kh; ykHk ds 
lkFk&lkFk lkSan;Z o`f) esa Hkh xq.kdkjh gSA iks"k.k dh –f"V 
ls XokjikBs esa foVkfeu ch 12] lh- bZ ,oa ,- çpqj ek=k esa 
çksVhu] 10 ls T;knk çdkj ds [kfut] 20 çdkj ds 

,feuks,flM] 23 çdkj ds i‚fyisIVkbM~l vkfn ik;s tkrs 
gSaA pwafd XokjikBk dh [ksrh esa fdlh çdkj ds dhVuk'kd 
,oa QQwanuk'kd jlk;uksa dk ç;ksx ugha fd;k tkrk gS 
vr% XokjikBk 'kq) dkcZfud mRikn gSA x`g okfVdk esa 
,d NksVh D;kjh esa ,d ifjokj ds fy, i;kZIr ek=k esa 
mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh ?kjsyw Lrj ij ç;ksx ds 
fy, xeyksa esa Hkh dh tk ldrh gSA

fVdkÅ vpkj                   dksYM@vycsyk yM~Mw
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 dsj mÙkj if'pe Hkkjr ds 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d 
{ks=ksa esa] eq[; :i ls if'peh jktLFkku ds jsfxLrku esa 
ik;k tkus okyk ,d egRoiw.kZ voç;ksxh Qy gSA Hkkjr esa 
dsj] jktLFkku] gfj;k.kk] xqtjkr vkSj iatkc jkT;ksa ds 
csdkj iM+s {ks=ksa] [ksrksa ds fdukjksa] xkspj ,oa catj Hkwfe ij 
blds ikS/ks çk—frd :i ls ik;s tkrs gSaA bls LFkkuh; 
:i ls jktLFkku esa dSj] xqtjkr esa dsj] mÙkj çns'k esa 
djhy] gfj;k.kk esa VhaV] fnYyh ,oa iatkch esa MsYyk vkSj 
if'peh egkjk"Vª esa usIrh ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g 
if'peh jktLFkku ,oa xqtjkr ds xzkeh.k bykdksa dh 
vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA blls ekuo 
thou dh vusdksa vko';drkvksa tSls lCth] vpkj] 
ydM+h] bZa/ku bR;kfn dh iwfrZ gksrh gSA ;g vkerkSj ij 
tSo&ckM+ ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] bldh nhed 
çfrjks/kh ydM+h dk mi;ksx xzkeh.k yksx gSaMy] dkVZOghy 
vkSj vU; mís';ksa ds fy, djrs gSaA vkS"k/kh; :i ls bldk 
mi;ksx ân; vkSj xSfLVªd ijs'kkfu;ksa ds bykt ds fy, 
fd;k tkrk gSA 

 ;g ,d >kM+hnkj ouLifr gS ftldh Å¡pkbZ 
4&5 ehVj rd gksrh gSA Qwy xqykch] ukjaxh vkSj dHkh 
dHkh ihys jax ds gksrs gSa vkSj Qy idus ls igys rd gjs 
rFkk idus ij yky o xqykch gksrs gSa vkSj lw[kus ij dkys 
gks tkrs gSaA ;g 'kq"d okrkoj.k esa vPNh rjg ls c<+rk 
gSA dsj dk dksbZ O;ofLFkr o`{kkjksi.k ugha gS ysfdu 'kq"d 
vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa çk—frd :i ls c<+rk gqvk ik;k 
tkrk gSA bls cht] tM+&ç<ksg ¼:V ldj½ vkSj rus dh 
dye ds ek/;e ls çof/kZr fd;k tk ldrk gSA 'kq"d 
{ks=ksa esa ikS/kksa dks tqykbZ&flracj vkSj Qjojh ds nkSjku 
[ksr esa yxk;k tkrk gSA feêh] fpduh feêh ,oa xkscj 
[kkn dk 1% 2% 1 vuqikr dk feJ.k jksi.k@ LFkkiuk ds 
fy, lcls vPNk gksrk gSA mPp fpduh feêh dh ek=k 
dsj LFkkiuk gsrq csgrj jgrh gSA yxHkx Ng eghus ds 
chtw ikS/kksa dh Å¡pkbZ 25&30 lseh vkSj okuLifrd :i 
¼dye½ ls çof/kZr yxHkx 18 eghus iqjkus ikS/kksa dks 5 X 5 
ehVj ds varj ij [ksr esa yxk;k tkrk gSA csgrj ckx 
LFkkiuk ds fy, çkjafHkd voLFkk esa ikS/kksa dks lkIrkfgd 

flapkbZ nh tkuh pkfg,A dsj dk ,d csgrj thuksVkbi 
^,,plhMh&1* ¼vkbZlh la-&0634593½ dks Hkk—vuqi-& 
dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chN~oky] chdkusj ls 
fpfUgr fd;k x;k gS] tks iwjh rjg ls dk¡Vs jfgr gS 
ftlls vkSlru 8&10 fdxzk@ikS/kk vifjiDo] eVj ds 
vkdkj ds Qy çkIr gksrs gSaA bl çdkj] bl thuksVkbi 
ls çfr gsDVs;j 30&40 fDoaVy rd vifjiDo Qyksa dks 
rksM+k tk ldrk gSA

 dsj ds vifjiDo Qyksa ¼eVj ds vkdkj ds½ dh 
rqM+kbZ gkFk ls dh tkrh gSA bl çdkj Qy rksM+us ij 
vf/kd xzsfMax dh vko';drk ugha gksrh gSA ikS/ks dk¡Vsnkj 
gksrs gSa] blfy,] Qyksa dk p;u lko/kkuhiwoZd fd;k 
tkuk pkfg,A Qyksa dh rqM+kbZ dk eq[; le; vçSy&ebZ 
,oa flrEcj& vDVwcj gksrk gSA vifjiDo Qy] dksey 
vkSj gjs jax ds gksrs gSa] rc os vpkj vkSj lCth cukus ds 
fy, mi;ksx esa fy, tkrs gSaA vifjiDo Qyksa dk mi;ksx 
rqM+kbZ ds ckn nks rjg ls fd;k tk ldrk gS tSls fd 
rktk Qy lCth cukus vkSj futZfyr Qy vpkj cukus 
ds fy,A eq[; :i ls Qyksa dks vPNh xq.koÙkk dk vpkj 
cukus ds fy, lalkf/kr fd;k tkrk gS vkSj jktLFkku ds 
'kq"d {ks= esa ,d ikjaifjd Lokfn"V lCth ^iapdqVk* esa 
eq[; ?kVd ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA dsj ds 
vifjiDo gjs Qyksa ds lkFk&lkFk xqykch @yky ids 
Qyksa dk mi;ksx fofHkUu rjhdksa ls fd;k tkrk gSA 

dsj % e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra= dh ,d cgqmís'kh; >kM+h
deys'k dqekj ,oa Mh- ds- lekfn;k

Hkkd`vuqi-&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ç{ks= ij 
dsj ^,,plhMh&1* esa iq"iu dk n`';
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 dsj ^,,plhMh&1* esa l?ku Qyr dsj ds rkts 
dPps ;k ids Qyksa dks rksM+us ds ckn dlSys Lokn ds 
dkj.k lh/ks mi;ksx esa ugha fy;k tkrk fdUrq çlaLdj.k 
ds ckn vusdksa çdkj ds mi&mRiknksa esa cnydj mi;ksx 
djrs gSaA çlaL—r Qy ;k rks crZu ;k IykfLVd ds 
daVsuj esa laxzfgr djrs gSa] tcfd çlaLdfjr lw[ks Qy 
yphys i‚yhcSx esa ,d lky rd fcuk fdlh [kjkc 
xq.koÙkk ds laxzfgr gks tkrs gSaA vifjiDo dsj Qyksa dks 
lCth ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS tks ns'k ds 
jsfxLrkuh vkSj v/kZ&jsfxLrkuh bykdksa esa yksxksa ds vkgkj 
dk ,d vfHkUu fgLlk gS] ids ekaly Qyksa dks if{k;ksa 
}kjk [kk;k tkrk gSA vifjiDo Qyksa dks eq[; :i ls 
vpkj esa ;k lCth ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] 

tcfd ehBs vkSj ids Qyksa dks vLFkkuh; cPpksa }kjk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ifjiDo iw.kZ fodflr Qy esa 
XywdkslkbuksysV~l dk mPp Lrj gksrk gS vkSj bls dsoy 
mfpr çlaLdj.k ds ckn gh lhfer Lrj ij mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA vifjiDo] eVj ds vkdkj ds dsj 
Qy vR;f/kd ikSf"Vd vkSj vkS"k/kh; :i ls egRoiw.kZ 
gksrs gSa vkSj eq[; :i ls lCth vkSj vpkj cukus ds fy, 
mi;ksx fd, tkrs gSaA blds Qyksa esa fofHkUu çdkj ds 
vYdsy‚bM] VjisuksbM~l] XykbdkslkbM~l] vlar`Ir vEy 
¼QSVh ,flM½ vkSj çfrmipk;d ¼,aVhv‚fDlMsaV½ gksrs gSaA 
dsj esa dbZ vkS"k/kh; xq.k gksrs gSa tSls fd çfrtSfod] 
e/kqesgjks/kh] —feuk'kd] thok.kqjks/kh] QQw¡njks/kh] ihM+kgj] 
vkeokrjks/kh] dSaljjks/kh] lwtujks/kh bR;kfnA 

dsj ^,,plhMh&1* ds vifjiDo vkSj ifjiDo Qy

dsj ^,,plhMh&1* ds chtw ,oa dye ls rS;kj ikS/ks
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 Qksx ftldk okuLifrd uke 
^d‚fyxksue i‚yhxksuksbM~l fyu^ gS] tks 
fd iksfyxksuSlh ifjokj ds varxZr vkrk 
gSA iksfyxksuSlh QSfeyh dks cdOghV] 
LekVZohM ;k u‚VohM ifjokj ds :i esa 
Hkh tkuk tkrk gSA Qksx dks LFkkuh; Hkk"kk 
esa ̂Qksx* ̂Qksxyk* ̂Qksxkjks* vkfn ukeksa ls 
Hkh tkuk tkrk gSA vkerkSj ij Qksx ,d 
NksVk vjksfey] lfnZ;ksa eas ir>M+ djus 
okyk lQsn jax ds xk¡Bnkj vkSj uktqd 
'kk[kkvksa ds lkFk 3&4 QhV Å¡pk 
ckjgeklh >kM+h ds :i esa ik;k tkrk gSA 
dHkh&dHkh bldh Qksx 2&3 QhV eksVs 
rus ds lkFk 12&15 QhV ÅapkbZ rd ds 

isM+ ds :i esa Hkh ik;k tkrk gSA Qksx 
vius çk—frd vkokl Fkkj jsfxLrku ds 
xeZ 'kq"d {ks= esa vR;f/kd lw[kk] Ba< ,oa 
xeZ rkieku ds çfr çfrjks/kd gksrk gSA 
;g fdlh Hkh çdkj dh ouLifr dh 
vuqifLFkfr esa Hkh cgqr vPNh rjg ls 
c<+us ds lkFk&lkFk Fkkj jsfxLrku ds 
jsrhys Hkkxksa ds çeq[k ck;ksekl mRiknd 
gSA ;g jsfxLrku dks QSyus ls jksdus 
okys ikni leqnk; dk çeq[k ?kVd gksrk 
gS rFkk vuqnS/k Z ~;] vuqçLFk ,oa  
ijoyf;d Vhyksa ij vklkuh ls mx 
tkrk gSA Qksx dk okuLifrd ofxZdj.k 
fuEukuqlkj gS%&

Qksx% Fkkj e#LFky dh ,d cgqi;ksxh nqyZHk ouLifr
eqds'k dqekj csjoky] txu flag xksjk] psrjke ,oa jes'k dqekj

Hkk—vuqi-&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

Qksx dh >kM+h

Qksx dk okuLifrd ofxZdj.k

fdaxMe ¼fdaxMe½  % IysaVkbZ ¼Plantae½

DySM ¼Clade½   % VªsfdvksQkbV~l¼Tracheophytes½

DySM ¼Clade½   % ,aft;ksLieZ ¼Angiosperms½

DySM ¼Clade½   % ;wfMd‚V~l ¼Eudicots½

dqy ¼Order½   % dSfjvksQkbZySyl ¼Caryophyllales½

ifjokj ¼Family½   % iksfyxksuSlh ¼Polygonaceae½

tkfr ¼Genus½   % d‚Yyhxksue ¼Calligonum½

çtkfr ¼Species½   % iksfyxksuksbM~l ¼polygonoides½

Qksx dk HkkSxksfyd foLrkj

 HkkSxksfyd :i ls Qksx dk QSyko fo'oO;kih gS] 
tks m".kdfVca/kh; {ks=ksa ls ysdj vkdZfVd rd ik;k 
tkrk gSA ysfdu bldh vf/kdka'k çtkfr;ka mÙkjh 
le'khrks".k {ks= esa gh dsafær ik;h tkrh gSaA çk—frd :i 
ls iksfyxksuSlh Qsfeyh dh pkj çtkfr;k¡ ftuesa ls 
d‚fyxksue dh ,d] i‚yhxksue dh pkSng] #esDl dh nks 
rFkk ,esDl dh ,d çtkfr fd mRifÙk LokHkkfod :i ls 
jktLFkku ls gqbZ gSA bu pkj çtkfr;ksa ds vykok] 
iksfyxksuSlh Qsfeyh dh N% vkSj çtkfr;ksa dks ltkoVh 

ikS/kksa ds :i esa mxk;k tkrk gSA ;g iwjs nf{k.kh ;wjksi] 
mÙkjh vÝhdk] if'peh vkSj e/; ,f'k;k esa eq[; tSo 
fofo/krk dsaæ ds :i esa QSyk gqvk gSA Qksx if'peh 
,f'k;k ds e#LFkyh; {ks=ksa ls Hkkjr ds nf{k.kh iatkc vkSj 
if'peh jktLFkku] ikfdLrku esa cwxhVh fgy] iwoksZÙkj 
vQxkfuLrku] Qkjl] vesZfu;k vkSj lhfj;k esa QSyk gqvk 
gSA Qksx dks Fkkj e#LFky fd ,d cgqr fd çeq[k ikni 
çtkfr dk ntkZ fn;k x;k gSA ,sfrgkfld :i ls] Qksx 
lfØ; jsr ds Vhyksa esa çcy :i ls ikbZ tkus okyh 
ckjgeklh >kM+h Fkh] tks vf/kdka'kr% jsfxLrkuh {ks= esa jsr 
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ds Vhyksa dks fLFkj j[krh FkhA ;g jsfxLrku ds jsrhys {ks=ksa 
esa fdlh Hkh çdkj dh ouLifr dh vuqifLFkfr esa çeq[k 
ck;ksekl mRiknd ds :i es igpku j[krk gSA Qksx dh 
tM+ksa ls cus pkjdksy dh cgqr vf/kd ekax ds lkFk&lkFk 
vR;f/kd pjkbZ vkSj jsr [kuu ds dkj.k bldk {ks= cgqr 
rsth ls ?kVrk tk jgk gSA Hkkjrh; 'kq"d {ks= esa bldk cM+s 
iSekus ij xSj U;kf;d rjhds ls nksgu gksus ds dkj.k Qksx 
dks vkbZ-lh-;w-,u-¼ICUN½ dh jsM MkVk cqd esa yqIrçk; ikS/kksa 
dh çtkfr;ksa ds :i esa mn~?k`r fd;k x;k gSA

 jktLFkku dk if'peh Hkkx Hkkjr dk 'kq"d {ks= 
gS] tks Fkkj e#LFky dk çeq[k Hkkx gSA ;g 240 mÙkj ls 
35-50 mÙkj rFkk 70-70 if'pe ls 76-20 if'pe 
¼v{kka'k&js[kka'k½ ds e/; fLFkr gS] tks jktLFkku ds 12 
ftyksa ckM+esj] chdkusj] pw:] tSlyesj] tkyksj] >qa>quw] 
tks/kiqj] ukxkSj] ikyh] lhdj] Jh xaxkuxj vkSj 
guqekux<+ esa QSyk gqvk gSaA jktLFkku ds ckM+esj] 
chdkusj] pw:] tSlyesj] t;iqj vkSj tks/kiqj ftyksa esa 
Qksx cgqrk;r ls ik;k tkrk gS] tagk ;g ,d fo'kky 
ouLifr ds :i esa jsr ds Vhyksa ij mxrk gSA ;g >kM+h 
vU; txgksa dh rqyuk esa tSlyesj vkSj chdkusj ftyksa esa 
vf/kd çeq[krk ls ikbZ tkrh gSA 

Qksx dk vkfFkZd egRo

 e#LFky esa izk;% vkus okys vdkyksa ds nkSjku ;g 
thou fuokZg ds fy, Hkkstu dk lcls egRoiw.kZ lzksr 
gksrk gSA O;kolkf;d vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k Qksx 
cgqr mi;ksxh gksrk gSA blds v/kiDds Qy cgqr gh 
ikSf"Vd gksrs gSa] buesa 18 çfr'kr çksVhu] 17 çfr'kr 
'kdZjk] 6-4 çfr'kr olk] 9-1 çfr'kr js'ks] 0-7 feyhxzke 
çfr 100 xzke foVkfeu ch] 647 feyhxzke çfr 100 xzke 
dSfY'k;e] 420 feyhxzke çfr 100 xzke Q‚LQksjl rFkk 
12-7 feyhxzke çfr 100 xzke yksgk ik;k tkrk gSA blds 
lkFk gh Qksx ds lHkh Hkkxksa es tSo lfØ; rRo tSls fd 
fQuksy] ¶ykoksuksbM~l rFkk v‚Dlhdj.k jks/kh inkFkZ 
cgqrk;r ls ik;s tkrs gaS] tks fd cgqr lkjh chekfj;ksa ls 
cpkus esa lgk;d gksrs gaSA 

 Hkkjr ds 'kq"d {ks=ksa esa vdky ds le; iq"i 
dfydkvksa vkSj jlhys Qyksa dks Hkkstu ds :i esa [kk;k 
tkrk gSA iq"i dfy;ksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa ^ySlu^ dgk 
tkrk gS] ftldks jsfxLrkuh {ks= esa xzh"edky ds nkSjku 
cVj feYd ¼eëk½ ,oa ued ds lkFk feykdj fi;k tkrk 
gSA ;g 'kjhj dks 'khryu çHkko nsrh gSa rFkk yw ls cpus es 
enn djrk gSA LFkkuh; yksx Qksx dh iq"i dfydkvksa dks 
jksVh ds lkFk eD[ku ;k ukfj;y ds rsy esa idkdj dbZ 

çdkj Lokfn"V O;atu Hkh rS;kj djrs gaSA jsfxLrku ds ewy 
fuokfl Qksx dh tM+ksa vkSj eksVh 'kk[kkvksa dk mi;ksx 
bZa/ku ds :i esa djrs gSA Qksx ikS/ks dh gjh 'kk[kk,¡ tks 
ikSf"Bdrk ls Hkjiwj gksrh gaS] ÅaV vkSj cdjh;ksa ds fy, 
pkjs ds :ies dke es yh tkrh gSA xzkeh.k bykdksa esa 
bldh lq[kh ydM+h;ksa dk mi;ksx >ksifM+;ka] vkJ; rFkk 
dqvksa ds epku cukus esa fd;k tkrk gSA ikS/ks dk tyh; 
isLV vQhe dh Hkkjh [kqjkd vkSj v‚d ds tgjhys çHkkoksa 
ds fo#) ,aVh M‚V ds :i esa dk;Z djrk gSA lkFk gh 
i'kqvksa esa ew= laca/kh leL;kvksa dks Bhd djus ds fy, dks 
Qksx dk dk<+k fn;k tkrk gSA Qksx dh iq"i dfydk,¡ 
vR;f/kd ikSf"Vdrk ds lg ikpu ra= dh lqn`<+ djus ds 
lkFk gh dbZ lkekU; chekfj;ksa tSls fd vLFkek] [kkalh] 
lnhZ ,oa VkbQkbM esa Hkh cgqr ykHknk;d gksrh gSaA 
vkS"k/kh; :i ls bldk mi;ksx ,fDtek ds bykt esa fy, 
fd;k tkrk gSA 'kk[kkvksa ds jl dk mi;ksx vka[kksa dks 
B.Md nsus ds fy, vkSj fcPNw ds Mad ds f[kykQ ,aVh 
M‚V dk dke djrk gSA jktLFkku ds Hkhy vkSj xjkfl;k 
vkfnoklh yksx Qksx ds iks/ks dks mcky dj cuk, dk<+s 
dk mi;ksx xys&elwM+ksa ds fy, xkxZy ds :i esa djrs 
gaSA

 Qksx dk ikS/kk tSo lfØ; ;ksfxdksa dk cgqr gh 
le`) lzksr gksrk gSA tSo lfØ; ;ksfxdksa es fQuksy] 
¶ysoksuksbM~l] ,Ydsy‚bM~l] VSfuu] LVsj‚;M vkSj 
VsjihuksbM~l eq[; :i ls ik;s tkrs gaSA bles 
dSyhxksuksbM~l] Vsjkdkslu&4&v‚fyM] LVsj‚bMy ,LVj] 
chVk&lkbVksLVsjksy XywdkslkbM vkSj ;qjlksyhd Hkh ik;s 
tkrs gaSA blds vykok Qksx fd iq"i dfydkvksa es dqN 
vko';d rsy Hkh ik;s tkrs gS] ftues vius 'kjhj ds fy, 
vko';d vk se sxk&3 olh; vEy tSl s fd 
9]12]15&v‚DVkMsDVªh;uksbd ,flM Hkh ik;k tkrk gSA 
bu tSo lfØ; ;ksfxdksa fd çpqjrk ds dkj.k Qksx cgqr 
lkjh chekfj;ksa tSls fd dsalj] ân; ls lcaf/kr] vYtheslZ 
,oa e/kqes;] vkfn chekfj;ksa ls cpkus ,oa Bhd djus eas 
cgqr gh ykHkizn fl) gksrk gSA blds lkFk fd blds tSo 
lfØ; ;ksfxdksa dk mi;ksx dk;kZRed Hkkstu vkSj 
iks"k.kkS"k/kh fuekZ.k eas cgqr gh ykHkizn fl) gks ldrk gSA 
bl cnyrh tyok;q fLFkfr es ikni tfur tSo lfØ; 
;kSfxdksa ds fuekZ.k fd rRdky vko';drk gS] blfy, 
Qksx ,d çk—frd] çHkkoh vkSj lqjf{kr ,aVhv‚fDlMsaV 
lzksr gks ldrk gS] tks fd ubZ nokvksa ds fuekZ.k ds lkFk 
[kk| inkFkksaZ ds ,aVhv‚fDlMsaV ck;ks&QksfVZfQds'ku ,oa 
U;wVªkL;wfVdy ,tsaV ds :i esa cgqr ykHkizn gksxkA 

 bl rjg ls ;g dgk tk ldrk gS fd Qksx dk 
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laj{k.k vkSj bldh [ksrh Fkkj jsfxLrku ds xzkeh.k ifjos'k 
esa gh ugha cfYd] iwjs {ks= ds fy, thou js[kk lkfcr gks 
ldrh gSA blfy,] Qksx dh mi;qZä mPp ewY;oku 

vkfFkZd ,oa lkekftd mi;ksfxrkvksa ds dkj.k Hkkjr ds 
Fkkj jsfxLrku esa bl ikS/ks ds laj{k.k vkSj [ksrh dh cgqr 
vko';drk gSA

Qksx dh LoLFk ,oa izkS<+ >kM+h
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 ns'k ds mÙkj&if'peh xeZ 'kq"d o v/kZ 'kq"d {ks= 
fo'ks"kdj jktLFkku] xqtjkr ,oa blds vkl&ikl ftlesa 
e/;çns'k o egkjk"Vª vkrs gSa] jkT;ksa dh ijEijkxr rFkk 
o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa cktjk] Tokj] eDdk vkfn ds 
lkFk&lkFk nyguh o fryguh Qlyksa dh [ksrh dh tkrh 
gSA bl ijEijkxr fefJr [ksrh esa XokjQyh ,d 
cgqmn~ns'kh; Qly gS ftldh [ksrh eq[;r% nkuk] lCth 
¼gjh Qfy;k¡½] pkjk]  xe] gjh [kkn] Hkwfe laj{k.k vkfn ds 
fy, dh tkrh gSA izksVhu ,oa js'kk ;qDr gksus ds dkj.k 
Xokj Qyh dh lCth 'kkdkgkjh yksxksa dk larqfyr vkgkj 
gSA e# /kjk ds fuoklh rktk o lw[kh Xokj Qyh dks vU; 
lfCt;ksa ds lkFk feykdj rjg&rjg dh lfCt;k¡ cukrs 
gSaA Xokj ,d lw[kk lfg".kq ,oa xgjh tM+ksa okyh Qly gSA 
de moZjk'kfDr okyh jsrhyh feÍh esa ljyrk ls gksus ds 
dkj.k Xokj e#/kjk dh ,d fo'ks"k Qly gSA de o"kkZ o 
foijhr ifjfLFkfr;ksa okyh tyok;q gksus ij Hkh ;g Hkjiwj 
iSnkokj nsrh gSA orZeku eas Xokj Qyh dh o"kkZ ,oe~ 
flpkbZ vk/kkfjr oSKkfud <ax ls mUur [ksrh dj vPNh 
vk; vftZr dh tk ldrh gSA 

iks"k.k egRo

 rktk Qfy;ksa dks fofo/k çdkj dh lCth cukus 
gsrq mi;ksx esa fy;k tkrk gSA orZeku le; esa 
xq.koÙkk;qä larqfyr vkgkj esa çksVhu dh mfpr ek=k ds 
fy, lCth okyh Qfy;ksa dh ekax c<+rh tk jgh gS fdUrq 
vHkh rd bldh T;knkrj o"kkZdkyhu [ksrh gh gks jgh gSA 
XokjQyh çksVhu dk ,d le`) lzksr gSA ;g 
jkbcks¶ysfou] fu;kflu] foVkfeu ch 6] foVkfeu ,] 
foVkfeu lh] Fkk;feu] dSfY'k;e] vk;ju] QkLQksjl] 
iksVsf'k;e] rkack] QksysV] eSXuhf'k;e vkSj eSaxuht tSls 
[kfutksa dk Hkh ,d vPNk lzksr gSA 

tSo fofo/krk ,oa fdLe v/;;u

 jktLFkku o vU; çns'kksa esa XokjQyh dh 
vf/kdka'k fdLesa nygu okyh gSa ijarq bu {ks=ksa esa dbZ 
çdkj ds tuuæO; ik;s x, gSa ftudh Qyh o nkuk 
lCth mi;ksx gsrq mi;qä gSaA foxr 20 o"kksaZ esa laLFkku ds 
chdkusj o xks/kjk esa bl Qly dh lCth mi;ksxh fdLesa 

fodflr djus gsrq dk;Z fd, x, gSa ,oa dbZ o"kksaZ rd 
tuuæO; dks tkapk x;k rRi'pkr lCth gsrq XokjQyh 
dh fdLe ^Fkkj Hkknoh* fdLe fodflr dh xbZA ns'k esas 
lCth okyh Xokj Qyh Qly ds fy;s iwlk ekSleh] iwlk 
lnkcgkj] iwlk uocgkj] nqxkZ cgkj] 'kjn cgkj] ,e&83] 
xksek eatjh] ,-,p-th-&13] vkfn fdLesa mi;qDr gSaA 
'kq"d {ks= es XokjQyh dh [ksrh gsrq Hkkd`vuqi&dsUnzh; 
'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj }kjk fodflr ^Fkkj 
Hkknoh^ fdLe lokZf/kd mi;qDr gSA blds lkFk gh ,d 
vkSj ykbu ,-,p-th-&23 dh igpku Hkh dh xbZ gS] 
ftudk laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gS%

Fkkj Hkknoh % ;g 'kq"d {ks= gsrq ,d mPp mit nsus 
okyh fdLe gSA ikS/ks dh ÅapkbZ 65&70 lseh rd gksrh gSA 
lCth gsrq Qly dh igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 55&60 fnu 
ckn çkjaHk gks tkrh gSA gjh Qyh dh mit {kerk 75 xzke 
çfr ikS/k vkSj 65&125 fDoaVy çfr gs- gSA

,-,p-th-&23 % ;g e/;e vkdkj dh gafl;s ¼njkarh½ ds 
vkdkj dh lCth dh xq.koÙkk okyh Qyh ds fy, fof'k"V 
p;u gS] tks ckjkuh [ksrh ds fy, mi;qä gS vkSj lalk/ku 
dh deh okys xeZ 'kq"d okrkoj.k esa O;kolkf;d [ksrh ds 
fy, mi;qä gSA lCth gsrq Qly dh igyh rqM+kbZ cqokbZ 
ds 56-60 fnu ckn çkjaHk gks tkrh gSA foi.ku ;ksX; Qyh 
mit {kerk 114-5&170-8 xzke çfr ikS/ks gSA fcØh ;ksX; 
dPph voLFkk esa lCth dh xq.koÙkk okyh Qyh gYds gjs 
jax dh vkSj 7-67 lseh yackbZ] 0-70 lseh pkSM+kbZ vkSj 1-34 
xzke otu dh gksrh gSA

'kq"d {ks= esa lCth gsrq XokjQyh dh mRiknu rduhdh
vt; dqekj oekZ] Mh- ds- lekfn;k] ih- ,l- xqtZj] guqeku jke ,oa xaxk/kjk ds-

Hkk—vuqi-&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] jktLFkku
Fkkj Hkknoh
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,-,p-th-&23

[ksr dh rS;kjh   

 x z h " ed ky hu Qly dh c q o kb Z  g s r q 
uoEcj&fnlEcj esa tqrkbZ dj [ksr dks [kjirokjksa ls 
eqDr j[kuk pkfg,A bl le; [ksr dh tqrkbZ djus ls 
lnhZ dh _rq esa gksus okyh ekoB dk ikuh [ksr esa gh 
lafpr gks ldsxk tks fd xzh"edkyhu Qly ds fy, 
ykHknk;d jgrk gSA o"kkZdkyhu Xokj Qly gsrq tqrkbZ 
twu ds vafre i[kokM+s esa djsa rFkk 200 ls 250 fDaoVy 
izfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh lM+h [kkn feykdj [ksr 
esa ikVk yxkdj rS;kj j[ksaA [ksr dks le; ij rS;kj j[kus 
ls tqykbZ esa o"kkZ _rq ds vkxeu ds lkFk gh Qly dh 
cqokbZ le; ij lEHko gks ldrh gSA o"kkZ vk/kkfjr Xokj 
Qyh mRiknu gssrq [ksr dk p;u ,oa le; ij mldh 
rS;kjh ij fo'sk"k /;ku nsdj Qly mRiknu c<+k;k tk 
ldrk gSA 

[kkn ,oa moZjd   

 lkekU; :i ls tgk¡ ij feÍh dh tk¡p ugha gks 
ikrh gS ogk¡ lCth okyh Xokj Qyh dh [ksrh ds fy, izfr 
gsDVs;j de ls de 200 ls 250 fDaoVy xkscj dh lM+h 
[kkn] 25 ls 30 fdyks ukbVªkstu] 40 fdyks QkWLQksjl o 
iksVk'k nsus ls mRiknu vPNk gksrk gSA xkscj dh [kkn dks 
[ksr dh vafre tqrkbZ ls iwoZ leku :i esa fc[ksj dj gh 
tqrkbZ djuh pkfg,A tcfd moZjdksa dks [ksr dh vafre 
rS;kjh ds le; Hkwfe esa Mkyuk pkfg,A ukbVªkstu dh 
vk/kh ek=k rFkk Q‚LQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ 
ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; nsaA ukbVªkstu dh vk/kh 
ek=k dks ;qfj;k ds :i esa rhu Hkkxks esa ck¡Vdj Qly 
cqokbZ ds 18&25 fnuksa ckn] nwljh 30&35 fnuksa ij tc 
ikS/kksa esa QSyko ,oE Qwyks dk vkuk çkjEHk gks rFkk vafre 

Hkqjdko 45&50 fnuksa ij tc Qfy;k¡ cuuk çkjEHk gksrh 
gSa] ml le; nsuk lokZf/kd mi;qä ik;k x;k gSA 
cwan&cwan ç.kkyh esa ;wfj;k dk mi;ksx 4&6 Hkkxks esa foHkä 
dj 10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ ds lkFk djuk 
lokZf/kd mi;qä jgk gSA

Qly cqokbZ o flapkbZ rduhd  

 Xokj xeZ tyok;q dk ikS/kk gSA lw[ks o xeZ ekSle 
ds fy, ;g ,d mi;qDr Qly gSA vR;f/kd o"kkZ o B.M 
dks ;g lgu ugha dj ikrh gSA 'kq"d o v/kZ'kq"d {ks=ksa es 
tgk¡ o"kkZ de ijUrq ,d fu;fer vUrjky ij gks rks 
XokjQyh dh QLky ls vR;f/kd mRiknu fy;k tk 
ldrk gSA mu izns'kksa esa tg¡k vR;f/kd xehZ iM+rh gS ,oa 
flapkbZ dh lqfo/kk gS ogka xzh"edkyhu Qly ls Hkh vPNh 
mit izkIr dh tk ldrh gSA izk;  lHkh rjg dh fefÍ;ksa %
esa bldh [ksrh lqxerk ls dh tk ldrh gS ijUrq mfpr 
ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feÍh blds fy, mi;qDr 
ekuh xbZ gSA jktLFkku ds mRrj&if'peh Hkw&Hkkx ds 
jsrhys Vhyksa okyh feÍh Hkh Xokj Qly ds fy, mi;qDr 
gSA ,slh e`nk ftldk ih- ,p- eku- 8-5 rd gks ogk¡ Hkh 
Xokj Qyh dh [ksrh lQyrkiwoZd gksrh gSA 

cqokbZ dk le; ,oa cht dh ek=k   

Xokj Qyh dh o"kkZdkyhu Qly ds fy, twu&tqykbZ esa 
rFkk xzh"edkyhu Qly ds fy, Qjojh&ekpZ es cqokbZ 
djuk mi;qDr jgrk gSA mUur Qly rduhd ls cqokbZ 
gsrq 12&15 fdyks cht izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA 

cht mipkj   

 Xokj ikS/kksa dh tM+ksa esa vf/kdre xk¡Bksa ds cuus o 
vf/kdre okrkoj.kh; u=tu Hkwfe esa LFkkfir djus ds 
fy, chtksa dks mfpr izdkj ds jkbtksfc;e dYpj ls 
mipkfjr djuk vko';d gSA blds fy, loZizFke 2 xzke 
dSIVku ;k dkcsZUMkfte uked nok ls izfr fdyks cht dh 
nj ls mipkfjr djsaA blds ckn cqokbZ ls igys chtksa dks 
40 xzke jkbcksft;e dYpj izfr fdyks cht dh nj ls 
mipkfjr djasA

cqokbZ dh fof/k  

 XokjQyh ds csgÙkj mRiknu ds fy, ges'kk 
iafä;ksa esa cqokbZ djuh pkfg,A chtksa dks dqM+ks esa cks;k 
tkrk gS rks Qly dh ns[kHkky djus esa vklkuh jgrh gSA 
bl fof/k esa dqM+ks eas ikS/kksa dh tM+kas ds ikl o"kkZ ty 
vf/kd laxzfgr gksrk gSA ikS/kksa dh c<+okj vPNh gksrh gS 
vkSj iSnkokj T;knk feyrh gSA cqokbZ ds fy, lhM Mªhy 
dk iz;ksx Hkh vPNk jgrk gSA Xokj dh [ksrh ds fy;s cqokbZ 
fNVdko ;k iafDruqek drkj fof/k }kjk dh tkrh gSA 
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chtksa dh cqokbZ iafä;ksa esa 30 ls-eh- dh nwjh ij djuh 
pkfg, vkSj ikS/kksa dk iafä;ksa esa vkilh varj 15 ls-eh- 
j[kuk pkfg,A

flapkbZ izca/ku   

� 'kq"d o v/kZ'kq"d {ks=ksa esa ;fn o"kkZ _rq esa mxkbZ 
tkus okyh Xokj Qyh dh Qly esa fuf'Pkr varjky ij 
mfpr o"kkZ gksrh jgs rks vfrfjDr flapkbZ ty dh 
vko';drk ugha gksrh gSA izk;% bls o"kkZdkyhu Qly ds 
:i esa gh mxk;k tkrk gSA le; ij o"kkZ u gks ;k o"kkZ 
vUrjky 18&21 fnu ls vf/kd gks rks vko';drk ds 
vuq:i 2&3 thounk;h flapkbZ djuh pkfg,A lCth 
okyh Qly esa flapkbZ dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA  
Qfy;k¡ cuus ds le; Hkwfe esa ueh dh deh ugha gksuh 
pkfg, vU;Fkk iSnkokj o Qfy;kas dh xq.koRrk ij foijhr 
izHkko iM+ ldrk gSA xzh"edkyhu Qly esa xq.koRrk;qDr 
mRiknu ds fy, flapkbZ tyizca/ku cgqr vko';d gSA 

bl _rq esa flapkbZ 7 ls 10 fnu ds fu;fer varjky ij 
djuh pkfg,A flapkbZ gYdh o de xgjh gksuh pkfg,A 
QOokjk fof/k ls flapkbZ djuk vf/kd mi;qDr ik;k x;k 
gSA  
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[ksr dk pquko ,oa rS;kjh 

� I;kt dh [ksrh fdlh Hkh thoak'k ;qDr feÍh esa dh 
tk ldrh gS ijUrq bldh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, 
gYdh nkseV ;k fpduh cyqbZ feÍh loksZÙke ekuh xbZ gSaA 
vf/kd {kkjh; ;k vEyh; feêh I;kt mRiknu ds fy, 
mi;qDr ugha gSaA [ksr esa 2&3 ckj dYVhosVj pyk;sa o 
Qly ds cps Hkkx] [kjirokj vkfn bdV~Bk dj dEiksLV 
dks xM~Ms esa Mky nsosaA nwc ;k eksFkk vkfn [kjirkokjksa dks 
tM+ lfgr fudkydj tyk nsuk pkfg,A [ksr esa 25&30 
Vu vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkydj mls 
gSjks ls feÍh esa vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A [ksr esa 
vafre tqrkbZ ls igys flQkfj'k dh xbZ moZjdksa dh ek=k 
dks leku :i ls fc[ksj nsuk pkfg, fQj tqrkbZ djds 
[ksr esa ikVk vo'; yxk;saA blds i'pkr~ tehu ds <+ky 
ds vuqlkj 4&6 ehVj dh nwjh ij yEcor~ esM+ cukdj 
2x 6 ehVj vkdkj dh D;kfj;k¡ cukuh pkfg,A tgk¡ ij 
QOokjas ls flapkbZ djuh gks ogkW ij lery D;kfj;k¡ bl 
izdkj cukuh pkfg, fd flapkbZ Bhd izdkj ls dh tk 
ldsaA vPNh D;kfj;k¡ cukus ds fy, vko';d gS fd Hkwfe 
HkqjHkqjh gks rFkk Hkwfe esa ueh vf/kd ugha gksA �
ikS/k'kkyk dh rS;kjh 

� ,d gsDVs;j esa I;kt dh [ksrh djus ds fy, 
1000&1200 oxZehVj tehu esa cht dh cqokbZ dj ulZjh 
rS;kj djuh pkfg,A ikS/k'kkyk flapkbZ ds Jksr ds lehi 
gksuh pkfg,A ,slh tehu tgk¡ ij eksFkk ;k nwc ;k dksbZ 
vU; cgqo"khZ; [kjirokj gks] mlesa ulZjh ugha yxkuh 
pkfg,A Hkwfe dh rS;kjh djrs le; blesa vPNh izdkj ls 
lM+h xkscj dh [kkn Mkysa o [kkn Mkyus ds ckn mxs 
[kjirokj dks fudkyus ds ckn gh cht dh cqokbZ djuh 
pkfg,A ikS/k'kkyk esa cht cqokbZ mBh gqbZ D;kfj;ksa ¼,d 
ehVj pkSM+kbZ] yEckbZ 3&4 ehVj rFkk Å¡pkbZ 15 ls-eh-½ esa 
djuh pkfg,A mBh D;kfj;ksa esa ikS/k eksVh rFkk tYnh 
rS;kj gksrh gS rFkk jksikbZ ds fy, ikS/ks m[kkM+us esa vklkuh 
gksrh gSaA ;fn mBh gqbZ D;kfj;k¡ ugha cukuh gks rks Hkh 1 
ehVj pkSM+h rFkk 3&4 ehVj yEch D;kfj;k¡ cukdj mlesa 
i;kZIr ek=k esa xkscj dh [kkn rFkk moZjd feykus 

pkfg,A bu D;kfj;ksa esa fNVdok¡ fof/k ds LFkku ij 
iafDr;ksa esa cqokbZ djuh pkfg, rFkk fQj flapkbZ djuh 
pkfg,A mBh gqbZ D;kfj;ksa esa Hkwfe dh rS;kjh djrs le; 
20&25 fdxzk- vPNh rjg ls lM+h xkscj dh [kkn rFkk bu 
D;kfj;ksa esa iafDr;k¡ cukdj cqokbZ dj feÍh ls <d nsuk 
pkfg,A blds i'pkr >kjs@QOokjs ls ikuh nsuk pkfg,A 
cht mxus rd >kjs@QOokjs ls flapkbZ djuh pkfg,A 

,d gsDVs;j Hkwfe esa [ksrh ds fy, vPNh vadqj.k {kerk 
okyk 8&10 fdxzk cht i;kZIr gksrk gSA lk/kkj.kr% ,d 
oxZ ehVj {ks= esa 10 xzke cht Mkyuk pkfg,A cht 
vadqj.k ds le; ;k blds i'pkr~ vknzZxyu jksx dk 
izdksi gksrk gSa] blds fu;a=.k ds fy, cqokbZ ls iwoZ cht 
dks 2 xzke Fkkbje izfr fdyksxzke dh nj ls vo'; 
mipkfjr djsaA ulZjh esa vPNh rjg ls fujkbZ&xqM+kbZ] 
QaQwnh uk'kd vkfn ds fNM+dko rFkk jksikbZ ds fy, ikS/k 
m[kkM+us esa lqfo/kk gsrq chtks dks 4&5 ls-eh- dh nwjh ij 
drkjksa esa 2&3 ls-eh- dh xgjkbZ ij cks;k tkuk vPNk 
jgrk gSA cksus ds ckn cht dks vk/kk ls-eh- rd lM+h rFkk 
Nuh gqbZ xkscj dh [kkn vkSj feÍh ls cht dks iw.kZr;k 
<d nsaosA igyh flapkbZ ls vadqj.k rFkk FkksM+s&FkksM+s varj 
ij gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg,A blds i'pkr~ 7&8 
fnu ds varj ij flapkbZ djuk pkfg, rFkk le;kuqlkj 
fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A ulZjh esa ikS/kksa dh vPNh 
c<+okj ds fy, D;kfj;ksa esa dSYlh;e veksfu;e ukbVªsV 
¼lh-,-,u½ moZjd 25 xzke izfr oxZ ehVj dh nj ls 
fNM+ds ;k ;wfj;k 10 xzke izfr yhVj ds ?kksy dk fNM+dko 
30 fnu ,oa 45 fnu dh iks/k voLFkk ij djsaA ikS/k'kkyk esa 
dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ds izdksi dh jksdFkke gsrq ikS/kks ij 
buds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 10 yhVj ikuh esa 10 fe-yh- 
esVkflLVk¡Dl rFkk 20 xzke MkbFksu ,e&45 ?kksydj 
fNM+dko dj rFkk 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 
nqckjk vo'; djsaA ulZjh esa ikS/k 7&8 lIrkg esa rS;kj gks 
tkrh gSA vPNh Qly ds fy, LoLFk rFkk vkstLoh ikS/ks 
vko';d gSaA vr% ulZjh esa ikS/kksa dh Hkyh&Hkk¡fr oSKkfud 
fof/k viukrs gq, rS;kjh djsaA 

'kq"d vkSj v)Z'kq"d {ks=ksa esa I;kt dh [ksrh
1 1 2vkj- lh- lk¡oy] 'kh'k jke ;kno vkSj lh- ,y- ehuk

1
Lokeh ds'kokuUn jktLFkku d`f"k fo'ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½
2Hkkd`vuqi-&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
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I;kt dh ikS/k rS;kj djus ds fofHkUu pj.k

[kkn ,oa moZjd  

 vPNh iSnkokj ysus ds fy, [ksr dh rS;kjh ls iwoZ 
feÍh dk ijh{k.k vo'; djk;sa o mlds fglkc ls gh [ksr 
esa moZjdksa dh ek=k dk iz;ksx djsaA vxj feÍh ijh{k.k dh 
lqfo/kk ugha gks rks] nh xbZ fuEufyf[kr rkfydk ds 
vuqlkj gh [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx djsa A  

 [kM+h Qly esa ;wfj;k tgk¡ rd gks nksigj ckn 
'kke ds le; gh [ksr esa fNM+ds ijUrq /;ku j[ksa [ksr esa 

i;kZIr ueh jgsA vf/kd ek=k esa flapkbZ ds lkFk ckj&ckj 
;wfj;k moZjd dk iz;ksx ugha djsaA D;ksafd ,slk djus ls 
I;kt dUn rks eksVs gks tkrs gS ijUrq mudh Hk.Mkj.k 
{kerk dkQh de gks tkrh gS] lkFk gh ,sls mRikfnr dUnksa 
ds cktkj esa ewY; Hkh cgqr vf/kd ugha feyrs gSaA vf/kd 
mit ,oa xq.koÙkk okyh I;kt mRiknu ds fy, dsoy 
flQkfj'k dh xbZ u=tu dk mi;ksx le; ij djsa o 
mRikfnr I;kt dks Hk.Mkfjr dj vf/kd ykHk dek;saA  

[kkn@iks"kd rRo  ek=k izfr gsDVs;j le; ,oa fof/k

xkscj    25&30 Vu  ikS/k jksikbZ ds 30 fnu iwoZ [ksr esa MkysaA 

u=tu   50 fd-xzk-  jksikbZ ds 2&3 fnu iwoZ vfUre tqrkbZ ds le;

QkLQksjl  50 fd-xzk-  [ksr esa leku :i ls fc[ksjdj feÍh esa feyk;saA

iksVk'k    100 fd-xzk-

ftIle   400 fd-xzk-  15 fnu iwoZ [ksr esa feyk;saA 

u=tu ¼VkWi Mªsflax½ 50 fd-xzk-  iks/k dh jksikbZ ds 40&45 fnu o 60 fnu ckn [ksr esa  

      vk/kh&vk/kh ek=k fNM+d dj rqjUr flapkbZ djsaA 

 [kM+h Qly esa ;wfj;k tgk¡ rd gks nksigj ckn 
'kke ds le; gh [ksr esa fNM+ds ijUrq /;ku j[ksa [ksr esa 
i;kZIr ueh jgsA vf/kd ek=k esa flapkbZ ds lkFk ckj&ckj 
;wfj;k moZjd dk iz;ksx ugha djsaA D;ksafd ,slk djus ls 
I;kt dUn rks eksVs gks tkrs gS ijUrq mudh Hk.Mkj.k 
{kerk dkQh de gks tkrh gS] lkFk gh ,sls mRikfnr dUnksa 
ds cktkj esa ewY; Hkh cgqr vf/kd ugha feyrs gSaA vf/kd 
mit ,oa xq.koÙkk okyh I;kt mRiknu ds fy, dsoy 
flQkfj'k dh xbZ u=tu dk mi;ksx le; ij djsa o 
mRikfnr I;kt dks Hk.Mkfjr dj vf/kd ykHk dek;saA  

ikS/k dh jksikbZ  

 ulZjh esa ikS/ks yxHkx 55 ls 60 fnuksa esa jksikbZ 
;ksX; gks tkrs gSaA jksikbZ ds le; ikS/kks esa xkaBs ugha gksuh 

pkfg,A ikS/ks m[kkM+us ls iwoZ flapkbZ djuh pkfg,A 
ftlls ikS/kks dh tM+s ugha VwVrh gSA ikS/ks m[kkM+us ds ckn 
ikS/kks dh 1@3 ifÙk;ksa dks dkV nsuk pkfg, rFkk tM+ksa dks 
ikuh ls /kksuk pkfg,A blds fy, ikS/kksa dks ckfofLVu ;k 
tSo moZjdksa ds ?kksy esa Mqck ldrs gSaA ikS/kksa dks xqykch 
tM+ lM+u jksx ls cpkus ds fy, ckfofLVu ¼,d xzke izfr 
yhVj ikuh½ ds ?kksy esa tM+ksa dks 15&20 feuV rd 
Mqcksdj j[ksaA blds i'pkr~ ikS/kkas dks ,d ueh;qDr LFkku 
ij bdV~Bk dj j[kuk pkfg,A ikS/kksa dks vf/kd le; rd 
ugha j[kuk pkfg,A mudh tM+s [kqyh ugha j[kuh pkfg,A 
blls jksikbZ ds i'pkr~ ikS/kks ds ejus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA 

 I;kt dh ikS/k jksikbZ dk mÙke le; 15 fnlEcj 
ls 15 tuojh rd gSA jch ekSle esa tYnh ikS/k dh jksikbZ 
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djus ls Qly esa Qwy fudy vkrs gSa ftuls uyhnkj 
I;kt mRikfnr gksrh gSA vf/kd nsjh ls ikS/k jksikbZ ls 
dUnksa dk leqfpr fodkl ugh gks ikrk gS ,oa dUn 
NksVs&NksVs curs gSaA ikS/kksa ds chp 15 x 10 ls-eh- varj 
j[kuk pkfg,A bl izdkj ,d 3 x 2 ehVj vkdkj dh 
lery D;kjh esa 400 ls 450 ikS/ks yxkus pkfg,A ikS/k dh 
jksikbZ D;kfj;ksa esa djsaA jksikbZ djrs le; /;ku jgs fd 

[ksr dh feÍh fcYdqy HkqjHkqjh ,oa gYdh ue gksuh pkfg,A 
jksikbZ djrs le; tM+ ds utnhd dh feÍh dks vaxwBs ls 
ugha nckuk pkfg, blls ikS/kks dh xnZu VsMh gks tkrh gS 
vkSj mUgsa 'kq: esa o`f) djus esa vf/kd le; yxrk gSA 
jksikbZ djrs le; tehu esa vaxqyh ls fu'kku cukdj ikS/ks 
yxkus pkfg,A 

ikS/k jksikbZ ls iwoZ rS;kj [ksr ,oa ikS/k jksikbZ

[kjirokj fu;a=.k  

 I;kt esa jksikbZ ls iwoZ D;kfj;ksa esa 1-5 feyh- xksy 
;k cklkfyu izfryhVj dh nj ls fNM+dko djsa rkfd 30 
ls 35 fnu rd Qly dks [kjirokjksa ds uqdlku ls 
cpk;k tk ldsA D;ksafd ;g nksuksa gh [kjirokj uk'kd 
[kjirokjksa dks mxus ls iwoZ ekj nsrs gSaA [kjirokj uk'kd 
ds fNM+dko ds fy, ,d fo'ks"k izdkj ¶ysV uksty dks 
iz;ksx djuk pkfg,] ftlls fNM+dko vPNk gksrk gSA 
fNM+dko ds rqjUr ckn jksikbZ dj flapkbZ djuh pkfg,A

  [kjirokj uk'kdksa dk fNM+dko ukfy;ksa] esM+ksa 
vkfn ij Hkh djuk pkfg,A vU;Fkk bl ij [kjirokj 
mx vkrs gSa vkSj fujkbZ&xqM+kbZ dh 'kh?kz vko';drk gks 
tkrh gSA [kjirokj uk'kdksa ds iz;ksx ds ckn dsoy 
jksikbZ dks ,d gh xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSA vr% 
35&40 fnu ckn ,d xqM+kbZ vo'; djok;saA [ksr esa 
jksikbZ vxj iafDr;ksa esa dh x;h gks rks ikS/k jksikbZ ds ckn 
Hkh iafDr;ksa ds e/; [kjirokj uk'kd dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

 ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ esa [kjirokj uk'kdks dks iz;ksx 
ugha djuk pkfg,A nwc ;k eksFkk tSls [kjirokjksa ij xksy 
;k cklkfyu dk izHkko ugha gksrk gSA vr% blds fu;a=.k 
ds fy, xfeZ;ksa ds ekSle esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 
tc [ksr esa dksbZ Qly ugha gks rks XykbQkslsV tSls 
[kjirokj uk'kdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A /;ku j[ksa dh 
I;kt esa 2&4 Mh ;k Xykfly tSls [kjirokj uk'kdksa dk 
iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

ty izcU/ku  

 I;kt dh tM+sa feÍh esa 10&15 ls- eh- dh xgjkbZ 
rd QSyrh gSA vr% Qly esa gYdh] ijUrq de vUrjky 
ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA I;kt dh Qly dks 
'kq:vkrhdky esa vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gSA 
jksikbZ ds rqjUr ckn flapkbZ djuh pkfg,A jksikbZ ds ckn 
dh flapkbZ ds nks&rhu fnu ds ckn nwljh flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA ikS/kksa esa xk¡B cuuk vkjEHk gksus ls 
dUnkas ds iw.kZ fodkl rd ¼jksikbZ ds 60&100 fnu rd½ 
fu;fer :i ls flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA fnlEcj 
ls Qjojh ekg esa 8&10 fnu esa flapkbZ djuh pkfg,A 
ekpZ ekg esa 6&8 fnu esa flapkbZ dh tkuh pkfg,A 
vizSy&ebZ esa flapkbZ dk vUrjky 5&6 fnu dk j[kuk 
pkfg,A lk/kkj.kr;k 16&18 flapkbZ;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA QOokjksa }kjk flapkbZ djus ij nks flapkbZ;ksa ds 
chp dk vUrjky de djuk pkfg, ¼'kq: esa 6&8 fnu o 
ekpZ ds ckn 4&5 fnu½ lkFk gh /;ku j[ks dh ,d QOokjsa 
dh ykbu ,d txg yxHkx 3&4 ?kUVs vo'; gh pysA 

 ikS/kks esa xk¡B curs le; vxj bl vof/k esa ikuh 
dh deh gksus ls mRiknu ij foijhr izHkko iM+rk gSA vr% 
dUnksa ds iks"k.k ds nkSjku fu;fer vUrjky ij flapkbZ dh 
O;oLFkk gksuh pkfg,A vfu;fer flapkbZ djus ls nqQkM 
dUnksa dh la[;k c<+rh gSA vf/kd ikuh nsus dh vis{kk 
fu;fer rFkk vko';d ek=k esa flapkbZ djus ls vf/kd 
mRiknu feyrk gSA lkFk gh lkFk dUnksa dh xq.koÙkk 
vPNh gksrh gS rFkk dUnksa dh Hk.Mkj.k {kerk Hkh c<+rh gSA 
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 dUnksa dh o`f) iw.kZ gksus ij ifÙk;k¡ ihyh iM+us 
yxrh gSa rFkk ikS/ks xnZu ds ikl eqM+dj fxjus yxrs gSaA 
dUnksa dks m[kkM+us ls 7&10 fnu igys flapkbZ cUn dj 

nsuh pkfg,A blls dUnksa ds ifjiDo gksus esa lgk;rk 
feyrh gSA QyLo:i dUn lqn`<+ gksrs gSa] 'kYd lw[k tkrs 
gaS] rFkk m[kkM+rs le; fudyrs ugha gaSA 

ty izca/ku 

Qly laj{k.k  

 I;kt dh Qly dks fofHkUu dhV&O;kf/k;ksa ls 
j{kk djuk vko';d gSA I;kt esa yxus okys dh ,oa 
chekfj;ksa ds fu;a=.k ds mik;ksa dks fuEufyf[kr of.kZr 
fd;k x;k gSA 

cSaxuh /kCck jksx  

 bl jksx es ifÙk;ksa ij NksVs] ncs gq,] cSaxuh dsUnz 
okys yacor lQsn /kCcs curs gSaA ;s /kCcs /khjs&/khjs c<+us 
yxrs gSa rFkk /kCcs dk cSaxuh Hkkx dkyk gks tkrk gS vkSj 
ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA 

LVseQhfy;e >qylk  

 bl jksx esa ifÙk;ksa ij ,d vksj ihykiu fy, gq, 
ukjaxh jax ds yackdkj /kCcs curs gSA 'kh?kz gh budk 
vkdkj c<+us yxrk gS rFkk ifÙk;k lw[k tkrh gSA 
Qjojh&ekpZ eghus esa o"kkZ rFkk cknyksa okys okrkoj.k ls 
jksx dk izdksi vf/kd gksrk gSA 

 bu nksuksa chekfj;ksa ls cpkc gsrq dkckZUMkfte 0-
2 izfr'kr ?kksy dk chekfj;ksa ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh [ksr 
esa fNM+dko djsaA blds ckn 12&15 fnuksa ds varj ij 
nqckjk fNM+dko vo'; djsaA blesa fpidus okyk inkFkZ 
¼LVhdj½ vo'; feykuk pkfg,A 

fFkzIl  

 bl dhV ds jl pwlus ls ifÙk;ksa ij vla[; 
lQsn jax ds fu'kku fn[krs gSaA vf/kd izdksi ls ifÙk;k¡ 
eqM+dj >qd tkrh gSA Qjojh&ekpZ esa 'kq"d ekSle ds 
dkj.k budk izdksi Qly ij lokZf/kd gksrk gSA blfy, 
bl nkSjku bl dhV ds fu;a=.k dk fo'ks"k /;ku j[kuk 
pkfg,A bl dhV ds fu;a=.k ds fy, Mk;esFkk,V 10 
feyh- ;k uqvkØkal 20 feyh- ;k lkbijehfFkzu 10 feyh- 
izfr 10 yhVj ikuh esa feykdj vny&cny dj 
fNM+dko djuk pkfg,A dhVuk'kdksa ds lkFk fpidus 
okys inkFkZ ¼LVhdj½ tSls lsUMksfoV] Vhik¡y vkfn dk 
iz;ksx vo'; djuk pkfg,A 

Qly lqj{kk gsrq vko';d dhVuk'kh dk fNM+dko ,oa LoLFk Qly
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dUnksa dh [kqnkbZ  

 dUnksa ds ifjiDo gksus ij ubZ ifÙk;k¡ vkuk :d 
tkrh gSa] rFkk HkksT; inkFkZ ifÙk;ksa ls dUnksa esa tkdj mUgsa 
lqn`<+ cuk nsrs gaSA ifÙk;k¡ ihyh gksus yxrh gSa rFkk ikS/ksa 
tM+ ds ikl ls detksj gksdj fxjus yxrs gSaA 
lk/kkj.kr;k 30&40 izfr'kr ikS/kksa ds fxjus ij ;g 
ekuuk pkfg, fd I;kt [kqnkbZ djds fudkyus ds fy, 
rS;kj gSaA vf/kd nsj rd I;kt ugha fudkyus ls ifÙk;k¡ 
lw[kdj detksj gks tkrh gSa vkSj I;kt fudkyus esa VwVus 

yxrh gSaA QyLo:i bUgsa [kqjih dh lgk;rk ls 
fudkyuk iM+rk gS] ftlls ykxr c<+ tkrh gSA 

 I;kt fudkyus ls igys 7&10 fnu iwoZ flapkbZ 
cUn dj nsuk pkfg,A I;kt fudkyus ls 24 ?kaVs iwoZ 
QOokjsa }kjk gYdh flapkbZ nsosa] rkfd [kqnkbZ le; Hkwfe esa 
ueh cuh jgs rFkk I;kt dUnksa dks lqxerkiwoZd tehu ls 
fudkyk tk ldsA I;kt dh [kqnkbZ [kqjih dh lgk;rk ls 
djuh pkfg,A 

[kqnkbZ ds rqjar ckn fudkys x;s I;kt dan
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 lfCt;ksa esa IykfLVd ds iz;ksx IykfLVdYpj ls 
mRikndrk ds lkFk&lkFk xq.kork esa Hkh lq/kkj ns[kk x;k 
gSA lfCt;ksa esa IykfLVd dk iz;ksx iyokj ¼eYp½] fMªi 
flapkbZ] ikS/k'kkyk dks <adus rFkk o"kkZ ,ao dhV ls lqj{kk 
ds fy, O;kid Lrj ij iz;ksx fd;k tk jgk gSA blds 
vfrfjDr IykfLVd dk iz;ksx ikWyhgkml] xzhugkml] 
iSfdax rFkk rkth ,oa izlaLdj.k dh x;h lfCt;ksa ds 
Hk.Mkj.k esa Hkh iz;ksx fd;k tk jgk gSA Hkkjr ljdkj }kjk 
vkBoha iapo"khZ; ;kstuk 1992&97 esa IykfLVdYpj ij 
,d egRodka{kh ;kstuk ykxw dh x;h ftlds vUrxZr 
dqy yxHkx #- 8500 djksM+ IykfLVd ds foLrkj ds fy, 
lqfuf'pr fd;k x;k] blesa ls yxHkx 1400 djksM #i;s 
vdsys gh cwan&cwan flapkbZ ds foLrkj ds fy, lqfuf'pr 
fd;k x;kA ljdkj ds bl iz;kl dk gh urhtk gS fd 
tgkWa Hkkjr esa 1985 esa dsoy 1500 gs- Hkwfe ij gh fMªi 
flapkbZ dk foLrkj Fkk ogha bldk izlkj 1998&99 esa 
c<dj 3 yk[k gs- rd igqWp x;k vkSj izfro"kZ dqy 30000 
gs- vfrfjDr Hkwfe dks Cwan&cwan flapkbZ ds vUrxZr ykus dk 
y{; j[kk x;k gSA

lfCt;ksa ds mRiknu esa IykfLVd ds fofHkUUk iz;ksx

¼v½ ikS/k'kkyk esa iz;ksx

¼d½ lksysjkbts'ku ¼lw;Z rki }kjk½ 'kks/ku ds 
fy,%& lksysjkbts'ku ds fy, ikjn'khZ 100&200 xst 
eksVkbZ okyh ikyhFkhu iz;ksx dh tkrh gSA ikWyhFkhu dks 
ebZ&twu ds eghus esa tc rkieku vf/kd jgrk gS] 
ikS/k'kkyk okys {ks= ij iyokj dh rjg fcNk nh tkrh gSA 
ikWyhFkhu fcNkus ls iwoZ ikS/k'kkyk ds mij ikuh dk fNM-
dko dj nsrs gS ftlls ikS/k'kkyk esa vf/kd vknzZrk 
lqfuf'pr dh tk ldsA lksysjkbts'ku dh otg ls e`nk 
dk rkieku dkQh c<+ tkrk gS] ftlls e`nk esa 30 lseh- 
rd mifLFkr chekjh QSykus okys lHkh jksx dkjd u"V gks 
tkrs gSa vkSj 'kksf/kr {ks= ikS/k'kkyk mxkus ds fy, mi;qDr 
gks tkrh gSA ikWyhFkhu ls ulZjh {ks= dks yxHkx ,d 
eghus rd <adk tkrk gS rFkk ulZjh Mkyus ls ,d lIrkg 
iwoZ ikWyhFkhu gVk nh tkrh gSA

¼[k½ 'kh?kz vadqj.k ds fy,%& cqokbZ ds rqjar ckn ;fn 
ikS/k'kkyk dks 300&400 xst okyh ikWyhFkhu ls <ad fn;k 

tk, rks chtksa esa vadqj.k 'kh?kz gksrk gS rFkk ueh dks vf/kd 
le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gSA QyLo#i ikS/ks 
jksi.k gsrq 'kh?kz rS;kj gks tkrs gaSA VekVj dh ikS/k tgkW 
lkekU; n'kk esa 4&6 lIrkg esa rS;kj gksrh gS ogha ikWyhcSx 
esa yxkbZ x;h ikS/k 15 fnu esa gh jksi.k ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA

¼x½ IykfLVd dh FkSfy;ksa esa ikS/k yxkuk%& ikWyhcSx 
esa lfCt;ksa dh ikS/k izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vklkuh ls 
mxk;h tk ldrh gSA mrj Hkkjr ds eSnkuh {ks= esa 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk dks fnlEcj&tuojh 
ds eghus esa vklkuh ls ikWyhcSx esa cht dh cqvkbZ djds 
ikWyhgkml esa j[kdj rS;kj fd;k tk ldrk gSA ikWyhcSx 
esa ehfM;k feJ.k( e`nk] xkscj dh [kkn ,oa ckyw ¼1%1%1 ds 
vuqikr esa½ dk rkieku ckg~; okrkoj.k ls vis{kkd`r 
vf/kd jgrk gS] ftlls vadqj.k 'kh?kz gks tkrk gS vkSj ikS/k 
'kh?kz gh [ksr esa yxkus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bl 
rjg ls rS;kj ikS/k dks tc Qjojh esa rkieku c<+ tkrk gS] 
rks [ksr esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA ikWyhgkml dk 
rkieku ckg~; okrkoj.k ls yxHkx 5 fMxzh las-xzs- vf/kd 
gksrk gS] tks fd lnhZ esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds mxkus ds 
fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA ikWyhcSx dk iz;ksx cjlkr 
esa vU; lfCt;ksa tSls VekVj] cSaxu] fepZ ,oa xksHkhoxhZ; 
lfCt;ksa ds ikS/k'kkyk rS;kj djus ds fy, Hkh mi;qDr 
jgrk gSA ikWyhcSx esa mxk;h x;h ikS/k dks ikWyhgkml ;k 
vU; LFkkuksa ij tgkWa o"kkZ ls ikS/k dh lqj{kk gks lds] j[k 
ldrs gaSA cjlkr ds eghuksa esa tgkWa fd ikS/k'kkyk dks [kqys 
LFkkuksa ij mxkuk laHko ugha gksrk] mls ikWyhcSx esa 
mxkdj o"kkZ ls j{kk dh tk ldrh gSA

¼?k½ ikS/k dks IykfLVd ds fofHkUu ik=ksa esa mxkuk%& 
ladj lfCt;ksa ds cht dkQh egWaxs gksus ds dkj.k mudh 
fo'ks"k  ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"kdj 
cjlkr ds ekSle esaA IykfLVd ds fofHkUu ik=ksa tSls& 
ikyh LVhjhu Vªs] IykfVax Iyx] IykfLVd di] ikWyhFkhu 
cSx vkfn esa izR;sd cht dh lqj{kk lqfuf'pr dh tk 
ldrh gSA bl rjg iz;ksx esa yk, tkus okys ik=ksa esa 
vadqj.k vPNk gksrk gS ,oa ns[kHkky izHkkoh <ax ls dh tk 
ldrh gSA

lCth mRiknu esa IykfLVd dk mi;ksx
  iadt dqekj dlok¡] lksguh nsoh ckT;k¡] Hkqous'k MhM+y] jke/ku tkV ,oa y{e.k dqekj tkV

Jh d-u-d`f"k] egkfo|ky;] tkscusj
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¼c½ IykfLVd dk iyokj ¼efYpax½ ds #i esa iz;ksx  

 iyokj ds #i esa dkcZfud vof'k"V rFkk 
IykfLVd dk iz;ksx lCth mRiknu esa yEcs le; ls gks 
jgk gSA ijaijkxr rjhds ls dkcZfud eYp tSls ?kkl] 
Hkwlk] dEiksLV] iqvky vkfn dk iz;ksx e`nkty laj{k.k 
,ao e`nk xq.koÙkk c<+kus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA 
vk/kqfud d`f"k i)fr esa IykfLVd dh eYp dk iz;ksx 
[kjirokjksa dks fu;af=r djus] e`nk ueh laj{k.k] e`nk ds 
lksysjkbts'ku rFkk lfCt;ksa dh mit ,ao xq.koÙkk c<+kus 
ds fy, fd;k tk jgk gSA

IykfLVd ds iyokj ¼eYp½ ds iz;ksx ls ykHk 

1- IykfLVd ds eYp ds iz;ksx ls e`nk dk rkieku ¼5 ls-
eh- xgjkbZ rd½ dkyh IykfLVd ls 4&5 fMxzh 
QkjsugkbV rFkk ikjn'khZ eYp ls 8&10 fMxzh 
QkjsugkbV rkieku c<+ tkrk gS] ftlls tM+ dk 
fodkl vPNk gksrk gS] vkSj Qly 'kh?kz rS;kj gksrh gS 
rFkk mit Hkh vf/kd izkIr gksrh gSA

2- IykfLVd eYp ds uhps dh feV~Vh HkqjHkqjh gksrh gS 
vkSj ok;q dk vf/kd ikjxeu tM+ksa ,ao lw{e thoksa ds 
fodkl ds vuqdwy jgrk gSA

3- IykfLVd eYp ds iz;ksx ls e`nk }kjk ok"ihdj.k de 
gksrk gSA blls e`nk esa ueh dkQh le; rd lafpr 
jgrh gSA

4- iafDr;ksa esa cks;h xbZ lfCt;ksa esa [kjirokjksa dks 
fu;af=r djus ds fy, dkyh IykfLVd dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA izdk'k dh deh ,ao vf/kd rkieku 
ds dkj.k dkyh IykfLVd ds iyokj ds uhps 
[kjirokj mx ugh ikrs gSaA

5- dkyh IykfLVd ds iz;ksx ls lfCt;ksa dks 2&14 fnuksa 
igys ,ao ikjn'khZ IykfLVd eYp ds iz;ksx ls 15&20 
fnu igys Qly dh rqM+kbZ djds cktkj ewY; vf/kd 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

6- IykfLVd eYp dkcZu MkbZvkWDlkbM ds fy, ikjxE; 
ugha gksrh gSA blls mDr xSl dh lkUnzZrk ikS/ks ds 
vklikl c<+ tkrh gSA blls izdk'k la'ys"k.k dh 
fØ;k Hkh c<+ tkrh gSA ifj.kkeLo#i ikS/kksa esa o`f) 
vf/kd gksrh gSA

IykfLVd iyokj ds izdkj 

1- Ikkjn'khZ % bl idz kj dh IykfLVd ds i;z kxs  ls dkyh 
IykfLVd dh vi{s kk eǹk dk rkieku T;knk ik;k x;k g]S  
D;kfas d blls yca h rja x n/S ;Z okyh l;w Z fdj.ka s fodj.k ds 
ek/;e ls ioz 's k dj tkrh gASa  bl rjg ds eYp ls Hkfw e 
'kk/s ku djus ij gkfudkjd QQnaWw  ,oa  dhMs + u"V gks tkrs gAaS

2- dkys jax dh % bl izdkj dh IykfLVd ls dsoy 
pkyu ds ek/;e ls gh lw;Z dh fdj.ksa e`nk ds vUnj 
igWqaprh gSaA blls e`nk dk rkieku vis{kkd`r de c<+rk 
gSA blesa [kjirokjksa dk fodkl Hkh cgqr de gksrk gSA

3- vojDr fdj.kksa ds fy, ikjxE; ¼vkbZ-vkj-Vh- 
eYp½ % bl izdkj dh IykfLVd esa e`nk dks xeZ j[kus dh 
{kerk ikjn'khZ IykfLVd ds leku rFkk [kjirokj 
fu;a=.k dh {kerk okyh dkyh IykfLVd ds leku gSA 
bl izdkj dh IykfLVd eYp ls yEch rjax nS/;Z okyh 
vojDr fdj.ksa e`nk esa izos'k dj tkrh gSaA blesa 
[kjirokj ds o`f) ,ao fodkl esa lgk;d de rjax nS/;Z 
fdj.ksa ikl ugha gks ikrh gSA

¼l½ IykfLVd dk lfCt;ksa ds lajf{kr [ksrh esa 
iz;ksx

 lfCt;ksa dk tc muds uSlfxZd le; ds vykok 
;k fo'ke ok;qe.Myh; ifjfLFkfr;ksa esa mxkuk gksrk gS rks 
lajf{kr [ksrh dk lgkjk fy;k tkrk gSA blds vUrZxr 
vLFkk;h ;k LFkk;h lajpuk tSls ikWyhgkml] xzhugkml] 
ikWyh Vusy vkfn lajpuk,Wa vkrh gSaA bl izdkj dh 
lajpukvksa esa Qly tYnh rS;kj dh tk ldrh gS rFkk 
dqN lfCt;kWa tSls dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds ikS/k'kkyk 'khr 
_rq esa Hkh vklkuh ls rS;kj fd, tk ldrs gSaA

Qly        Ekq[; miyfC/k;kW

cSaxu  25 ekbØksu dh IykfLVd iyokj ds iz;ksx ls 10 izfr'kr [kjirokj fu;a=.k
fHk.Mh  IykfLVd iyokj ds iz;ksx ls 48 izfr'kr mit esa o`f)
vkyw  IykfLVd iyokj ds iz;ksx ls 49 izfr'kr mit esa o`f) ,ao 32 izfr'kr [kjirokj fu;a=.k
VekVj ¼ladj½ 25 ekbØksu dh dkyh IykfLVd dk 'khr _rq esa iz;ksx ls 32 izfr'kr mit esa o`f)
VekVj ¼eqDr ijkfxr½ Ikkjn'khZ IykfLVd dk xzh"e _rq esa iz;ksx ls 70 izfr'kr mit esa o`f)
Xkktj  fNnznkj ikjn'khZ IykfLVd iyokj ds iz;ksx ls tMksa esa dSjksVhu dh ek=k esa o`f)  
[khjk  Hkwls dh iyokj ls 44 izfr'kr rFkk dkyh IykfLVd ds iz;ksx ls 52 izfr'kr mit esa o`f) 
irkxksHkh  dkyh IykfLVd iyokj ds iz;ksx ls 10 izfr'kr mit esa o`f)
jktek  Hkwls dh iyokj ls 44 izfr'kr ,ao dkyh IykfLVd dh iyokj ls 73 izfr'kr mit esa o`f)  

rkfydk  - IykfLVd iyokj ds iz;ksx dk lfCt;ksa esa izHkko
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¼n½ IykfLVd dk cwan&cwan flapkbZ esa iz;ksx

 Ckawn&cwan flapkbZ esa ikuh dks eq[;] mi&eq[; 
rFkk ik'oZ ¼ysV~jy½ IykfLVd dh ikbiksa ds tky ds 
ek/;e ls izR;sd ikS/ks rd igqWapk;k tkrk gSA eq[; ,oa 
mi&eq[; ikbisa lk/kkj.kr;k LFkk;h lajpuk,Wa gksrh gSA 
;g ikWyh foukby DyksjkbM ¼ih-oh-lh-½ ;k mPp l?kurk 
okyh ikWyh bFkkbyhu ¼,p-Mh-ih-bZ-½ dh cuh gksrh gSA ;s 
40&110 fe-eh- vkdkj okyh gksrh gSA budk vkdkj ikuh 
ds cgko ,ao fMªij }kjk NksMs+ tkus okys ikuh dh ek=k ij 
fuHkZj djrk gSA ik'ohZ; ;k ysV~jy V~;wc de l?kurk 
okyh ikWyh bFkkbyhu ¼,y-Mh-ih-bZ-½ dh cuh gksrh gSA 
budk O;kl 8&16 fe-eh- gksrk gSA Ckwan&cwan flapkbZ esa 
iz;ksx gksus okys ,Ycksa] Vh] ;wfu;u] Iyx rFkk ikbi ds 
vUr esa yxus okyk dSi] lHkh IykfLVd ds gh cuk, tkrs 
gSaA fMªi esa iz;ksx gksus okys fMªij 2&4 yh- izfr ?kaVk 
fofHkUu fMtkbuksa esa IykfLVd dks <ky djds gh cuk, 
tkrs gSaA

¼;½ IykfLVd dk rqMkbZ mijkUr Hk.Mkj.k esa iz;ksx

 IykfLVd dk iz;ksx rkth lfCt;ksa ds iSfdax ,ao 
Hk.Mkj.k esa fd;k tkrk gSA ;g IykfLVd lfCt;ksa ds 
'olu }kjk mRlftZr xSlksa ds izlkj esa vojks/k iSnk djrh 

gSA blls lCth mRikn ds vklikl dkcZu MkbZvkWDlkbM 
dh lkUnzZrk c<+ tkrh gS rFkk vkWDlhtu dh deh gks 
tkrh gSA ifj.kkeLo#i lfCt;ksa dh Hk.Mkj.k {kerk c<+ 
tkrh gSA vktdy vf/kd fldqM+us okyh] iryh] 
cgqLrjh; ikWyh vksysfQu dh IykfLVd dk iz;ksx 
lfCt;ksa ,ao Qyksa ds Hk.Mkj.k ds fy, fd;k tk jgk gSA 
IykfLVd ds ek/;e ls dkcZu MkbZvkWDlkbM ,ao 
vkWDlhtu dh ek=k dks vklkuh ls fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA vkaf'kd #i ls ids VekVj dks ;fn ikjxE; 
IykfLVd esa 4&6 izfr'kr dkcZu MkbZvkWDlkbM] 4&6 
izfr'kr vkWDlhtu ,ao 10 izfr'kr vknzZrk ij j[kk tk, 
rks VekVj dh Hk.Mkj.k {kerk dejs ds rkieku ij gh 7 
fnu vkSj c<k;h tk ldrh gSA tc ikWfyFkhu esa xSlksa ds 
izfr ikjxE;rk cgqr de gksrh gS rks ,slh n'kk esa ok"Ik ,ao 
dkcZu MkbZvkWDlkbM dh lkUnzZrk dkQh c<+ tkrh gSA 
blls Hk.Mkfjr inkFkZ dks cgqr gkfu gksrh gSA ,slh fLFkfr 
esa IykfLVd esa 2&5 fe-eh- ds dbZ fNnz cuk fn, tkrs gSa] 
ftlls ok;q dk lqpk# #i ls ikjxeu gks ldsA I;kt dks 
150 xst dh ikWyhFkhu esa 6-4 fe-eh- ds 32&46 fNnz 
cukdj 24 fMxzh ls-xzs- ,ao 55 izfr'kr vknzZrk ij j[kus 
ij Hk.Mkj.k esa gkfu de gksrh gSA blls 'kYd dan esa 
vadqj.k Hkh ugha gksrk gSaA

IykfLVd dh eksVkbZ dks fuEu #i ls n'kkZ;k tk ldrk gSA

1 ekbØksu eh-  +¾ 0-0001 fe-eh-  ¾ 4 xst

125 ekbØksu eh-  ¾ 0-0125 fe-eh-  ¾ 50 xst

25 ekbØksu eh-  ¾ 0-025 fe-eh-  ¾ 100 xst

100 ekbØksu eh-  ¾ 0-1 fe-eh-  ¾ 400 xst

^^leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, ;fn dksbZ ,d fyfi 
vko';d gks rks og nsoukxjh gh gks ldrh gS**                  

 & tfLVl d`".kLokeh v¸;j 
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 fdlku Hkkb;ksa dks viuh [ksrh esa de ykxr ls 
vPNh Qly dh iSnkokj ds fy, dsapqvk [kkn dk 
mRiknu ,oa mi;ksx cgqr egRoiw.kZ o ykHkdkjh gSA tks 
Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh gqbZ {kfr dks iw.kZ djus dh {kerk 
j[krk gS tks ikjEifjd [ksrh dk LrEHkk jgk gS rFkk 
orZeku esa tSfod [ksrh dk Hkfo"; gSA ftlls mudh 
Qly dh ykxr Hkh de gks tk,xh vkSj mRiknu Hkh 
vf/kd gksxkA jklk;fud [kkn ds mi;ksx ij fuHkZjrk 
de gksxhA lkFk&lkFk tehu dh moZjrk vkSj ekuo 
LokLFk; ij iM+ jgs cqjs çHkko dks Hkh de fd;k tk ldrk 
gSA 

       dsapqvk —f"k esa viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku Hkwfe 
lq/kkj ds :i esa nsrk gSA budh fØ;k'khyrk e`nk esa Lor% 
pyrh jgrh gSA çkphu le; esa çk;% Hkwfe esa dsapq, ik;s 
tkrs Fks] rFkk o"kkZ ds le; Hkwfe ij ns[ks tkrs FksA ijUrq 
vk/kqfud [ksrh esa vf/kd jklk;fud [kknksa rFkk 
dhVuk'kdksa ds yxkrkj ç;ksxksa ls dsapqvksa dh la[;k esa 
Hkkjh deh vkbZ gSA ftl Hkwfe esa dsapq, ugha ik;s tkrs gSa 
muls ;g Li"V gksrk gS fd feêh vc viuh moZjk 'kfä 
[kks jgh gSA dsapqvk feêh esa ik;s tkus okys thoksa esa lcls 
çeq[k gSA ;s vius vkgkj ds :i esa feêh rFkk dPps 
thoka'k dks fuxydj viuh ikpu ufydk ls xtkjrs gSa] 
ftlls og eghu dEiksLV esa ifjofrZr gks tkrs gSa vkSj 
vius 'kjhj ls ckgj NksVh&NksVh dkfLVXl ds :i esa 
fudkyrs gSaA blh dEiksLV dks dsapqvk [kkn ¼oehZdEiksLV½ 
dgk tkrk gSA dEiksLV ek= 45 fnu esa rS;kj gks tkrk gSA 
dsapqvksa dk ikyu ̂—fe lao/kZu^ ;k ̂oehZ dYpj* dgykrk 
gSA vc rd dsapqvksa dh 4500 çtkfr;ksa fo'o ds fofHkUu 
Hkkxksa esa crkbZ tk pqdh gSaA 

dsapqvk [kkn dSls cuk,a 

     dsapqvk jkst vius otu ds cjkcj dpjk@feêh 
[kkrk gS vkSj mlls feêh dh rjg nkusnkj [kkn cukrk 
gSA Hkwfe dh mijh lrg ij jgus okys yacs xgjs jax ds 
dsapq, tks vf/kdrj cjlkr ds ekSle esa fn[kkbZ iM+rs gSa] 
[kkn cukus ds fy, ,flukQksfVMk uked çtkrh mi;qä 

gSA Hkwfe dh xgjh lrg esa jgus okys lQsn eksVs dsapq, 
[kkn cukus ds fy, mi;qä ugha gSaA 

dsapq,a gsrq vPNk Hkkstu rS;kj djuk

      dsapq, xehZ lgu ugha dj ldrs gSaA mUgsa fdlh Hkh 
çdkj dk dPpk dpjk] dPpk xkscj Hkkstu ds :i esa ugha 
fn;k tk ldrkA dPps xkscj ds fo?kVu dh çfØ;k ds 
nkSjku mlls xehZ mRiUu gks ldrh gS tks dsapqvksa ds fy, 
gkfudkjd gksrh gSA vr% gekjs [ksr esa mRiUu gksus okys 
dpjs ,oa xkscj dks vyx ls 15 ls 20 fnu lM+kuk 
vko';d gSA bls <sj ds #i esa ,d LFkku ij j[krs gSa] 
ftls iqjh rjg 10 fnuksa rd ueh nsrs jgrs gaS] blls 
fo?kVu ds le; fudyus okyh xehZ lekIr gks tk;sA bl 
<sj dks 10 fnu ckn iyVuk t:jh gS] rkfd mldh xehZ 
fudy tk,A <sj dks 20&25 fnu ckn vPNh rjg QSyk 
nsaA mldh xehZ fudyus ds ckn mls oehZ csM esa dsapqvks 
ds Hkkstu ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA bl 
rjg lM+k;k gqvk dpjk dsapqvks ds fy;s vPNk Hkkstu gSA

dsapqvk [kkn rS;kj djuk  

      dsapq,a lw;Z dk çdk'k ,oa vf/kd rkieku lgu 
ugha dj ldrsA blfy, dsapqvk [kkn ds mRiknu ds fy, 
Nk;knkj txg dk gksuk vko';d gSA ;fn isM+ dh Nk;k 
miyC/k u gks rks ydM+h dh lgk;rk ls dPps ?kkl Qwl 
dk 'ksM cuk;k tk ldrk gSA dsapqvk [kkn mRiknu ds 
fy, oehZ csM cuk, tkrs gSa ftldh yackbZ 20 QqV rd gks 
ldrh gS] fdUrq pkSM+kbZ 4 QqV ls vf/kd ,oa ÅapkbZ 2 QqV 
ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A bl csM esa igys uhps dh 
rjQ bZaV ds VqdM+s ¼3ß&4ß½ fQj Åij jsr ¼2ß½ ,oa feêh 
¼3ß½ dk Hkj fn;k tkrk gS] ftlls foijhr ifjfLFkfr esa 
dsapq, bl csM ds vanj lqjf{kr jg ldsA bl csM ds Åij 
6 ls 12 bap rd iqjkuk lM+k gqvk dpjk dsapqvksa ds Hkkstu 
ds :i esa Mkyk tkrk gSA 40 ls 50 fnu ds ckn tc ?kkl 
dh ijr vFkok VkV cksjh gVkus ds cknu gYdh nkusnkj 
[kkn Åij fn[kkbZ iM+s] rc [kkn ds csM esa ikuh nsuk can 

dsapqvk [kkn dk mRiknu ,oa mi;ksx
,-ds- jk;] 'kfä [ktqfj;k] dud yrk] jkt dqekj ,oa ch- ,l- [kík

Hkk—vuqi-& —f"k foKku dsUæ& iapegy ¼Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku½
xks/kjk&cM+ksnk gkbos] ostyiqj] xks/kjk] ftyk& iapegy ¼xqtjkr½ 389 340
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dj nsuk pkfg,A Åij dh [kkn lw[kus ls dsapq, /khjs&/khjs 
vanj pys tk,axsA Åij dh [kkn ds NksVs&NksVs <sj csM esa 
gh cukdj ,d fnu oSls gh j[kuk pkfg,A nwljs fnu ml 
[kkn dks fudkydj csM ds utnhd esa mldk <sj dj 
ysaA [kkyh fd, x, csM esa iqu% nwljk dpjk tks dsapqvks ds 
Hkkstu gsrq rS;kj fd;k x;k gks] Mky nsaA [kkn ds <sj ds 
vklikl xksy ?ksjs esa FkksM+k iqjkuk xkscj QSyk nsa vkSj mls 
xhyk j[ksaA blds Åij ?kkl <ad nsaA bl çfØ;k esa [kkn 
esa tks dspq,a jg x, gSa os /khjs&/khjs xkscj esa vk tkrs gSaA 
bl rjg 2&3 fnu ckn [kkn dsapqvksa ls eqä gks tkrh gSA 
cps dpjs dks dsapqvksa lfgr utnhd ds oehZ csM esa Mky 
nsrs gSaA [kkn dks Nkudj cksjh esa Qsad dj nsa vFkok 
Nk;knkj txg esa ,d x³~<s esa ,d= djsa vkSj bl x³~<s 
dks <ddj j[ksa rkfd [kkn esa ueh cuh jgsA bl çdkj 
,d csM ls djhc 500 ls 600 fdyks dsapqvk [kkn 30&40 
fnu esa çkIr gksrh gSA

dsapqvksa dh lqj{kk

     dsapqvk gesa vPNh [kkn çnku djrk gSA dsapqvksa 
}kjk feêh esa yxkrkj Åij&uhps vkokxeu ls feêh 
lfNæ curh gS] ftlls mlesa gok dk ogu vPNk gksrk gS 
,oa feêh dh ty /kkj.k {kerk c<+rh tkrh gSA feêh esa 
dsapqvks dh mifLFkfr feêh dks mitkÅ cukrh gSA bu 
lc ds fy, dsapqvksa dks fdlku dk fe= dgk tkrk gSA 
fdlku fe= dspqvksa ds dqN   çk—frd nq'eu Hkh gSaA 
dsapqvksa ds çk—frd nq'eu bl çdkj gSaA ¼1½ yky phaVh 
¼2½ eqxhZ ¼3½ esa<d ¼4½ lkai ¼5½ fxjfxV ,oa ¼6½ dqN feêh 
esa jgus okys dhM+s vFkok ekalHk{kh tho] tks dsapqvksa dh 
rjg gh gksrs gSa] ijUrq dsapqvksa dks [kkrs gSaA bu lcls 
cpkus ds fy, dsapqvksa dks ulZjh dh tehu ds Åij ds 
LFkku ij j[kuk pkfg,A oehZ csM dks vPNh rjg igys 
?kkl ls ;k fQj gYds dkaVksa ls <+duk pkfg,A

 dsapqvk [kkn ds 'ksM ds pkjksa rjQ ukyh [kksndj 
mlesa ikuh Hkj nsus ls phafV;ksa ls j{kk gksrh gSA 'ksM ds 
pkjksa vksj dkaVsnkj ckM+ yxkus ls eqfxZ;ka vanj ugha vk 
ldsaxhA le;&le; ij oehZ csM dk ijh{k.k djuk 
vko';d gS rkfd gesa ;g tkudkjh feyrh jgs fd fdlh 
nq'eu dh otg ls dsapqvksa dk uqdlku rks ugha gks jgk gSA 
yky phafV;ksa ls cpkus ds fy, oehZ csM esa uhps ds Q'kZ ij 
jk[k dk fNM+dko fd;k tkrk gSA ;fn oehZ csM esa phafV;ka 
gks xbZ gksa rc 20 yhVj ikuh esa 100 xzke fepZ ikmMj] 
100 xzke gYnh ikmMj] 100 xzke ued ,oa FkksM+k lkcqu 
Mkydj mldk gYdk&gYdk fNM+dko oehZ csM esa fd, 
tkus ls phafV;ka Hkkx tkrh gSaA ;fn jlksbZ?kj ds dpjs ls 
oehZ dEiksLV cuk jgs gksa rks oehZ dEiksLV bdkbZ dks de 

ls de tehu ls 2 QqV mij j[kuk pkfg, rkfd mlesa 
phafV;ka ugha tk ik,aA jlksbZ?kj ds dpjs ds lkFk ids gq, 
Hkkstu dh twBu u MkysaA bldh otg ls phaVh;ka vkrh 
gSaA ;fn oehZ csM esa phafV;ka gks xbZ gksa rks csM ds 
fdukjs&fdukjs xks&ew= esa ikuh feykdj fNM+dus ls Hkh 
phafV;ka Hkkx tkrh gSaA

dsapqvk [kkn ds xq.k 

      bl rjg cuk, x, dsapqvk [kkn esa ukbVªkstu] 
iksVSf'k;e ,oa QkLQksjl ds lkFk lHkh 16 çdkj ds lw{e 
iks"kd rRo mifLFkr gksrs gSaA blds lkFk gh blesa lsaæh; 
inkFkZ ,oa mi;ksxh thok.kq Hkh gksrs gSaA bl [kkn dks 
tehu esa Mkyus ls feêh dh mitkÅ 'kfä ,oa ltho 
'kfä c<+rh gSA 2&3 o"kksaZ rd dsapqvk [kkn tehu esa 
Mkyus ij Hkwfe iwjh rjg mitkÅ gks tk,xh ,oa [ksr esa 
dsapqvksa dh la[;k c<+us yxrh gSA blds lkFk gh dhVksa o 
chekfj;kas dk çdksi de gks tk,xkA blls jklk;fud 
dhVuk'kd dh de vko';drk iM+sxhA

rkfydk & dsapqvk [kkn esa miyC/k iks"kd rRoksa dh 
ek=k

Ø-l- iks"kd rRo  iks"kd rRoksa dh ek=k

1- ih- ,p-   6-5 & 7-5

2- vkxsZfud dkcZu ¼izfr'kr½ 15 & 20

3- ukbVªkstu ¼izfr'kr½ 1-3 & 1-9

4- QkLQksjl ¼izfr'kr½ 1-0 & 1-8

5- iksVSf'k;e ¼izfr'kr½ 1-5&2-4

6- dkcZu % ukbVªkstu 14 & 15 % 1

7- dSfYl;e ¼izfr'kr½ 0-5&1-0

8- esxuhfl;e ¼izfr'kr½ 0-4 & 0-7

9- xa/kd ¼izfr'kr½ 0-3&0-5

10- vk;ju ¼ih-ih-,e-½ 2&9-3

11- ftad ¼ih-ih- ,e-½ 5-7&11-5

12- dkij ¼ih-ih- ,e-½ 2-9&5-0

dsapqvk [kkn ds mi;ksx dh ek=k 

1-  ikS/ks ds ,d xeys ds fy, ftlesa 8 ls 10 fdyks feêh 
Mkyh xbZ gks] 100 ls 200 xzk- dsapqvk [kkn i;kZIr gSA 
dsapqvk [kkn gj 3 eghus ds ckn ;fn vko';drk gks 
rks iqu% Mkyh tk ldrh gSA

2-  ,d isM+ esa 1 ls 10 fdyks rd dsapqvk [kkn Mkyh tk 
ldrh gSA [kkn dh ek=k isM+ ds vkdkj vFkok mez 
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ij fuHkZj djrh gSA

3-  ,d ,dM+ ds fy, de ls de igys o"kZ 1500 ls 
2000 fdyks [kkn Mky ldrs gaSA mlds ckn vxys 
o"kZ esa flQZ 500 ls 1000 fdyks [kkn Mkyus ls Hkh 
vPNs ifj.kke vk,axsA dsapqvk [kkn Mkyrs le; 
mlesa de ls de 15 ls 20 çfr'kr ueh gksuk 
vko';d gS rkfd mldh thok.kq 'kfä lfØ; jgsA 
jklk;fud [kkn ds mi;ksx ls tSfod [kkn dh 
thok.kq 'kfä dk uqdlku gksrk gSA dsapqvk [kkn 
mÙke [kkn gSA ;g Hkwfe ds fy, gh ugha oju isM+ 
ikS/kksa o Qlyksa ds fy, Hkh laiw.kZ Hkkstu gSA blds 
mi;ksx ls Qly LoLFk gksxh] mldh xq.koÙkk c<+sxh 
,oa fdlku vkRefuHkZj cusaxsA

oehZok'k % ,d rjy tSfod [kkn 

cukus dh çfØ;k 

� oehZok'k bdkbZ cM+s cSjy@Mªe] cM+h ckYVh ;k 
feêh ds ?kM+s dk ç;ksx djds LFkkfir dh tk ldrh gSA 
IykfLVd] yksgs ;k lhesUV ds cSjy ç;ksx fd;s tk ldrs 
gSa ftldk ,d fljk cUn gks vkSj ,d fljk [kqyk gksA 
lhesaV dk cM+k ikbZi Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA bl 
ikbZi dks ,d Åaps vk/kkj ij [kM+k j[kdj uhps dh rjQ 
ls can djsaA uhps dh rjQ vk/kkj ds ikl lkbZM esa Nsn ¼1 
bap pkSM+k½ djsaA bl Nsn esa Vh ikbZi Mkydj ok'kj dh 
enn ls lhy djsaA vanj dh vksj vk/kk bap ikbZi j[ksa 
rFkk ckgj bruk fd uhps crZu vklkuh ls j[kk tk ldsA 

ckgj Vh ikbZi ds Nsn esa uy fQV djsa rFkk nwljs Nsn esa 
uV yxk;sa tks fd ikbZi dh le;&le; ij lQkbZ ds 
dke vk,xkA ;g uy lqfo/kkuqlkj cSjy dh isanh esa Hkh 
yxk;k tk ldrk gSA ftlls cwan&cwan ikuh uhps fxjsA 
;g ikuh /khjs&/khjs dEiksLV ds ek/;e ls xqtjrk gS vkSj 
rktk oehZdEiksLV ls rRo ysdj vius lkFk ?kksy ysrk gSA 
lkFk gh dsapqvksa ds 'kjhj dks /kksdj Hkh ikuh xqtjrk gSA 
ftls ,df=r djrs jgrs gSaA oehZok'k dks blh Lo:i esa 
Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gS ;k /kwi esa lkaæhdj.k djds 
Hk.Mkjfjr dj ldrs gSaA ç;ksx ds le; blesa ikuh 
feyk;k tk ldrk gSA tks ç;ksxdrkZ dh vko';drk ds 
vuqlkj gks ldrk gSA bl çdkj oehZok'k ,df=r djus 
dh çfØ;k pyrh jgrh gSaA fQYVj ds ek/;e ls Nku dj 
le;&le; vko';drk vuqlkj Qlyksa ij fNM+~dko 
djrs jgrs gSA

dsapqvk [kkn ls vkfFkZd ykHk 

 dsapqvk [kkn rS;kj djrs le; çkFkfed [kpZ 
vf/kd jgrk gSA blds ckn O;; ?kVrk tkrk gSA bldk 
40 ls 50 fnu esa mRiknu çkjEHk gks tkrk gSA lkekU; #i 
ls 12 X 2-5 X 1-5 fQV oehZ csM ls çfr lIrkg yxHkx 400 
ls 500 fdxzk oehZ[kkn çkIr gksuk çkjEHk gks tkrk gSA ,d 
csM ls 1000 ls 1500 fdyksxzke dsapqvk [kkn çkIr gksrh 
gSA bl çdkj blls 5000 ls 6000 #i;k çfr csM vk; 
gksrh gSA blds lkFk gh 4&5 fdyksxzke dsapqvk Hkh çkIr 
fd;k tk ldrk gSA bldh cktkj nj yxHkx 1000 ls 
1500 gksrh gSA  

fofHkUu izdkj ds dsapq,
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 uhe tSfod 
[ksrh dk egRoiw.kZ 
?kVd gSA ;g ç—fr 
dk vueksy migkj 
gSA uhe ds o`{k dk gj 
Hkkx mi;ksxh gSA uhe 
d k  v k S ; q o s Z f n d 
bLrseky çkphu le; 
ls gh pyk vk jgk gSA 
uhe dh ifÙk;ka pckus 
ls jä 'kq) gksrk gSA 
blds bykok [kqtyh] 
eqgkals vkfn leL;kvksa 
ds fy, uhe uhe xq.kksa 
ls Hkjiwj isM+ gSA uhe dh Nky] ifÙk;ka vkSj Qy lHkh dbZ 
çdkj dh chekfj;ksa ds fy, ç;ksx fd, tkrs gSA ijUrq 
vius vklikl ekstwn bl [ktkus dks yksxks Hkwy x;s gaSA 
blh dk Qk;nk mBkdj cM+h&cM+h dEifu;ka uhe dh 
fuEcksyh o ifr;ksa ls dhVuk'kd o nok;as cukdj egxsa 
nkeksa esa csp jgh gSaA fdlku vius ?kj ij Hkh uhe 
dhVuk'kd cuk ldrs gSaA 

 uhe dhVuk'kd cukus ds fy, vko';d lkexzh 
vkSj cukus dh fof/k dk foLrkj iwoZd o.kZu ;gka fn;k tk 
jgk gS&

fuEcksyh ,d= djuk

 fuEcksfy;ka iddj ihyh gksus yxs rks bUgsa o`{k ls 
rksM+ ysuk lclss mÙke jguk gSA bl voLFkk esa muesa 
vktkMhjsDVhu dh ek=k T;knk gksrh gSA pwafd lHkh 
fuEcksfy;ka ,d lkFk u iddj /khjs&/khjs idrh jgrh gSA 
vr% vkfFkZd n`f"V ls tehu ij VwVdj iM+h gqbZ 
fuEcksfy;kasa dks chuuk mre jgrk gSA >kM+w ds }kjk 
fuEcksyh ,d= djuk mfpr ugha gSA D;ksafd blls cht esa 
gkfudkjd dodksa o thok.kqvksa ds lØe.k dk [krjk 
jgrk gS] tks ckn esa pydj cht vkSj blesa rsy dks [kjkc 
djrs gSA vr% 4&7 fnu esa ,d ckj fuEcksfy;kasa dh fcukbZ 
dj ysuh pkfg;sA

fuEcksyh dk fNydk gVkuk

 fuEcksyh Qy dks lq[kkdj laxzg djuk vf/kd 
ykHkçn gSA fdUrq o"kkZ esa xwns ;qä Qy dks lM+u ls 
cpkdj lq[kk ikuk cgqr dfBu dk;Z gksrk gSA vr% 
fuEcksfy;kasa dks ikuh esa Mkydj jxMdj /kks nsrs gS] rkfd 
xwnk o fNydk NwVdj cht ls vyx gks tk;sA

cht lq[kkuk

 mijksä rjhds ls çkIr cht dks vf/kd xeZ lrg 
vFkok rst /kwi esa lq[kkuk Bhd ugha gksrk gSA fdUrq ueh 
dks 'kh?kzrk ls lq[kkuk Hkh vko';d gSA vr% cht dks VkV] 
cksjk] diMk ;k pVkbZ ij fcNkdj gYdh /kwi o Nk;k esa 
lq[kkuk pkfg;sA iDdh Q'kZ] IykfLVd 'khV] yksgs dh 
'khV /kwi esa vf/kd xeZ gks tkrh gS] vr% bu ij lq[kkus ls 
cpsA

HkaMkj.k

 vPNk ;g jgrk gS fd cht ls rsy rhu ls N% 
ekg esa fudky fy;k tk,A uhe fxjh iqjkuh gksus ij rsy 
de gks tkrk gSA fdUrq ;fn blesa HkaMkj.k dh t:jr iM+s 
rks bls /ki] ueh] xehZ ls cpkdj lw[ks] VaMs] Nk;knkj 
LFkku esa diMs+ ;k twV ds cksjksa ;k Fksykas esa j[kasA IykfLVd 
ls cus ik=ksa@cjrukas esa j[kuk Bhd ugha jgrk gSA

mi;ksx   

ikmMj %  uhe ds cht dks [kwc eghu ihldj ikmMj 
cuk yas] bles cjkcj ;k nqxuh ek=k esa dksbZ fuf"Ø; 
inkFkZ tSls ydM+h dk cqjknk] pkoy dh Hkwlh ;k ckyw 
feêh feyk ysaA bl ikmMj dks Qly ij bl <ax ls 
Hkqjdsa dh ;g iÙkh vkSj 
rus ij fpid tk;sA 
Qly ij yxs dhM+s bls 
[kkdj ej tk;saxsA uhe 
dh [kyh dk ikmMj 
fcuk dqN feyk;s gh 
lh/ks Qly ij Hkqjdk 
tk ldrk gSA uhe dh 
[kyh ;fn i;kZIr ek=k 

uhe ds mRiknksa ls çkÑfrd dhVuk'kd cukuk
1 2fç;adk dqekjh tkV ] eqjkjh yky pksiM+k vkSj eukst dqekj ehuk

1
m/kku foHkkx] jktLFkku —f"k vuqla/kku laLFkku] nqxkZiqjk] t;iqj
2
m/kku foHkkx] Jh d.kZ ujsUæ —f"k egkfo|ky;] tkscusj] t;iqj
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esa miyC/k gks rks bls [ksr dh feêh esa cqokbZ iwoZ lh/ks feyk 
nas] ftlls feêh esa ik, tkus okys fofHkUu çdkj ds 
gkfudkjd dhM+s ej tk,A blls [ksr esa ;wfj;k dh cpr 
Hkh gksxhA

uhe rsy % fNM+dko ds 
fy, cf<+;k e'khu 
miyC/k gks rks] uhe ds 
rsy dh 5 ls 10 yhVj 
ek=k çfr gsDVs;j dh 
nj ls Qly ij 
fNMdsaA uhe ds rsy 
dks lkcqu ds lkFk ikuh 
esa ?kksysaA ,d Vadh ¼15 yhVj½ ikuh esa ,d pEep lkcqu 
ikmMj o yxHkx 75 ls 100 xzke rsy Qly ij fNMdsaA 
bl ?kksy ds dqN nsj iM+k jgus ij rsy o ikuh 
vyx&vyx gks tkrsa gaS] vr% bls FkksM+h&FkksM+h nsj esa 
fgykrs jguk pkfg;sA /;ku j[ksa fd uhe dk rsy vf/kd 
ek=k esa ,d txg iÙkh vkfn u iMs+ vU;Fkk ;g mls tyk 
nsxkA

ikuh esa ?kksydj

 ;)fi 'kq) :i esa vtkMhjsDVhu ikuh esa de 
?kqyrk gS] fdUrq cht] fxjh ;k [kyh esa mifLFkr 
vtkMhjsDVhu buesa mifLFkr vU; jlk;uksa ds dkj.k 
ikuh esa iwjk dk iwjk ?kqy tkrk gSA okLro esa cht ;k fxjh 
ls uhe vk/kkfjr dhVuk'kd QsDVªh;ksa esa cuk;s tkrs gaSA 
mrus gh dPps eky ls mruh gh çHkkodkjh nok ge ?kj 
bls ikuh esa ?kksydj cuk ldrs gSA uhe inkFkZ esa fQj 
ikuh feykdj eFkdj iqu% NkusA ,slk djus ls inkFkZ esa 

fLFkr iwjk dk iwjk dhVuk'kd ckgj fudy vkrk gS A

iÙkh dks ihldj

 ;fn uhe dk rsy] fxjh rk [kyh miyC/k u gks 
rks] uhe ifRr;ksa ls Hkh dhVuk'kd cuk;k tk ldrk gSA 
blds fy, uhe dh 3 ls 4 fdyks rkth ifr;ksa dks ihldj 
10 yhVj ikuh esa ?kksydj Nku ysaA bl ?kksy dk Qly 
ij fNMdko djus ls ;g Qly dh vusd çdkj ds dhMksa 
ls j{kk djrk gSA

uhe ysfir ;wfj;k }kjk 

 uhe ysfir ;wfj;k dk iz;ksx fofHkUu Qlyksa vkSj 
ikS/kksa esa u=tu dh  5& 10 çfr'kr miyC/krk c<kus esa 
lkg;d gksrk gSA lk/kkj.kr% ;wfj;k ls gksus okys uqdlku 
dks jksdus ds fy, uhe ysfir ;wfj;k dks] fo'ks"kdj eSnkuh 
{ks= esa c<kok fn;k tkuk vko';d gSA blds vfrfjä 
lk/kkj.k ;wfj;k dh rqyuk esa bldk mi;ksx 5&10 
çfr'kr rd de ek=k esa fd;k tkrk gS] ftlls fdlku 
dks vkfFkZd ykHk Hkh gksrk gSA  
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 vktdy gekjs thou esa uhacw oxhZ; Qyksa dk 
fo'ks"k egRo gS] D;ksafd buesa 'kjhj dks ÅtkZ nsus ,oa 
vkS"k/kh; xq.k ik;s tkrs gSaA uhacw oxhZ; Qyksa tSls lUrjs] 
uhacw] fdUukSa o ekSleh vkfn dk egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjr 
esa o"kZ 2019&20 esa uhacw ¼ykbe@yseu½ dk 3-48 fefy;u 
Vu] ekSleh dk 3-27 fefy;u Vu rFkk larjk ¼eSaMfju½ 
dk mRiknu 6-24 fefy;u Vu gqvk FkkA 

 ;g Qy foVkfeu lh] 'kdZjk] vehuks vEy ,oa 
vU; iks"kd rRoksa ds loksZÙke L=ksr gksrs gSaA uhacw esa ,] ch 
vkSj lh foVkfeuksa dh Hkjiwj ek=k gSA blesa iksVsf'k;e] 
yksgk] lksfM;e] eSxusf'k;e] rkack] QkLQksjl vkSj 
Dyksjhu rÙoksa ds vykok çksVhu vkSj olk Hkh i;kZIr ek=k 
esa gSaA foVkfeu lh ls Hkjiwj uhacw 'kjhj dh jksx çfrjks/kd 
{kerk c<+kus ds lkFk gh ,aVhvkDlhMsaV dk dke Hkh djrk 
gSA uhacw esa ekStwn foVkfeu lh vkSj iksVsf'k;e ?kqyu'khy 
gksrs gSa] ftlds dkj.k T;knk ek=k esa bldk lsou Hkh 
uqdlkunk;d ugha gksrkA jäkYirk ls ihfM+r ejhtksa dks 
Hkh uhacw ds jl ds lsou ls ykHk gksrk gSA uhacw oxhZ; 
Qlyksa esa vusd çdkj ds dkjd thoksa tSls thok.kq] 
dod ,oa fo"kk.kq }kjk fofHkUu jksx O;kf/k;ksa dk çdksi 
gksrk gSA Hkkjr esa uhacw oxhZ; Qlyksa dh çeq[k O;kf/k;ka 
,oa mudh jksdFkke bl çdkj gS& 

1½ uhacw dk dSadj jksx

 ;g jksx o"kkZ _rq ds le; T;knk gksrk gSA 

chekjh ds y{k.k

 ;g jksx uhacw ¼ykbe@yseu½ esa lcls T;knk 
uqdlku djrk gSA bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa] 'kk[kkvksa ,oa 
Qyksa ij fn[kkbZ nsrs gSA 'kq: esa y{k.k ihys /kCcksa ds :i 
esa çdV gksrs gS tks fujUrj c<rs gq;s dBksj] xgjs Hkwjs jax 
ds mHkjs gq;s vkSj [kqjnjs /kCcs gks tkrs gSaA ;g ,d fo'ks"k 
çdkj ds ihys ?ksjs ls f?kjs gksrs gSaA dSadj ds ;g /kCcs Qyksa 
ds fNyds rd gh lhfer jg tkrs gaS vkSj blds xqns dks 
ugha Hksn ikrs gaSA ysfdu Qyksa dk cktkj ewY; cgqr de 
gks tkrk gSA 

jksx dkjd% ;g jksx tSUFkkseksukl d‚EisfLVªl iSFkksokj 
flVªkbZ thok.kq }kjk gksrk gSA

çcU/ku

v½ jksx ls xzflr lHkh Vgfu;ksa ,oa 'kk[kkvksa dks ekulwu 
ls igys dkV NkaV djds tyk nsuk pkfg;s vkSj 
'kk[kkvksa ds dVs gq;s fljkas dks cksMksZ isLV ¼10 izfr'kr½ 
ls ysi djuk pkfg;sA

c½ 10 xzke LVªsIVkslkbfDyu ;k 10 xzke LVªsIVkslkbfDyu+ 
200 xzke d‚ij lYQsV 100 yhVj esa feykdj ;k uhe 
dh [kyh dk ?kksy ¼1 fdyksxzke 20 yhVj ikuh esa½ 
Qjojh] vDVwcj ,oa fnlEcj ds le; ç;ksx djus ls 
jksx dk çHkkoh fu;U=.k gksrk gSA

l½ MkbZQsuksdksuktksy dk 1 feyh- 2 xzke çfr yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls jksx dh jksdFkke 
gksrh gSA 

n½ ikS/ks [kjhnrs le; ;g /;ku j[ksa fd ikS/ks dh dksbZ Hkh 
Vguh jksx xzLr ugha gSA u, cxhps esa ikS/kjksi.k ds 
le; cksMksZ feJ.k dk Lçs ¼1 izfr'kr½ vo'; djsaA 

2½ uhacw dk vknZz xyu jksx

chekjh ds y{k.k

 ;g jksx ulZjh esa ikS/kksa dks gkfu igqapkrk gSA 
vknZzxyu u;s ikS/kksa ;k chtkadqjks dk lkekU; jksx gSA ;g 
mu lHkh LFkkuksa ij ik;k tkrk gS] tgka ij ueh dh 
vf/kdrk gksrh gSA vknZzxyu jksx uhacw oxhZ; Qlyksa dh 
lHkh çtkfr;ksa ds u;s vadqfjr gksus okys ikS/kkas dks jksx 
xzflr djrk gSA bl jksx esa ikS/ksa Hkwfe lrg ds ikl 
xydj fxjus yxrs gS vkSj ej tkrs gSaA

jksx dkjd % ;g jksx ihfFk;e] QkbVks¶Fkksjk ,oa 
jkbtksDVksfu;k dodks dh çtkfr;ksa }kjk gksrk gSA

uhacw oxhZ; ikS/kksa dh çeq[k chekfj;ksa dk çca/ku
lq'khy dqekj ekgs'ojh] jes'k dqekj] txu flag xksjk] ,l- vkj- ehuk ,oa ih- ,y- ljkst

Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chNoky] chdkusj ¼jktLFkku½

uhacw dk dSadj jksx
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çca/ku 

 bl jksx ds çca/ku gsrq mfpr dodukf'k;ksa ls 
Hkwfe dk mipkj djuk pkfg;sA

v½ e`nk ds futZehZdj.k ds fy;s ,d Hkkx Q‚eZyhu dks 50 
Hkkx ty esa feykdj ulZjh dh feêh dks 3&4 bap 
xgjkbZ rd xhyk dj nsrs gSaA

c½ bl futZehZdj.k ds lkFk& lkFk ;fn e`nk esa 
QkbVksyku ¼0-2 izfr'kr½ dks  feyk fn;k tk;s] rks 
vknZzxyu jksx ds mRiUu gksus dh lEHkkouk de gks 
tkrh gSA

l½ ikS/kksa esa leqfpr ty fudkl dh O;oLFkk gksuh 
pkfg;sA

3½ ,aFkzkDukst@MkbZ cSd jksx 

chekjh ds y{k.k

 ;g ,d dod tfur jksx gSA ;g jksx ifÙk;ksa] 
'kk[kkvksa o Qyksa dks çHkkfor djrk gSA ?kko NksVs /kCcksa ls 
'kq: gksdj ckn esa cM+s fgLls dks <+d ysrs gSaA jksxh 
'kk[kk;sa 'kh"kZ ls ysdj uhps dh vksj lw[kus yxrh gSA 
ifÙk;ksa ij y{k.k ifjxfyr /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa 
vkSj ;s Hkkx tYnh gh fxj tkrk gS] ftlls ifÙk;ksa ij 
fNæ ¼'kkV gksy½ cu tkrs gSaA ifÙk;k¡ Hkh 'kh"kZ ls uhps dh 
vksj ihyh gksdj lw[k tkrh gSa ,oa ckn esa ;g ifÙk;k¡ 
fxjrh tkrh gSaA ftlds dkj.k fonj fVi ds y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gSa vkSj fQj ikS/kk lw[kus yxrk gSA Qyksa esa 
laØe.k gksus ij Qy le; ls igys gh fxj tkrs gSaA 

jksx dkjd% ;g jksx dksysVksVªkbde Xyksb;ksLiksjksbM~l 
uked dod }kjk gksrk gSA

çca/ku 

v½ lw[kh gqbZ 'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg;s ,oa buds 
dkVs x;s fljks dks cksMksZ isLV ¼10 izfr'kr½ dk ysi 
dj nsuk pkfg;s vFkok iÙkksa ij y{k.k fn[kkbZ nsus ij 
1 yhVj ikuh esa 3 xzk- d‚ij vkWDlhDyksjkbM dk 
?kksy cukdj iUæg fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko 
djuk ykHknk;d gksrk gSA

c½  ,sls isM+ksa ij dSIVkQksy 0-2 izfr'kr ?kksy dk rhu ckj 
fNM+dko djuk pkfg;sA 

l½ cxhps esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg;sA

n½  ftad lYQsV] d‚ij lYQsV ,oa pwus dk feJ.k 0-6%0-
2%0-5 fdyksxzke 100 yhVj ikuh esa feykdj ç;ksx 
djus ls Hkh jksx dk çHkko'kkyh fu;U=.k gksrk gSA

d½  çHkkfor Vgfu;ksa dh NaVkbZ djds gok dk vkokxeu 
dks c<+kus ds fy, uhacw ds ikS/kksa ds chp i;kZIr LFkku 
j[ksaA 

4½ pwf.kZy vkflrk jksx

chekjh ds y{k.k

 ;g jksx 'kjn _rq esa lekU;r% gksus okyk jksx gS 
vkSj ;g uhacw oxhZ; Qyksa dh yxHkx lHkh çtkfr;ksa ij 
fn[kkbZ nsrk gSA ;g eSUMfju ,oa LohV v‚jsUt dh xEHkhj 
chekjh gSA pwf.kZy vkflrk jksx gksus ij ifÙk;ksa dh Åijh 
lrg ij lQsn pw.kZ ds leku dod ds /kCcs fn[kkbZ nsrs 
gSaA ;g /kCcs c<+dj iwjh ifÙk;ksa dks <+d nsrs gSaA ifÙk;ksa dh 
M+.By ,oa 'kk[kk;sa Hkh bl lQsn QQwan dh o`f) ls <+d 
tkrh gaSA jksx xzflr ifÙk;ka ihyh iMdj eqM+us yxrh gaS 
vkSj ifjiDo gksus ls igys gh >M+ tkrh gaSA 

jksx dkjd% ;g jksx vksbMh;e fVfUtVSfu;e dod }kjk 
gksrk gSA

çcU/ku%

v½ xEHkhj laØe.k gksus ij çHkkfor ikS/ks ds Hkkx dks 
rksM+dj u"V dj nsuk pkfg;sA 

c½  lYQj pwf.kZy vkflrk jksx dk vPNk fu;a=.k djrk 
gSA lqcg ds le; 20 fdyksxzke@gsDVs;j dh nj ls 
lYQj dk Hkqjdko djus ls bl jksx dk çHkko'kkyh 
fu;a=.k gksrk gSA

l½ dsysDlhu ¼0-2 izfr'kr½ dk 15 fnu ds varjky ij 
fNM+dko djus ls bl jksx dks de fd;k tk ldrk 
gSA 

n½  jksx ls cpus ds fy;s ?kqyu'khy ¼osVscy½ lYQj @ 
0-2 izfr'kr vkSj VªkbMseksQZ @ 0-1 izfr'kr dk 20 
fnu ds varjky ij rhu ckj fNM+dko djuk pkfg;sA 
blls jksx dh mÙke jksdFkke gks tkrh gSA

5½ uhacw oxhZ; Qlyksa dk xeksfll jksx

chekjh ds y{k.k

 ;g jksx fo'ks"kr% vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa gksrk 
gSA bl jksx esa uhacw dh ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gSaA blesa 
ikS/kksa dh Nky ls xksan dk lzko gksus yxrk gS] lkFk gh 
Nky ij Hkwjs jax ds /kCcs xksan ds lkFk fn[kkbZ iM+rs gSA 
çHkkfor isM+ dh tM+ ds ikl feêh gVkus ls ykfyek ;qä 
Hkwjs rFkk ckn esa dkys jax dh Nky fn[kkbZ iM+rh gSA 
xEHkhj laØe.k ds dkj.k vUrr% isM+ ej tkrk gSA   

jksx dkjd% ;g jksx QkbZVks¶Fkksjk uked dod ds }kjk 
gksrk gSA
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çcU/ku%

v½ xeksfll ds çcU/ku ds fy, jksx xzflr Hkkx dh Nky 
dks [kqjpdj fudky nsuk pkfg;s ,oa ogk¡ ij cksMksZ 
isLV ¼10 izfr'kr½ yxkuk pkfg;sA

c½ bl jksx dh jksdFkke ds fy;s Fkkys esa 
MkbZQsuksdksuktksy ¼1 feyh-@yhVj½ dh MªsafpUx 
djuh pkfg;sA 

l½  ty fudkl dh leqfpr lqfo/kk gksuh pkfg;sA

n½  ikS/kksa ds ewyLrEHk dks ikuh ds fujUrj lEidZ ls 
cpkus gsrq Fkkyk fof/k ls flapkbZ djuh pkfg;s rFkk 
ikS/ksa ds ewy LrEHk ij feêh p<+kuh pkfg;sA

d½ LoLFk ikS/kksa dks jksxksa ls cpkus ds fy, lky esa ,d 
ckj cksMksZ isLV ¼10 izfr'kr½ dks 50&75 lseh Hkwfe ry 
ls ÅapkbZ rd jaxuk pkfg;sA

[k½ ikS/kksa dh jksikbZ ls rqjUr igys xM~<+ksa esa ftad lYQsV] 
d‚ij lYQsV ,oa fcuk cq>s pwus dk 5%1%4 vuqikr esa 
feJ.k cukdj ç;ksx djuk pkfg;sA

6½ uhacw dk gfjrek jksx ¼flVªl xzhfuax½ 

chekjh ds y{k.k

 uhacw dk gfjrek jksx uhacw oxhZ; ikS/kkas dk lcls 
fo/oaldkjh jksx gSA ;g jksx uhacw dh lHkh çtkfr;ksa ,oa 
fdLeksa dks gkfu iagqpkrk gSA bl jksx ds eq[; y{k.k 
ifÙk;ksa dk NksVk jg tkuk] de ifÙk;ksa dk vkuk ,oa gjs 
Qy gSaA ifÙk;ksa esa fofo/k çdkj dh i.kZ gfjekghurk ik;h 
tkrh gSA jksx xzflr ikS/kksa esa ifÙk;ka ,oa Qy vR;f/kd 
fxjus yxrs gS vkSj ikS/kk ckSuk jg tkrk gSA jksxh ikS/kksa ds 
Qy vf/kdka'kr% idus ij Hkh gjs jg tkrs gSaA jksxh ikS/kksa 
ds Qy NksVs ,oa fo—r vkdkj] de twl okys gksrs gSaA 

jksx dkjd% ;g jksx 
QkLVhMh;e thok.kq 
}kjk gksrk gS vkSj 
xzkf¶Vax ,oa flVªl 
flYyk ¼Mk;Qksfjuk 
flVªkbZ½ ds }kjk 
QSyrk gSA

çcU/ku

v½ pwafd ;g jksx xzkf¶Vax ls QSyrk gS blfy;s cMoqM+ 
dks gfjrek jksx jfgr ikS/kksa ls ysdj ç;ksx djuk 

pkfg;s rFkk chtw ikS/kksa ¼U;wlsyj lhM+fayaXl½ dks 
mxkus ls Hkh ;g jksx de QSyrk gSA

c½ jksx ds okgd dhV flVªl flYyk dk fu;U=.k djus 
ds fy;s bfeMkDyksfçM ¼3&4 feyh- dks 10 yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg;sA 

l½ LikbukslsM+ ¼4 feyh- dks 10 yhVj ikuh esa½ dk isM+ ds 
Fkkys ds pkjks vksj ç;ksx djus ij flVªl flYyk dk 
çdksi de gksrk gSA

7½ fVªLVstk ok;jl jksx 

chekjh ds y{k.k

 ;g chekjh uhacw esa cgqr ik;h tkrh gSA bl jksx 
ls ikS/ks dk Åijh Hkkx ls uhps dh rjQ lw[kuk 'kq: gks 
tkrk gSA ifÙk;ksa dh çkjafHkd voLFkk esa çjksg ¼rus½ ds 
vafre Hkkxksa ij gYds Hkwjs ls xgjs Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ 
nsus yxrs gSaA laØfer isM+ksa ij lkekU;r% Hkkjh ek=k esa 
Qwyu&Qyu gksrk gS] Qy vkdkj esa NksVs rFkk de yxrs 
gSa] ftlls mit de gks tkrh gSA vuqdwy tyok;q esa ;g 
jksx rsth ls QSyrk gqvk çjksg ds vxz Hkkx ls uhps vk/kkj 
rd igq¡p tkrk gSA isM+ksa dh tM+sa xydj lM+ tkrh gSa 
vkSj çjksg ds eqj>kus ij ;g ej trk gSA jksx dh 
vf/kdrk esa isM+ksa dh Nky Hkh dkyh gks tkrh gSaA dbZ ckj 
rks dsoy isM+ dk dadky gh 'ks"k ik;k tkrk gSA

jksx dkjd% ;g jksx fo"kk.kq }kjk gksrk gS vkSj VksDlksIVksjk 
flfVªfdMk ¼,fQM½ rFkk laØfer cnowM ;k detksj 
p;fur ikS/k lkexzh ds }kjk QSy ldrk gSA 

çcU/ku

v½ xszi ÝwV vkSj ,flM ykbZe :V LV‚d dks 
vfrlaosnu'khy gksus ds dkj.k ugha yxkuk pkfg,A

c½  ,flM ykbZe ds fy, lhMfyaXl dks igys fVªLVstk 
dh e/;e LVªsu ls bEE;qukbTM djds ç;ksx djsaA 

l½ lgu'khy jaxiqj ykbe :VLV‚d dks jksiM+ ds fy, 
mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

n½  bl ok;jl ls fuiVus ds fy, ,fQM ij fu;a=.k ds 
lkFk &lkFk Ø‚l çksVsDV xzk¶V vkSj 'kwVfVi xzk¶VsM 
ikS/ks yxk, tk ldrs gSaA 

d½ bukfpaZx ;k lkadqj ¼lkbu½ dh :fVax  dk mi;ksx 
fVªLVstk dks de djus ds fy, fd;k tkrk gSA

uhacw dk gfjrek jksx
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 Hkkjr o"kZ esa mxk;s tkus okys fofHku Qyksa esa uhacw 
çtkfr ds Qyksa dk egRoiw.kZ LFkku gS uhacw oxhZ; Qyksa esa 
larjk] uhacw] fdUukSa] ekSleh] ekYVk] pdksrjk] vkfn çeq[k 
gSa buesa foVkfeu ,] ch] lh ,oa [kfut rRo çeq[k ek=k esa 
ik;s tkrs gSaA bu Qyksa esa foVkfeu lh dh ek=k vf/kd 
ikbZ tkrh gSA egkjk"Vª] iatkc] gfj;k.kk] fgekapy çns'k] 
e/; çns'k] jktLFkku] dukZVd vkfn çns'kksa esa bu Qyksa 
dh [ksrh eq[; :i ls dh tkrh gSA jktLFkku esa bu Qyksa 
dh [ksrh eq[; :i ls >kykokM+] Jhxaxkuxj] guqekux<+] 
chdkusj vkfn ftyksa 
esa dh tkrh gS uhacw 
oxhZ; Qyksa dks cgqr 
lkjs dhV ,oa jksx 
gkfu igqapkrs gSa bu 
Qyksa dks dhVksa ,oa 
j k sx k s a  l s  dkQh 
uqdlku igqaprk gS 
ftlls bldh mit 
esa dkQh deh vk 
tkrh gSA ;fn le; 
jgrs bu dhVksa ,oa 
jksxksa dh igpku o 
fu;a=.k dj fy;k 
tk;s rks bl ds 
mRiknu esa dkQh c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA uhacw dh 
frryh] lQsn eD[kh] flVªl flYyk] Qy pwld iraxk] 
i.kZ lqjaxd vkfn eq[; uk'kh dhV gSaA tc dh flVªl 
dsadj] xeksfll o fonj fVi vkfn bu Qyksa ds çeq[k jksx 
gSaA bu Qlyksa ds eq[; dhVksa ,oa jksxksa dh foLrkj iwoZd 
tkudkjh fuEu çdkj gSA 

¼v½ çeq[k dhV vkSj buds fu;a=.k djus ds mik; 

1- uhacw dh frryh% 

 ;g 30 feeh yach] tcfd ia[k QSyko ds lkFk ;s 
80 ls 100 feeh yach dkys jax dh jax fcjaxh frryh gksrh 
gSA bl ds ia[kksa ij ihys jax ds /kCcs ik;s tkrs gSa tc dh 
fiNys ia[kksa ij yky jax ds vaMkdkj /kCcs ik;s tkrs gSaA 
bl dhV dh yV 'kq: esa fpfM+;k dh chV dh rjg fn[kkbZ 

nsrh gSA ifjiDo yV 
gjs ihys jax dh gksrh gS] 
ftldh yackbZ djhc 
35 feeh gksrh gSA 'kjhj 
ds var esa vafre [kaM esa 
,d lhaxuqek lajpuk 
ikbZ tkrh gSA

thou pØ % bl dhV 
ds thou es a pkj 
voLFkk,¡ tSls vaMk] 
ykok Z ¼dSVjfiyj½] 
Øehdks"k ,oa Ok;Ld 
ikbZ tkrh gSaA eknk 
dhV ihys lQsn jax ds 75&180 vaMs ,dy :i esa dksey 

uhacw oxhZ; Qyksa esa yxus okys çeq[k dhVksa ,oa jksxksa dk fu;a=.k dSls djsa
 lqjsUæ dqekj ;kno ,oa lq'khy dqekj  

Lokeh ds'kokuUn jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½

fdUukaS dk dhV ,oa jksx ls jfgr ikS/kk
uhacw frryh dk O;Ld o dSVjfiyj                         

uhacw dh Ok;Ld frryh }kjk 
fn;k x;k vaMk
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iÙkh ds mij vkSj uhps nksuksa rjQ rFkk dksey rus ij 
nsrh gSA dHkh dHkh eknk dhV 2&5 ds >qaM es Hkh vaMs nsrh 
gS ;s vaMs xfeZ;ksa esa 3&4 tc dh lfnZ;ksa esa 5&8 fnuksa esa 
QwVrs gSa ftlesa ls xgjs Hkwjs jax dh yVsa ckgj fudy vkrh 
gSaA bu yVkas ij lQsn jax ds vfu;fer fu'kku ik;s tkrs 
gaS ftl dkj.k ls ;s yVsa fpfM+;k dh chV dh rjg fn[kkbZ 
nsrh gSaA ;s yVs xfeZ;ksa esa dksey ifr;ksa dks [kk dj 8&16 
fnuks esa ifjiDo gks tkrh gSa] tc dh ;gh yVsa lfnZ;ksa esa 
28 fnukas esa ifjiDo gksrh gSaA bl dhV dh I;qik voLFkk 
ikS/ks dh Vguh] rus ;k ikS/ks ds fdlh Hkh mij mBh gqbZ 
ljpuk ij fodflr gksrh gSA xfeZ;ksa esa I;qik 8 fnukas esa 
tcfd lfnZ;ksa esa 9&11 fnukas esa ifjiDo gksrk gSA bl 
dhV dh 3&4 ihf<+;k¡ lky Hkj esa ikbZ tkrh gSaA

{kfr y{k.k % bl dhV dh yV voLFkk gh Qly dks 
gkfu igqapkrh gSA tc dh bl dh frryh Qly dks fdlh 
çdkj ls Hkh gkfu ugha igqapkrh gSA bl dhV dh yV irh 
dh ckgjh fdukjs dks [kkrh gqbZ e/; f'kjk rd igqp tkrh 
gSA vkSj var esa e/; f'kjk dks NksM+ dj lEiw.kZ iÙkh dks [kk 
tkrh gSA ;g dhV eq[; :i ls ubZ ifr;ksa dks gkuh 
igqapkrk gSA dHkh dHkh rks ;g dksey ruks dks Hkh [kk 
tkrh gSA ;g dhV ulZjh ds NksVs ikS/kksa dks vf/kd gkfu 
igaqpkrs gaSA cgqr T;knk vkØe.k dh fLFkfr esa Qyksa ds 
mRiknu ij foijhr çHkko iM+rk gSA ;g dhV ekpZ ls 
uoEcj rd lfØ; jgrk gSA ijUrq ;g vxLr& flrEcj 
esa ikS/kksa dks vf/kd gkfu igqapkrk gSA             

fu;a=.k% ¼v½ bl dhV dh yVksa dh yackbZ djhc 35&40 
feeh gksrh gS vr% bUgsa gkFk ls bdëk dj ds dhVuk'kd 
feys ikuh esa Mky dj ekjk tk ldrk gSA ¼c½ bl dhV ds 
yVksa ds fu;a=.k ds fy, 1000&1200 fe-yh- D;wukyQ‚l 
25 bZ- lh- dh ek=k çfr gsDVs;j ds fglkc ls fNM+dko 
djsaA

2- i.kZ lqjaxd% 

� uhacw dk ;g vR;ar gkfudkjd dhV gSA bl dhV 
dk O;Ld cgqr gh NksVk gksrk gS] tks LysVh jax dk djhc 
4-2 feeh yack gksrk gSA vxz ia[kksa ij Hkwjh /kkfj;k¡ ikbZ 
tkrh gSa tc dh bl ds vxz Hkkx ij dkyk /kCck ik;k 
tkrk gSA blds fiNys ia[k lQsn gksrs gSaA nksuksa ia[k 
ckyksa ls lts gksrs gSaA bl dhV dh yVsa gYds ihys ;k 
ihys gjs jax dh gksrh gSa] tks djhc 5-1 feeh yach gksrh gSaA 

thou pØ % bl dhV ds thou dky esa pkj voLFkk;sa 
ikbZ tkrh gSa] tSls vaMk] ykokZ] I;wik vkSj Ok;LdA bl 
dhV dh eknk iÙkh dh fupyh lrg ij e/; f'kjk ds 
ikl NksVs] piVs ikjn'khZ vaMs ubZ iÙkh ;k dksey ruksa ij 

nsrh gSaA ;s vaMs 2&10 fnuksa ds vanj QwVrs gSaA ftlesa ls 
iSj jfgr ykokZ fudy dj iÙkh ds vanj ?kql tkrk gSA tks 
djhc 5&30 fnukas rd thfor jgrk gSA ykokZ iÙkh ds 
fdukjs dh rjQ vk dj I;qik esa cny tkrk gSaA bldk 
thou dky 5&25 fnukas dk gksrk gSA bl I;qik ds flj ij 
,d dkaVk gksrk gS] tks bls iÙkh dks QkM+ dj 'kyHk ds 
:iesa ckgj fudyus esa lgk;rk djrk gSA 

{kfr y{k.k % bl dhV dk ykokZ ubZ iÙkh esa ?kql dj Vs<+h 
es<+h lQsn pedhyh lqjax cukrk gSA ;s ykokZ bl lqjax esa 
jg dj gjs inkFkZ dks [kkrk jgrk gSA nwj ls ns[k dj ;s 
irk yx tkrk gS] fd i.kZ lqjaxd dhV ls ikS/kk xzflr gks 
x;k gSA ;g dhV o"kkZ ds le; dksey ifr;ksa dks vf/kd 
gkfu igqapkrk gSA bl ds dkj.k ls çdk'k&la'ys"k.k dh 
fØ;k ckf/kr gks tkrh gS] ftl dkj.k ls ikS/ks dh c<+okj 
#d tkrh gSA ,sls xzflr ikS/ks ij Qy cgqr gh de yxrs 
gSaA

fu;a=.k% bl dhV ds fu;a=.k gsrq MkbZehFkks,sV 30 bZ-lh- 
,d yhVj ek=k çfr gsDVs;j ds fglkc ls fNM+dko djsaA

3- uhacw dk flYyk%

 flYyk cgqr NksVk dhV gksrk gS ftldh yackbZ 3 
feeh gksrh gSA bl ds ia[k v/kZ ikjn'khZ rFkk f>Yyhnkj 
gksrs gSaA ;g xqykch Hkwjs jax dk mM+us okyk dhV gksrk gS] 
ftl ds ia[k ihNs dh rjQ mBs gq, gksrs gSA bl dhV ds 
fuaQ piVs o gYds ihys jax ds gksrs gSaA

thou pØ% bl dhV ds thou dky esa rhu voLFkk;sa 
ikbZ tkrh gSa tSls vaMk] fuaQ] vkSj Ok;LdA bl dhV dh 
eknk Qjojh&ekpZ ds eghus esa cknke dh vkØfr ds 
ukjaxh jax ds rUrq ls tqM+s gq, vaMs dksey ifr;ksa o 
Vgfu;ksa ij nsrs gSaA ;s vaMs ,dy ;k xqPNs esa ,d lh/kh 
js[kk esa fn;s tkrs gSaA bu vaMksa ls xfeZ;ksa esa 4&6] tcfd 
lfnZ;ksa esa 10&12 fnukas esa fuaQ fudy vkrs gSaA ;s fuaQ 
ifÙk;ksa ls jl pwldj cM+s gksrs gSaA 'kq: esa ;s fuaQ dksey 
ifr;ksa o Vgfu;ksa ij jgrs gSa] tcfd cM+s gksus ij ;s 
ifjiDo iÙkh dh fupyh lrg ij pys tkrs gSaA fuaQ ikp 
voLFkkvksa ls gks dj 12&25 fnuksa esa ifjiDo gks tkrs gSaA 
fnlEcj&tuojh ekg esa ;s 34&36 fnukas esa ifjiDo gks 
dj Ok;Ld esa ifjofrZr gks tkrs gSaA        

{kfr y{k.k% bl dhV ds fuaQ o Ok;Ld ifÙk;ksa o 
Vgfu;ksa ls jl pwl dj ikS/ks dks gkfu igqapkrs gSaA fuaQ o 
O;Ld ubZ ifÙk;ksa o Vgfu;ksa ij bdBs gks tkrs gSa] ftl 
dkj.k ls ubZ ifÙk;ksa] dfy;ksa o Vgfu;ksa dh o`f) #d 
tkrh gSA ikS/ks ls jl pwlrs le; ;g dhV ikS/ks dh 
ifÙk;ksa] dfy;ksa o Vgfu;ksa esa ,d tgjhyk inkFkZ Mky 
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nsrk gS] ftl dkj.k ls ;s eqj>k dj lq[k tkrs gSa rFkk 
Qyksa ds Lokn esa dlSyk iu vk tkrk gSA ;s dhV ,d 
çdkj dk e/kq NksM+rk gS] ftl dkj.k ls ikS/ks dh 
çdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k ckf/kr gks tkrh gSA bl dkj.k 
ikS/kk viuk Hkkstu ugha cuk ikrk vkSj ckSus jg tkrs gSaA ;s 
dhV xzhfuax okbjl chekjh dks Hkh QSyrk gSA cgqr vf/kd 
çdksi dh fLFkfr esa Qy NksVs jg tkrs gSaA ftu esa jl 
cgqr gh de gksrk gSA ,sls Qy var esa isM+ ls fxj tkrs gSa] 
ftl dkj.k ls iSnkokj esa deh vk tkrh gSA le; ij bl 
dhV dk fu;a=.k u djus ij ikS/ks lw[k dj ej tkrs gSaA             

fu;a=.k% uhacw ds flYyk ds fu;a=.k gsrq ubZ iÙkh vkus ij 
fNM+dko djuk vfr vko';d gSA bl dhV ds fu;a=.k 
ds fy, MkbZehFkks,sV 30 bZ-lh- ,d yhVj ek=k çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls fNM+dko djsaA 

4-Qy pwld iraxk%

 bl dhV dh rhu çtkfr;k¡ Qyksa dks jl pwl 
dj gkfu igqpkrh gSaA bl dhV ds iraxs 2-5 ls- eh- yacs 
gksrs gSaA tcfd ia[k QSyko ds lkFk bu dh yackbZ 9 lseh- 
gks tkrh gSA vksfQMsjsl dksutqdrk ds Ok;Ld ds vxz ia[k 
Hkwjs gjs vkSj fiNys ia[k ukjaxh ;k ihys gksrs gSaA bu ij 
dkys jax ds /kCcs ik;s tkrs gSaA vksfQMsjsl ekVsjuk ds vxz 
ia[k xgjs Hkwjs jax ds vkSj fiNys ia[k ukjaxh& yky jax ds 
ftu ij dkys /kCcs ik;s tkrs gSaA vksfQMsjsl ,ulkbZyk ds 
vxz ia[k xgjs /kkfj;ksa o lQsn /kCcs ds lkFk ihys gjs jax 
ds gksrs gSaA bl dhV ds dSVjfiyj e[keyh uhys jax ds 
ftl ds Åijh o ik'oZ esa yky o ihys jax ds /kCcs ik;s 
tkrs gSaA bl dhV ds ykokZ dks lseh ywij Hkh dgk tkrk 
gSA tks 50 ls 60 feeh yack o dqcM+k gksrk gSA 

thou pØ% bl dhV dh eknk taxyh ikS/kksa ij gYds 
ihys gjs jax ds xksy ;k vaMkdkj vaMs nsrh gSA ,d eknk 
200&300 vaMs vius thou dky esa nsrh gSA ftu ls 
8&10 fnuksa ds vanj dSVjfiyj ckgj fudy vkrs gSaA 
dSVjfiyj taxyh ikS/kksa o Qyksa ds ikS/kksa dh ifÙk;ksa dks 
[kkus yxrs gSaA ;g dSVjfiyj ik¡p voLFkkvksa ls xqtjrs 
gq;s 12&21 fnuksa esa ifjiDo gks tkrs gSaA dSVjfiyj 
ifr;ksa o feêh ds d.kksa dks yisV dj I;qik [kksy cukrs gSaA 
bl esa ;s yky Hkwjs jax ds I;qik esa cny tkrs gSaA var esa 
I;qik iraxs esa cny tkrk gSA         

{kfr y{k.k% bl dhV dk iraxk Qyksa ls jl pwl dj 
gkfu igqapkrk gSA ;s iraxk lekU;r;k ids gq;s Qyksa esa 
Nsn dj jl pwlrk gSA Nsn okys LFkku ij thok.kq o 
QQwan dk vkØe.k gksus ls Qy lM+ dj tehu ij fxj 
tkrk gSA ,sls Qyksa dks nckus ls Nsn okys LFkku ls jl 

fudyus yxrk gSA ,sls Qyksa dh cktkj esa dher u 
feyus ds dkj.k fdlkuksa ds cxhps ds Qyksa esa 20&40 
çfr'kr dh gkfu gksrh gSA

fu;a=.k% 

¼1½  cxhps ds [kjirokjksa dks u"V dj ds cxhps dks lkQ 
lqFkjk j[kuk pkfg,A 

¼2½  cxhps esa çdk'k ikl dk ç;ksx dj ds jks'kuh }kjk 
bl dhV dks vkdf"kZr dj ds ekjk tk ldrk gSA 

¼4½  ,d yhVj ikuh esa 100 xzke phuh ?kksy dj bl esa 10 
feyh yhVj esykfFk;k¡u Mky dj çyksHkd cuk dj 
bl dh 100 feyh yhVj ek=k feêh ds I;kys esa Mky 
dj isM+ksa ij dbZ LFkkuks ij Vkax nsrs gSaA iraxk bls ih 
dj ej tkrk gSA 

¼5½  esykfFk;k¡u 50 bZ-lh- dh 1200 feyh yhVj ek=k dks 
ikuh esa ?kksy dj çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA                  

5- lQsn eD[kh% ;g vR;ar NksVk dhV gksrk gSA ftldh 
yackbZ djhc 1&1-5 feeh gksrh gSA bl dhV dk flj 
uqdhyk gksrk gS rFkk uj eknk ls NksVk gksrk gSA bl ds 
'kjhj o ia[kksa ij ekse tSls ikmMj gksrk gSA tc dh bl 
dh vk¡[kksa dk jax yky gksrk gSA bl dhV ds fuaQ gYds 
ihys jax ds tc dh vk¡[ksa cSxuh jax dh gksrh gSaA 

thou pØ% lQsn eD[kh ekpZ ds eghus esa çdV gksrh gS 
rFkk ;g lky Hkj lfØ; jgrh gSA bl dhV dh eknk 
gYds ihys jax ds vaMkdkj vaMs rUrq uqek lajpuk ls tksM+ 
dj irh dh fupyh lrg ij nsrh gSA ;s vius thou 
dky esa 200 ;k bl ls vf/kd vaMs nsrh gSA tks 10&20 
fnuksa esa QwVrs gSa vkSj bu esa ls fuaQ fudy vkrs gSaA fuEQ 
vaMkdkj o piVs gksrs gSaA fuaQ ikS/ks ds dksey Hkkx esa 
vius eq[kkax dks ?kqlk dj ogh ij fpid tkrs gSaA ;gha ls 
;s jl pwl dj 25&71 fnuksa esa ifjiDo gks tkrs gSa bl ds 
ckn ;s I;qik esa cny tkrs gSaA budh vof/k djhc 
114&159 fnuksa dh gksrh gSA I;qik var esa O;Ld esa cny 
tkrk gS] tks irh dh fupyh lrg ij cSB dj jl pwlrk 
gSA            

{kfr y{k.k % bl dhV ds fuaQ o Ok;Ld nksuksa gh ikS/ks ls 
jl pwl dj gkfu igqapkrs gSaaA bl dkj.k iÙkh Hkwjs jax dh 
gks dj VsM+h esM+h gks tkrh gS vkSj var esa fxj tkrh gSA ;g 
dhV ,d çdkj dk e/kq NksM+rk gS] ftl dkj.k ls ikS/ks dh 
çdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k ckf/kr gks tkrh gSA ikS/ks viuk 
Hkkstu ugha cuk ikrs vkSj ckSus jg tkrs gSaA ns[kus ij ikS/ks 
Hkís utj vkrs gSaA ,sls ikS/kksa ij Qwy Qy de yxrs gSa 
vFkok >M+ tkrs gSa] ftl dkj.k ls iSnkokj esa deh vk 
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tkrh gSA    

fu;a=.k% 

¼1½ ikS/kksa dks nwjh ij yxkukA cxhps esa ty Hkjko dks 
jksdsaA 

¼2½  ikS/kksa dks vko';drk ls vf/kd ikuh nsuk u nsukA 
T;knk u=tu ;qä moZjd dk ç;ksx ugha djsaA 
dhVuk'kdksa dk va/kk /kqa/k ç;ksx ugha djsaA 

¼3½  MkbZehFkks,sV 30 bZ-lh- ;k v‚Dlh fMesaVksu feFkkbZy 
25 bZ-lh dh ,d yhVj ek=k çfr gsDVs;j ds fglkc 
ls fNM+dko djsaA  

6- jsM LikbMj ekbV ¼o#Fkh½ % ;g cgqr gh NksVk isLV 
¼gkfudkjd tho½ gksrk gS] ftldh yEckbZ djhc 0-33 
feeh gksrh gSA bl dhV dk Ok;Ld Qwyk gqvk] ukjaxh jax 
dk ftlds ç"Bh; Hkkx ij Hkwjs jax ds /kCcs ik;s tkrs gSaA 
bl ds 'kjhj ij dkaVs uqek lajpuk ikbZ tkrh gSA ;g dhV 
lky Hkj lfØ; jgrk gSA ebZ&twu ekg esa bldh 
lfØ;rk vf/kd c<+ tkrh gSA            

thou pØ % eknk o#Fkh djhc 50 NksVs vaMkdkj ukjaxh 

jax ds vaMs e/; f'kjk o vU; f'kjkvksa ds ikl iÙkh dh 
fupyh Hkkx ij iÙkh esa ?kqlk dj nsrh gSA vaMs ,d lIrkg 
esa QwVrs gSaA buesa ls rhu tksM+s iSj okyk ykokZ fudyrk 
gSA ;g gYds ihys Hkwjs jax dk gksrk gSA ykokZ ikS/ks ls jl 
pwl dj rhu ls pkj fnukas esa çksVksfuaQ esa ifjofrZr gks 
tkrs gSA çksVksfuaQ 3&4 fnuksa ds ckn Mh;wVksfuaQ esa 
ifjofrZr gks tkrs gSaA bl voLFkk esa Hkh pkj tksM+h iSj ik;s 
tkrs gSaA Mh;wVksfuaQ 4&5 fnuksa ds ckn pkj iSj okyh 
Ok;Ld o#Fkh esa ifjofrZr gks tkrs gSaA bl dhV dk thou 
dky 17&20 fnuksa esa iwjk gks tkrk gSA         

{kfr y{k.k% bl dhV dh lHkh voLFkk,¡ ikS/ks ls jl pwl 
dj gkfu igqapkrh gSaA ;g dhV ikS/ks dh ifr;ksa dksey 
Qyksa o gjs Nky dh jl pwlus ds lkFk lkFk DyksjksfQy 
dks Hkh [kkrh gSA ftl ls ulZjh ds ikS/ks dh ikfr;k¡ VsM+h 
esM+h gks dj >M+ tkrh gSaA bl ls laØfer Qy ihys iM+ 
dj NksVs o cnjax gks tkrs gSaA      

fu;a=.k% bZfFk;ksu 50 bZ-lh- 1-5 yhVj ;k MkbZehFkks,sV 30 
bZ-lh- 1-7 yhVj ek=k çfr gsDVs;j ds fglkc ls fNM+dko 
dj ds bl dhV dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
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 cSaxu dh Qly esa gjk rsyk] lQsn eD[kh] jsM 
LikbMj ekbV] gìk chVy] çjksg o Qy Nsnd dhVksa dk 
vkØe.k vf/kdrj ebZ ls vDVwcj rd gksrk gSA mijksä 
lHkh dhVksa esa ls cSaxu dh Qly dks lcls vf/kd gkfu 
djus okyk dhV çjksg ¼'kh"kZ 'kk[kk½ o Qy Nsnd gS] 
D;ksafd ;g dhV igys çjksg ¼'kh"kZ 'kk[kk½ ij vkØe.k dj 
{kfr igq¡pkrk gS o blds ckn cSaxu ds Qyksa esa Nsn djds 
uqdlku igq¡pkrk gS] ftlds dkj.k ,sls cSaxu Qy foØ; 
;ksX; ugha jgrs gSA    

çjksg o Qy cs/kd 

 bl dhV dh NksVh lw.Mh ¼bYyh½ dk jax xanyk 
lQsn gksrk gS ijarq iw.kZ fodflr lw.Mh gYds xqykch jax 
okyh djhc 2 fe- eh-  yEch gksrh gSA çkSa<+ frryh dk jax 
lQsn gksrk gSA

gkfu %& bl dhV dh lwf.M;ka ¼bfYy;ka½ cSaxu dh Qly 
es uqdlku djrh gSA eknk }kjk fn;s x, v.Mksa ls 3&6 
fnu esa NksVh &NksVh lwf.M;ka fudyrs gh ikS/ks dh ubZ 
Vgfu;ksa ds c<usa okys eqyk;e Hkkx] Qwyksa dh dfy;ka o 
Qy ds vanj ?kqldj dj bUgs [kkrh gSA lw.Mh ls xzflr 
Hkkx eqj>k dj uhps yVddj lw[k tkrk gSA ;fn ikS/ksa ij 
Qy yxs gks rks lw.Mh vU; Hkkxksa dh ctk; Qy [kkuk 
T;knk ilan djrh gSA 

gjk rsyk 

 bl dhV ds f'k'kq rFkk çkS<+ nksuksa gh NksVs&NksVs 
ihykiu fy;s gjs jax ds gksrs gSA çkS<+ djhc 3 fe- eh- 
yEcsgksrs gSA ;s dhV nksuksa voLFkkvksa esa iÙkks ds uhps dh 
vksj feyrk gSA f'k'kq frjNs pyrs gS rFkk çkS<+ mM+dj 
nwljh txg pys tkrk gSA ,sls rsys dk 'kjhj ihNs dh 
vksj uqdhyk o flj dh rjQ ls pkSM+k gksrk gSA bl dhV 
ds f'k'kq rFkk çkS<+ ds pwlus okys eq[kkax gksrs gSA

gkfu %&  ;g iÙkkas ls jl pwldj Qly dks gkfu 
igqpkrs gSA çkS<+ dh ctk; f'k'kq vf/kd uqdlku djrs gS 
D;ksafd ,d gh txg cSBs & cSBs jl pwlrs jgrs gSA blds 

vfrfjä ;s dhV iÙkks es ,d fo"kk.kq NksM+dj Hkh gkfu 
djrs gSA vf/kd vkØe.k gksus ij ifÙk;ks dk jax uhyk 
gksdj vkf[kj es os taxuqek jax dh gks tkrh gS rFkk ikS/ks 
lw[k tkrs gSA  

lQsn eD[kh

 bl dhV ds f'k'kq rFkk çkS<+ dk jax lQsn gksrk 
gSA f'k'kq iw.kZ fodflr gksus ij 2 fe- eh- yEcs rFkk çkS<+ 
2&3 fe- eh- yEcs gksrs gSA 

gkfu %& f'k'kq rFkk çkS<+ nksuks voLFkkvks es dhV Qly 
dh ifÙk;ks ds uhps ls jl pwlrk gS ftlds dkj.k ifÙk;ks 
dk jax ihyk gksdj os detksj gks tkrh gSA blds vykok 
;g dhV fo"kk.kq jksx dks chekj ikS/ks ls LoLFk ikS/ks ij 
igqapkus dk dk;Z Hkh djrk gS ftlds dkj.k  Qly dks 
dkQh uqdlku gksrk gSA

gìk chVy 

 bl dhV ds çkS<+ ¼Hk`ax½ 8&9 fe-eh- gS ftuds 
'kjhj dk jax rkacs tSlk gksrk gSA 'kjhj ds mij tks l[r 
ia[k gksrs gS muesa mij ds çR;sd ia[k ij 6 ls 14 dkys 
xksy fu'kku gksrs gS ftuls bl dhV dks igpkuk tk 
ldrk gSA nwj ls ns[kus ij bl dhV dk ikS<+ pus dh nky 
tSlk fn[kkbZ nsrk gS o blh dkj.k dbZ txg fdlku bls 
ÞnkyÞ Hkh dgrs gSA bl dhV ds xzc 6 fe-eh- yEcs gYds 
ihys jax ds gksrs gS rFkk buds 'kjhj ij N% ydhjs flj ls 
ihNs ds fgLls rd QSyh gksrh gSA

gkfu %& bl dhV dh bYyh ¼xzc½ rFkk çkS<+ nksuksa gh ikS/kksa 
dh ifÙk;ksa ds mij dk Hkkx [kkdj uqdlku djrs gaSA ;s 
ifÙk;ks ds gjs inkFkZ dks [kkdj mu ij yEch&yEch dbZ 
/kkfj;k cuk nsrs gaS ftlls xzflr ifÙk;k lw[kdj uhps 
fxjus yxrh gSA ;g dhV VekVj ds vykok cSaxu rFkk 
vkyw dks Hkh gkfu igqpkrs gSaA

jsM LikbMj ekbV ¼yky v"Vinh½ 

 v"Vinh ,d dhV u gksdj pkj tksM+h iSj okyk 

cSaxu Qly ds dhVksa dk ,dhÑr çca/ku
1 1 2 1;ksxsUæ dqekj feJk ] vfer dqekj 'kekZ ] ,- ds- oekZ  vkSj iyd nqcs

1
tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj] e/; çns'k
2
Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] jktLFkku
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tUrq gksrk gSA blds f'k'kq iwjs cMs gksus ij djhc 0-3 fe-
eh- rd yEcs gYds Hkwjs jax ds papy tUrq gksrs gSaA çkS<+ 
djhc 0-05 fe-eh- yEck yky taxuqek jax okyk gksrk gSA 

gkfu %& f'k'kq o çkS<+ nksuksa gh gkfu igqpkrs gSA ;s iÙkks ds 
uhps dh rjQ tkys cukrs gS o mu tkyksa ds uhps jgdj 
iÙkksa dk jl pwlrs gSaA çdksfir ifÙk;k¡ lw[kus yxrh gaS 
,oa dhV ls xzflr ikS/kksa esa cSxu Qy de yxus ds dkj.k 
iSnkokj cgqr ?kV tkrh gSA

fu;a=.k ds mik;

1-  lQsn eD[kh vkfn ds fy, ihys fpifpis Qans ¼;yks 
fLVdh VªSi½ ;k MsYVk Qans ¼VªSi½ 2&3 çfr ,dM+ dh 
nj ls yxk,aA

2-  pwld uk'khthoksa rFkk iÙkh eksM+d dhV dks fu;af=r 
djus ds fy, ,d&,d lIrkg ds varjky ij uhe 
cht vdZ ¼,u ,l ds bZ½ ds 5 çfr'kr ?kksy dk 2&3 
fNM+dko djsaA 

3-  ;fn lQsn eD[kh rFkk vU; pwld dhV uk'khthoksa 
dk çdksi vc Hkh vkfFkZd {kfr Lrj ls vf/kd gks rks 
1000 feyh çfr gs- dh nj ls 500 yhVj ikuh es 
ikbjhç‚DlhQsu 10 izfr'kr vFkok fcQsfUFkzu 10 
izfr'kr bZlh dk ?kksy cukdj 10&15 fnu ds 
fu;fer varjky ij fNM+dko djsaA

4-  Hksnd 'kyHkksa dks cM+s iSekus ij fQjkseksu VªSi esa Qalkus 
ds fy, 8&10 VªSi çfr gsDVs;j dh nj ls yxk, tkus 
pkfg,A çR;sd 15&20 fnu ds vUrjky ij iqjkus 
Y;wj ds LFkku ij rktk Y;wj yxk,aA 

5-  vkjafHkd voLFkkvksa esa le;&le; ij {kfrxzLr 
çjksgksa dks dkV nsuk pkfg,A 

6-  uhe cht vdZ ¼,u,ldsbZ½ ,u,ldsbZ ds fNM+dko ls 
Hkh Hksnd dhVksa dk çdksi cgqr de gks tkrk gSA uhe 
ds rsy ¼1 çfr'kr½ dk ç;ksx djuk Hkh Hksnd dhVksa 
ds çdksi dks de djus esa lgk;d fl) gksrk gS] 
;)fi ;g de çHkkoh ik;k x;k gSA

7-  çjksg rFkk Qy cs/kd ds fy, ,d&,d lIrkg ds 
varjky ij ij 4&5 ckj Vh- czslhly;s.Ull ds 
1&1-5 yk[k vaMk ijthO;kHk dks çfr gsDVs;j dh nj 
ls NksM+saA

8-  lw=—fe;ksa rFkk Hksnd ls gksus okyh {kfr dks de 
djus ds fy, jksikbZ ds 25 vkSj 60 fnu ckn ikS/kksa dh 
drkjkas ds lkFk&lkFk feêh esa 250 fdxzk çfr gsDVs;j 
dh nj ls uhe dh [kyh dk mi;ksx ¼nks [kqjkdksa esa½ 
djsa A ;fn gok dh xfr rst gks rFkk rkieku 30 
fMxzh lSfYl;l ls vf/kd gks rks uhe dh [kyh dk 
mi;ksx u djsa A

9-  çjksg rFkk Qy cs/kd ds çHkkoh fu;a=.k ds fy, 15 
fnu d s vUrj ky ij vko';drku ql kj 
Dyksj,aVªkuhyhçksy 18-5 ,llh dk 200 feyh çfr 
gsDVs;j vFkok bZekesdVhu csUtks,V 5 ,llh dk 200 
xzke vFkok fFk;kesFkksDle 12-6 izfr'kr ysEcMk 
lk;gsyksfFkzu 9-5 izfr'kr tsMlh dk 375 feyh çfr 
gs- dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa 10&15 fnu ds 
fu;fer varjky ij fNM+dko djsaA
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 fofHkUu rjg ds Qyksa dks ge lHkh vius vkgkj esa 
lsou djrs gSa ftuds vusdksa LokLF; ykHk gksrs gSaA ;)fi] 
vki rjg&rjg ds Qyksa ls ifjfpr gksxsa] fdUrq ;gka ge 
ftl Qy dh ckr djus tk jgs gSa] mlds lacU/k esa cgqr 
de yksx tkurs gaSA bl Qy dk uke MªSxu ÝwV gSA 
bldk oSKkfud uke gkbykslsjl vaMsVl tks dSDVslh 
dqy ls lacf/kr gSA bldks firk;k Qy ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk ,oa bldks lqijÝwV ekuk tkrk gSA ;g ns[kus 
esa cgqr vkd"kZd yxrk gSA MªSxu ÝwV dey tSlk fn[krk 
gS] blfy, Hkkjr esa vc bl ÝwV dk uke laL—r 'kCn 
^^deye^^ ¼xqtjkr ljdkj us½ dj fn;k x;k gSA foxr 
dqN o"kksaZ esa ;g tu&ekul ds chp dkQh yksdfç; Qy 
cu x;k gSA igys yksx MªSxu ÝwV dks blds vuks[ks 
:i&jax] vkdj o Lokn ds fy, [kkrs Fks] ijUrq blds 
vusdksa LokLF; ykHk Hkh gSaA bldk mi;ksx 'ksd] eqjCck] 
tsyh ,oa lykn cukdj fd;k tk ldrk gSA 

 ;g Qy egRoiw.kZ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA 
;g dSyksjh esa de rFkk vko';d foVkfeu] [kfut vkSj 
[kk| Qkbcj ls Hkjiwj gksrk gSA MªSxu ÝwV çksVhu] 
Qkbcj] vk;ju] eSXuhf'k;e] foVkfeu&lh vkSj bZ dk 
csgrjhu lzksr gksrk gSA ,d MªSxu ÝwV esa 60 dSyksjh ÅtkZ 
o 2-9 xzke js'kk vkSj fdlh Hkh rjg dk gkfudkjd olk 
ugha ik;k tkrk gSA blfy, bls vkgkj esa 'kkfey djuk 
Qk;nsean gksrk gSAdbZ vU; iks"k.k;qä Qyksa dh rjg] 
MªSxu ÝwV esa Hkh dbZ LokLF; ykHk dh laHkkouk,a fo/keku 
gSaA blds lsou ls dbZ çdkj ds LokLF; ykHk gksrs gSaA 
u;s eqyk;e rus ds lkFk gh lkFk rkts Qwyksa dh dfy;ksa 
dks lfCt;ksa ds :i esa [kk;k tkrk gSA blds vkykok 
twl] tSe] lykn ds :i esa Hkh mi;ksx gksrk gSA blds 
Qy fofHkUu çdkj ds ,aVhv‚fDlMsaV esa le`) gksrs gSa tks 
'kjhj dks eqäd.kksa ls cpkus esa enn djrs gSa] ;s eqäd.k 
iqjkuh chekfj;ksa dks tUe ns ldrs gSa vkSj mez c<+us dh 
çfØ;k dks Hkh rhoz dj ldrs gSaA vr% Ropk dks LoLFk 
vkSj toku cukus esa Hkh lgk;d gksrk gSA blds Qyksa ds 
fu;fer lsou ls Mk;fcVht] ân; jksx]  dSalj] dk 
dksysLVªky] xfB;k] Msaxw] gfì;ksa ,oa nk¡r] vLFkek] 
xHkkZoLFkk] Ropk] isV lacU/kh fodkjksa ls fuiVus esa enn 

feyrh gSA 

 blesa çfrmipk;d] js'kk ,oa foVkfeu lh dkQh 
ek=k esa ik;k tkrk gS ftlls vusd çdkj dh chekfj;ksa 
dks Bhd djus esa ykHk feyrk gSA blds Qy dks le; 
le; ij [kkrs jgus ls 'kjhj dk çfrj{kk ra= etcwr gksrk 
gS] lkFk gh lkFk isV laca/kh fodkj Hkh nwj djus es 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA MªSxu ÝwV dk lsou 'kjhj esa ykSg 
rRo dh deh dks Hkh larqfyr djrk gS vr% efgykvksa] 
cPpksa ,oa cqtqxksaZ ds fy, ;g dkQh ykHkçn Qy gSA MªSxu 
Qyksa dks mPp Qkbcj ¼js'kk½ lkexzh ds fy, Hkh tkuk 
tkrk gS] tks ikpu LokLF; dks cuk, j[kus vkSj 
vLokLF;dj otu c<+us ls jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA blds mPp iks"k.k ewY; ds dkj.k] MªSxu Qy 
çfrj{kk ra= dks Hkh etcwr djrk gSA ;fn vkidks 
dksjksukok;jl ls [kqn dks cpk, j[kuk gS] rks Hkh MªSxu 
Qy [kkuk ,d csgrj fodYi gks ldrk gS] D;ksafd ;g 
Qy çfrj{kk ra= dks etcwr djrk gSA blesa ekStwn 
foVkfeu lh dSalj gksus ds [krjs dks de djrk gSA blesa 
chVk dSjksVhu vkSj yk;dksihu gksrk gS] tks dSalj vkSj 
ân;?kkr gksus dk [krjk de dj ldrk gSA MªSxu Qy esa 
ekStwn foVkfeu lh vkSj dSjksVhu‚;M euq"; 'kjhj esa ços'k 
djus okys laØe.k dks jksddj chekfj;ksa dks nwj j[krk 
gSA 

 bldh mRifÙk LFkku dks e/; vesfjdk ekuk 
tkrk gSA ;g ,d fdLe dh csy ¼yrk½ ij yxus okyk 
Qy gSA blds rus xwnsnkj] jlhys gksrs gSA blds Qwy 
cgqr gh lqxaf/kr gksrs gSa] tks jkr esa gh f[kyrs gSa vkSj 
lqcg gksus rd fxj tkrs gSaA bldks vU; miukekas ̂ukscy 
oqeu* ;k ̂Dohu vkQ n ukbV*] ̂LVªkcsjh ih;j* ,oa ̂jkr esa 
f[kyus okys lsjse*] bR;kfn ls Hkh tkuk tkrk gSA blds 
Qyksa ij lgi= yxs gksus ds dkj.k bldks 
firk;k@fiFkS;k Hkh dgk tkrk gSA Qy cM+s] xqykch o 
yky jax ds] dkVus ij xwnk lQsn vkSj dkys jax ds cgqr 
gh NksVs o [kkus ;ksX; eqyk;e cht gksrs gSaA 

 bldh [ksrh ds fy, m".kdfVca/kh; tyok;q {ks= 
mi;qä gksrk gSA blds ikS/ks dks U;wure okf"kZd o"kkZ 50 

MªSxu ÝwV% 'kq"d {ks= gsrq ,d fons'kh Qy
1 1 2vfdar flag] f'kojkt dqekj oekZ ,oa deys'k dqekj

1
m|ku foKku foHkkx] mn; çrki dkyst] okjk.klh ¼m0ç0½& 221002
2
Hkk—vuqi& dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj&334006
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ls-eh- rFkk rkieku 20 ls 30 fMxzh lsfYl;l dh 
vko';drk gksrh gSA loksZÙke fodkl vkSj Qy mRiknu 
ds fy, MªSxu ÝwV vPNh rjg ls jks'kuh okys [kqys {ks= esa 
yxk;k tkuk pkfg,A bl Qy dks yxHkx lHkh çdkj dh 
e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA cyqbZ feêh ftlesa flapkbZ 
dh leqfpr O;oLFkk gks bldh [ksrh gsrq vPNh jgrh gSA 
vPNh Qly mit ds fy, feêh dk ih-,p- 5-5 ls 6-5 ds 
chp gksuk pkfg,A ;g Hkh ns[kk x;k gS fd de mitkÅ o 
de ikuh okyh Hkwfe ij Hkh MªSxu ÝwV vPNk iuirk gSA 
bl Qy dh O;kolkf;d [ksrh fo'o ds dqN ns'kksa tSls 
btjkby] fo;ruke] rkboku] fudkjxqvk] vkLVªsfy;k ,oa 
la;qä jkT; vesfjdk esa gks jgh gSA vxj ge vius ns'k ds 
lanHkZ esa ns[ks rks bldh [ksrh egkjk"Vª] dukZVd] vkU/kz 
çns'k o if'pe caxky ds dqN Hkkx esa dh tk jgh gSA ogh 
jktLFkku esa Hkh foxr dqN o"kksZ ls bldh [ksrh çk;ksfxd 
rkSj ij t;iqj] xaxkuxj] dksVk o dqN vU; ftyks esa Hkh 
dh tk jgh gSA bl Qly dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS 
fd bls ,d ckj yxk;s tkus ds ckn yxHkx 20 o"kksZ rd 
Qy feyrs jgrs gSaA

 blds Qyksa dk oxhZdj.k xwns o Ropk ds jax ds 
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA MªSxu ÝwV dh fdLeksa dks jax ds 
vk/kkj ij eq[;r% rhu çdkjksa esa ck¡Vk x;k gS& ¼1½ lQsn 
jax ds xwns ds lkFk yky jax dk Qy] ¼2½ yky jax ds xwns 
ds lkFk yky jax dk Qy ,oa ¼3½ lQsn jax ds xwns ds 
lkFk gYds ukjaxh jax dk QyA blds vfrfjä dqN 
izeq[k fdLeas bl çdkj gSa& ofYnok jkstk] vlqark] dksuh 
es;j] fMykbZV] vesfjdu C;wVh] ijiy gst] ,l&8 
lqxV] vkSlh xksYMu ;yks fo;ruke OgkbV] jk;y jsM] 
flaEiy jsM] bR;kfnA 

 bldk ço/kZu lkekU;r% dye fof/k ls gksrk gSA 
tSls gh MªSxu ÝwV dk ruk tehu dks Li'kZ djrk gS] 
mldks dkV dj dye cuk ysrs gS] ftlls rS;kj ikS/ks ls 
yxHkx 14&15 ekg ckn Qy vkus yx tkrs gSaA gkykafd 
fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, vof/k fHkUu&2 gks 
ldrh gSA ço/kZu gsrq dye dh yEckbZ yxHkx 50&60 
lseh- j[kh tkrh gSA bldk cht ls Hkh ço/kZu fd;k tk 
ldrk gS] ijUrq chtw ikS/ks ls Qy vkus esa yxHkx rhu o"kZ 
yx tkrs gSaA MªSxu ÝwV ds ikS/k dh jksikbZ eq[;r% nks 
fof/k;ksa ls dh tkrh gSA m/kZ~ok/kj lgkjk fof/k ,oa {kSfrt 
lgkjk fof/kA m/kZ~ok/kj lgkjk fof/k es jksi.k drkj ds chp 
2&3 eh- dh nwjh ij ,oa lgkjs 3 dye dks yxkrs gS] tks 
2000 ls vf/kd dye çfr gsDVs;j lek;ksftr djrs gSA 
ogh {kSfrt lgkjs ds lkFk ikS/ks dk /kuRo cgqr vf/kd 
gksrk gS ftlesa çfr gSDVs;j dye dk lek;kstu 
m/kZ~ok/kj fof/k ls vf/kd gksrk gSA iks/kksa dk vPNk <k¡pk 
fodflr djus ds fy, dVkbZ&NVkbZ dh fØ;k,¡ 
vko';d gksrh gSaA iks/kksa dh ckr djsa rks ;g çkjfEHkd 
pj.k esa vf/kd ?kus gksrs gSaA ik'kZ~o dh dfy;ksa vkSj 
'kk[kkvksa dks lgkjs ¼iksy½ dh rjQ c<+us ds fy, NVkbZ 
vko';d gksrh gSA fQj iksy ds Åij 'kk[kkvksa dks c<+us 
fn;k tkrk gS vkSj eq[; rus ds Åijh Hkkx dks dkV fn;k 
tkrk gS ftlls ubZ dfydk,¡ fudyrh gS tks pØiFk ij 
p<+ dj Nkrk tSlk lajpuk cukrh gSa tgk¡ Qwy fudysxsa 
vkSj Qy esa fodflr gksxsa tks ik'kZ~o 'kk[kkvksa dks Hkh cuus 
ds fy, çsfjr djsxsaA vPNh rjg ls fodflr csy ¼'kk[kk½ 
,d o"kZ esa 30&40 'kk[kk, iSnk djrh gS ftldh NVkbZ 
djds ,d fuf'pr vuqikr esa j[krs gSaA Hkkjr esa Vªsfyl 
ç.kkyh dk ç;ksx fd;k tkrk gS ftlesa ,dy iksy 
ç.kkyh ,oa fjax ç.kkyh çeq[k gSA 

,dy iksy ç.kkyh fjax ç.kkyh çeq[k
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vPNh Qy mit ds fy, mfpr iks"kd rRo dh 
vko';drk gksrh gSA MªSxu ÝwV ds ikS/ks dh tM+s fNNyh 
o lrg ij gh gksrh gSa ftlls FkksM+k lk Hkh iks"kd rRo nsus 
ij vklkuh ls vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA lekU; rkSj 
ij ,d ifjiDo ikS/ks dks 450 xzke ukbZVªkstu] 350 xzke  
QkLQksjl ,oa 350 xzke iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA 
bu iks"k.k rRoksa dks foHkkftr ek=k esa fu/kkZfjr le; ds 
vUrjky ij fn;k tkrk gSA MªSxu ÝwV ds ikS/ks cgqr de 
o"kkZ o lw[ks ds dbZ eghuksa rd thfor jg ldrs gSaA ijUrq 
vPNh xq.koÙkk okys Qyksa ds fy, ,d fu;fer ty 
vkiqfrZ dh vko';drk gksrh gSA vR;f/kd flpkbZ ls 
QQwan jksx yxus yxrs gSaA blfy, cjlkr ds ekSle esa 

mfpr ty fudkl çca/ku fd;k tkuk pkfg,A 'kq"d 
fnuksa ds nkSjku flapkbZ lIrkg esa nks ckj yxHkx 2&4 
yhVj ikuh çfr ikS/kk i;kZIr gksrk gSA 'kq"d ekSle esa fMªi 
flapkbZ ç.kkyh ds ek/;e ls ikS/ks dh flapkbZ lIrkg esa nks 
ckj dh tkrh gSA lkekU;r% Qy rksM+us ds fy, 12&15 
eghuksa ds ckn rS;kj gks tkrk gSA Qy rksM+us ds fy, 
Qyksa ds ckgjh vkoj.k ds jax ds vk/kkj ij Qy dh 
ifjiDork ekirs gSA ikS/ks twu ls flrEcj ds eghuksa esa 
Qy nsrs gSaA ftldk otu 300&800 xzke@Qy ds chp 
jgrk gSA rhu lky ds ikS/ks ls yxHkx 30&35 fdyksxzke 
Qy mit fey tkrh gSA

MªSxu ÝwV dk cxhpk] iq"iu] Qyu] rksM+s gq, Qy ,oa 'osr rFkk yky xwns okys Qy
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ifjp;

 tSrwu@vkSyho ¼vksfyvk ;wjksfi;k ,y-½ ,d 
lnkcgkj cgqo"khZ; o`{k gS ftldh yEckbZ yxHkx 4&10 
ehVj gksrh gSA ;g o`{k eq[; :i ls Hkwe/; lkxj dh xeZ 
tyok;q okys jk"Vªkas&iqrZxky] bVyh] feJ] btjk;y] 
rqdhZ] eksjDdks] V;wuhf'k;k] t‚MZu] lhfj;k esa mxk;k 
tkrk gSA le`f) o 'kkfUr ds çrhd tSrwu dks btjk;y esa 
,d ifo= o`{k ds :i esa tkuk tkrk gSA okuLifrd fof/k 
}kjk mRikfnr tSrwu ds o`{k esa 4&5 o"kZ esa iq"i vkus yxrs 
gSaA tSrwu ds Qy 15&25 xqPNksa ds :i esa vkrs gSa] fpdus] 
eqyk;e gksrs gSaA blds Qy çkjEHk esa gYds gjs&ihys jax 
ds gksrs gSa] ijUrq idus ij xgjs yky o cSaxuh jax ds gks 
tkrs gSaA tSrwu ds Qy idus esa yEck le; ¼6&7 ekg½ 
ysrs gSaA tSrwu ds Qyksa ls fudyus okyk rsy ¼12&15 
çfr'kr½ cgqr gh vPNk xq.kdkjh gksrk gS rFkk blds 
dkQh mi;ksx gSaA tSrwu ds rsy dk cká o vkarfjd 
mi;ksx vkS"kf/k ds :i es fd;k tkrk gSA lkFk&lkFk ;g 
Hkjiwj iks"kd rRoksa ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

vkS"k/kh; mi;ksx

 tSrwu ds rsy esa] ekStwn ,aVh v‚DlhMsUVl rFkk 
foVkfeu bZ Ropk dh ped ds fy;s] psgjksa dh >qfjZ;ksa dks 
lekIr djus] /kCcksa dks lekIr djus rFkk mez dk çHkko 
de djus ds fy, tkuk tkrk gS] ckyksa ds fy, Hkh 
ykHkdkjh gSa] gfì;ksa dks etcwr djus rFkk fny laca/kh 

jksxksa dks nwj djus ds fy; Hkh ;g tkuk tkrk gSA blds 
ckgk ç;ksx ls Ropk pednkj rFkk eqyk;e jgrh gSA 
[kkus ds fy;s ;g vPNk xq.kdkjh ekuk tkrk gSA bldk 
mi;ksx dksysLVªksy de djus] 'kdZjk ls cpko] ruko de 
djus] dSalj ls cpko] gkbijVsa'ku ls cpko] ikpu esa 
lq/kkj o dCt nwj djus] ekbxzsu ds lj nnZ dk bykt] 
Ropk ds fy;s] ckyksa ds fy;s] tksM+ks ds nnZ dks de djus 
esa Hkh gksrk gSA tSrwu ds rsy esa <sj lkjs foVkfeu ¼,] Mh] 
bZ] ds½ o ,aVhv‚DlhMsUVl ¼ikSyhQhuksy] ¼ikSyhQhuksy] 
lk;VksLVsjksy] 'kk;jkslksy] vksfy;ks dSFkksy½ lfØ; ik;s 
tkrs gSaA blesa mifLFkr iksyhQhuksy] foVkfeu bZ] 
lk;VksLVksjksy] dksf'kdkvksa dks u"V gksus ls cpkrs gSaA 
tSrwu dk rsy vYVªkok;ysV fdj.kksa ls Hkh cpkrk gSA

vU; mi;ksx

 psgjs ij tSrwu o ukfj;y dk rsy lIrkg esa 2&3 
ckj yxk;saA ckyksa ij jkr dks lksrs le; yxk;sa] vxyh 
çkr% gcZy lSEiw ls /kks;sa] nnZ esa gYdk xeZ dj ds nnZ dh 
txg ij yxk;sa o ekfy'k djsaA

tSrwu rsy ds çdkj

1-  ,DLVªk oftZu% [kkus dk mPp dksfV dk rsy ,flfMVh 
de djrk gS] lykn MªSfll o lfCt;ksa ds ryus esa 
dke vkrk gSA 

2-  oftZu vk;y% /kheh vkap esa Hkkstu cukus ds dke 
vkrk gS] fjQkbaM tSrwu dk rsy iksisl tSrwu dk 
rsyA

jktLFkku esa tSrwu dh [ksrh o bldk egRo
vfuy dqekj] dksey 'ks[kkor ,oa Lo.kZyrk dqekor

vuqokaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx] —f"k egkfo|ky;] 
Lokeh ds'kokuUn jktLFkku —f"k fo'ofo/kky;] chdkusj] 334006

xeys esa yxk 
tSrwu dk ikS/kk

tSrwu ds Qy
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jktLFkku esa tSrwu dh [ksrh

  o"kZ 2007 esa 19 vçSy dks jktLFkku ljdkj }kjk 
futh o ljdkjh Hkkxhnkjh esa jktLFkku vksyho 
dYVhos'ku fyfeVsM dk xBu fd;k x;k FkkA tSrwu dh 
lkr fdLeksa ¼cjfu;k] vjfcD;quk dksjfVuk] fQ'kksfyu] 
fidoky] dksjfu;dh rFkk çksUVks;½ dk vk;kr dj o"kZ 
2009&2010 ds chp 182 gsDVs;j esa jksi.k fd;k x;kA 
jktLFkku esa 6 LFkkuksa ij tSrwu ds QkeZ lFkkfir fd;s 
x;s gSa rFkk mudh [ksrh dh tk jgh gS ;Fkk&f<<ksy] 
cLlh] t;iqj ¼20-6 gsDVs;j½] okl] foluk] >a>quq ¼30 
gsDVs;j½] Jhxaxkuxj ¼30 gsDVs;j½] ckdfy;k] ukxkSj ¼30 
gsDVs;j½] lkFkw] tkykSj ¼30 gsDVs;j½ o frudq:M+h] yoj 
¼30 gsDVs;j½A bldk rsy la'kks/ku la;a=] yw.kdj.klj esa 
gSA

tyok;q rFkk Hkwfe 

 tSrwu ds fy;s lfnZ;ksa esa i;kZIr BaM ¼1-5&10 
fMxzh lsUVhxzsM½ o xfeZ;ka dkQh 'kq"d xeZ ¼20&25 fMxzh 
lsUVhxzsM½ ekSle mfpr jgrk gSA blds Qy dks idus ds 
fy;s yEch xehZ dk ekSle pkfg;sA vkærkZ de gksuh 
pkfg;sA fpduh o Hkkjh feêh okys {ks=ksa esa dh csM cukdj 
ikS/kksa dk jksiM+ fd;k tkrk gSA tSrwu ds ikS/kksa dks 7 x 4 ;k 
6 x 4 ehVj ds Qklys ij jksik tkrk gSA

flapkbZ O;oLFkk 

 ,d o"kZ rd çfrfnu ;k gj rhljs fnu ij 0-
3&0-5 nSfud iSu ok"ihdj.k ds vk/kkj flapkbZ nh tkuh 
pkfg;s] çfr ikS/kk 4&5 yhVj ty çfrfnu dh 
vko';drk gksrh gSA ckn esa o`{kksa dks fMªi ra= ls tksM+ 
fn;k tkuk pkfg;sA bl voLFkk esa ty vf/kd [kkjk ugha 
gksuk pkfg;sA

xìksa dk cukuk 

 tSrwu dh jksikbZ ds fy;s 60 x 60 x 60 ls-eh- 
vkdkj ds xìs i;kZIr jgrs gSaA çR;sd xìs esa 10 fdyks 
dEiksLV o 3 fdyks oehZdEiksLV Mky dj ikS/ks jksfir 
fd;s tkrs gSaA

moZjd O;oLFkk 

 ,d o"kZ ds ikS/kksa ds fy;s 25%+ 20% 20%+ 25 
fdyksxzke u=tu] Q‚LQksjl] iksVk'k o dSfY'k;e dh 
Øe'k% vko';drk gksrh gSA ?kqyu'khy moZjdksa dk gj 
flapkbZ ckn ç;ksx djsaA lfnZ;ksa esa moZjd uk nsA moZjd 
O;oLFkk igys 3 o"kZ rd vko';d gS rFkk fuEu rkfydk 
ds vuqlkj nsaA

tSrwu dk rsy

moZjd  çFke o"kZ ¼fd-xzk-@gs-½  f}rh; o"kZ ¼fd-xzk-@gs-½  r`rh; o"kZ ¼fd-xzk-@gs-½

u=tu   25    75    150

Q‚LQksjl  20    100    190

iksVsf'k;e  20    100    300

dSfY'k;e  25    50    120

eSfXuf'k;e  &    &    60

ftad   &    &    15

cksjksu   &    &    15

dVkbZ&NaVkbZ 

 ;g vko';d gS fd ikS/kksa ls vf/kd mRiknu ds 
fy;s mudh fu;fer dVkbZ&NaVkbZ dh tk;sA ikS/kksa dks 
di dk vkdkj nsus ds fy;s 70 ls-eh- Å¡pkbZ gksus ij gh 
'kk[kk,¡ vkuh pkfg;sA igys o"kZ esa dVkbZ&NaVkbZ de dh 

tkrh gS rFkk eq[; rus ds pkjksa vksj 'kk[kk,¡ vkus nh tkrh 
gSA ckn esa vko';drkuqlkj dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gSA

[kjirokj fu;a=.k 

 ikS/kksa@o`{kksa ds chp dh iêh esa gkFk ls ;k e'khu 
ls ;k Xyk;QkslsV jlk;u ls [kjirokj fudkyuk 
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pkfg;sA ;g jlk;u lHkh gjs ikS/kksa dks ekj nsrk gSaA vr% 
Xyk;QkslsV dk ç;ksx lko/kkuh ls djsaA

Qyksa esa rsy dh çfr'krrk 

 jksi.k ds 4&5 o"kZ ckn Qy vkus yxrs gSaA çkjEHk 
esa rsy dh ek=k de ¼10&12 çfr'kr½ ijUrq 7&8 o"kZ dh 
vof/k esa yxHkx 13&15 çfr'kr rd rsy çkIr gks ldrk 
gSA yxHkx 2000&2500 fdyksxzke tSrwu dk rsy çfr 
gsDVs;j çkIr fd;k tk ldrk gSA vr% fdlku dks tSrwu 
dh 'kq) Qly ls :i;s 2-50&3-0 yk[k gsDVs;j izfr o"kZ 
cpr gks ldrh gSA blds lkFk&lkFk vUrj Qlysa 

mxkdj bl ykHk dks c<+k;k tk ldrk gSA

fo'ks"k

 tSrwu dk rsy dksf'kdkvksa dks u"V gksus ls 
cpkrk gSA blds ç;ksx ls psgjs ij ped vkrh gSA 
>qfjZ;k¡ lekIr gksrh gS rFkk mez dk çHkko de djus 
ds fy;s Hkh bls tkuk tkrk gSA gfì;ksa dks etcwr 
djus ds lkFk gh fny lEcU/kh jksxksa dks Hkh nwj djrk 
gSA dksysLVªksy ,oa 'kdZjk de djuk blds nwljs 
LokLF; Qk;ns gSaA 
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dykSath dh [ksrh ,oa mldk vkS"k/kh; egRo
1 1 1 2jksgrk'k flag HknkSfj;k ] KkusUnz izrki frokjh ] losZ'k f=ikBh  ,oa ,- ds- oekZ  

1
d`f"k foKku dsUnz] tkojk] ftyk jryke ¼e-iz-½] 
2
dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

 dykSath ds nkus ,.VhvkWDlhMs.V ls Hkjiwj gksrs 
gSA tks fd 'kjhj dh fofHkUu dksf'kdkvksa dks uqdlku 
igqpkus okys uqdlku nk;d eqDr jsMhdYl ¼rRo:i½ ls 
cpkrs gSA tks fd “kjhj esa fofHkUu izdkj ds dsalj mRiUu 
djus okys dkjdksa dk Hkh mRiknu jksdrk gSA lkFk gh 
lkFk dykSath dk rsy tksM+ks ds nnZ fuokjd ds :Ik esa 
dke djrk gSA bldk lcls egRoiw.kZ dk;Z ;g gS fd ;g 
'kjhj ds jDr esa mifLFkr dkWysLVªky dks de djrk gS] 
tks fd O;fDr dks ân;?kkr ls cpkrk gsSA dykSath ds 
chtksa ls ,d izdkj dk lqaxf/kr rsy izkIr gksrk gS] ftlesa 
fuxsyksu rFkk 2 feFkkbZy 1 & 4 vkblkizksfiy] fDouksu 
gksrs gsSA

Hkwfe 

� vkerkSj ij dykSath dh mRre [ksrh gsrq 
dWadjhyh] iFkjhyh Ålj Hkwfe;ksa dks NksM+dj lHkh dh 
izdkj dh Hkwfe esa loksZRre <ax ls mxk;k tk ldrk gSA 
ijarq efV;kj] nkseV] cyqbZ rFkk nkseV Hkwfe ftldh 
ty/kkj.k {kerk mRre gS rFkk thoka'k inkFkksZ ls Hkjiwj 
gksus ds lkFk&lkFk mfpr ty fudkl dh O;oLFkk gksA 
bldh [ksrh ds fy, Hkwfe dk ih-,p- eku 6-5 & 7-5 gksuk 
loksZRre ekuk x;k gSA 

tyok;q  

vkerkSj ij chth; elkyk Qlyksa dh mRre 
[ksrh ds fy, 'kq"d ,oa B.Mk ekSle ¼ 26&27 fMxzh 
lsfYl;l vkSlr rkieku½ mRre mRiknu ds fy, 
loksZRre jgrk gS] lkFk gh lkFk chth; elkyk Qlyksa ds 
fy, ikyk jfgr ekSle gksuk vko';d gSA ftu {ks=ksa dh 
okf"kZd o"kkZ  450&700 feyh ehVj rd gksrh gS muesa 
lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh gS A 

[ksrh dh rS;kjh  

ftu [ksrksa esa dykSath dh cqokbZ dh tkuh gS muesa 

[kjhQ dh Qly dVkbZ mijkar nks ls rhu tqrkbZ ns'kh 
gy ;k dYVhosVj ls djds ,oa çR;sd tqrkbZ mijkar ikVk 
yxk dj Hkwfe dks vPNh çdkj ls lery ,oa HkqjHkqjh dj 
ys ftls lqfo/kktud vkdkj dh D;kfj;ksa esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gSA rkfd dykSath ds cht Hkwfe esa mfpr 
xgjkbZ ij Mkys tk lds ,oa mudk vadqj.k Hkyh çdkj ls 
gksA cqokbZ ds le; Hkwfe esa ueh dh i;kZIr ek=k gksuk 
pkfg,] ;fn ugha gS rks] [ksr esa iysok djds mfpr ueh 
Lrj ij gh cqokbZ djsa rkfd [ksr esa i;kZIr la[;k esa ikS/kksa 
dk vadqj.k gks ,oa mRiknu vf/kd çkIr djus esa lgk;rk 
feysA 

cht nj  

dykSath dh mfpr cqvkbZ gsrq lhMfMªy }kjk 
cqvkbZ djus ij 8&10 fdyks@gsDVs;j rFkk fNM+dko 
fof/k ls cqokbZ djus ij 16&17 fdyks@gsDVs;j cht dh 
ek=k Ik;kZIr gksrh gSA daykSth dh cqvkbZ dk le; uoacj 
ekg lokZf/kd mi;qDr gksrk gS A 

chtksipkj 

cht tfur jksx tSls tM+ xyu ,oa feêh ls iSnk 
dhVksa ls cpko ds fy, cht dks 2-5 xzke bQdksdkxq;k 
dkcs±Mkfte 12 izfr'kr $ eSudkst+sc 63 izfr'kr MCY;w ih 
QQwWnuk'kh] Dyksjik;jhQ‚l 20 bZ-lh- 2-5 feyh ,oa 
L;wMkseksukl ¶yksjslsal 10 feyh- çfr fdxzk- dh nj ls 
mipkfjr djuk pkfg,A lkFk gh [ksr dh vafre tqrkbZ 
ds le; VªkbdksMjek uked QQwan dh 300 feyh- ek=k 
dks 100 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dsapqvk 
[kkn esa feykdj 3 fnu ds fy, Nk;knkj LFkku ij <sjh 
cuk nsa ,oa mlds Åij eksVk diM+k ;k twV dk cksjk Mky 
nsa rkfd leku :i ls VªkbdksMjek c<+ tk, ,oa 3 fnu 
i'pkr vc bl feJ.k dks [ksr esa vafre tqrkbZ ds le; 
feyk nsosa rkfd Hkwfe esa mifLFkr gkfudkjd dod dk 
fu;a=.k fd;k tk lds A 
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mUur fdLesa  

dykSath fdLe idus dh vofèk vkSlr mit fo'ks"krk;sa

 ¼fnuksa esa½ ¼dq- çfr-gs-½�
,u-,l- 44  140 ls 150  4-5 & 6-5  ;g fdLe tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky;]  

   tcyiqj }kjk fodflr dh xbZ gS 

dkykthjk    135&145   4 & 5

,u-,l- 32 140 ls 150  4-5 & 5-5   ;g fdLe tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky;] 

   tcyiqj }kjk fodflr dh xbZ gS

,-,u-& 1  135 8 flafpr ifjfLFkfr;ksa esa v/kZ&'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qä gS 

   ikS/ks 30&35 lseh ÅapkbZ ds gksrs gSa bl fdLe ds ikS/ks tM+ 

   lM+u ds çfr çfrjks/k gksrk gS blds çR;sd dSIlwy esa 65 

   cht gksrs gSaA

,- ,u- 20  140&150  10&12  bls Hkk—vuqi&jk"Vªh; cht elkys vuqla/kku dsaæ] 

   vtesj }kjk cM+s iSekus ij p;u ds ek/;e ls fodflr 

   fd;k x;k gSA bl fdLe esa ~28 çfr'kr dqy rsy vkSj 0-3 

   çfr'kr ok"i'khy rsy gksrk gSA

jktsaæ ';kek  140&150  8 ckxokuh foHkkx] d‚yst v‚Q ,xzhdYpj] vkj,;w <ksyh

   fcgkj ls  fd;k x;k FkkA ;g fdLe if'pe caxky vkSj 

   fcgkj jkT;ksa ds fy, vuq'kaflr gSA 

iar —".kk  140 10 bl fdLe dks xksfoan cYyHk iar  —f"k foKku vkSj 

   çk|S kfs xdh fo'ofo|ky;] bl fdLe ds ik/S ks e/;e] ekVs s 

   cht okys gkrs s gAaS  mÙkj çn's k ea s [krs h ds fy, mi;äq  gkrs s gAaS

vtkn dykSath 135&145 10 ;g fdLe paæ'ks[kj vktkn —f"k vkSj çkS|ksfxdh 

   fo'ofo|ky;] {ks=h; vuqla/kku dsaæ] dY;k.kiqj] dkuiqj    

   esa fodflr dh xbZ gSA 

cqokÃ dh fofèk  

dykSath dh cqokÃ fNVdoka fofèk ls ;k ykÃuksa esa 
dh tkrh gS] ijUrq ykÃuksa esa cqokÃ djuk vfèkd mi;qä 
gSA vr% lhMfMªy ls ykÃu dh nwjh 30 lsaVhehVj o ikSèks 
ls ikSèks 15 lsaVhehVj nwjh j[kdj chtksa dks 1-5&2-0 
lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cqokÃ djsaA vU;Fkk cht ds 
teko ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA vadqj.k ds i'pkr~ 15 
ls 20 fnu ikSèkksa dh nwjh 15 lsaVhehVj dj nsosaA cqokÃ ds 
le; ;fn [ksr esa ueh de gks rks gYdh ÇlpkÃ cqokÃ ds 
mijkUr dh tk ldrh gSA fNVdaok fofèk ls cqokÃ djus 

ij cht dks lery D;kfj;ksa es leku :i ls fc[ksj dj 
feêh esa feyk fn;k tkrk gSA Hkkjh Hkwfe es iysok nsdj [ksr 
dks rS;kj djds cqokÃ djuh pkfg, ykbu cqokbZ csgrj gS 
D;ksafd ;g varj&lL; fØ;kvksa vkSj ikS/k laj{k.k mik;ksa 
dh lqfo/kk çnku djrh gSA cht cksus ds 10 fnuksa ds Hkhrj 
vadqfjr gks tkrs gSaA flapkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku 
j[kuk pkfg, fd D;kfj;ksa esa ikuh cgqr rsth ls u cgs 
vU;Fkk cht nwj ys tkdj esM+ksa dh vksj ,df=r gks ldrs 
gSa ftlds ifj.kkeLo:i ikS/kksa dk vleku forj.k gks 
ldrk gSA
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[kkn ,oa moZjd 

 vkerkSj ij dykSath dh mRre [ksrh gsrq e`nk 
ijh{k.k ds vk/kkj ij gh [kkn ,oa moZjd dh ek=k dk 
mi;ksx djsaA lkekU; rkSj ij [ksr dh rS;kjh ls igys  
20 Vu vPNh izdkj ls fo?kfVr gqbZ xkscj dh [kkn ;k 
2&3 Vu oeÊ dEiksLV ,oa 40%20%20 fd-xzk- u=tu] LQqj 
,oa iksVk'k dh ek=kvksa dh izfr gsDVs;j t:jr gksrh gSA 
blds fy, igyk fodYi 69-90 fd-xzk- ;wfj;k] 43-50 
fdxzk-] MkÃ veksfu;e QkLQsV ,oa 33-30 fd-xzk- E;wjsV 
vkQ iksVk'k dh t:jr gksrh gSA ;k nwljs fodYi ds :i 
esa 87-00 fdxzk- ;wfj;k] 125-00 fd-xzk- flaxy lqij 
QkLQsV ,oa 33-30 fdxzk- E;wjsV vkQ iksVk'k dh izfr 
gsDVs;j t:jr gksrh gSA lkFk gh ;wfj;k dh vk/kh ek=k 
cqokbZ ds iwoZ vafre tqrkbZ ds le; vk/kkj [kkn ds :i esa 
nsaA ;wfj;k dh 'ks"k vk/kh ek=k dks [kM+h Qly esa Qwy 
vkus dh voLFkk ij gYdh flapkbZ mijkar leku :i ls 
[ksr esa fc[ksj dj djsa rkfd ikS/kksa dks mfpr iks"k.k fey 
lds ,oa jl pwlus okys dhVksa dk vkØe.k de gksA

flapkbZ 

 dykSath dh [ksrh flafpr ,oa vflafpr nksuksa 
izdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gSA vkerkSj ij flafpr 
{ks= esa rhu flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA tks fd 
dykSath cqokbZ ds 30] 60 ,oa 90 fnu ckn nsdj vPNk 
mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA blfy, Qly dks 
Qwy vkus vkSj cht cuus dh voLFkk esa ikuh deh dk 
lkeuk ugha djus nsuk pkfg,A 

fuM+kbZ ,oa xqM+kbZ 

 dykSath ds [ksr esa [kjirokj gksus dh fLFkfr esa 
cqvkbZ ds 25 fnu ds ckn gkFk ls izFke fuankbZ xqM+kbZ ,oa  
vko';drk gksus ij nwljh fuankbZ xqM+kbZ cqvkbZ ds 45 fnu 
ckn vo'; djsaA buesa ls fdlh ,d [kjirokj uk'kd 
nok v‚DlkfM;kfxZy 'kkduklh 0-075 fdxzk izfr  
gsDVs;j ;k isaMhesFkkfyu 0-750 ls 1-0 fdxzk izfr gsDVs;j 
ek=k dks 400&500 yhVj ikuh esa ?kksyus ds ckn Qly 
cht vadqj.k ls iwoZ ;k cqokbZ ds 72 ?kaVs ds vanj eq[; 
[ksr esa fNM+dko dj [kjirokj dk fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gS A 

Qly lqj{kk 

dVok bYyh%& ;g bYyh ikSèkks dks tehu ds ikl ls 
dkV dj uqdlku igqapkrh gSaA dVok bYyh vkerkSj ij 
la/;kdkyhu ,oa jkf=dkyhu le; esa ikS/kksa ds vadqj.k 
i'pkr tc muds eq[; Hkkx tSls ruk vR;ar dksey 
gksrk gS] ml le; ;g bYyh mudks dkVdj gkfu 

igqapkrh gSA lkekU;r;k bYyh fnu esa eq[; {ks= esa 
fn[kkbZ ugha iM+rk D;ksafd ;g ikS/kksa ds vklikl feêh ds 
uhps fNik jgrk gSA bldh jksdFkke ds fy, ,ekesfDVu 
csatk,V 1-5 izfr'kr $ fQizksfuy 3-5 izfr'kr ,l-,lh- 
nok 1-5 feyh yhVj ek=k çfr yhVj ikuh ds fglkc ls 
feykdj fNM+dko djsaA

nhed%& ;g Hkwfexr dhV lcls T;knk Qly dks gkfu 
igqapkrk gS bl dhV dh eknk [ksr esa dPps xkscj dh [kkn 
dk ç;ksx djus ,oa iqjkuh Qly dh vo'ks"kksa eSa fo'ks"k 
:i ls iSnk gksrk gS ,oa bl dhV dh ekrk gtkjksa dh 
la[;k esa vaMs nsrh gS ftu ls fudys f'k'kq Qly ds 
dksey Hkkxksa tSls tM+ vkfn dks dkVdj gkfu igqapkrs gSa 
bldh jksdFkke ds fy, DyksjksikbjhQkWl 50 izfr'kr 
Ãlh- nok dh 2-0 feyh yhVj ek=k çfr yhVj ikuh ds 
fglkc ls feykdj fNM+dko djsaA nhed ls vf/kd 
çHkkfor {ks=ksa esa çkFkfed mipkj ds :i esa 50 fdyksxzke 
uhe dh [kyh çfr gsDVs;j 100 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn ds lkFk feykdj vafre tqrkbZ ls iwoZ Hkwfe esa 
vPNh çdkj ls feyk,aA 

ekgw%& gjs ,oa dkys jax dhV 1 feeh ls ysdj 10 feeh 
yEckbZ rd gksrh gSA bl 'kdZjk æo dks e/kq&jl dgrs 
gSaA ;g dksey dhV ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa tSls tM+ ruk 
'kk[kk,a ifÙk;ka iq"i dfydk Qwyksa ls ,oa Qyksa dh lrg 
ls lHkh LFkkuksa ls jl pwl dj ikS/kksa esa çdk'k la'ys"k.k 
dh fØ;k dks ckf/kr djrs gSa lkFk gh ;g dhV cgqr 
vf/kd pwlus okyk gksus ds dkj.k de ek=k esa gh jl dks 
ipk ikrk gS 'ks"k vip Hkkstu e/kq&jl ds :i esa ckgj 
fudkyrk gS ftlls ,d çdkj dh dod fodflr gksrh 
gS tksfd jksx mRiUu djus esa lgk;d gksrh gSA çkFkfed 
fNM+dko ds :i esa uhe rsy 1500 ihih,e nok dh 4 ls 5 
feyhyhVj ek=k dks çfr yhVj ikuh ds fglkc ls 
?kksydj fNM+dko djsa ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh 1&1-5 
feyhyhVj ek=k ;k bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 3&5 
feyhyhVj ek=k çfr 15 yhVj ikuh esa ?kksydj çkr% 
dkyhu le; esa fNM+dko djsa ,oa vko';drk iM+us ij 
iqu% 15 fnu mijkar nwljk fNM+dko djsaA baMksDlkdkcZ 
14-5 ,l- lh- 1-0 feyhyhVj ek=k çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj çkr% dkyhu le; esa fNM+dko djsa ,oa 
vko';drk iM+us ij iqu% 15 fnu mijkar nwljk fNM+dko 
djsa A

dSIlwy Hksnd%& ;g dhV dykSath ds Qwy ls Qy cuus 
dh voLFkk ij vkØe.k djrk gS ,oa dSIlwy ds vanj ds 
Hkkx dks [kkdj mls [kks[kyk dj nsrk gS ftlls çfr ikS/kk 
cht mRiknu çHkkfor gksrk gS lkFk gh mit de çkIr 
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gksrh gS ,ekesfDVu csatk,V 1-5 izfr'kr $ fQizksfuy 3-5 
izfr'kr ,l-,lh- nok 1-5 feyh yhVj çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj çkr% dkyhu le; esa fNM+dko djsa ,oa 
vko';drk iM+us ij iqu% 15 fnu mijkar nwljk fNM+dko 
djsaA ,esesfDVu csatks,V 5 çfr'kr ,l th 5 xzke çfr 15 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa A 

tM xyu%& dykSath dh eq[; leL;k g]S blds fy, 
jksx jfgr cht ç;ksx djsa] cht dks mipkfjr djds cks;saA 
tM+ xyu ls leL;k xzLr [ksrksa esa dykSath uk yxk,aA 2-
50 fd-xzk- VªkbdksMekZ dh ek=k çfr 100 fdyks dEiksLV 
ds lkFk feykdj fNM+dko dj nsuk pkfg;s rFkk gYdh 

ÇlpkÃ djuh pkfg;sA cht dks dkcs±Mkfte 12 % $ 
eSudkst+sc 63 % MCY;w ih QQwWnuk'kh }kjk 2-5 xzke çfr 
fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

Qly dVkÃ  

dykSath dh Qly yxHkx 120&155 fnu es id dj 
rS;kj gks tkrh gSA dVkÃ ds fy, rS;kj Qly ls iwjs ikSèks 
dks gfl;s ls dkV fy;k tkrk gS] vksSj [kfygku esa 5&6 
fnu rd ds fy, lq[kkus ds fy, j[krs gSaA lq[kkus ds 
i'pkr~ MaMs ls ihVdj chtksa dks vyx dj fy;k tkrk 
gSaA ,d gsDVs;j ls vkSlru 8&10 ÇDoVy dh mit çkIr 
dh tk ldrh gSaA

dykSath
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 Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tks fofHkUu tyok;q 
vkSj okrkoj.k dh otg ls gksus okyh Qlyksa dh fofo/krk 
vkSj fo'ks"krk ds fy, iwjs fo'o esa ç[;kr gSA oSKkfudksa] 
'kks/kdrkZvksa] uhfr fuekZrkvksa] fdlkuksa rFkk vU; 
fgr/kkjdksa ds vFkd ç;klksa ds QyLo:i] vktknh ds 
ckn ls] Hkkjr ds [kk|kUu mRiknu esa ikap xquk o`f) ntZ 
dh xbZ gS] ftldk 2019&2020 esa 292 fefy;u Vu dk 
fjd‚MZ ns[kk x;k gSA ns'k us cM+s iSekus ij vkRefuHkZjrk 
gkfly dh gS vkSj fiNys 70 o"kksaZ esa u dsoy [kkus ds fy, 
i;kZIr [kk|kUu dk mRiknu fd;k gS] cfYd mldk 

fu;kZr Hkh fd;k gSA ogha nwljh vksj vxj ckxokuh dh 
ckr djsa rks] de {ks=Qy gksus ds ckotwn Hkh vuqikru 
bldk mRiknu [kk|kUu ls T;knk gh jgk gSA vHkh fiNys 
,d n'kd ls rks ckxokuh dk dqy mRiknu Hkh [kkn;kUu 
mRiknu ls T;knk gS] tks bl ckr dk çek.k gS fd vkus 
okys le; esa tkx:d miHkksäk ds iks"k.k dh iwfrZ dh 
–f"V ls ckxokuh dk Hkfo"; mTtoy gSA fiNys nks 
n'kdksa dh [kkn;kUu ,oa ckxokuh ds {ks=Qy vkSj 
mRiknu ds vkadM+ksa dk fooj.k rkfydk 1 esa fn;k x;k 
gSA

iks"k.k okfVdk % e# Hkwfe esa vkthfodk dk ,d csgrj fodYi
js[kk jkuh] ,l- vkj- ehuk] vkj- lh- cykbZ ,oa vuhrk eh.kk

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

rkfydk 1% Hkkjr esa [kk|kUu ,oa ckxokuh Qlyksa dk {ks=Qy vkSj mRiknu

o"kZ  {ks=Qy ¼fe- gs-½  mRiknu ¼fe- Vu½

 [kk|kUu ckxokuh [kk|kUu Ckxokuh

2001&02  122-8 16-6 212-9 145-8
2002&03 113-9 16-3 174-8 144-4
2003&04 123-5 19-2 213-2 153-3
2004&05 120-1 18-5 198-4 166-9
2005&06 121-6 18-7 208-6 182-8
2006&07 123-7 19-4 217-3 191-8
2007&0 124-1 20-2 230-8 211-2
2008&09 122-8 20-7 234-5 214-7
2009&1 121-3 20-9 218-1 223-1
2010&11 126-7 21-8 244-5 240-5
2011&12 124-8 23-2 259-3 257-3
2012&13 120-7 23-7 257-1 268-9
2013&14 126-0 24-2 265-1 277-4
2014&15 122-0 23-4 252-0 281-0
2015&16 123-2 24-5 251-5 286-2
2016&17 129-2 24-9 275-1 300-6
2017&18 127-5 25-4 285-0 311-7
2018&19 124-8 25-7 285-2 311-1

 Hkkjr ds [ksr [kfygkuksa esa fofHkUu çdkj dh 
Økafr rks vk x;h ijUrq vHkh Hkh nqfu;k ds ,d frgkbZ ls 
vf/kd dqiksf"kr cPps Hkkjr esa jgrs gSaA dqiks"k.k us vHkh Hkh 

viuh lk[k iwjs ns'k esa QSykbZ  gqbZ gSA ;wfulsQ dh Þn 
LVsV v‚Q n oyZ~M~l fpYMªu 2019ß dh fjiksVZ ds 
vuqlkj] Hkkjr esa ikap lky ls de mez ds cPpksa dh 69 

lzksr %& —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj
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çfr'kr ekSrksa ds ihNs dqiks"k.k gh çkFkfed dkj.k FkkA 
Xykscy U;wfVª'ku fjiksVZ&2018 us Hkh ns'k esa dqiks"k.k ds 
ladV dh iqf"V dh gS] vkSj ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd 
Hkkjr] vfodflr vFkok ukVs dn ¼mez ds fglkc ls NksVk 
dn½ okys cPpksa dh lwph esa] 46-6 djksM+ dh la[;k ds 
lkFk lcls Åij gSA dbZ v/;;uksa vkSj 'kks/kksa ls lkfcr 
gqvk gS fd ,d LoLFk efgyk dh LoLFk cPps dks tUe nsus 
dh laHkkouk T;knk gSA vxj ckr djsa] ns'k esa efgykvksa ds 
LokLF; dh rks] Hkkjr esa yxHkx vk/kh efgykvksa] fo'ks"k 

:i ls xHkZorh efgykvksa esa dqiks"k.k vkSj jäkYirk dh 
O;kidrk ns'k dh [kk| lqj{kk ij xaHkhj ladV iSnk dj 
ldrh gSA bl ifjfLFkfr esa Qy vkSj lfCt;ka ,d 
jkeck.k vkS"kf/k dh rjg gS tks ukuk çdkj ds iks"kd rRoksa 
dk [ktkuk vius vUnj fy, gq, gSaA mnkgj.k ds rkSj ij 
jktLFkku dh e#Hkwfe esa mxkbZ tkus okyh dqN çeq[k Qy 
,oa lfCt;ksa esa ik, tkus okys çeq[k iks"kd rRoksa dk 
fooj.k rkfydk 2 esa fn;k tk jgk gSA

rkfydk 2 % çfr 100 xzke [kk| Hkkx esa ik, tkus okys çeq[k iks"kd rRo

Qy@lCth çksVhu  dkcksZgkbZMªsV    olk js'kk   dsfY'k;e   QksLQksjl     ykSg
 ¼xzk-½ ¼xzk-½ ¼xzk-½ ¼xzk-½ ¼fe-xzk-½ ¼fe-xzk-½ ¼fe-xzk-½   

csj� 0-8� 17-0� 0-1� 0-6� 25-6� 26-8� 1-8
csy� 1-8� 31-8� 0-4� 2-9� 85-0� 50-0� 0-6
vukj� 6-0� 18-7� 1-2� 5-1� 14-5� 70-0� 0-3
vkaoyk� 0-5� 21-8� 0-1� 3-4� 0-1� &&� 1-2
ylksM+k� 2-0� 92-0� 2-0� 2-0� 55-0� 275-0� 6-0
lkaxjh� 23-2� 56-0� 2-0� 20� 414-0� 400-0� 19-0
dkpjh� 0-3� 7-5� 1-3� 1-2� 0-1� &&� 0-2
QwV ddM+h� 0-4� 15-6� 1-1� 1-3� 0-8� &&� 0-8
fVaMk� 1-4� 3-4� 0-2� 1-0� 25-0� 24-0� 0-9
Xokj Qyh� 3-2� 10-8� 0-4� 3-2� 130� 57� 1-1

 gekjs ns'k esa 80 izfr'kr ls T;knk NksVs vkSj 
lhekUr fdlku gSaA NksVs vkSj lhekUr fdlkuksa esa 
ckxokuh ,d vPNk fodYi gS tks fd de  Hkwfe vkSj de 
lalk/kuksa esa Hkh ifjokj ds vkgkj dh t:jrksa dks iwjk 
djrs gq, vPNh vk; ns ldrk gSA  Hkkjr esa lHkh jkT;ksa 
esa Qy ,oa lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gSA ns'k ds if'peh 
Hkkx esa jktLFkku jkT; dh vxj ckr djsa rks ;g jkT; 
viuh çfrdwy tyok;q dh cnksyr] ckxokuh ds fy, 
vikj lEHkkouk;sa j[krk gSA jktLFkku jkT; dk yxHkx 
61 izfr'kr Hkkx fo'o çfl) Fkkj e#LFky ds varxZr 
vkrk gS ftldk foLrkj jktLFkku ds 12 ftys& ckM+esj] 
tks/kiqj] tSlyesj] chdkusj] Jh xaxkuxj] guqekux<+] 
]tkykSj] ikyh] ukxkSj] pq:] >qa>quw vkSj lhdj esa gSaA Fkkj 
e:LFky esa o"kkZ cgqr de gksrh gS vkSj vfuf'pr Hkh gSA 
;gka ij xehZ ds ekSle esa rkieku 50 fMxzh lsYlh- dks Hkh 
ikj dj tkrk gS vkSj rst gok,a pyrh gSA ;gk¡ ij ikuh 
dh miyC/krk ds vHkko dks eísutj j[krs gq, vukt 
Qlyksa dh rqyuk esa Qy ,oa lfCt;ksa dh [ksrh] ftles 
iks"k.k okfVdk Hkh 'kkfey gS] T;knk mi;qä ,oa ykHkdkjh 
ik;h x;h gSA

iks"k.k okfVdk

 orZeku le; esa iks"k.k okfVdk cgqr çpyu esa gS 
tks] euq"; lalk/kuksa esa eq[; :i ls efgykvksa esa gksus okyh 
iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds lkFk&lkFk ,d 
ykHkdkjh jkstxkj ds :i esa dkjxj fl) gks jgk gSA 
iks"k.k okfVdk] jlksbZ okfVdk dk mUur :i gS ftlesa 
lfCt;ksa ds lkFk Qy] tM+h&cwVha] elkys vkSj vU; 
mi;ksxh ikS/ks tSls vkS"k/kh; ikS/ks Hkkstu vkSj vk; ds iwjd 
lzksr ds :i esa mxk;s tkrs gSaA ?kjkas esa jgus okyh efgyk,a 
vius ?kjsyq dk;Z ds lkFk&lkFk bu okfVdkvksa esa viuk 
le; vkSj Je fuos'k djds viuh vkfFkZd O;oLFkk lq/kkj 
ldrh gS vkSj bl ds lkFk gh lfn;ksa ls pyh vk jgh ns'k 
esa dqiks"k.k tSlh leL;k dk fuokj.k Hkh dj ldrh gSaA

iks"k.k okfVdk ds fy, Qy ,oa lfCt;ksa dk pquko

 iks"k.k okfVdk esa Qyksa ,oa lfCt;ksa ds pquko ds 
le; fo'ks"k :i ls /;ku nsuk pkfg;sA mUgh Qlyksa dk 
p;u djsa tks ifjokj ds yksxksa dks fo'ks"kr% cPpksa ,oa 
efgyksa dks ilan gksaA çR;sd Qy ,oa lCth vius vki esa 
vyx vyx çdkj ds iks"kd rRoksa dk [ktkuk gS] rks 
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dksf'k'k djsa fd fofHkUu çdkj dh Qy ,oa lfCt;ka 
vkidh okfVdk esa yxh gksaA mUgh Qlyksa dk p;u djsa 
tks ml {ks= ds okrkoj.k ds vuqdwy gksa vkSj vkids 
ifjokj ds lkFk&lkFk LFkkuh; :i esa çpfyr gksa vkSj 
ftudh  cktkj esa ekax Hkh vPNh gksA jktLFkku dh 
e:&Hkwfe esa fuf'pr :i ls feêh de mitkÅ gS vkSj 
lkFk gh lkFk ikuh dh xq.koÙkk ¼yo.kh;@{kkjh;½ Hkh ,d 
LFkku ls nwljs LFkku esa tkus ij cny tkrh gSA vr% ikuh 
dh yo.krk dks /;ku esa j[krs gq, mUgh Qlyksa dk pquko 
djsa tks vPNs mRiknu dh {kerk j[krh gS A vf/kd cktkj 
;ksX; vf/k'ks"k ds fy, mÙke fdLe dh çtkfr;ka yxk;saA 
[kjhQ ds ekSle esa csaxu] fepZ] fHkUMh vkSj díwoxhZ; 
lfCt;ka vkSj jch ds ekSle esa VekVj] eVj] I;kt] xksHkh] 
Xokj Qyh] gjh iÙksnkj lfCt;ka bR;kfn dqN çeq[k 
lfCt;ka gSa ftUgsa iks"k.k okfVdk esa yxk;k tk ldrk gSA 
Qyksa esa csj] csy] vukj] dsj] djksank] Qkylk] [kstM+h] 
bR;kfn ds ikS/ks Hkh yxk;s tk ldrs gSaA

iks"k.k okfVdk ds mRiknksa dk foi.ku

 Qyksa ,oa lfCt;ksa dh [ksrh esa lcls cM+h leL;k 
buds foi.ku dh gSA pw¡fd ;s tYnh u"V gksus okys mRikn 
gSA vr% budk vf/kd le; rd Hk.Mkj.k ugha fd;k tk 
ldrk gSA blds vykok cktkj esa gksus okyh ekax ,oa iwfrZ 
dh xfrfof/k;ksa dh otg ls budh dherksa esa dkQh 
mrkj&p<+ko cuk jgrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa mRikndksa 
dks ikfjJfed ewY; ikus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij 
/;ku nsus dh vko';drk gS%&

d½  mUur rduhfd;ksa dk ç;ksx djrs gq, vxsrh Qlyksa 
dks mxk;sa ftlls le; ls iwoZ lfCt;ka fey ldsa 
vkSj cktkj esa iwfrZ ds vHkko esa mudh vPNh dher 
fey ldsA 

[k½ vxsrh Qlyksa dk p;u djds] lky esa ,d ls T;knk 
ckj Qly dks fy;k tk ldrk gSa ,oa vk; esa o`f) 
dh tk ldrh gSA

x½ blds vykok mUur fdLeksa dk ç;ksx djsa ftlls 
lkekU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa çfr {ks=Qy mRiknu 
vf/kd gks vkSj cktkj ;ksX; vf/k'ks"k T;knk feysA 

?k½ Qly mRiknksa] eq[; :i ls Qy ,oa lfCt;ksa dks 
vPNs nke fnykus esa muds Lokn ds lkFk&lkFk 
mudh fn[kkoV dk Hkh cjkcj dk ;ksxnku gksrk gSA 
orZeku le; dk xzkgd vius vkSj vius ifjokj ds 
LokLF; ds fy, tkx:d gSA vkt ds le; esa Qy 
vkSj lCth ftruh rktk vkSj csnkx gksxh] miHkksäk 
mrus gh vkdf"kZr gksaxs vkSj viuh {kerk ds vuqlkj 

dher Hkh pqdkus ds fy, rS;kj gksrs gSaA vr% Qy ,oa 
lfCt;ksa dh rqM+kbZ ds ckn Hkh muds j[k&j[kko esa 
lko/kkuh cjrus dh vko';drk gSA

p½  Qlyksa dh xq.koÙkk vkSj :i&jax dks /;ku esa j[krs 
gq, de ls de jlk;uksa dk mi;ksx djsa vkSj dhV 
,oa jksx çfrjks/kh çtkfr;ksa dks mi;ksx esa yk;saA 

N½  Qy ,oa lfCt;ksa dk fofHkUu :i esa lsou fd;k tk 
ldrk gSA budk çlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu djds 
vyx&vyx mRikn cuk;s tk ldrs gSa tks dh 
vyx vyx miHkksäkvksa }kjk mudh #fp ds 
vuqlkj lsou fd;s tkrs gSaA bl rjg cktkj dks 
vyx vyx miHkksäkvksa esa foHkkftr djds] mudh 
{kerk ds fglkc ls nke yxkdj vf/kd equkQk çkIr 
fd;k tk ldrk gSA 

t½ cktkj esa ys tkus ls igys mRikn dh xzsfMax vkSj 
N¡VkbZ  vR;Ur vko';d gS A le; pkgs fdruk Hkh 
yxs fdUrq Qy ,oa lfCt;ksa dks muds vkdkj] jax  
vFkok fdlh vkSj ekud ds vuqlkj vyx&vyx 
fgLlksa esa ck¡V ysa vkSj rHkh cktkj esa yk;saA bl rjg 
xzkgd ij vPNk çHkko iM+sxk  vkSj vPNs Qy ,oa 
lfCt;ksa esa gksus okyk Qk;nk lqfuf'pr gks tk;sxk A

>½  fdlku ;fn ,d lkFk feydj laxBu ds :i esa 
dke djsa rks fdlku mRiknd laxBu ¼,Q- ih- vks-½ 
tSlh laLFkk Lo;a cukdj vFkok vU; laxBuksa esa 
'kkfey gksdj vusd lqfo/kkvksa dk ykHk mBk ldrs 
gSaA fdlku mRiknd laxBu dk eq[; mís'; 
mRikndksa ds fy, csgrj vk; lqfuf'pr djuk gSA

iks"k.k&okfVdk dh ykHkçnrk

 vukt Qlyksa dh rqyuk esa] Qyksa ,oa lfCt;ksa 
dh [ksrh de lalk/kuksa esa Hkh laHko gSA jktLFkku ds çeq[k 
Qy o`{kksa esa csj] csy] vukj] [ktwj] ylksM+k] tkequ] dsj] 
Qkylk vkSj [kstMh bR;kfn gSaA bu Qlyksa dks 'kq#vkrh 
o"kksaZ esa] [kkn] ikuh bR;kfn dk vf/kd /;ku nsuk gksrk gSA 
ikS/kksa dh vyx vyx lajpuk ds vuqlkj 3&5 o"kZ esa ;s 
Qy nsus yxrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij çtkfr ,oa ckx 
çca/k ds vuqlkj csj ds iw.kZ fodflr ikS/ks ls 40&200 
fdyksxzke Qy mit çkIr gksrh gSA vkSlru 20 #i;k 
çfr fdyksxzke ds nj ls dqy 800&4000 :i;s rd dh 
ldy vk; ,d csj ds fodflr ikS/ks ls çkIr dh tk 
ldrh gSA Qy o`{kksa dh [ksrh esa 'kq#vkrh o"kksaZ esa T;knk 
[kpkZ jgrk gSA ijUrq /khjs&/khjs ;g de gksus yxrk gS vkSj 
le;&le; ij [kkn vkSj dVkbZ&NVkbZ oxSjg dk [kpkZ 
gh eq[; jgrk gSA Qy o`{kksa esa dsoy Qy gh ugha vfirq 

87



e# ckxok.kh

ydM+h vkSj ifÙk;ka Hkh vkfFkZd ewY; j[krh gSa tks fd bZa/ku 
vkSj i'kqvksa ds pkjs ds dke vkrh gSA [kstMh Fkkj 
e#LFky dk dYio`{k ekuk tkrk gSA ;g tehu esa 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk dke djrh gS ftlls blds 
uhps gksus okyh Qlyksa dh mit c<+ tkrh gSA çR;{k :i 
ls rks [kstMh dk iwjk o`{k gh vkfFkZd –f"V ls cgqr 
egRoiw.kZ gS blds vfrfjä blls gksus okyh vU; Qlyksa 
dh mit esa o`f) jsfxLrku ds fdlkuksa ds fy, cksul dk 
dke djrh gSA 

 if'peh jktLFkku esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa 
esa ykSdh] rksjbZ] erhjk] [kjcwtk] rj ddjh] [khjk] NIiu  
díw] dkpjh] QwV ddM+h] Xokj Qyh] lkaxjh] bR;kfn 
çeq[k Qlysa gSaA lfCt;ksa dh [ksrh esa yxus okyh 
ifjorZuh; ykxr esa] eq[;r% díwoxhZ; Qlyksa esa] cht 
vkSj etnwjh dh ykxr eq[; gSA pw¡fd bu Qlyksa esa ,d 
ls T;knk ckj lfCt;ksa dh rqMkbZ gksrh gS] vr% budk 
cqvkbZ ls ysdj Qly ds idus vkSj rqMkbZ rd vPNs ls 
ns[kHkky djuh gksrh gSA bu lfCt;ksa dh ekax bR;kfn dks 
/;ku esa j[krs gq, jktLFkku ls ckgj ds jkT;ksa esa eq[;r% 
iatkc esa Hkh bUgsa cspk tkrk gSA vr% vUrjkZT;h; foi.ku 
esa ifjogu ykxr] tks fd nks LFkkuksa dh nwjh vkSj mRikn 
dh ek=k ij fuHkZj djrh gS] Hkh dqy ykxr esa egRoiw.kZ 
;ksxnku djrs gSaA mngkj.k ds rkSj ij ,d gsDVs;j ls 

ykSdh dh 150&200 fDoaVy rd mit çkIr dh tk 
ldrh gS] ftls vkSlru 15 :i;s çfr fdyksxzke dh nj 
ls cspus ij 2]25]000 &3]00]000 :i;s rd ldy ykHk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

lkjka'k

 xr o"kZ ls fo'oHkj esa viuh lk[k tek;s dksjksuk 
egkekjh us xzkgd dks vc vius LokLF; ds çfr vksj 
vf/kd fpafrr ,oa tkx:d dj fn;k gSA iwjk ns'k vc 
jksx çfrjks/kd 'kfä c<+kus dh gksM+ esa yxk gqvk gSA bl 
fLFkfr esa Qy ,oa lfCt;ka ,d eq[; uk;d dh Hkwfedk 
vnk dj jgs gSaA tgk¡ bl egkekjh us gesa vius LokLF; ds 
çfr ykijokgh dk vPNk lcd fl[kyk;k gS rks ogh ,d 
vkSj ckr fuf'pr gS fd blls Qy ,oa lfCt;ksa ds cktkj 
dks Hkh bZa/ku feyk gSA fdlku iks"k.k okfVdk yxk dj 
fuf'pr rkSj ij ,d vPNh vk; dek dj viuh 
vkthfodk dk fuokZgu dj ldrs gSaA bldh [ksrh esa 
vxj oSKkfud rjhdk vkSj vk/kqfud rduhfd;ksa dk 
ç;ksx djsa rks vuko';d gksus okys [kpsZ dks Hkh cpk ldrs 
gSaA blds vykok] cht cktkj ls u [kjhndj Lo;a mudk 
mRiknu djsa rks viuh ykxr dks çHkko'kkyh :i ls de 
djds vf/kd equkQk çkIr dj ldrs gSaA rirs e#LFky esa 
ckxokuh uk flQZ thou dks laHko djrh gS cfYd 
vkthfodk dk Hkh ,d egRoiw.kZ lalk/ku gSA

iks"k.k okfVdk
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 ckxokuh —f"k ds lcls rsth ls c<+rs {ks=ksa esa ls 
,d gSA fiNys <kbZ n'kdksa ds nkSjku bl {ks= dh o`f) 
yxHkx 5-5 izfr'kr FkhA ckxokuh esa  Qlyksa ls vf/kd 
jkstxkj vkSj vk; çnku djus dh {kerk gksrh gSA 
jkstxkj l`tu vkSj vk; esa o`f) ds vykok ckxokuh {ks= 
esa ewY; o`f) dk cgqr cM+k {ks= gS] tks u dsoy [ksrh dks 
jkstxkj çnku djrk gS cfYd Hkwfeghu efgykvksa ds fy, 
jkstxkj çnku djrk  gSA 

ckxokuh Hkkjr eas —f"k ds lcls cM+s {ks=ksa esa ls 
,d gSA dqy —f"k {ks= eas ckxokuh {ks= dk ;ksxnku 
1970&71 esa 15-3 çfr'kr ls c<+dj 2001&02 esa 29-5 
çfr'kr gks x;k gSA fiNys dqN n'kdks esas bu Qlykas ds 
varxZr vkus okys Qly {ks= eas cM+h o`f) gqbZ gSA 
1950&51 esa ckxokuh Qlyksa dk mRiknu 0-76 fefy;u 
gsDVs;j Fkk tks 2007&08 esa c<+dj 20-08 fefy;u 
gsDVs;j gks x;kA ckxokuh Qlyksa dk mRiknu 1991&92 
esa 96 fefy;u Vu ls c<+dj 2007&08 eas 207 fefy;u 
Vu gks x;k gSA

dqy 'kq) {ks= 142 fefy;u gsDVs;j gSA ckxokuh 
Qlysa 23 fefy;u gsDVs;j esa mxk;h tkrh gSaA fofHkUu 
Qlykas esa] Qy vkSj lCth dh Qlysa dqy mRiknu eas 31 
çfr'kr vkSj 61 çfr'kr ;ksxnku nsrh gS] tcfd 6 
izfr'kr o`{kkjkis.k Qlykas vkSj Qykas] elkyksa vkSj 
vkS"k/kh; ikS/kksa lfgr vU; Qlyksa }kjk ;ksxnku fn;k 
tkrk gSA ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd 70 izfr'kr 
okLrfod d`f"k dk;Z djrh gSa vkSj d`"kd leqnk; eas 60 
izfr'kr Hkkx efgykvksa dk gSA ckxokuh esa efgykvksa dh 
Hkwfedk dks vHkh rd lgh ls ugha ij[kk x;k gSA   

efgyk,a ns'k dh 50 izfr'kr vkcknh dk xBu 
djrh gSa vkSj ?kj ;k m|ksxksa esa —f"k ls lacaf/kr 90 
izfr'kr xfrfof/k;kas eas egRoi.wkZ ;ksxnku nsrh gSA lkekU; 
:i ls efgyk;sa thou ds gj {ks= esa l{ke gSaA cM+s Lrj 
ij ifjokj vkSj lekt ds csgrj dkedkt ds fy, lHkh 
Lrjksa ij efgykvksa dh çk—frd cgqeq[kh ekax gSA blfy, 
efgykvksa ds fy, mu dkS'kyksa dks pquuk vkSj fodflr 
djuk egRoiw.kZ gks tkrk gS tks mudh çk—frd y; ds 

vuq:i gksa rkfd og fcuk ruko ds viuh cgqeq[kh izfrHkk 
dks dq'kyrk ls dj ldsaA 

efgyk;sa ckxokuh Qlyksa dh fofHkUu mRiknu 
vkSj ckn dh xfrfof/k;ksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSA 
fiNys nks&rhu n'kdksa eas —f"k eas yxh efgykvkas dh 
la[;k eas yxkrkj o`f) gqbZ gS] D;kasfd fofHkUu {ks=ksa tSls 
'kgjh {ks=ksa eas iq#"kksa dk iyk;u] fuekZ.k vkSj vU; {ks=ksa eas 
Je cy dh ekax esa o`f) gq;h gSA ckxokuh {ks= esa 'kkfey 
efgykvksa ds vkadM+s cgqr de gSa] ysfdu [ksrh vkSj Qly 
dVkbZ ds ckn ds lpakyu vkSj HkMakj.k esa efgykvkas dh 
Hkkxhnkjh cgqr vf/kd gSA ckxokuh Qlysa mudh [ksrh ds 
rjhdksa ds lac/ak eas {ks= dh Qlyksa ls fHkUu gksrh gSaA 
vf/kdk'ak Qy] lfCt;ka] ltkoVh vkSj o{`kkjksi.k Qlysa 
lh/ks cht }kjk ugha gksrh gaSA mUgsa ulZjh eas vadqj mRiknu 
vkSj mlds ckn eq[; {ks=kas esa jksi.k ds ek/;e ls mBk;k 
tkrk gSA efgykvkas }kjk cht dh lQkbZ] cht dh rS;kjh 
vkSj [ksr eas cqokbZ dh tkrh gSA bu xfrfof/k;ksa eas mudh 
Hkkxhnkjh 80 çfr'kr ls vf/kd gSA 

Hkwfe rS;kj djus dh xfrfof/k;kas eas efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh tSls fd ey laxzg] [kkn dk mi;kxs vkSj ulZjh 
eas vkSj eSnku dh lQkbZ 60 çfr'kr ls vf/kd gSA lfCt;ksa 
dh jksikbZ esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 80 çfr'kr ls vf/kd 
gSA yxkrkj yxk, x, jksiksas esa yxkrkj ikuh vkSj mfpr 
iks"k.k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh cgqr vf/kd gSA flapkbZ] 
fujkbZ xqM+kbZ] Qly pØ] fujkbZ tSls fofHkUu d`f"k fØ;k,a 
egRoiw.kZ gSA ckxokuh Qlyksa eas 80 çfr'kr ls vf/kd 
fujkbZ dk dke efgykvkas }kjk fd;k tkrk gSA efgyk 
dk;ZdrkZ fo'ks"k :i ls Qlykas] lfCt;kas] Qwykas vkSj 
elkykas dh dVkbZ eas 'kkfey gSaA lfCt;ksa eVj] fepZ] 
fHkaMh] VekVj] cSaxu] vkyw] I;kt] elkykas dh dVkbZ eq[; 
:i ls efgyk Jfedksa }kjk dh tkrh gSA Qly dh dVkbZ 
ds ckn bldh lQkbZ] mipkj] xzsfMax vkSj vU; fofHkUu 
dk;Z Hkh efgyk etnwjksa  }kjk fd, tkrs gaSA fdlku ,oa 
O;kikfj;ksa ds Lrj ij lfCt;ksa vkSj elkyksa dh lQkbZ 
vkSj xzsfMax djus dk dk;Z efgykvksa }kjk fd;k tkrk gSA

ckxokuh Qlyksa dh [ksrh esa efgykvksa dh 

xzkeh.k efgykvkas dk ckxokuh ds ek/;e ls l'kfädj.k
1 2 2 2vuhrk eh.kk] uh:iek flag] ek/kqjh ehuk ,oa uhrw ehuk

1
Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
2Hkkd`vuqi&dsUnzh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
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Hkkxhnkjh tkfr] {ks=] lkekftd dkjd] ifjokj dh 
lkekftd fLFkfr tSls dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSA 
ifjokj ds LokfeRo okyh Hkwfe dk vkdkj ds vuqlkj 
ckxokuh esa efgykvkas dh Hkkxhnkjh ls irk pyk fd 
ckxokuh Qlykas ds mRiknu vkSj Qly dVkbZ ds ckn ds 
dbZ eqís gaSA ijaijkxr :i ls efgykvkas ls [ksr lapkyu 
djus dh vis{kk dh tkrh gS] ftlesa Lo;a }kjk fd;s tkus 
okys dk;Z 'kkfey gksrs gSa] ftuesa vf/kd 'kkjhfjd 'kfä 
dh vko';drk ugha gksrh gSA efgykvksa dh dkS'ky 
çf'k{k.k vkSj lwpuk rd igqap ugha gSA vkerkSj ij 
efgykvksa dks çkS|ksfxfd;kas dks fMtkbu djus vkSj 
ijh{k.k djus esa HknsHkko fd;k tkrk gSA midj.kksa dks 
efgykvksa ds vuq:i ugha cuk;k x;k gSA efgykvkas dh 
'kkjhfjd {kerk iq:"kksa ds vuq:i ugha gksrh gS vr% muds 
fy, rduhdh dk;Z iq:"kksa ls fHkUu gksus pkfg,A 

v/;;uksa ls irk pyk gS fd efgykvksa us 
vk/kqfud vkSj uo çkS|ksfxfd;ksa ij LFkkuh; :i ls 
miyC/k mik;ksa dh de ykxr dks çkFkfedrk nh gSA uo 
çkS|ksfxdh ds dk;Z:i eas ifjf.kr gksus ij efgyk,a 
ikjaifjd jkst xkj ds voljkas ls foLFkkfir gks tkrh gSaA 
efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk eas de osru feyrk gS vkjS 
Hkwfe] midj.k] cktkj vkSj _.k tSls lalk/kuksa rd 
mudh igq¡p lhfer gSA ckxokuh eas fyax Hkwfedkvkas ij 
iSVuZ ls irk pyrk gS fd xjhch ds lkFk ckxokuh eas 
efgykvksa dh Je Hkkxhnkjh c<+ tkrh gSA Qy dh [ksrh 
dh rqyuk esa lCth dh [ksrh esa efgyk ikfjokfjd Je 
vf/kd gSA efgyk ikfjokfjd Je {ks= dh xfrfof/k;ksa dh 
rqyuk eas mPp dVkbZ ds ckn dk dk;Z gS iq#"kksa vkSj 
efgykvksa ds chp Qly ds p;u vkSj ckxokuh Qlyksa 
dh fdLeksa esa fyax varj gSA lfCt;ksa esa Qlyksa dh 
iSnkokj vkSj vof/k nksukas iq#"kksa vkSj efgykvksa dks ilan 
fd;k tkrk FkkA iq#"kksa }kjk ilan dh tkus okyh Qlyksa 
dh fo'ks"krkvksa esa chekfj;ksa] dhVksa vkSj vU; tSfod vkSj 
vtSfod ruko vkSj dqN xq.koÙkk fo'ks"krkvksa ds çfrjks/k 
FksA tcfd efgyk,a Qlyksa ;k mu fdLeksa dks ilan 
djrh gSa ftueas [ksr ds lapkyu dks vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gSA 

ckxokuh Qlyksa esa fyax ds eqís [ksr dh Qlyksa 
ls dqN vyx gSaA ysfdu rF; ;g gS fd efgyk;as nksuksa 
çdkj dh Qlykas ds mRiknu eas cgqr egRoi.wkZ Hkfwedk 
fuHkk jgh gSaA pafwd ckxokuh Qlysa vius okf.kfT;d] 
iks"k.k vkSj fu;kZr {kerk ds dkj.k egRo çkIr dj jgh gSa] 
efgykvksa dh Hkwfedk esa cnyko gksus dh laHkkouk gS vkSj 
vf/kd ls vf/kd eqíksa ds mHkjus dh mEehn gSA  

xzkeh.k efgykvkas dk lkeqnkf;d ulZjh esa 
Hkkxhnkjh

lQy O;kolkf;d lCth ds fy, xq.koÙkk okys 
jksi.k dh miyC/krk vR;ar vko';d gSA fdlku 
efgyk;s vkerkSj ij futh :i esa vius ?kj ds fiNokM+s eas 
NksVh ulZjh rS;kj djrhs gSaA gkykafd ;g vDlj xkaoksa eas 
ns[kk tkrk gS fd 'kq#vkrh pj.kksa eas Qly dhV vkSj jksx 
ds dkj.k u"V gks tkrh gSA jksx ;k çk—frd vkinkvksa 
tSls lw[kk] vR;f/kd ckfj'k] ck<+ ds dkj.k fdlku ds 
ikl ubZ ulZjh LFkkfir i;kZIr lalk/ku ugha tqVk ikrk 
gSA bu fLFkfr;ksa esa fdlku dks iwjs ekSle esa uqdlku gksus 
dk [krjk gksrk gSA ,slh fLFkfr;ksa dks çcaf/kr lkeqnkf;d 
ulZjh }kjk gy fd;k tk ldrk gSA okf.kfT;d Lrj ij 
mPp xq.koÙkk okys ikS/k'kkyk ds fy, lk/ku laiUu 
fdlku&lewgksa }kjk i‚yhgkml tSlh lajf{kr lajpuk,a 
LFkkfir dj vf/kd ykHk fy;k tk ldrk gSA bl rjg 
dh ikS/k'kkyk okafNr xq.koÙkk vkSj ek=k ds fu;fer vkSj 
vkdfLed lzksr ds :i esa dke dj ldrh gSA

lkeqnkf;d ulZjh dk xBu vkSj vkSipkfjdrk

1- efgyk fdlku Lo;a lgk;rk lewgksa dh 
tkx:drk

 cht cSadksa ds foijhr lkeqnkf;d ulZjh esa 
xzkgdksa dh la[;k de gks ldrh gSA bl tkx:drk dk 
fuekZ.k lkeqnkf;d ulZjh ds xBu dh fn'kk esa ,d çeq[k 
dne gSA ,d ckj efgyk fdlku lewg ml miØe dks 
ysus ds fy, rS;kj gaS ftlds fy, mUgsa fofHkUu 
xfrfof/k;kas ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A ulZjh 
çca/ku lalk/kuksa esa O;fä ;k çkS|ksfxdh çnkrkvksa dks 
lewg dk ekxZn'kZu djuk gksrk gSA ikS/k'kkyk dh Hkwfe 
vFkok i‚yhgkml ds fuekZ.k ds fy, çca/ku dk lzksr] 
çkS|ksfxdh ds fy, de ykxr okys i‚yhgkml] xeyksa 
dk feJ.k] xq.koÙkkiw.kZ chtksa] dhV vkSj chekjh dk lzksr 
çca/ku] vkfn ij efgyk fdlkukas dks çf'k{k.k vkSj {kerk 
fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A izf'k{k.k esa Hkkx ysus okys 
efgyk fdlkuksa dks xq.koÙkk okys mRiknu ds ewy 
fl)karkas ij çkjafHkd vfHkfoU;kl vkSj çf'k{k.k dh 
vko';drk gksxhA mUgsa csgrj ulZjh çca/ku esa Hkh 
çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

 2 efgyk fdlku }kjk lajf{kr lajpukvksa ,oa 
i‚yhgkml dk fuekZ.k

 jkT; ljdkjkas dh fofHkUu ;kstuk,a tks lfClMh 
ds lkFk fofHkUu vkdkjksa ds i‚yhgkml ds fuekZ.k dh 
lqfo/kk çnku djrk gSA jk"Vªh; ckxokuh cksMZ ,sls 
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miØeksa ds fy, lgk;rk Hkh çnku djrk gSA oSdfYid 
:i ls fdlku ckal dk mi;ksx djds de ykxr okys 
i‚yhgkml rS;kj dj ldrs gSA fuekZ.k ds fy, p;fur 
LFky esa ty Hkjko ugha gksuk pkfg,A fu;fer ty 
vkiwfrZ ds fy, Hkh mlesa mfpr çko/kku gksuk pkfg,A

3- lkadqj mRiknu vkSj foi.ku 

vadqj mRiknu esa efgyk fdlkuksa dks LFkkuh; 
chtksa dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A ikS/k dh vkiwfrZ dks 
fu;fer cukus ds fy, cqokbZ leqfpr rjhds ls dh tkuh 
pkfg,A ikS/kkas dh tM+ksa dks tSo&,tsaV ds lkFk mipkfjr 
fd;k tkuk pkfg,A jksx vkSj dhVkas ds mipkj ds }kjk 
ikS/kkas dh e`R;q nj dks de fd;k tk ldrk gSA 

lkeqnkf;d cht cSadkas vkSj ulZjh esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh  

 xkaoakas ds fodklkRed dk;ØZe eas efgyk,a eq[; 
vk/kkj gksrh gaS tSlk fd igys crk;k x;k gS fd efgyk 
Lo;a lgk;rk lewg vkRefuHkZj gksus ds fy, Qy vkSj 
lCth dh okf.kfT;d ikS/k'kkyk LFkkiuk] dVkbZ mijkar 
çlaLdj.k] vkfn [ksrh ls tqMs+ O;olk;kas esa cSad dh 
lgk;rk ls igy dj vkxs c<+ ldrs gSaA ;g ns[kk tkrk 
gS fd Lo;a lgk;rk lewg ifjokj esa efgykvksa us çR;{k 
vkSj vçR;{k :i ls fofHkUu dk;kZs ds }kjk ;kxsnku fn;k 
gaSA 

efgyk fdlkuksa ds fy, ;kstuk,a %&

d½ efgyk lewgksa dh igpku tks ckxokuh leFkZu dks 
dM+hxr djus ds fy, usVodZ :i esa dk;Z djsxhA 

[k½ efgyk fdlkuksa dh vko';drk] ckxokuh leFkZu] 
buiqV] rduhdh vkSj foLrkj ds lanHkZ dk vkdyuA

x½ efgyk lewgksa dh xfrfof/k;ksa dk vko';drk 
vk/kkfjr ewY;kadu dj O;fäxr çkFkfedrk nsukA

?k½ efgyk lewgksa dks i;kZIr laxBukRed vkSj foÙkh; 
lgk;rk çnku djukA

p½ efgyk fdlkuksa dks ckxokuh vkSj lac) {ks=ksa esa 
rduhdh çf'k{k.k çnku djukA 

N½ —f"k vkSj lac) {ks=ksa esa fyax ds eqís ij cqfu;knh] 
j.kuhfrd vkSj vuqç;qä vuqla/kku djus ds fy, mfpr 
çkS|ksfxfd;ksa vkSj uhfr;ksa ds ijh{k.kA

t½ 'kks/ku ds ek/;e ls Qly mRiknu vkSj mRiknu ds 
ckn dh çfØ;k esa efgykvksa dh Hkwfedk ds xq.kkRed vkSj 
ek=kRed ewY;kadu ds fy, v/;;u 'kq: djkukA

 bl çdkj xzkeh.k efgykvksa dk l'kähdj.k 
vkfFkZd vkSj iks"k.k lqj{kk ds mfpr ek/;e ls fd;k tk 
ldsxk vkSj vko';drk vk/kkfjr çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl 
ds ek/;e ls ckxokuh Qlyksa ds mRiknu vkSj 
mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA
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 'kjhj ds larqfyr fodkl ds fy,] Hkkstu  ds 
lHkh  ?kVdksa ¼çksVhu] olk] dkcksZgkbZMªsV] foVkfeu o 
feujy½ dk leqfpr lekos'k fd;k tkuk vko';d gSA 
buesa ls fdlh Hkh ,d ?kVd esa vlqaryu 'kkjhfjd vFkok 
ekufld fodkj dk dkj.k cu ldrk gSA foVkfeUl buesa 
ls lokZf/kd egRoiw.kZ] dkcZfud ;kSfxd gksrs gS] tks dh 
vR;ar lw{e ek=k esa 'kjhj dh larqfyr o`f)] fodkl rFkk 
mikip; ds fy, vko';d gksrs gSaA budk gekjs 'kjhj esa 
;k rks la'ys"k.k ugha gksrk gS] vFkok vko';d ek=k esa ugha 
gks ikrk gSA vr% Hkkstu ds ek/;e ls gh budh iwfrZ djuh 
gksrh gSA

 gekjs 'kjhj ds fy, vko';d foVkfeUl dh 
la[;k 13 gS] ftUgsa budh foys;rk ds vk/kkj ij] olk 
foys; o ty foys; foVkfeu esa oxhZ—r fd;k x;k gSA 
foVkfeu ̂,^] foVkfeu ̂Mh^] foVkfeu ̂bZ^ o  foVkfeu ̂ds^ 
olk esa ?kqyu'khy foVkfeu gaS] ;s gekjs 'kjhj esa lqxerk 
ls lafpr fd, tk ldrs gSA  foVkfeu ̂ch^ ,oa foVkfeu 
^lh^ ty foys; foVkfeu gS] lkekU;r% ;s 'kjhj esa lafpr 
ugha gksrs gS] vr% budh vko';d ek=k Hkh olk foys; 
foVkfeUl ls vf/kd gksrh gSA lkFk gh lkFk vko';äk ls 
vf/kd ek=k esa lsou djus ij Hkh olk  foys; foVkfeUl 
dh rjg] buds T;knk nq"ifj.kke ugha gksrs gS D;ksafd] bUgsa  
ew= ds lkFk ljyrk iwoZd mRlftZr dj fn;k tkrk gSA 

 foVkfeu ^lh^ ¼,LdksfcZd ,flM ;k ,LdkscsZVs½] 
buesa ls ,d çeq[k ,oa lcls egRoiw.kZ foVkfeu gSA [kk| 
inkFkksaZ esa ;g lksfM;e ,LdkscsZV vFkok dSfY'k;e 
,LdkscsZV ds :i esa ik;k tkrk gSA bl foVkfeu dh 
tkudkjh 17 oha 'krkCnh ls gS] tc yEch leqæh ;k=kvksa 
ij tkus okys lSfudksa ,oa ;kf=;ksa dks uhacw dk jl lsou 
djus dh lykg nh tkrh Fkh] ijUrq bldh igpku 1912 
esa] uhacw ds jl esa peZ lEcU/kh fodkj ^LdohZ* ds cpko 
dkjd ds :i esa gqbZA gekjs 'kjhj ds fy, bldk lzksr 
[kk| inkFkZ gh gS D;ksafd] ;s gekjs 'kjhj esa la'ysf"kr ugha 
gksrk gSA ;g ekuk tkrk gS] fd mf}dkl ds nkSjku çpqj 
ek=k esa Qyksa o ouLifr;ksa dks 'kkfey djus dh otg ls 
p;ukRed ncko ds ifj.kkeLo:i ekuo 'kjhj us bUgsa 

la'ysf"kr djus dh {kerk nhA ;g 'kkdkgkjh Hkkstu ¼rkts 
Qy vkSj lfCt;ksa½ esa çpwj ek=k esa ik;k tkrk gS] blfy, 
bUgsa vkgkj esa lfEefyr djuk vko';d gSA jk"Vªh; 
iks"k.k laLFkku] gSnjkckn dh vuq'kalk dh vuqlkj 
larqfyr vkgkj dh –f"V ls ,d o;Ld dks çfrfnu de 
ls de 45 fexzk rd foVkfeu lh dk lsou djuk pkfg,A 
fo'o LokLFk laxBu us bls 20 vko';d vkS"kf/k;ksa esa Hkh 
'kkfey fd;k gS rFkk] lcls lqjf{kr vkSj çHkkoh vkS"kf/k 
dh Js.kh esa j[kk gSA 

foVkfeu ̂lh^  dk egRo  

Ÿ ;g dksystu uked rarq çksVhu ds la'ys"k.k esa Hkkx 
ysus okys dbZ egRoiw.kZ ,UtkbEl dh lfØ;rk  rFkk 
vk;ju ds vo'kks"k.k ds fy, vko';d gS A

Ÿ ?kko Hkjus okys dkjdksa dh lfØ;rk esa lgk;dA

Ÿ Vk;jksflu vehuks vEy dh mikip; esa vko';d 
HkwfedkA 

Ÿ raf=dk ra= ds lans'k okgd jlk;uksa ¼Mksikekbu o 
,fiusÝhu½ ds la'ys"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk

Ÿ çfr v‚Dlhdkjd ¼,aVh v‚DlhMsaV½ dk egRoiw.kZ dk;Z 
tks fd] /kqeziku rFkk ekalkgkj ls mRiUu gksus okys 
gkfudkjd fØ;k'khy v‚Dlhtu rRoksa dks fuf"Ø; 
djds dksf'kdkvksa dh j{kk djrk gS A

Ÿ tqdke rFkk laØe.k dks de djus esa Hkh ykHkdkjh gSA

Ÿ dksf'kdk foHkktu ds fu;ked ra= dh lfØ;rk esa Hkh 
,Ld‚csZV dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS] ftlesa fodkj ls 
dSalj dk [krjk c<+rk gSA vr% ;g dSalj tSlh 
[krjukd chekfj;ksa ds [krjs dks Hkh de djrk gSA

LdohZ& foVkfeu ^lh^ dh deh dh fLFkfr esa dksystu 
çksVhu ds la'ys"k.k rFkk ,atkbe fuHkZj fØ;kvksa esa ck/kk ls 
LdohZ uked fodkj gksrk gSA Ropk ij xgjs uhys /kCcksa dk 
cuuk] elwM+ksa esa lwtu rFkk jälzko] ?kko Hkjus esa nsjh 
bR;kfn] blds çeq[k y{k.k gSaA foVkfeu ^lh^ jfgr 
[kkuiku ls yxHkx 25 ls 28  fnu esa blds y{k.k 'kq: 
gks tkrs gSaA iqu% Hkkstu esa i;kZIr ek=k esa foVkfeu ^lh^ 

foVkfeu ^lh* dk egRo ,oa 'kq"d {ks=h; Qyksa ,oa lfCt;ksa esa miyC/krk
1 2 -2ujsaæ flag ] lgkuk ds- ih-  ,oa HkkuqJh ,u

1 2Qy ,oa m|kfudh çkS|ksfxdh laHkkx ,oa lCth foKku laHkkx]
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh
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[kkus ls ;g Bhd gks tkrk gS A

 ;)fi lkekU; rkieku ij LFkkbZ gksus dh otg 
ls] dVs gq, Qy o lfCt;ksa esa ls bldk [kkl uqdlku 
ugha gksrk gS] ijarq ikuh esa vR;f/kd ?kqyu'khyrk rFkk 
mPp rkieku o çdk'kh; v‚Dlhdj.k ds çfr vR;f/kd 
laosnu'khyrk ds dkj.k çlaL—r mRiknksa esa bldh 
vf/kdka'k ek=k ¼60 izfr'kr rd½ u"V gks ldrh gSA 
Hkkstu esa mifLFkr vU; ;kSfxdksa] tSls dh ¶yoksuksbM~l 
bR;kfn ls jklk;fud fØ;k Hkh ,Ld‚fcZd ,flM dh 
miyC/krk dks de dj ldrh gSA [kk| inkFkksaZ ¼Qy o 
lfCt;ksa½ esa bldh dqy miyC/k ek=k ds lkFk lkFk lsou 
ds rjhds ij /;ku nsuk Hkh vko';d gSA Qyksa ,oa 
lfCt;ksa dks dkVdj T;knk le; rd [kqys esa ugha j[kuk 
pkfg,] rFkk FkksM+s ikuh esa idkus pkfg,A ;fn budks 
lykn ds :i esa lsou fd;k tk, rks] bl foVkfeu dh 
çpqj ek=k 'kjhj dks feyrh gS A 

 ikniks a esa bldk eq[; dk;Z] ,Ld‚csZV 
ij&v‚DlhMsl ,atkbe ds ek/;e ls fo"kkä 
ij&v‚DlkbM dks fu"çHkkoh djus esa gksrk gS] tks fd 
mPp lkSj fofdj.k dh fLFkfr esa çdk'k la'ys"k.k ¼QksVks 
v‚DlhMs'ku½ ds nkSjku mRiUu gksrs gS] vr% 'kq"d 
e#LFky dh foijhr ifjfLFkfr;ksa ¼vR;f/kd rkieku ,oa 
lkSj fofdj.k esa½ ikbZ tkus okyh ouLifr rFkk Qlyksa esa 
lkekU; ls vf/kd ek=k esa la'ysf"kr o lafpr fd, tkrs 
gSa] D;ksafd ;g vR;ar lw{e ek=k esa vko';d gksrs gaS] vr% 
[kk| inkFkksZ esa budh ek=k esa vkaf'kd o`f) Hkh dkjxj 
lkfcr gks ldrh gSA Qyksa o lfCt;ksa dks 'kq"d okrkoj.k 

esa mxkus ij foVkfeu ̂lh^ dh ek=k esa ldkjkRed çHkko 
iM+ ldrk gSA lkFk gh] Qy vkSj lfCt;ksa dh mPp 
foVkfeu ^lh^ ;qä fdLesa rS;kj djus dh fn'kk esa Hkh 
ç;kl fd, tk jgs gSA ftu Qy ,oa lfCt;ka bldh 
ek=k] 12 fexzk @ 100 xzke vFkok blls vf/kd ikbZ 
tkrh gS] mUgsa mPp foVkfeu ^lh^ ;qä [kk| inkFkksZ dh 
Js.kh esa j[kk x;k gSA 

'kq"d {ks=ksa ds Qyksa esa foVkfeu ̂lh^ 

 e#LFkyh; Qy tSls dh vkaoyk] dsj] lkaxjh] 
csj] ihyw ¼tky½ bR;kfn blds çpwj lzksr gSA Qyksa esa 
foVkfeu ^lh^ dh rqyukRed vf/kd ek=k dk gksuk 
laHkor;k mPpk 'kdZjk dk ifj.kke gS] D;ksafd Qyksa ds 
idus ds le; ij buesa mifLFkr 6 dkcZu okyh 'kdZjk 
¼Xywdkst vFkok ÝDVkst½ dh dqN ek=k ,Ld‚fcZd ,flM 
esa :ikarfjr gks tkrh gSA vkaoys esa lokZf/kd ek=k esa 
foVkfeu ^lh^ ¼600&1500 fexzk½ ik;k tkrk gS] tks fd 
pkj larjksa ls Hkh vf/kd gSA lkFk gh viokn ds rkSj ij 
vkaoyk ds çlaL—r mRiknksaa ;Fkk& eqjCcs ¼100&151 fexzk 
@ 100 xzke ½ o dSaMh ¼43&78 fexzk @ 100 xzke½ esa 
bldh vf/kd ek=k ik, tkus esa VSfuu dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gS] tks fd blds v‚Dlhdj.kh; fo?kVu dks jksdrs 
gSaA ,d e/;e vkdkj ds ve:n esa Hkh bldh ek=k 
¼200&300 fexzk @100 xzke½ larjs ¼60&130 fexzk 
@100 xzke½ ls vf/kd gksrh gSA 'kq"d {ks=ksa esa ik, tkus 
okys çeq[k Qyksa esa foVkfeu ̂lh^ dh ek=k rkfydk esa nh 
x;h gSA

rkfydk - 'kq"d ckxokuh ds izeq[k Qyksa esa foVkfeu ^lh^ dh ek=k

Qy dk uke � foVkfeu ^lh^ dh ek=k Qy dk uke� foVkfeu ^lh^ dh ek=k  
    ¼fexzk@100xzke½�     ¼fexzk@100xzke½

vkaoyk� 600-1500� dsj� 26-133
csj� 66-103� lkaxjh� 156-523
ihyw ¼tky½� 52-83� taxy tysch � 138
  ¼euhyk VsafjaM½ 
beyh � 44-48� tkequ� 30-3&40-7
fgaxksVk� 35-46� vukj� 22
csy � 8-23� [ktwj� 3-17&5-1
djksank � 9-11� dSFk ¼oqM ,Iiy½� 3-11
Qkylk � 22-0� 'kgrwr� 12
f[kjuh � 15&19-0� lhrkQy� 12-20&35-9
egqok � 51-72� fpjkSath� 5&9-0
ukxQ.kh � 20-40� �
¼dsDVl ihvj½
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'kq"d {ks= dh lfCt;ksa esa foVkfeu ̂lh^

 ;)fi Qyksa dh vis{kk—r lfCt;ksa esa vkSlru 
bldh ek=k de gksus ds dkj.k bUgsa ,Ld‚csZV ds e/;e 
lzksrksa ds :i esa ekuk tkrk gSA ijarq Qyksa dh rqyuk esa 
vR;f/kd [kir gksus dh otg ls] lfCt;ka bl foVkfeu 
dh iwfrZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bu lqxerk iwoZd 
mCyC/k gksus okyh lfCt;ksa esa bldh vkaf'kd o`f) Hkh 
muds iks"k.k ewY; ds fy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd foVkfeu 

^lh^ vR;ar lw{e ek=k esa vko';d gksrk gSA lkFk gh 
e#LFky dk 'kq"d okrkoj.k Hkh foVkfeu ̂lh^ ds la'ys"k.k 
dks c<+krk gSA VekVj vkSj dqN vU; lfCt;ksa esa 
vuqokaf'kd rjhdksa ls mPp foVkfeu ;qä tSo laof/kZr 
fdLeksa ds fodkl dh fn'kk esa ç;kl fd;s tk jgs gSA 
'kq"d çns'k esa dqN lkekU; rkSj ij [kk;h tkus okyh ns'kh 
lfCt;ksa esa foVkfeu ̂lh^ dh ek=k rkfydk esa çnf'kZr dh 
x;h gSA  

rkfydk - 'kq"d ckxokuh dh izeq[k ns'kh lfCt;ksa esa foVkfeu ^lh^ dh ek=k

lCth dk uke  foVkfeu ^lh^ dh ek=k  lCth dk uke foVkfeu ^lh^ dh ek=k 
 ¼fexzk@100xzke½  ¼fexzk@100xzke½

dkpjh  29-81 rksjbZ 5
XokjQyh  49 ijoy ¼dqan:½ 29
lgtu ¼eksfjaxk½ Qyh-120] ifRr;ka 220]  QwVddM+h 18-6
 iRrh pw.kZ-17-3
lkaxjh ¼[kstM+h Qyh½ 156&523 VekVj 23
djsyk  88 erhjk 6
[ksyjk ¼lw[kk fV.Mk½ 10-30 fV.Mk 18
XokjikBk ¼,yksfojk½ 53  

 orZeku le; esa foVkfeu lIyhesaV dk çpyu 
c<+k gS] tks fd gekjh lsgr ds fy, uqdlku nk;d Hkh gks 
ldrs gSaA blds fy, vius Hkkstu esa foVkfeu ^lh* ls 
çpwj ns'kh Qyksa ,oa lfCt;ksa dks 'kkfey djuk vR;ar 

lqxe rFkk çHkkoh fodYi gSA budk Hkkstu esa lekos'k 
rFkk buesa foVkfeu ̂lh^ dh ek=k o`f) ls  ekuo iks"k.k esa 
,d egRoiw.kZ çHkko iM+sxk rFkk ekuo ek= esa dqiks"k.k dks 
gVkus ds {ks= esa ,d vk;ke lkfcr gks ldsxkA 
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Hkkjro"kZ dh jktHkk"kk pkgs tks gks vkSj tSlh Hkh gks] ij bruk fuf'pr gS fd 
Hkkjro"kZ dh dsUnzh; Hkk"kk fgUnh gSA yxHkx vk/kk Hkkjro"kZ mls viuh 
lkfgfR;d Hkk"kk ekurk gS] lkfgfR;d Hkk"kk vFkkZr~ mlds ân; vkSj efLr"d dh 
Hkw[k feVkus okyh] djksM+ksa dh vk'kk&vdka{kk] vuqjkx&fojkx] #nu&gkL; dh 
Hkk"kkA mlesa lkfgR; fy[kus dk vFkZ gS djksM+ksa ds ekufld Lrj dks Åapk djuk] 
djksM+ksa euq";ksa dks] euq"; ds lq[k&nq[k ds izfr laosnu'khy cukuk] djksM+ksa dks 
vKku] eksg vkSj dqlaLdkj ls eqDr djuk A

                                                                                 & gtkjh izlkn f}osnh



e# ckxok.kh

 esFkh ,d vkS"k/kh; okf"kZd ikS/kk gS ftldh ifÙk;ka 
gjh vkSj Qwy NksVs vkSj lQsn jax ds gksrs gSaA bl ikS/ks dk 
oSKkfud uke VªkbZxksusYyk Qks,ue&xzSdqe gSA bldh 
[ksrh Hkwe/; {ks=] nf{k.k ;wjksi vkSj if'pe ,f'k;k esa 
cgqrk;r esa gksrh gSA Hkkjr ,d çeq[k mRiknd ns'k gS] 
Hkkjr esa esFkh dk mRiknu dbZ jkT;ksa ls gksrk gSA Hkkjr ds 
mRiknu esa jktLFkku dk fgLlk 80 izfr'kr ls vf/kd gSA 
e/; izns'k esa jktx<+] bUnkSj] tcyiqj] eanlkSj] Nrjiqj 
vkfn eq[; eSFkh mRiknd ftys gSaA Hkkjr esa esFkh dks 
vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA bls fganh] xqtjkrh] 
ejkBh] caxkyh vkSj iatkch esa esFkh dgrs gSa] ogha laL—r esa 
bldk uke esfFkdk gSA dUuM+ esa esfUr;k] rsyqxq esa esarqyq] 
rfey esa osaM;e] ey;kye esa osfUr;e vkSj vaxzsth esa 
Qsuqxzhd ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 Hkkjr dh vf/kdrj jlksb;ksa esa esFkh dk bLrseky 
fd;k tkrk gSA esFkh dk mi;ksx ,d tM+h cwVh ¼lw[ks ;k 
rkts iÙks½] elkys vkSj vpkj ¼cht½] vkSj lCth ¼rkth 
ifÙk;ka] vadqfjr vukt vkSj ekbØksxzsu½ ds :i esa fd;k 
tkrk gSA esFkh dh fof'k"V esiy flji dh xa/k ds fy, 
lksrksyksu jlk;u ftEesnkj gSA esFkh ds chtksa dk lcls 
T;knk mi;ksx vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj iÙkksa 
dk mi;ksx lCth ds :i esa] vkyw dh lCth esa] ijkBs 
cukus esa vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA [kk| inkFkksZa esa 
eueksgd lqxa/k iznku djus okys elkyksa esa eSFkh dk 
fo'ks"k egRo gSA Hkkjr esa lfn;ksa ls esFkh iÙks vkSj nkuksa dks 
vk;qosZfnd vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;k tk jgk gSA 
bldk lsou isV ds dbZ fodkjksa esa Qk;nsean jgrk gSA 
blds chtksa dks jkrHkj ikuh esa fHkxksdj izkr%dky lsou 
djus ls 'kqxj dh chekjh esa dkQh vkjke feyrk gSA esFkh 
esa çksVhu] lw{e rRo lesr vU; foVkfeUl Hkh i;kZIr ek=k 
esa ik, tkrs gSaA eSFkh esa dM+okiu mlesa mifLFkr 
vksfy;kjsfVu ds dkj.k gksrk gSA eSFkh dh tM+ksa esa 
jkbtksfc;e uked thok.kq gksrk gSA tks fd okrkoj.kh; 
u=tu dks Hkwfe esa fLFkj djds ikS/ks dks miyC/k djkrk 
gSA vr% bldh [ksrh Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks c<+kus esa Hkh 
lgk;d gksrh gSA

ikSf"Vd rRo

 esFkh ds nkuksa esa çpqj ek=k esa foVkfeUl ,oa 
feujYl ik, tkrs gSaA blesa foVkfeUl eq[;r% Qksfyd 
,flM] Fkk;feu] fu;kflu] foVkfeu lh] foVkfeu , vkSj 
jkbcks¶ysfou rFkk feujYl esa ftd] lsysfu;e vkSj 
eSXuhf'k;e vkfn ik, tkrs gSaA 

çfr 100 xzke esFkh esa iks"kd rRoksa dh ek=k 

eq[; rRo � iks"kd ewY;

ÅtkZ  � 323 fd- dSyksjh
dkcksZgkbMªsV� 58-35 xzke
çksVhu �23 xzke
VksVy fyfiM ¼QSV½ � 6-41 xzke
Qkbcj�24-6 xzke
foVkfeUl
QksysV � 57 ekbdzks xzke
fu;kflu � 1-640 fexzk-
iSfjM‚fDlu � 0-600 fexzk-
jkbcks¶ysfou � 0-366 fexzk-
Fkk;feu � 0-322 fexzk-
foVkfeu ,� 60 vkbZ-;w-
foVkfeu lh � 3 fexzk-
bysDVªksySVsl
lksfM;e � 67 fexzk-

esFkh ds iks"kd ewY; ,oa vkS"k/kh; xq.k
1 2 3 4çKk flag ] vafdrk 'kekZ ] osadVs'oj tYykjQ ,oa ,-ds- oekZ

1m|kfudh foHkkx] jk-fo-fl-d`-fo-fo-] Xokfy;j
2 3
m|kfudh foHkkx] t-us-d`-fo-fo-] tcyiqj] vkbZ-lh-,-vkj-] vVkjh tksu&9] tcyiqj
4
Hkk-—-v-i-&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
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iksVSf'k;e � 770 fexzk-
feujYl 
dSfY'k;e � 176 fexzk-
d‚ij � 1-110 fexzk-
vk;ju � 33-53 fexzk-
eSXuhf'k;e � 191 fexzk-
eSaxuht � 1-228 fexzk-
QkLQksjl � 296 fexzk-
lsysfu;e � 6-3 ekbdzks xzke
ftad �  2-50 fexzk-
L=ksr% ¼;w-,l-Mh-,- us'kuy uqVªh,aV MkVk csl½

vkS"k/kh; xq.k

csgrj ikpu ra= ds fy,

� eFs kh dbZ çdkj ds ikpu ls lEcfa /kr leL;kvka s
tlS &s  iVs  ea s nn]Z  dCt] iVs  ea s ltw u] ,flfMVh dks de 
djrk g]S  D;kfas d eFs kh ea s ikuh ea s ?kyq u'khy Qkbcj dh ek=k 
vf/kd gkrs h g]S  tks dCt ls jkgr fnykus ea s enn djrk gAS  
vYljfs Vo dkys kbfVl ds mipkj ds fy, eFs kh cgs rjhu 
ç—frd mik; gS tks ikpu r=a  dks LoLFk j[krk gAS

e/kqesg ls jkgr

� ,d oSKkfud 'kks/k esa ik;k x;k fd esFkh ds cht 
dk lsou djus ls jä esa 'kqxj dh ek=k dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA esFkh ds iÙkksa esa ?kqyu'khy Qkbcj 
gksrs gSa tks ikpu 'kfä dks /khjs dj nsrs gSaA ftlls CyM 
'kqxj ysoy lkekU; cuk jgrk gSA ;g Vkbi&2 e/kqesg ds 
jksfx;ksa esa balqfyu çfrjks/k dks Hkh de djus dk dke dj 
ldrk gSA esFkh esa ekStwn gkbiksfXylsfed dk çHkko 
e/kqesg esa ykHknk;d gks ldrk gSA bls jä esa 'kqxj dh 
ek=k dks de djus ds fy, tkuk tkrk gSA 

dksysLVª‚y ds fy,

� ,d oKS kfud 'kk/s k ls irk pyk gS fd] eFs kh ds 
nkuka s ea s ukfjxa fs uu uked ¶yos kus kbs M gkrs k gS tks jä ea s
fyfiM ds Lrj dks de djus dk dke dj ldrk gAS  
blds vykok blea s ,Va hv‚DlhMVas  x.q k gkrs s g]aS  ftlls 
mPp dkys Ls Vª‚y de fd;k tk ldrk gAS  eFs kh Qkbcj dk 
Hkh ,d le)̀ lkz rs  g]S  tks 'kjhj ds /kefu;ka s vkjS  jä 
okfgdkvka s ea s vfrfjä dkys Ls Vª‚y dks rkMs + nrs k gAS  eFs kh 
de ?kuRo okys fyikçs kVs hu ¼,yMh,y dkys Ls Vª‚y½ ds Lrj 
dks de djus ea s enn djrk g]S  tks ,FkjkLs Dyjs kfs ll] fny 
ds nkjS s vkjS  LVªkds  tlS h fofHkUu fLFkfr;ka s dks c<krs gAS  

ân; ¼dkfMZ;ksoSLdqyj½ jksx ds fy, 

� esFkh ds chtksa esa 25 izfr”kr xykDVkseuku 

dkcksZgkbZMªsV gksrk gS tks fo'ks"kr% çk—frd ?kqyu'khy 
Qkbcj gS ftldk mi;ksx dkfMZ;ksoSLdqyj chekfj;ksa dks 
de djus esa gksrk gSA esFkh dksysLVª‚y ,oa Xywdkst Lrj 
dks lkekU; cuk, j[kus esa enn djrk gSA ân; jksx 
T;knkrj CyM dksysLVª‚y vkSj Xywdkst ysoy ds c<+us ls 
gksrh gSA ân;?kkr ds nkSjku v‚DlhMsfVo LVªsl dh fLFkfr 
tkuysok lkfcr gks ldrh gSA esFkh v‚DlhMsfVo LVªsl 
dks iSnk gksus ls jksdus dk dke dj ldrh gSA lkFk gh 
esFkh ds cht 'kjhj esa jä çokg dks larqfyr j[kus esa 
lgk;d gksrs gSa] ftlls /kefu;ksa esa fdlh Hkh çdkj dh 
#dkoV iSnk ugha gks ldrhA

fL=;ksa ds ekfld /keZ esa Qk;nsean

� esFkh ds nkus ekfld /keZ ls tqM+h vU; leL;kvksa 
ls jkgr fnykus esa Hkh enn dj ldrs gSaA esFkh ds nkuksa esa 
,aVhba¶ysesVjh] ,ukYtsfld] ,aVhLikLeksfMd o MîwjsfVd 
xq.kdkjh rRo ik;s tkrs gSa tks ekfld /keZ esa gksus okyh 
gj rjg dh ihM+k ls jkgr fnykus dk dke dj ldrs gSa] 
ftls esfMdy Hkk"kk esa fMlesuksfj;k dgk tkrk gSA  

dSalj

� ,d esfMdy fjlpZ ds vuqlkj] esFkh esa ,aVh 
dSalj çHkko ik, tkrs gSa] tks dSalj dh leL;k dks nwj 
j[kus esa enn djrs gSaA

fyoj dks LoLFk j[krk gS

� ikuh esa fHkxks;s gq, esFkh ds chtksa dks [kkus ls 
fyoj LoLFk jgrk gS D;ksafd blls [kkuk vPNs ls gte 
gksrk gS vkSj isV E;wdkslk ;k 'ys"ek dks LoLFk j[krk gSA

Lru nw/k c<+kus esa 

� çlo ds ckn uotkr ds fy, eka ds nw/k ls csgrj 
dqN ugha gksrk gSA ftu efgykvksa dks çlo mijkar nw/k esa 
deh vkrh gS rks esFkh ;k esFkh ds cht ls cuh gcZy pk; 
dk lsou djuk pkfg;sI ,sls yksxksa ds fy, esFkh 
xSysDVSx‚x ds :i esa dke vkrk gSA ,ulhchvkbZ dh 
osclkbV ij çdkf'kr ,d 'kks/k esa dgk x;k gS fd esFkh 
dk lsou Lru nw/k dh xq.koÙkk o ek=k dks c<+kus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA 

otu ?kVkus ds fy,

� otu de djus dk eryc gksrk gS dSyksjh dk 
lsou de djukA vxj dksbZ otu de djuk pkgrk gS] 
rks esFkh cgqr gh dkjxj fl) gks ldrk gS D;ksafd ;g 
'kjhj esa olk dks tek gksus ls jksdus dk dke dj ldrh 
gSA esFkh esa Qkbcj dh vPNh ek=k ikbZ tkrh gS] tks 
vkgkj dks ipkus ds lkFk&lkFk Hkw[k dks Hkh 'kkar j[kus dk 
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dk;Z djrk gSA blls otu dks c<+us ls jksdk tk ldrk 
gSA blds vykok] esFkh esa fofHkUu çdkj ds i‚yhQsu‚Yl 
ik, tkrs gSa] tks otu dks de djus esa enn djrs gSaA

jäpki dh lq/kkj esa

� oSKkfud 'kk s / k ds vuqlkj] e sFkh e s a 
,aVhgkbijVsaflo çHkko ik;k tkrk gS] tks jäpki dh 
leL;k dks de djus dk dke djrk gSA mPp jäpki 
dbZ çdkj dh chekfj;ksa dk dkj.k cu ldrk gS] ftuesa 
ls ân;jksx dh leL;k eq[; gSA esFkh esa ekStwn vkS"k/kh; 
xq.k bl leL;k dks de djus esa enn djrs gSaA

fdMuh LoLFk esa ennxkj

� dbZ oSKkfud 'kks/kksa esa bl ckr dk nok fd;k 
x;k gS fd fdMuh ds fy, esFkh Qk;nsean gSA 
,ulhchvkbZ ds ,d 'kks/k ls irk pyk gS fd esFkh ds nkuksa 
esa i‚yhQsuksfyd ¶ysoksuksbM ik;k tkrk gS] tks fdMuh 
dks csgrj rjhds ls dke djus esa enn djrk gSA lkFk gh 
;g fdMuh ds vklikl ,d j{kk dop dk fuekZ.k djrk 
gS] ftlls blds lsy u"V gksus ls cp tk ldrs gSaA 

lwtu dks de djus ds fy,

� esFkh ds cht lwtu vkSj blls gksus okyh leL;k 
dks nwj djus esa Qk;nsean gksrs gSa D;ksafd] esFkh ds cht esa 
fyuksysfud vkSj fyuksfyd ,flM ik;k tkrk gSA bl 
,flM ds isVªksfy;e bZFkj ds vdZ esa ,aVhba¶ysesVjh 
xfrfof/k ikbZ tkrh gS] tks lwtu ls NqVdkjk fnykus dk 
dke djrh gSaA esFkh 'kjhj ds vkarfjd ?kko ,oa lqtu 
tSls & eqga ds Nkys] QksM+s] czksadkbfVl] Ropk lac/kh 
laØe.k] yEch [kkalh] ;k xqnsZ dh fcekfj;ka vkfn dks de 
djus dk dke djrk gSaA 

VsLVksLVsjksu dks c<+kus ds fy,

� ,d 'kks/k ds eqrkfcd] esFkh esa gkeksZuy ds 
jsxqys'ku ds xq.k ik, tkrs gSa tks VsLVksLVsjksu dh o`f) esa 
lgk;d gksrs gSaA ;g 'kjhj esa ,LVªkstu ds mRiknu dks 
jksddj VsLVksLVsjksu ds Lrj dks c<+krh gSA iq#"k ds 'kjhj 
esa VsLVksLVsjksu dk Lrj c<+us ls ekalisf'k;ksa dk fodkl 
gksrk gS vkSj 'kkjhfjd {kerk esa o`f) gksrh gSA

Ropk ds fy,

� ,ulhchvkbZ esa çdkf'kr ,d oSKkfud v/;;u 
ls irk pyrk gS fd esFkh esa ,aVhv‚DlhMsaV] ,aVhfjady] 
e‚bLpjkbftax vkSj fLdu Lewfnax xq.k ik, tkrs gSa tks 
Ropk ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA 

ckyksa ds fy,

� ,d esfMdy fjlpZ ds eqrkfcd] esFkh ds chtksa esa 
çksVhu ds Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gS] tks ckyksa dks >M+us ls 
jksdrk gSA xatsiu vkSj ckyksa dks iryk gksus ls jksdrk gSA 
blds vykok] esFkh esa ysflFkhu ik;k tkrk gSa] tks ckyksa 
dks çk—frd :i ls etcwr cukus ds lkFk&lkFk 
e‚bLpjkbt djus dk dke djrk gSA ;g :lh dks Hkh nwj 
j[k ldrk gSA

esFkh ls uqdlku 

� esFkh ds nkuksa dk lsou xyr rjhds ls vkSj xyr 
ek=k esa djus ls blds uqdlku Hkh gks ldrk gSA oSls esFkh 
ds nkuksa dk uqdlku mlls gksus okys Qk;nks ls de gSa tks 
fd fuEu gSa& 

nLr gksuk 

� esFkh ds nkus ikpu ra= ds fy, vPNs gksrs gSa] 
ysfdu dbZ ckj ;g nLr dk dkj.k Hkh cu ldrs gSaA 
vf/kd ek=k esa lsou ls isV [kjkc gks ldrk gS vkSj nLr 
yx tkrk gSA vxj Lruiku djkus okyh efgykvksa dks 
bls [kkus ls isV [kjkc gksrk gS] rks mlls f'k'kq dks Hkh 
nLr yx ldrk gSaA 

xHkkZ'k; ladqpu 

� esFkh ds nkuksa dh rklhj xeZ gksrh gSA vxj 
xHkZorh efgyk bldk vf/kd lsou djrh gS] rks le; ls 
igys xHkkZ'k; ladqpu tSlh leL;k dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gS D;ksafd esFkh ds nkuksa esa v‚DlhVksflu gksrk gS] 
tks xHkkZ'k; ladqpu dk dkj.k curk gSA 

CyM Xywdkst Lrj dk de gksuk

� esFkh ds nkuksa dk lsou CyM Xywdkst ysoy 
lkekU; cuk;s j[krk gS ijUrq bldk lsou vf/kd ek=k esa 
dj fy;k tk, rks ;g CyM Xywdkst ds ysoy dks cgqr 
de dj nsrk tks 'kjhj ds fy, [krjukd lkfcr gks 
ldrk gSA de jä 'kqxj ds yksxksa dks esFkh ds lsou ls 
cpuk pkfg,] D;ksafd blesa gkbiksfXylsfed çHkko gksrk 
gSA ftuds yksxksa ds 'kjhj dk jäpki de gS] mUgsa blds 
lsou ls cpuk pkfg, D;ksafd blesa ,aVhgkbijVsaflo 
çHkko ik;k tkrk gS] tks jäpki dks de dj djrk gSA

,ythZ ;k vLFkek dk dkj.k

� dqN yksxksa dks esFkh nkus ds lsou ls ,ythZ gks 
ldrh gSA ;g ,ythZ psgjs ij lwtu ds rkSj ij utj vk 
ldrh gS vkSj ogha] dqN yksxksa ds 'kjhj ij jS'kst gks 
ldrs gSaA esFkh ds nkuksa dk vR;f/kd lsou lkal ysus esa 
rdyhQ dk dkj.k cu ldrk gS tks vkxs pydj 
vLFkek dk #i ys ldrh gSA

97



e# ckxok.kh

 csy Hkkjr esa mxk;s tkus okys izeq[k izkphu Qyksa 
esa ls ,d tks fd vius vkS"k/kh; xq.kksa ds fy, dkQh 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA blds Qyksa esa fofHkUu izdkj ds 
,YdykWbM lsiksfuUl ¶ysosukWbMl fQuksYl o dbZ izdkj 
ds QkbVksdsfedYl ik;s tkrs gSaA rFkk blds Qyksa ds xwns 
esa vR;f/kd ek=k esa ÅtkZ] izksVhu] QkbZcj] foVkfeu] 
dkcksZgkbMªsV] [kfut ,oa ,sUVhvkWDlhMsUV ik;k tkrk gSA 
blds Qyksa ls ifjyf{kr inkFkZ tSls 'kjcr ,oa eqjCck 
vkfn Hkh cuk;s tkrs gSa ,oa blds Qy isV ls lacaf/kr 
chekjh dks nwj djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA csy ir>+M+ 
okyk ikS/kk gS] ftldh Å¡pkbZ 6&8 ehVj rd gksrh gSA 

tyok;q 

 csy lkekU;r% miks".kdVh;ca/kh; tyok;q dk 
ikS/kk gSA fQj Hkh bldks leLr izdkj dh tok;q esa 
lQyrk iwoZd mxk;k tk ldrk gSA csy dh ckxokuh 
1200 ehVj Å¡pkbZ rFk 10 ls 44 fMxzh lsfYl;l rkieku 
rd vklkuh ls Hkh dh tk ldrh gSA 'kq"d tyok;q esa 
Qyksa dh [ksrh ds fy, csy dk ikS/kk mi;qDr gksrk gSA 

feV~Vh 

 csy dk o`{k cgqr gh lgu'khy fdLe dk gksrk 
gSA lkekU;r% bldh [ksrh ds fy, ty fudkl ;qDr 
jsrhyh nkseV] feV~Vh mi;qDr ekuh tkrh gSA ijUrq 
bldh de mitkÅ ,oa leL;k xzLr {ks=ksa tSls Ålj] 
catj] dadjhyh [kknj ,oa chgM+ vkfn {ks=ksa esa vklkuh ls 
dh tk ldrh gSA e`nk ftldk ih-,p- eku 5 ls 8-5 rd 
gks mlesa csy dh [ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA 

fdLesa   

ujsUnz csy 1 o 2 %& ;g csy lcls T;knh mxk;h tkus 
okyh ,oa mi;ksxh fdLesa gSaA blds Qyksa dh mit vPNh 
gksrh gSA 

ujsUnz csy 5 %& bl fdLe ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ e/;e 
gksrh gS rFkk blesa Qyu ikS/kk jksi.k ds 4&5 o"kZ i'pkr~ 
vkjaHk gks tkrk gSA bldss Qyksa dk Hkkj vkSlru ¼1-5 ls 2-
0 fd-xzk-½ rd gksrk gSA yxHkx lkr o"kZ i'pkr~ izfr 
ikS/kk Qyksa dh la[;k 35&40 o 45&50 fdyksxzke rd gks 
tkrh gSA blds Qyksa esa Bksl ?kqyu'khy inkFkZ 41 
izfr'kr rd gksrk gS ,oa fdLe esa Qyksa ds QVus ls 
leL;k cgqr de gksrh gSA 

ujsUnz csy  7%& bl fdLe ds Qyksa dk vkdkj cgqr 
c<+k lery ,oa xksykdkj gksrk gSA 

ujsUnz csy 9 %& bl fdLe ikS/kksa dh Å¡pkbZ e/;e gksrh 
gS  rFkk blesa Qyu 4&5 o"kZ ckn izkjaHk gksrk gSA blds 
Qy uk'kikrh ds leku gksrs gSa] ftudk vkSlru Hkkj 1-5 
ls 2 fd-xzk rd gksrk gSA blds ikS/ks lkr o"kZ ds gksusij 
Qyksa dh vkSlru la[;k 25&30 ,oa mRiknu 45&50 fd-
xzk- izfr ikS/kk rFkk Bksl ?kqyu'khy inkFkZ 38 izfr'kr rd 
gSA blds Qyksa esa Hkh QVus dh leL;k de gksrh gSA 

lhvkbZ,l,p csy&1 %& ;g csy dh ,d e/;e le; 
esa Qyu nsus okyh fdLe gS tks fd vizSy&ebZz ds eghus esa 
rS;kj gks tkrh gSA bldk ikS/kk vkdkj esa c<+k vkstLoh 
l?ku ,oa lh/kk c<us okyk ,oa vf/kd Qyu okyk gksrk 
gSA Qyksa dk otu 1-0 fd-xzk- rd gksrk gSA ;g fdLe 
fMCckcanh ds fy, mi;qDr gSA 

lhvkbZ,l,p csy&1 %& bl fdLe dk ikS/kk NksVk rFkk 
e/;e vkdkj dk ,oa QSyus okyk gksrk gSA blds ikS/kksa esa 
fu;fer Qyu gksrk gSA Qy xksykdkj ,oa v.Mkdkj 
gksrs gSaA ;g fdLe izlaLdj.k ds fy, mi;qDr ekuh tkrh 
gSA 

iwlk moZlh %& ;g e/;e le; eas Qyu nsus okyh 
fdLe gSA blds ikS/ks cM+s QSyus okys rFkk vf/kd Qy nsus 
okys gksrs gSaA Qyksa dk otu 1-5 & 2--5 fd-xzk- rd gksrk 
gSA 

'kq"d ,oa de o"kkZ okys {ks=ksa esa csy dh vk/kqfud [ksrh
jkts'k tkVo] ih- ds- ,l- xqtZj] jkts'k ys[kh ,oa izKk flag

m|ku foHkkx] d`f"k egkfo|ky;
jktekrk fot;kjkts flaf/k;k d`f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j&474002
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ujsUnz csy 16%& ;g ,d mRdz"V fdLe gSA blds Qy 
v.Mkdkj rFkk Qyksa dk xwnk ihNs jax dk gksrk gS ,oa js'ks 
dh ek=k de gksrh gSA 

ujsUnz csy 17%& bl fdLe dh iSnkokj Hkh csgrjhu 
gksrh gS] ftlds Qy vkSlru vkdkj gksrk gS js'ks dh ek=k 
Hkh de gksrh gSA 

iUr vi.kkZ %& ;g mRrjk[k.M vkSj  mRrj izns'k ds 
fy;s mi;qDr fdLe gSA blds Qy o`{k cksus vkdkj ds  
lkFk QSyus okys ,oa dkaVksa ls jfgr gksrs gSaA ftuesa Qyu 
vf/kd gksrk gSA Qy xksykdkj gksrs gSaA ftudk otu 
yxHkx 1 fdyksxzke izfrQy gksrk gSA

iUr f'kokuh %& ;g ,d e/;e le; esa Qy nsus okyh 
fdLe gSaA blds Qy o`{k yEcs l?ku ,oa lh/ks c<+us okys 
gksrs gSa rFkk Qyu vf/kd gksrk gSA blds Qyksa dk otu 
2 ls 2-5 fdxzk- ds yxHkx gksrk gSA

iUr lqtkrk %& bl fdLe ds Qy o`{k e/;e Å¡pkbZ 
okys l?ku ,oa QSyus okys gksrs gSaA Qyu vf/kd gksrk gSA 
Qyksa dk vkdkj 1&1-5 fd-xzk- ds yxHkx gksrk gSA

xksek ;'kh %& bl fdLe d Qy cM+s vkdkj ds 
lkFk&lkFk vPNh xq.koRrk okys gksrs gSaA Qy v.Mkdkj 
gjs ihys jax ds gksrs gSa rFkk xwns dk jax Hkwls ds leku 
gksrk gSA ;g fdLe jktLFkku esa mxkus ds fy;s mi;qDr 
ekuh tkrh gSA

Fkkj fnO; %& ;g fdLe p;u fof/k }kjk fodflr ,d 
vxsrh fdLe gSA 'kq"d ,oa v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa bl fdLe esa 
vPNh o`f)] fodkl ,oa mRre Qyu gksrk gSA blds 
lkFk&gh lkFk ;g fdLe fofHkUu xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gksrh 
gSA blds Qy o`{kksa dkaVs cgqr gh de gksrs gSaA blds 
Qyksa dk vkSlr otu 1-51 ls 2-00 fdxzk rd gksrk gSA 
Qyksa dk vkdkj xksy ,oa vkd"kZd rFkk jax ihyk gksrk 

ŒgSA blds Qys ds xwns dk Vh,l,l 38  fczDl ls vf/kd 
gksrk gSA Qyksa esa 
cht dh ek=k 
cgqr de rFkk 
Qyks a es a xwnk 
yxHkx 72&74 
izfr'kr rd ,oa 
fNYdk iryk 
gksrk gSA ;g 
fdLe 'kq"d ,oa 
v/kZ 'kq"d {ks=ksa 
dh lHkh fdLeksa esa lcls igys iddj ¼yxHkx 260 fnu 
esa½ rS;kj gks tkrh gSA   

Fkkj uhydaB %& ;g fdLe Hkh fofHkUu iztkfr;ksa ls 
p;u fof/k }kjk fodflr dh xbZ gSA bl fdLe ds o`{k 
e/;e vkdkj ds gksrs gSa ftu ij dkaVs cgqr de gksrs gSaA 
'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksa esa Hkh ;g fdLe vPNh o`f)] 
fodkl ,oa mit iznku djrh gSA Qyksa dk vkdkj xksy] 
vkd"kZd ,oa idus ij jax ihyk gks tkrk gSA Qyksa esa 

ŒVh,l,l 41  fczDl ls vf/kd gksrk gSA Qyksa esa cht cgqr 
de gksrk gS ,oa xwnk yxHkx 75 izfr'kr rd gksrk gSA 
Qy lqokl;qDr ,oa cgqr feBkl;qDr gksrs gSA ,d 10 o"kZ 
vk;q okys o`{k ls yxHkx 101-60 fdxzk rd Qy izkIr 
gksrs gSaA 

izo/kZu 

 csy ds ikS/ks dk izo/kZu cht rFkk okuLifrd 
nksuksa fof/k;ksa }kjk fd;k tk ldrk gSA ysfdu lk/kkj.kr% 
bldk izo/kZu cht }kjk gh fd;k tkrk gSA cht ds }kjk 
rS;kj fd;s x;s ikS/kksa esa fHkUurk vk tkrh gSA blds fy, 
cht }kjk rS;kj fd;s x;s ewyo`ar ds ij dfydk;u o 
xzkf¶Vax ds }kjk jksi.k ds fy, ikS/ks rS;kj fd, tkrs gSaA 
csy ds ikS/ks ij yxus okys Qy ebZ ls twu  ds eghus esa 
idus yxrs gSaA ids gq, Qyksa ds chtksa dks fudkydj 
ulZjh esa tks fd 15&20 lseh Å¡ph ,oa 1 ehVj pkSM+h ,oa 
10 ehVj yach ¼1x10½ vkdkj okyh gksrh gSA cht dks 
1&2 lseh dh xgjkbZ ij cks fn;k tkrk gSA chtksa dks cksus 
ls igys 12&24 ?kaVs rd ds fy, ikuh esa fHkxks;k tkrk 
gSA fQj gok esa lq[kkus ds i'pkr~ ulZjh cks;k tkrk gSA 
csy ds chtksa dh cqokbZ dk mRre le; ebZ&twu gh ekuk 
tkrk gSA 

 tc ikS/kk 20 lseh dk gks tk;s rks mls nwljh 
D;kfj;ksa esa 30 lseh dh nwjh ij jksfir dj nsuk pkfg,A 
O;olkf;d Lrj ij csy dh [ksrh djus ds fy, ikS/ks 
p'ek fof/k ls gh rS;kj djuk pkfg,A p'ek dh fofHkUu 
fof/k;ksa esa iScanh p'ek fof/k ls twu&tqykbZ esa ikS/ks rS;kj 
djus ij 80&90 izfr'kr rd lQyrk nsrh gS rFkk 
lkadqj Mkyh dh o`f) Hkh vPNh gksrh gSA ikS/ks tc 1&2 
o"kZ iqjkus gks tkrs gSa rc dfydk;u ds fy, mi;qDr gksrs 
gSaA p'ek cka/kus ds fy, ftl isM dh dye ysuk pkgrs 
gSaA LoLFk] rFkk dkWVksa ls jfgr v/kidh Vguh ls vk¡[k dk 
pquko djuk pkfg,] Vguh ls 2&3 lseh ds vkdkj dk 
fNydk vk¡[k ls fudkydj 1&2 o"kZ iqjkus chtw ikS/ks ds 
rus ij 10&12 lseh dh Å¡pkbZ ij blh izdkj ds gVk;s 
gq, fNyds ds [kkyh LFkku ij cSBk nsuk pkfg,A blds 
ckn bl ij vydk;hu dh 1 lseh pkSMh rFkk 20 lseh 
yach iV~Vh esa dldj cka/k nsuk pkfg,A bl fØ;k ds 15 
fnu i'pkr~ ca/ks gq, p'eksa ds 8 lseh Åij ls chtw ikS/kss ds 
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e# ckxok.kh

'kh"kZ Hkkx dks dkVdj vyx dj nsuk pkfg,A ftlls 
dyh lw[kus u ik;sA 

ikS/kk jksi.k 

 csy ds ikS/kksa dk jksi.k o"kkZ ds izkjaHk esa djuk 
pkfg, tc Hkwfe esa i;kZIr ueh gSA Hkwfe esa i;kZIr ueh gksus 
ls ikS/kksa dks ulZjh ls m[kkM+us esa lqfo/kk gksrh gS vkSj lkFk 
gh lkFk ikS/ks vklkuh ls jksfir Hkh gks tkrs gSaA m|ku esa 
ikS/kksa dks LFkkbZ :i ls jksfir djus ds fy, xM~Mksa dks xehZ 
ds eghuksa esa gh [kksnuk pkfg,A ftlls muesa i;kZIr /kwi 
tk ldsA 

xM~Ms dh [kqnkbZ ,oa rS;kjh 

 ikS/ks jksfir djus ds fy, xMMksa dh [kqnkbZ xehZ 
ds fnuksa esa gh dj yh tkrh gSA xM~Mksa dk vkdkj 90 x 
90  lseh rFkk xM~Ms ls xM~Ms vFkok ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
8 ehVj j[kh tkrh gSA tcfd l?ku ckxokuh ds fy, 
vFkok Vid flapkbZ viukus ds fy, xM~Ms ls xM~Ms dh 

nwjh 5x5 ehVj j[kh tkrh gSA Hkwfe esa fdlh Hkh izdkj ds 
dadM+ iRFkj <s+ys gSa rks mudks gVk nsuk pkfg,A xehZ ds 
fnuksa eas [kksns x, xM~Mksa dks 20&30 fnuksa rd [kqyk 
NksM+dj o"kkZa ds vkjaHk gksrs gh ckx dh feV~Vh ,oa 25 
fdyks :Mh dh [kkn 1 fdyks uhe rsy dsd vkSj 1 fdyks 
gfM~M;ksa ds pwjs dk feJ.k xM~Mksa esa MkysaA tcfd Ålj 
Hwkfe esa izfr xM~Ms ds fglkc ls 20&25 fdyksxzke ckyw 
rFkk e`nk ih-,p- eku ds fglkc ls ftIle ikbjkbV dks 
Hkh feykdj 5&6 bap Å¡pkbZ rd xM~~Mksa dks Hkj nsuk 
pkfg,A blds ckn ,d nks o"kkZ gks tkus ij xM~Ms dh 
feV~Vh tc lgh rjhds ls cSB tk;s rks buesa ikS/ks dks 
jksfir dj nsuk pkfg,A 

[kk| ,oa moZjd 

 ikS/kksa dh vPNh o`f)] fodkl] Qyu ,oa ikS/ksa dk 
LoLFk cuk;s j[kus ds fy, izR;sd ikS/ks esa [kk| ,oa moZjd 
fuEukuqlkj nsuk pkfg,A  

o"kZ u=tu QkLQksjl iksVk'k xkscj dh [kkn 
 ¼xzke½ ¼xzke½ ¼xzke½ ¼fd-xzk- izfr ikS/kk½

izFke o"kZ 50 25 50 20
f}rh; o"kZ 100 50 75 40
r`rh; o"kZ 150 75 100 60
prqFkZ o"kZ 200 100 125 80
ikWpos o"kZ 250 125 150 100
NVs o"kZ 300 150 175 100
lkrosa o"kZ 400 175 200 100
vkBosa o"kZ 500 200 250 100
uosa o"kZ 00 250 300 100
nlosa o"kZ 700 300 500 100

pw¡fd csy ds iks/ks esa ftad dh deh ds y{k.k ifRr;ksa ij 
fn[kkbZ nsrs gSaA vr% ftad dh iwfrZ ds fy, 0-5 izfr'kr 
ftad lYQsV izfr ikS/ks ds fglkc ls Øe'k% tqykbZ] 
vDVwcj vkSj fnlacj ekg esa i.khZ; fNM+dko djuk 
pkfg,A csy ds ckxksa esa Qyksa ds dVus dh leL;k Hkh 
ik;h tkrh gSA ftu ckxksa esa ;g leL;k ik;h tkrh gS 
muesa [kk| ,oa moZjdksa ds lkFk cksjsDl ¼lqgkuk dks iz;ksx 
100 xzke@ikS/ks ds fglkc ls csy dh tM ls 0-75 ls 100 
ehVj nwj pkjksa vksj Mkyuk pkfg,A [kkn dh ek=k dks nks 
ckj] ,d ckj tqykbZ esa rFkk nwljh ckj Qjojh esa nsuk 
pkfg,A 

flapkbZ%

 lkekU;r% csy ds ikS/ks ds fy, de ikuh dh 

vko';drk gksrh gS D;ksafd ;g cgqr gh lw[kk lgu'khy 
ikS/kk gksrk gSA fcuk flapkbZ ds Hkh jg ldrk gSA fQj Hkh 
vPNh c<okj ds fy, 'kq: ds ,d nks o"kZ rd flapkbZ dh 
vf/kd vko';drk gksrh gSA bldh flapkbZ ds fy, Vid 
flapkbZ ,oa eVdk flapkbZ fof/k ls djus ij u;s iks/ks 
flapkbZ ty dk vPNs ls mi;ksx dj ysrs gSa vkSj ikS/kksa ij 
leku :i ls ikuh dk forj.k gksrk gSA csy dk ikS/kk xehZ 
ds eghuksa esa lqlqIrkoLFkk esa pyk tkrk gS vkSj o"kkZar dk 
ekSle vkus ij Qyu izkjaHk gks tkrk gS] tks fd lfnZ;ksa 
rd pyrk gS vkSj bl izdkj ;g lw[ks dks lgu dj ysrk 
gSA flapkbZ ds ikuh dh miyC/krk gksus ij ebZ&twu esa ubZ 
ifRr;ka vkuk vkjaHk gksus ij 20&30 fnuksa ds vUrjky ij 
flapkbZ dj nsuk pkfg,A 
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[kjirokj fu;a=.k 

 csy ds ikS/kksa esa T;knk funkbZ xqM+kbZ dh t:jr 
ugha gksrh gSA fQj Hkh 'kq:vkr esa ikS/kksa ds ,d fuankbZ 
xqMkbZ djsa rFkk nwljh fuankbZ xqMkbZ 02 o"kZ dh voLFkk esa 
djuk pkfg,A 

l/kkbZ ,oa dVkbZ NVkbZ 

 csy ds ikS/kksa dk etcwrh iznku djus vkSj vPNh 
vkd`fr iznku djus ds fy, 'kq: esa 4&5 o"kksZa rd l/kkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA ikS/kksa dh 'kq:vkr esa gh 0-75 
lseh rd dh 'kk[kk dkVdj ruk jfgr dj nsuk pkfg,A 
blds ckn 4&6 eq[; 'kk[kkvksa dks pkjksa vksj c<us fn;k 
tkrkgSA csy ds ikS/kksa esa T;knk dVkbZ&NaVkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gSA fQj Hkh vuko';d lw[kh] dhV 
,oa chekfj;ksa ls xzflr Vgfu;ksa dks le;&le; ij 
fudkyrs jguk pkfg,A 

vUrorhZ; Qlysa 

 csy ds ikS/kksa esa 4&5 o"kksZa ds ckn Qyu 'kq: gksrk 
gS ftlesa ikS/kksa dh c<okj ds le; esa [kkyh txg esa de 
le; esa rS;kj gksus okys Qlyksa dks mxk;k tkrk gSA 
ftlls dh 4&5 o"kksZa rd dqN vfrfjDr vk; fey ldsA 
ijUrq vUrorhZ; Qlysa ysrs le; ,slh Qlyksa dks u 
mxk;s ftUgsa vf/kd ikuh dh vko';drk gks vkSj og csy 
dk Qly dks fdlh Hkh rjg ls izHkkfor djsA 

Qyu 

 cht ds }kjk rS;kj fd;s x;s ikS/ks 8&9 o"kZ ckn 
Qyus yxrs gSaA tcfd okuLifrd ;k p'ek fof/k ls 
rS;kj fd, x, ikS/ks 4&5 o"kZ esa gh Qy nsus yxrs gSaA tc 
csy dk ikS/kk 10&15 o"kZ iqjkuk gks tkrk gS rks mlesa iwjh 
rjg Qyu gksus yxrk gS vkSj izfr ikS/kk yxHkx 
150&175 Qy izkIr gksrs gSaA csy ds isM dk Qyu vof/k 
vf/kd gksrh gS blesa Qy twu&tqykbZ esa vkrs gSa vkSj 
vxys o"kZ vizsSy ebZ esa iddj rS;kj gks tkrs gSa A 

Qyksa dh rqM+kbZ 

 csy ds ikS/ks esa twu&tqykbZ esa Qy yxuk izkjaHk 
gksrs gh vkSj vxys o"kZ tuojh ekg esa tc ikS/ks ihys&gjs 
fn[kus yxrs gSa rc Qyksa dh rqMkbZ djrs gSaA bu rksMs gq, 
Qyksa dks 08 fnuksa rd ds fy, j[krs gSa ftlls mudk 
ihyk gjk jax pyk tk;sA Qyksa dh rqMkbZ ds i'pkr 
lko/kkuhiwoZd j[kuk pkfg, D;ksafd Qyksa ds fxjus ij 
blesa njkj iM ldrh gS ftlls uqdlku dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA 

mit

 csy ds Qy vkdkj esa cMs+ gksrs gSa rFkk isM ij 
budh la[;k de gksrh gSA iw.kZ:i ls Qyu vk;s gq, csy 
ls yxHkx 1&1-5 fDoaVy Qy izfr ikS/kk mit izkIr gksrh 
gSA 

Js.khdj.k vkSj iSfdax 

 csy ds Qyksa dh vf/kd dher izkIr djus ds 
fy, muds] vkdkj ,oa vU; vk/kkj ij mudk Js.khdj.k 
fd;k tkrkgSA Qyksa dh iSfdax muds cktkj dh nwjh ij 
fuHkZj djrh gSA Qyksa dh twV ds ckjksa esa Hkh iSd dj 
ldrs gSaA ysfdu ok;qjks/kh FksSys buds fy, mi;qDr ekus 
tkrs gSaA iSfdax vPNh rjg ls gksus ij ifjogu ds le; 
p<krs mrkjrs le; Qyksa dh {kfr ugha gksrh gS vkSj Qy 
[kjkc gksus ls cp tkrs gSaA 

Hk.Mkj.k %& lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa csy ds ikS/kksa dks 
yxHkx 15 fnu rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA ijUrq Qyksa 
dh d`f=e :i ls idkdj 100 ls 150 ih-ih-,e- bZFkjkWy 

0dk mi;ksx djds 30  lsa- rkieku  ij 18&24 fnu rd 
lqjf{kr j[k ldrs gSaA vf/kd le; rd Hk.Mkfjr djus 
ds fy, Qyksa dks lw[kh txg ij j[kuk pkfg,A 

ifjogu 

 csy ds Qyksa dk ifjogu cktkj dh iwjh ij 
fuHkZj djrk gSA fdlku lkekU;r% csSyxkMh vkSj VªsDVj 
ds }kjk cktkj ys tkrs gSaA tcfd vf/kd nwjh ij ys tkus 
ds VªsDVj VªkWyh vkSj jsy vkfn dk mi;ksx djrs gSaA 

dhV ,oa jksx 

izeq[k dhV 

iRrksa dh [kkus okyh lqM+h ;k bYyh %& ;g csy dh 
lqMh u;s ikS/ks fudyrs le; vf/kd gkfu igq¡pkrh gSA 
bldh jksdFkke ds izksisuksQkWl 35 bZlh dk i.khZ; 
fNM+dko djsaA  

csy dh frryh ¼osDVkslsjk tksukVk½ %& ;g csy dh 
Qly dks uqdlku igqWpkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 
ikS/kksa ij fLiukslsM @ 60 feyh dk fNMdko 10&15 
fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

izeq[k jksx  

csy dk dSadj%& csy dk ;g jksx tSUFkkeksukl fcYoh 
uked cSDVhfj;k ds }kjk gksrk gSA blls chekjh ls 
izHkkfor ikS/ks ds Hkkxksa ij /kCcs cu tkrs gsaS tks ckn esa c<+ 
dj Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 
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bl chekjh dh jksdFkke ds fy, LVªsIVkslkbfDyu ¼200 ih 
ih ,e½ dk ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnukas ds vUrjky ij 
fNMdko djuk pkfg,A 

MkbZ csd %& ;g chekjh ysfl;k fMOyksfM;k uked 
QQwWnh ds }kjk gksrh gSA bl chekjh ds dkj.k ikS/ks dh 
Vgfu;k¡ Åij ls uhps dh vksj lw[kus yxrh gSA 

jksdFkke%& bl chekjh dh jksdFkke ds fy, dkWij 

vkWDlhDykjkbM ¼0-3 izfr”kr½ dk nks fNMdko lw[kh 
Vgfu;ksa dh dVkbZ NaVkbZ ds ckn 15 fnuksa ds vUrjky ij 
djuk pkfg,A 

Qyksa dk fxjuk vkSj Qyksa QVuk %& csy dh ;g 
chekfj;k¡ Qyksa dh vkdkj vkSj cukoV dks fcxkM+ nsrh 
gSA rFkk Qy QVus yxrs gsaSA bl chekjh dh jksdFkke ds 
fy, cksjsDl 0-1 izfr'kr nks ckj Qwy ds f[kyus ij Qyksa 
ds xqPNs curs&curs le; fNM+dko djuk pkfg,A

QykPNkfnr csy o`{k
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D;k gS bZ&uke iksVZy

 14 vçSy 2016 esa ç/kkuea=h }kjk jk"Vªh; —f"k 
cktkj ¼bZ&uke½ ;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZA bl ;kstuk 
dk mís'; fdlkuksa dks ?kj cSBs viuh mit cspus dh 
lqfo/kk miyC/k djokuk gSA ;kstuk ds rgr ns'k dh 
vyx&vyx eafM;ksa dks v‚uykbu tksM+k tk jgk gSA 
lkFk gh fiNys o"kZ dksjksuk dky esa ljdkj us fdlkuksa dks 
VªkaliksVsZ'ku ds lk/ku miyC/k djokus ds fy, fdlku 
jFk ,si dh 'kq#vkr dh gS ftlls fdlkuksa dks ?kj cSBs 
mit cspus esa fdlh rjg dh leL;k dk lkeuk u djuk 
iM+sA 

 bZ&uke ,d v‚uykbu —f"k iksVZy gSA bldk 
eq[; dk;Z Hkkjr Hkj esa lHkh —f"k mRikn foi.ku 
lfefr;ksa dks ,d flaxy usVodZ ls tksM+uk gSA bldk 
mís'; jk"Vªh; Lrj ij —f"k mRiknu ds fy, ,d cktkj 
miyC/k djkuk gSA blds ek/;e ls ns'k ds fdlku viuh 
Qlyksa dks dgh ls Hkh v‚uykbu viuh Qly Hkst ldrs 
gSA vkSj v‚uykbu cspha x;h Qlyksa dk Hkqxrku vius 
cSad vdkmaV esa çkIr dj ldrs gSA jk"Vªh; —f"k 
cktkj¼bZ&uke½ fofHkUu d`f"k] —f"k mitks dks cspus ds 
fy, v‚uykbu VªsfMax IysVQ‚eZ gSA cktkj fdlkuksa] 
O;kikfj;ksa vkSj [kjhnkjksa dks mitks fd v‚uykbu VªsfMax 
dh lqfo/kk çnku djrk gSA ;g fdlkuksa dks csgrj dher 
ikus esa enn djrk gSA vkSj mudh mit dh csgrj 
ekdsZfVax ds fy, lqfo/kk çnku djrk gSA

jk"Vªh; —f"k cktkj iksVZy ls tqM+s fdlku vkSj 
O;kikjh

 jk"Vªh; —f"k cktkj ls 21 jkT;ksa fd 1]000 —f"k 
mit eaMh tqMh gqbZ gSaA bu 1000 eaMh ls 1 yk[k 63 
gtkj 391 O;kikjh rFkk 90 gtkj 980 dfe'ku ,tsaV 
tqM+s gq, gSaA blds vykok ,Qihvks ¼fdlku mRiknd 
laxBu½ dh la[;k 1 gtkj 841 gSA tks bZ& uke eaMh ls 
tqM+s gq, gSaA O;fäxr fdlku tks bZ&eaMh esa iath—r gSA 
mudh la[;k 1 djksM+ 70 yk[k 25 gtkj 393 fdlku gSA 
O;kikjh] fdlku ,tsaV rFkk fdlku mRid laxBu dks 
feykdj 1 djksM+ 72 yk[k 81 gtkj 605 yksx blls tqM+s 

gq, gSaA

 jk"Vªh; —f"k cktkj iksVZy esa la'kks/ku 

bZ&uke esa xksnkeksa ls O;kikj dh lqfo/kk gsrq 
os;jgkml vk/kkfjr VªsfMax e‚Mîwy  

 os;j gkmflax fodkl vkSj fofu;ked çkf/kdj.k 
¼MCywMhvkj,½ ls iath—r os;j gkml esa Hkqxrku dh 
lqfo/kk 'kq: dh xbZ gSA bl lqfo/kk ls NksVs vkSj lhekar 
fdlku vius mRiknksa dk O;kikj lh/ks izkf/kdj.k ls 
iath—r os;jgkml ls dj ldsaxsA os;j gkmflax fodkl 
vkSj fofu;ked çkf/kdj.k ls iath—r xksnkeksa esa fdlku 
vius mRikn dks j[k ldsaxsA

ykHk 

d½ tekdrkZ y‚ftfLVd [kpksaZ dks cpk ldrs gSa ftlls 
mudh vk; esa o`f) gksxhA

[k½ fdlku csgrj ewY; ikus gsrq ns'kHkj esa mRikn csp 
ldrs gSa rFkk eaMh esa tkus ls cp ldrs gSaA

x½ ;fn vko';d gks rks fdlku vius mRikn dks 
MCywMhvkj, ls iath—r xksnkeksa esa j[kdj _.k çkIr 
dj ldrs gSaA

?k½ vkiwfrZ vkSj ekax ds vuqlkj] mRikn dk ewY; fu/kkZfjr 
djus esa vklkuh gksxhA

fdlku mRiknd laxBu VªsfMax e‚Mîwy 

 fdlku mRiknd laxBu VªsfMax e‚Mîwy y‚Up 
fd;k x;k gS rkfd ,Qihvks vius laxzg dsaæksa ls mRikn 
vkSj xq.koÙkk ekudksa dh rLohj viyksM dj [kjhnnkjksa 
dks cksyh yxkus esa enn dj ldsaA 

ykHk 

d½ ;g u dsoy eafM;ksa esa yksxksa ds vkokxeu dks de 
djsxk cfYd eafM;ksa esa ijs'kkuh eqä O;kikj djus esa 
yksxksa dh enn djsxkA

[k½ ;g ,Qihvks dks y‚ftfLVd [kpZ de djus ,oa 
eksy&Hkko djus esa lgk;rk djsxkA

x½ ,Qihvks dks O;kikj djus esa vklkuh gsrq v‚uykbu 

bZ&uke iksVZy % jk"Vªh; Ñf"k cktkj ;kstuk
1 2ekaxh yky tkV  ,oa vfer Lokeh

1
çlkj f'k{kk foHkkx] tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj] ¼e/;çns'k½
2
—f"k O;olk; çca/ku laLFkku] tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj] ¼e/;çns'k½
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Hkqxrku dh lqfo/kk çnku dh xbZ gSA

y‚ftfLVd e‚Mîwy 

 orZeku esa bZ&uke iksVZy O;kikfj;ksa dks O;fäxr 
VªkaliksVZjksa dh tkudkjh çnku djrk gSA ysfdu 
O;kikfj;ksa }kjk y‚ftfLVd dh t:jr ds eísutj ,d 
cM+k y‚ftfLVd ,xzhxsVj IysVQkeZ cuk;k x;k gS] tks 
mi;ksxdrZ~rkvksa dks fodYi çnku djsxkA y‚ftfLVd 
,xzhxsVj IysVQ‚eZ ds ek/;e ls mi;ksxdrZ~rkvksa rd 
—f"k mRikn dks 'kh?kzrk ls igq¡pk;k tk ldsxkA

ykHk 

d½ ;g nwj ds [kjhnkjksa ds fy;s v‚uykbu ifjogu 
lqfo/kk çnku djds bZ&uke ds rgr varj&jkT; O;kikj 
dks c<+kok nsxkA

jk"Vªh; —f"k cktkj iksVZy ds eq[; mn~ns'; \

1-  fdlkuksa dks mudh Qlyksa dk mfpr ewY; fnykuk 
ljdkj dk çeq[k m/ks'; gSA

2-  jkT;ksa dh eq[;&eq[; fdlku eafM;ksa dks bl ;kstuk 
es ykuk gS ftlls Hkkjh ek=k es fdlku mRiknksa dks 
nwljs 'kgjksa@miHkksx Lrj rd igqapk;k tk ldsA

3- jk"Vªh; —f"k cktkj iksVZy ls fdlkuksa dks chpksfy;ksa 
dh Bxh ls cpkuk gSA

4-  cM+s 'kgjksa vkSj {ks=ks es c<+rh I;kt] VekVj tSls —f"k 
mRiknksa ds Hkkoksa dks fLFkj j[kk tk ldsA 

5-  Hkkjr esa —f"k cktkj dk egRo dks c<+kok feysxkA

6-  bZ&uke eaMh ;kstuk ls Hkkjrh; —f"k dks feysxh ,d 
ns'k] ,d cktkj lqfo/kkA

7-  fdlku dks dsoy iath;u djkds bZ&uke eaMh es ns'k 
dh çeq[k eafM;ksa ds Hkko ns[kdj dgh Hkh csp ldrk 
gSA

8-  bl jk"Vªh; —f"k cktkj ¼bZ&uke½ ;kstuk dk lh/kk 
ykHk fdlkuksa vkSj xzkgdksa dks feysxkA tSls fnYyh es 
VekVj 60 #i;s fdyks gS vkSj e/;çns'k es 35] rks 
iksVZy ds ek/;e ls fdlku dks e/; izns'k eas 42&45 
fey ldsaxs vkSj fnYyh eas 50&52 eas fey tk,xkA 
e/; izns'k ls fnYyh] mRikn dks ykus ys tkus dk 
dke eaMh dk gksxkA 

jk"Vªh; —f"k cktkj iksVZy ds eq[; ykHk

1- bZ&uke iksVZy lHkh ,-ih-,e-lh ls lacaf/kr lwpuk vkSj 
lsokvksa ds fy, ,d gh LFkku ij lsok çnku djrk 
gSA blesa vU; lsokvksa ds chp mit ds vkxeu vkSj 

dherksa] O;kikj çLrkoksa dks [kjhnus vkSj cspus] 
O;kikj çLrkoksa ij çfrfØ;k ds fy, çko/kku 'kkfey 
gSaA

2- bl v‚uykbu iksVZy ds ek/;e ls ns'k ds fdlku 
v‚uykbu vkosnu djds viuh Qly dks v‚uykbu 
csp ldrs gS vkSj vf/kd ykHk çkIr dj ldrs gSA

3-  bl ;kstuk ds tfj;s ns'k ds fdlkuks dks vf/kdre 
ykHk çnku djukA

4-  bZ&uke v‚uykbu ekdsZV IysVQ‚eZ ikjn'khZ uhykeh 
çfØ;k ds ek/;e ls csgrj dher dh [kkst çnku 
djrs gq, —f"k oLrqvksa esa vf[ky Hkkjrh; O;kikj dh 
lqfo/kk çnku djsxkA

5-  vc os fcpkSfy;ksa vkSj vk<+fr;ksa ij fuHkZj ugha gSa A 
ljdkj us vc rd ns'k dh 1000 eafM;ksa dks bZ&uke 
ds rgr tksM+k gSA

6-  O;kikj vkSj ewY; ij okLrfod le; dh tkudkjhA

7-  csgrj ewY; [kkst ds ek/;e ls O;kikj esa ikjnf'kZrkA

8-  jkT; Hkj ds cktkjksa rd foLrkfjr igqapA

9-  oLrqvksa dh xq.koÙkk dh tkudkjhA

10- ikjn'khZ bZ&cksyh çfØ;kA

11- lh/ks v‚uykbu HkqxrkuA

fdlku bZ&uke iksVZy ij dSls ns[ksa çfrfnu ds 
rktk Hkko

 fdlku bZ&uke eaMh ij çfrfnu dk eaMh Hkko 
ns[k ldrs gSaA bZ eaMh ij 21 jkT;ksa ,d 1000 —f"k mit 
eaMh dk ewY; v‚uykbu ns[ks tk ldrs gSaA blds fy, 
fdlku dks bZ&uke eaMh ds osclkbV ij tkuk gksxkA 
osclkbV [kqyus ij Åij ds ykbu esa Ms'kcksMZ fy[kk 
gksxkA mlesa tkus ij O;kikj dk lh/kk çlkj.k ds vkI'ku 
ij fDyd djuk gksxkA blds ckn vki dks ns'k Hkj ds 
eaMh dk viMsV fey tk,xkA vki viuh lqfo/kk ds 
vuqlkj jkT;] ftyk rFkk Qly dk p;u djsaA

jk"Vªh; —f"k cktkj iksVZy dh fo'ks"krk,a

 bZ uke iksVZy ds ek/;e ls nks jkT;ksa ds chp dke 
fd;k tkuk laHko gks x;k gSA bl lky ljdkj }kjk bZ 
uke esa 200 eafM;ksa dks tksM+k tk,xk vkSj vxys lky 215 
vkSj eafM;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk,xkA bZ&uke dk 
dk;kZUo;u y?kq —"kd —f"k O;kikjh la?k ds }kjk fd;k 
tkrk gSA bl iksVZy ds vkjaHk gksus dh otg ls fdlkuksa 
dks vc fcpkSfy;ksa ij fuHkZj ugha jguk iM+sxk vkSj fdlku 
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e# ckxok.kh

eafM;ksa esa viuh Qlysa lh/ks Hkst ldsaxsA bl iksVZy dh 
'kq:vkr 14 vçSy 2016 dks dh xbZ FkhA ftlds ek/;e 
ls fdlku viuh Qly ns'k dh fdlh Hkh eaMh esa Hkst 
ldrs gSaA

jk"Vªh; —f"k cktkj eaMh ls 175 —f"k mRiknksa dk 
O;kikj gksrk gS &

 bZ& uke eaMh ls 175 —f"k mRiknksa dk O;kij 
fd;k tkrk gSA ;g lHkh —f"k mRikn vyx&vyx Js.kh 
esa vkrs gSa tks bl çdkj gS &

Ø- la- ftalksa dk çdkj     ftalksa dh la[;k

1 vukt @nygu 26

2- frygu 14

3- Qy 31

4- lkx @lCth 50

5- elkyk 16

6- vU; çdkj ds thal 38

jk"Vªh; —f"k cktkj Ldhe esa vko';d nLrkost  

 bl ;kstuk dk ykHk ns'k ds dsoy fdlku HkkbZ 
gh mBk ldrs gSA

v½ vk/kkj dkMZ

c½ igpku i=

l½ cSad iklcqd

n½ eksckby uacj

d½ ikliksVZ lkbt QksVks

jk"Vªh; —f"k cktkj iksVZy ij v‚uykbu 
jftLVªs'ku  dSls djs \

 ns'k ds tks bPNqd ykHkkFkhZ fdlku bl 
v‚uykbu iksVZy ij viuk iathdj.k djuk pkgrs gS rks 
og uhps fn, x, rjhds dks Q‚yks djsaA

d½ loZçFke vkosnd dks b uke dks v‚fQfl;y osclkbV 
(https://enam.gov.in) ij tkuk gksxkA 
v‚fQfl;y osclkbV ij tkus ds ckn vkids lkeus 
gkse ist [kqy tk;sxkA

[k½ bl gkse  ist ij vkidks iathdj.k dk v‚I'ku 
fn[kkbZ nsxkA vkidks bl v‚I'ku ij fDyd djuk 
gksxkA v‚I'ku ij fDyd djus ds ckn vkids lkeus 
daI;wVj LØhu ij vxyk ist [kqy tk;sxkA

x½ bl ist ij vkidk jftLVªs'ku Q‚eZ [kqy tk;sxkA 

vkidks bl jftLVªs'ku esa iwNh x;h lHkh tkudkjh 
tSls fdlku iathdj.k çdkj] Lrj dk p;u dj 
ldrs gSa uke] tUefrfFk] vk/kkj uacj] cSad fooj.k 
vkfn Hkjuh gksxh vkSj fQj fdlkuksa dks iklcqd dh 
d‚ih d‚ih ;k jí fd, x, psd vkSj vkbZMh çwQ dh 
LdSu d‚ih Hkh viyksM djuh gksxhA

?k½  lHkh tkudkjh Hkjus ds ckn vkidks lcfeV ds cVu 
ij fDyd djuk gksxkA

p½  fdlkuksa dks Hkfo"; ds lanHkZ ds fy, tek fd, x, 
vkosnu i= dk fçaVvkmV ysuk gksxkA iathdj.k 
çfØ;k iwjh gksus ij] fdlku eafM;ksa esa vius —f"k 
mRiknksa dks cspus ds fy, y‚fxu dj ldrs gSaA

N½ y‚fxu djus ds fy, vkidks iksVZy ds gkse ist ij 
tkuk gksxk vkSj bl gkse ist ij vkidks y‚fxu ds 
v‚I'ku ij fDyd djuk gksxkA v‚I'ku ij fDyd 
djus ds ckn vkids lkeus vxyk ist [kqy tk;sxkA

t½ bl ist ij vkidks ;wtjuke] ikloMZ vkSj dSIpk 
dksM Mkydj y‚fxu ds cVu ij fDyd djuk 
gksxkA

bZ&uke eksckby ,si MkmuyksM djus dh çfØ;k

d½ loZçFke vkidks vius eksckby esa xwxy Iys LVksj 
[kksyuk gksxkA

[k½ vc vkidks lpZ c‚Dl esa bZ uke ,aVj  djuk gksxkA

x½  blds i'pkr vkidks lpZ ds cVu ij fDyd djuk 
gksxkA

?k½ tSls gh vki lpZ ds cVu ij fDyd djsaxs vkids 
lkeus ,d lwph [kqydj vk,xhA

p½ vkidks lcls Åij okys fjtYV ij fDyd djuk 
gksxkA

N½  vc vkidks baLV‚y ds cVu ij fDyd djuk gksxkA

t½  tSls gh vki baLV‚y ds cVu ij fDyd djsaxs bZ uke 
,si vkids eksckby Qksu esa MkmuyksM gks tk,xkA

bZ&uke jftLVªs'ku fdlku gsYiykbu ¼Vksy Ýh½ 
uacj

 fdlh Hkh ç'u ;k dfBukbZ ds ekeys esa bZ&uke 
jftLVªs'ku fdlkuksa dh lgk;rk ds fy, gsYiykbu Vksy 
Ýh uacj dh lqfo/kk Hkh çnku dj jgk gS&%

gsYiykbu ¼Vksy Ýh½  1800 270 0224

bZesy %  nam@sfac.in, enam.helpdesk@gmail.com

vkf/kdkfjd osclkbV : https://enam.gov.in/web/
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