




 chdkusj&334006 ¼jktLFkku½

(2019–20)



o”kZ 2019&20
 

funs’kd

chdkusj&334006 ¼jkt-½
nwjHkk”k% 0151&2250147] 2250960 QSDl% 0151&2250145

bZ&esy% ciah@nic.in

osclkbZV% www.ciah.icar.gov.in

 

izks- ¼MkW-½ ih- ,y- ljkst
 

izse izdk’k ikjhd
 

Jh :i pan cykbZ
MkW- vfurk eh.kk

MkW- vt; dqekj oekZ 
 

Jh egkohj dqekj tSu
Jh lat; ikfVy

 eS- jkW;y vkWQlsV fizUVlZ] ,&89@1] ukjk;.kk vkS|ksfxd {ks=] Qsl&1] ubZ fnYyh&110028

if=dk esa izdkf’kr ys[kksa esa fopkj ys[kdksa ds vius gSaA bu fopkjksa ds fy, izdk’kd vFkok 
lEiknd e.My fdlh Hkh izdkj ls mRrjnk;h ugha gSaA



1 laLFkku dh izeq[k jktHkk”kk xfrfof/k;ka  izks- ¼MkW-½ ih- ,y- ljkst ,oa Jh ih- ih- ikjhd 3

2 Hkkjrh; ijEijkvksa] ekU;rkvksa ,oa 
jhfr&fjoktksa dk oSKkfud –f”Vdks.k  

MkW- deys’k dqekj   9

3 dksfoM&19 ls cpko ds fy, LokLF;o/kZd 
vkgkj

lqJh J)k ljkst 12

4 esjk fdpu xkMZu&,d vuqHko Jherh uhye ljkst 16

5 xfoZr fdlku&dfork MkW- dudyrk 22

6 ,d fnu izy; vk;sxh &dfork MkW- lfjrk pkSgku 22

7 ‘kq”d ckxokuh esa ty laj{k.k %
le; dh ekax 

izks- ¼MkW-½ ih- ,y- ljkst ,oa MkW- vfurk eh.kk 23

8 vukj ds dkf;Zdh fodkj ,oa mudk çca/ku Jh jes’k dqekj] Jh txu flag xksjk]  
MkW- fot; jkds’k jsìh ,oa MkW- psrjke  

32

9 Qkylk&,d cgqmn~ns’kh; Qy MkW- deys’k dqekj] MkW- ,l- ,e- gy/kj ,oa 
MkW- ih- ,y- ljkst

37

10 Ckgqmi;ksxh djkSaUnk dh mUur ckxokuh MkW- ih- vkj- es?koky] MkW- vdFk flag ,oa
MkW- nyir flag

39

11 daVhys djkSans dh feBkl &fdlkuksa dh vkl M‚- dud yrk] M‚- jkt dqekj] M‚- cychj 
flag [knnk] M‚- ,-ds- jk;] M‚- ‘kfä [ktqfj;k

43

12 lhrkQy dh oSKkfud [ksrh M‚- ftrsUæ flag] M‚- çsjd HkVukxj]
Jh ;ksxsUæ flag] vkSj Jh ujsUæ dqekj oekZ

46

13 dVgy dh mUur [ksrh Jh fodkl e.MyksbZ] MkW- ih-ds-,l- xqtZj]
Jh xkSjh ‘kadj iVsy ,oa Jh vfHk”ksd ;kno 

49

14 ‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d {ks=ksa esa vkyw dh 
oSKkfud [ksrh  

Jh :i pan cykbZ] MkW- eqds’k dqekj tkVo 
,oa MkW- ,l vkj ehuk

54

15 [kstM+h rFkk vU; ckxokuh Qlyksa dk 
mRiknu  

MkW- fnyhi dqekj lekfn;k ,oa
MkW- vt; dqekj oekZ   

59

16 ‘kq”d {ks= esa fpduh rksjbZ dh Qly 
mRiknu rduhd

MkW- vt; dqekj oekZ ,oa
MkW- Mh- ds- lekfn;k

64

17 ckxokuh Qlyksa ds fy, dsapqvk [kkn 
dk mi;ksx% lrr fodkl ds fy, ,d 
n`f”Vdks.k

Jh jkgqy dqekj] vkj- ds- xqIrk] lksfu;k flag] 
,drk ,oa iwtk

67

18 ‘kq”d {ks=ksa esa ikS/k izo/kZu rduhd MkW- nhid dqekj ljksfy;k]
MkW- fot; jkds’k jsìh ,oa MkW- jkeds’k eh.kk

71



19 ‘kq”d o v/kZ ‘kq”d {ks= esa Lo&LFkkfud 
dfydk;u ¼bu&lhVw½ ls csj dk ço/kZu & 
,d mi;qDr rduhd

MkW- jkt dqekj] MkW- dud yrk]
MkW- ,- ds- jk; ,oa MkW- ,l- [ktqfj;k

74

20 cqansy[k.M {ks= esa csj o`{kksa dk dfydk;u 
}kjk iqujks)kj&fdlkuksa dh lrr vk; dk 
,d lk/ku

MkW- txnh’k ikVhnkj] MkW- yky pUn]
Jh vkuUn dqekj ,oa MkW- vk’kkjke

78

21 ’kq”d ckxokuh Qlyksa esa izlaLdj.k ,oa 
ewY; lao/kZu dk egRo

MkW- jkeds’k ehuk] MkW- fot; jkds’k jsìh]
MkW- nhid dqekj ljksfy;k ,o
MkW- vkj ,l flag

81

22 Qyksa dh rqM+kbZ mijkUr fuLrkj.k MkW- fot; jkds’k jsìh] MkW- jkeds’k ehuk
MkW- nhid dqekj ljksfy;k ,oaa
MkW- vkj- ,l flag

85

23 dej[k çlaLdj.k vkSj ewY;laoèkZu MkW- deyk egktuh] MkW- lqfe=k eh.kk ,oa
MkW- uhrw eh.kk

90

24 chtksipkj ls mRiknu ,oa vk; esa o`f) M‚- vfurk eh.kk] MkW- uhrw eh.kk]  
MkW- deyk egktuh

92

25 fMªi flpkabZ la;U= dh mfpr ns[kHkky o 
j[kj[kko

Jh lh- ,y- ehuk] MkW- vkj- lh- lk¡oy]
MkW- n;kuUn] ,oa dq-js[kk jSxj

94

26 ‘kq”d ,oa v)Z’kq”d {ks=ksa esa jkbZ&ljlksa dh 
[ksrh dk egRo

MkW- Ekksgu yky nkSrkfu;k¡ ,oa MkW- ih- ds jk; 99

27 —f”k okfudh%‌ gjs pkjs dk l’kä fodYi MkW- cychj flag [kík] MkW- dud yrk]
MkW- jkt dqekj] MkW- ,l- [ktqfj;k ,oa
MkW- ,- ds- jk;

102

28 ‘kq”d ,oa eSnkuh {ks=ksa esa vkyw esa dod 
ls gksus okyh çeq[k chekfj;k¡ ,oa mudk 
lesfdr chekjh çca/ku

MkW- ,l-ds- ekgs’ojh] lqJh jkE;k Jh nsoh]
MkW- ,e- ds- tkVo ,oa MkW- ih- ,y- ljkst

105

29 orZeku Ñf”k ifjos’k esa tSo dhVuk’kdksa 
¼ck;ksisLVhlkbZM½ dh vko’;drk

MkW- izKk flag] vkseiky flag ,oa
osadVs’oj tYykjQ

108

30 ‘khrygj ,oa Ikkys ls Qyo`{kkas rFkk  
lfCt;ksa dks cpk;sa

MkW- vkj- lh- lk¡oy] MkW- n;kuUn]  
#ipUn cykbZ vkSj Jh lh- ,y- ehuk

111

31 e#LFkyh; thou esa erhjk dk 
lkekftd&vkfFkZd egRo

MkW- ,l- vkj- ehuk] MkW- ,e- ds- tkVo  
vkSj Jh vkj- lh- cykbZ   

113

32 —f”k foKku esa dsfj;j ds volj Jh çse çdk’k ikjhd 116



v

Hkkjr ljdkj ds —f"k ,oa fdlku dY‍;k.k ea=ky; ds varxZr Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn~] 
ns'k esa —f"k vuqlaèkku vkSj f'k{kk ds fodkl ls tqM+h ,d egR‍oiw.kZ laL‍Fkk gSA fdlkuksa dh dY‍;k.k 
;kstukvksa dks lE‍iw.kZ Hkkjr esa çlkfjr djokus esa ifj"kn~ dh vge Hkwfedk gSA ifj"kn~ ds oSKkfud 
—f"k ls lacafèkr fofHkU‍u fo"k;ksa ij fur u, vuqlaèkku dj mU‍gsa fdlkuksa rd iagqpkrs gSa vkSj fdlku 
oSKkfudksa dh rduhdh vuq'kalkvksa ds vuqlkj dk;Z djrs gq,] vk'kkuq#i ykHk vÆtr djus esa leFkZ 
gksrs gSaA vuqlaèkku dh mU‍ur izkSn~;ksfxdh vkSj rduhdh tkudkfj;ksa dks fdlkuksa rd mudh Hkk"kk 
esa foLrkfjr djuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ dk;Z gS] ftruk fd vuqla/kkuA fdlkuksa dk ,d cM+k 
oxZ jktHkk"kk fganh dks tkurk vkSj le>rk gSA vr% mudks mUur rduhd vkSj izkSn~;ksfxdh lac/kh 
tkudkjh fgUnh esa miyC/k djokus esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds laLFkku cgqr ifjJe ds lkFk 
ljkguh; dk;Z dj jgs gSaA

eq>s ;g tkudj g"kZ gS fd Hkk—vuqi&dsU‍æh; 'kq"‍d ckxokuh laL‍Fkku] chdkusj Hkh viuh rduhdh 
miyfC;ksa dks fdlkuksa rd iagqpkus esa fofHkU‍u çdk'kuksa dk eqæ.k djok jgk gS buesa jktHkk"kk if=dk 
**e# ckxok.kh** ,d l'kD‍r ekè‍;e ds #i esa mHkjh gSA fiNys dqN o"kks± ls laL‍Fkku dh ;g if=dk 
fdlkuksa dks ckxokuh&vuqlaèkkuksa dh mi;ksxh vkSj ykHkçn tkudkjh ljy vkSj lq#fpiw.kZ Hkk"kk esa 
miyC/k djk jgh gS] tks oLrqr% iz'kaluh; gSA

if=dk ds bl vad ds izdk'ku ds fy, eSa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh 
laLFkku] chdkusj dks c/kkbZ nsrk gw¡ vkSj u, vad dh mRd`"V lQyrk ,oa yksdfiz;rk gsrq 'kqHkdkeuk,a 

O;Dr djrk gw¡A

   

 	

Minister of Agriculture & Farmers Welfare,
Rural development and Panchyat Raj,

Government of India
Krishi Bhawan, New Delhi-110 001

Narendra Singh Tomar
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rduhdh Kku ds foL‍rkj ds bl ;qx esa Hkk"kk ,oa laL‍—fr dks lgt dj j[kuk ,d pqukSrh iw.kZ 
dk;Z gks x;k gSA orZeku le; esa lwpuk] vkokxeu] lapkj ,oa çkS|ksfxdh dk ijL‍ij vknku&çnku 
æqr xfr ls gks jgk gSA 'kksèk ds ifj.kkeksa dks viuh Hkk"kk esa crkus ds fy, Çgnh ,oa vU‍; Hkk"kkvksa dk 
egR‍o fnuksa fnu c<+ jgk gSA fdlku vFkok tu&lkèkkj.k vU‍; Hkk"kk dh vis{kk ekr`Hkk"kk vFkok Çgnh 
esa mU‍ur rduhfd;ksa dks ljyrk ls le>dj mU‍gsa viuk ldrk gSA jktL‍Fkku ds chdkusj esa fLFkr 
Hkk—vuqi&dsU‍æh; 'kq"‍d ckxokuh laL‍Fkku 'kq"‍d ckxokuh ds {ks= esa vuqlaèkku dk;Z dj jgk gS vkSj 
vuqlaèkku ifj.kkeksa dks fdlkuksa rd ykus ds fy, jktHkk"kk if=dk ^**e# ckxok.kh** dk çdk'ku Hkh 
dj jgk gS tks cM+k g"kZ dk fo"k; gSA  

eSa] if=dk ds bl uohu vad dh lQyrk dh dkeuk ds lkFk bldh fujarjrk cuh jgs ,slh 

vk'kk djrk gw¡A 

Minister of  State For Agricultur
Farmers welfare

Government of India

Kailash Choudhary
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Hkk"kk fdlh Hkh ns'k vFkok çkar dh mU‍ufr dk veks?k 'kL‍= gSA L‍o&Hkk"kk ds fcuk vèkqjkiu gksrk 
gS ftls dsoy Lo&Hkk"kk dks viukdj ,oa mls iksf"kr djds gh nwj fd;k tk ldrk gSA

 ge lc vius nSfud dkedkt esa jktHkk"kk Çgnh ds ç;ksx dks c<+kus ds fy, —rladfYir gSaA  
orZeku ifjis{‍; esa jktHkk"kk Çgnh dk ç;ksx fnuksa fnu c<+rk tk jgk gSA o"kZ 2020 rd fdlkuksa dh 
vk; dks nks xq.kk djus ds ladYi dks lkdkj djus esa fgUnh Hkk"kk dh Hkh mYys[kuh; Hkwfedk gSA 
vuqla/kku laLFkkuksa esa 'kks/k dk;ksZa ds ifj.kkeksa vkSj mUur rduhdksa ls tqM+h tkudkjh dks fdlkuksa rd 
mudh gh LoHkk"kk esa iagqpkdj d`f"k dh izxfr dks dgha vf/kd rsth ls vkxs c<+k;k tk ldrk gSA

 ;g [kq'kh dk fo"k; gS fd Hkk—vuqi&dsU‍æh; 'kq"‍d ckxokuh laL‍Fkku] chdkusj jktHkk"kk Çgnh ds 
çxkfe ç;ksx dks c<+kus dh fn'kk esa okÆ"kd jktHkk"kk if=dk **e# ckxok.kh** dk fujarj çdk'ku dj 
jgk gSA vuqlaèkku ls lacafèkr KkuoèkZd tkudkjh Çgnh Hkk"kk esa lqyHk gksus ls ;g if=dk fdlkuksa ,oa 
vU; fgr/kkjdksa ds fy, Hkh mi;ksx fl) gksxhA

eSa] jktHkk"kk if=dk ds bl u, vad ds fy, laL‍Fkku dks cèkkÃ nsrk gWwaA   

fnukad % 17 vxLr] 2020	
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Hkk—vuqi&ds'kqckla }kjk çdkf'kr dh tk jgh jktHkk"kk if=dk **e# ckxok.kh** Çgnh dks 
c<+kok nsus esa çeq[k if=dk ds :i esa viuh igpku L‍Fkkfir dj jgh gSA Çgnh esa dk;kZy;hu 
dk;Z djuk gekjk laoSèkkfud nkf;R‍o gS vkSj mldk ikyu gekjk uSfrd drZO‍; curk gSA 
Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds laL‍Fkku vius bl laoSèkkfud deZ dk ikyu fu"‍Bk ls djrs 
vk jgs gSaA blh Øe esa Çgnh dks c<+kok nsus esa jktHkk"kk if=dkvksa dk Hkh viuk egRo gksrk 
gSA laokn dh ogh Hkk"kk l'kD‍r ,oa çHkkoh gksrh gS tks 'kC‍nksa ds vFkZ ,oa Hkkoksa dks lVhd :i 
esa yksxksa dks le{k çL‍rqr djus esa lQy gksrh gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds eè‍; jktHkk"kk Çgnh 
,d dM+h ds :i esa L‍Fkkfir gS tks ,d nwljh Hkk"kk ds çokg ds eè‍; lsrq dk dk;Z djrh 
gSA ds'kqckla ds }kjk jktHkk"kk if=dk *e# ckxok.kh* dk çdk'ku fujarj fd;k tk jgk gS 
tks çlU‍urk dk fo"k; gSA blds bl vad esa ys[kksa dh fofoèkrk vfèkd gS tks blds yksdfç; 
gksus dks çL‍rqr djrh gSA ty cpr rduhd ij vkèkkfjr ys[k orZeku le; esa çklafxd gSaA    

e# ckxok.kh if=dk ds bl vad ds çdk'ku gsrq eSa ân; ls cèkkÃ nsrk gw¡A

vxLr] 2020	
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Hkk"kk vfHkO‍;fä dk ekè‍;e gksrh gSA vfHkO‍;fä L‍oL‍QqfVr vkSj ekr`Hkk"kk esa lgt gks 
ldrh gSA fgU‍nh Hkkjr ns'k ds vfèkdrj Hkkxksa esa cksyh vFkok le>h tkus okyh Hkk"kk gS vkSj 
blhfy, bls jktHkk"kk dk L‍Fkku fn;k x;k gSA oSKkfud vuqlaèkku dk;ks± dh vfHkO‍;fä ;fn 
fgUnh esa dh tk, rks mldk ykHk fdlkuksa ds lkFk gh lkFk lHkh fgr/kkjdksa dks izkIr gks 
ldrk gSA bls gh lqfuf'pr djus ds fy, Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds lHkh laL‍Fkku 
fofHkUu izdkj ds çdk'ku izdkf'kr dj jgs gSaA 

Hkk—vuqi&dsU‍æh; 'kq"‍d ckxokuh laLFkku] chdkusj }kjk çdkf'kr dh tk jgh okÆ"kd 
jktHkk"kk if=dk *e# ckxok.kh* blh dM+h dk ,d Hkkx gSA if=dk dk dysoj vkSj lekfgr 
ys[kksa dh Hkk"kk dh xq.koR‍rk mR‍re vkSj ljy gSA blesa ckxokuh ds fofHkU‍u fo"k;ksa ds jkspd 
vkSj lkjxÆHkr ys[k lHkh ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA eSa] if=dk ds bl uohu vad ds fy, 
laiknd e.‍My dks ºzn; ls 'kqHkdkeuk,a vkSj cèkkÃ nsrh gw¡A

fnukad % 11 vxLr 2020	
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lafo/kku iznÙk fu;eksa vkSj vf/kfu;eksa ds varxZr fgUnh Hkk"kk dks jktHkk"kk dk LFkku fn;k x;k 
gSA ;)fi fganh fdlh jkT; dh ekr`Hkk"kk u gksdj ;g o`gn~ :i esa iwjs ns'k dh lcls vf/kd cksys 
vkSj le>s tkus okyh Hkk"kk gSA ;gh dkj.k gS fd lafo/kku fuekZrkvksa us bldk egRo vkSj mi;ksfxrk 
dks n`f"Vxr j[krs gq, bls iwjs ns'k dh jktHkk"kk cuk;kA ljdkjh {ks= esa fganh dks c<+kok nsus ds fy, 
fofHkUu fu;eksa vkSj vf/kfu;eksa ds mi/kkuksa ds vk/kkj dk;Z fd;k tkrk gSA fgUnh esa lkfgR; çdk'ku 
dk dk;Z Hkh bldh izxfr dk lwpd gksrk gSA blh dM+h esa bl laLFkku ds }kjk oSKkfud miyfC/k;ksa 
dks lcds fy, vkSj fo'ks"kdj fdlkuksa ds fy, lqyHk djus gsrq ljy o lgt fgUnh Hkk"kk esa ys[k 
fy[ks tkdj mUgsa ^e# ckxok.kh^ uke ls izdkf'kr dh tkus okyh jktHkk"kk if=dk esa izdkf'kr fd;k 
tkrk gSA eq>s bl ckr dh çlUurk gS fd laLFkku dh jktHkk"kk if=dk esa izdkf'kr ys[kksa dk Lrj 
fnuksa&fnu vf/kd :fpdj vkSj Kkuo/kZd gksrk tk jgk gSA fgUnh~ Hkk"kk esa iw.kZ oSKkfud o lq–<+ 'kCn 
Hk.Mkj gksus ls blesa oSKkfud lkfgR; dk l`tu ljyrk ls fd;k tkus yxk gSA  

laLFkku esa jktHkk"kk if=dk ^^e# ckxok.kh^^ dk izdk'ku fiNys ,d n'kd ls Hkh vf/kd le; ls 
fujarj fd;k tk jgk gSA if=dk dk pkSgnoka vad vkids le{k izLrqr gSA bl vad esa fiNys vadksa 
ds vuqHkoksa vkSj ikBdksa ds lekykspukRed lq>koksa dks lekfgr fd;k x;k gS rkfd ys[kksa dh xq.koRrk 
dks mRÑ"Vrk ds f'k[kj dh vksj ys tk;k tk ldsA

fdlku HkkbZ;ksa vkSj izcq) ukxfjdksa dks izLrqr bl vad esa ,d vksj tgka 'kq"d ckxokuh ds fodkl 
ds fofo/k vk;keksa dks ,d lkFk izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gS rks] nwljh vksj lkfgR;d jpuk,a 
ladfyr dh x;h gSaA ty dk oSKkfud <ax ls mi;ksx vkSj flapkbZ esa mldk ferO;;h iz;ksx bl 
vad dh izkFkfedrkvksa esa j[kk x;k gSA Qlyksa esa ewY;lao/kZu ls muds mi;ksx dks c<+kus dh ckr dh 
x;h gSA 'kq"d ckxokuh dh uo rduhfd;ka vkSj v/kZ'kq"d {ks+=ksa esa mxk, tkus okys Qyksa dks Hkh bl 
vad esa fn;k tk jgk gSA Ñf"k {ks= esa izxfr ds lkFk&lkFk Ñf"k fo"k; dks f'k{kk dk ek/;e cukdj 
dsfj;j cukus ds voljksa ds lkFk fdpu xkMZu ds :i esa vftZr vuqHkoksa dks Hkh bl vad esa LFkku 
fn;k x;k gSA  

lexz:i esa ;g vad o`gn~ Hkkoksa dks lesVs gq, gekjs fnu&izfr fnu ds lHkh dysojksa dks ,d 
lkFk izLrqr djus ,d iz;kl ek= gSA vk'kk gS fd blds iwoZorhZ vadksa dh Hkkafr gh :fpdj yxsxkA 
bl vad dks ;g Lo:i iznku djus esa yxs lHkh dkfeZdksa dk eSa ân; ls vkHkkj O;Dr djrs gq, mUgsa 
èkU;okn nsrk gWawA

fnukad % 11 vxLr 2020	
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chdkusj fLFkr dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkkku esa 
fnukad 30 vkSj 31 vxLr] 2019 dks mÙkjh {ks= esa fLFkr 
ifj"kn ds laLFkkuksa esa dk;Zjr jktHkk"kk vf/kdkfj;ksa ds 
fy, nks fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k 

MkW- Vh- tkudhjke] lgk;d egkfuns'kd ¼ckxokuh 
foKku½] HkkÑvuqi] ubZ fnYyh lEekuuh; vfrfFk FksA 
bl volj ij laLFkku ds funs'kd izks- ¼MkW-½ ih- ,y- 
ljkst ds vykok eq[; oDrk ds :i esa Jh e/kq vkpk;Z 
^vk'kkoknh^] ofj"B lkfgR;dkj ,oa dk;Zdkjh lEiknd] 
nSfud HkkLdj] chdkusj vkSj funs'kd ¼jktHkk"kk½ 
HkkÑvuqi] ubZ fnYyh Jherh lhek pksiM+k Hkh eapklhu 
FksA buds vfrfjDr bl dk;Z'kkyk esa HkkÑvuqi ds 
jktLFkku fLFkr vuqla/kku laLFkkuksa@dsUnzksa ds funs'kd 
ds :i esa MkW- vks- ih- ;kno] funs'kd] dktjh] tks/kiqj] 
MkW- xksiky yky] funs'kd] jk"Vªh; chth; elkyk dsUnz] 
rchth] vtesj] MkW- ,- lkgw] funs'kd] dsUnzh; HksM+ o 
Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj] MkW- vkj- ds- lkoy] 
funs'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku laLFkku] chdkusj vkSj 
MkW- ch- ,u- f=ikBh] funs'kd] jk"Vªh; v'o vuqla/kku 
laLFkku] fglkj mifLFkr FksA vU; x.kekU; vfrfFk;ksa 
esa MkW- fo'oukFk es?koky] iwoZ fo/kk;d] [kktwokyk 
lfgr chdkusj ds izfrf"Br lkfgR;dkj ,oa ukxfjdx.k 
mifLFkr FksA

laLFkku ds funs’kd izksQslj ¼MkW-½ ih-,y- ljkst us 
vius Lokxr mn~cks/ku esa vfrfFk;ksa dk Lokxr djrs gq, 
bl nks fnolh; fgUnh dk;Z’kkyk dh :Ik js[kk ds ckjs esa 
crk;k ,oa dgk fd fgUnh dks jk"Vª Hkk"kk dk ntkZ fn;k 
tkuk pkfg,A funs'kd ¼jktHkk"kk½ Jherh lhek pksiM+k 
us d {ks= ds lHkh laLFkkuksa ls i/kkjs vfrfFkfr;ksa dk 
vkHkkj O;Dr fd;kA bl volj ij eapklhu vfrfFk;ksa 
us dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku }kjk çdkf'kr okf"kZd 
fgUnh x`g if=dk ^e# ckxok.kh* dk Hkh foekspu fd;kA 
dk;Z'kkyk esa ifj"kn ds mÙkj Hkkjr ds ^d* {ks= esa fLFkr 

x;kA bl dk;Z'kkyk dk eq[; mís'; ifj"kn ds laLFkkuksa 
esa dk;Zjr mi funs'kd ¼jktHkk"kk½@lgk;d funs'kd 
¼jktHkk"kk½@eq[; rduhdh vf/kdkjh@lgk;d eq[; 
rduhdh vf/kdkjh@ofj"B rduhdh vf/kdkjh rFkk 
fgUnh dk dk;Z ns[k jgs vU; vf/kdkfj;ksa dks jktHkk"kk 
dk;kZUo;u dks dkjxj <+ax ls ykxw djus esa tkx:d 
rFkk l{ke cukuk FkkA dk;Z'kkyk dk mn~?kkVu ekuuh; 
Jh vtqZu jke es?koky] dsUæh; lalnh; dk;Z ,oa Hkkjh 
m|ksx jkT; ea=h rFkk ekuuh; Jh dSyk'k pkS/kjh] 
dsUæh; —f"k ,oa fdlku dY;kk.k jkT; ea=h us fd;kA 
bl volj ij izks- vkj- ih- flag] ekuuh; dqyifr] 
Lokeh ds'kokuan jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] chdkusj] 

izks- ¼MkW-½ ih-,y- ljkst }kjk Lokxr lacks/ku

eapklhu lEekuuh; vfrfFkx.k dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq, ekuuh; ea=hx.k 

HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
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dqy 45 laLFkkuksa ds yxHkx 48 çfrHkkfx;ksa us Hkkx 
fy;kA bl dk;Z'kkyk dk lapkyu jktHkk"kk vf/kdkjh 
Jh izse izdk'k ikjhd us fd;kA

jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr dh frekgh cSBdksa dk 
vk;kstu Øe'k% fnukad 16 ekpZ- 2019] 28 twu] 2019] 
06 flrEcj] 2019 ,oa 24 fnlEcj] 2019 dks fd;k x;k 
FkkA bu lHkh cSBdksa esa laLFkku dh jktHkk"kk xfrfof/k;ksa 
dh leh{kk dh x;h ,oa fgUnh dh izxfr dks laLFkku ds 
nSfud dk;ksZa esa lqfuf'pr fd;k x;kA bu cSBdksa dk 
dk;Zo`Rr rS;kj dj mlh vuqlkj dkjZokbZ dh x;hA 

laLFkku esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks 
fgUnh esa dk;Z djus dh çsj.kk ds fy, jktHkk"kk foHkkx 
ds funsZ'kkuqlkj pkj =Sekfld dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu 
fd;k x;kA o"kZ 2019 dh igyh dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
fnukad 25 ekpZ] 2019 dks fd;k x;k ftlesa ^tSfod 
[ksrh vkSj mldh mi;ksfxrk* fo"k; ij fd;k x;kA 

laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ^^e# ckxok.kh^^ dk foekspu 
djrs gq, vfrfFkx.k

fgUnh dk;Z’kkyk dk lekiu lekjksg

blesa jktdh; ckfydk egkfo|ky;] xq:xzke ¼gfj;k.kk½ 
dh O;k[;krk foLrkj f'k{kk MkW- lksukyh lDlsuk us 
O;k[;ku fn;kA o"kZ dh nwljh dk;Z'kkyk fnukad 21 twu] 
2019 dks vk;ksftr dh x;h ftlesa ^;ksx ,oa LokLF;* 
fo"k; ij ;ksx f'k{kd Jh fouksn tks'kh us O;k[;ku 
fn;kA blh Øe esa rhljh dk;Z'kkyk dk vk;kstu 26 
flrEcj] 2019 dks fd;k x;k ftlesa ^LoPNrk fe'ku^ 
ij laLFkku ds iz'kklfud vf/kdkjh Jh jkenhu us viuk 
O;k[;ku fn;kA o"kZ 2019 dh vafre dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu fnukad 30 fnlEcj] 2019 dks fd;k x;k 
ftlesa ^jktHkk"kk uhfr vkSj mldk vuqiz;ksx^ fo"k; ij 
Jh iznhi dqekj] ofj"B izca/kd ¼jktHkk"kk½] Hkkjrh; LVsV 
cSad] chdkusj us viuk O;k[;ku fn;kA

fganh dk;Z'kkyk ds nkSjku O;k[;ku nsrs vfrfFk

laLFkku esa fnukad 14 ls 28 flrEcj 2019 ds nkSjku 
^^fganh i[kokM+k^^ euk;k x;kA bl nkSjku tku&ekus 
ofj"B lkfgR;dkj x`g ea=ky; dh fganh lfefr ds iwoZ 
lnL;] jsyos cksMZ ds fganh lykgdkj lnL;] ys[kd 
vkSj fpard M‚- uan fd'kksj vkpk;Z eq[; vfrfFk ds :i 
esa vkeaf=r fd;s x;sA mUgksaus dgk fd fganh dk;ZØe 
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dh fganh Hkk"kh jkT;ksa esa dksbZ fo'ks"k lkFkZdrk ugha gSA 
fganh dk dbZ LFkkuksa ij fojks/k gksrk vk;k gSA ijUrq 
fganh Hkk"kk dk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls oSeUkL; ugha gSA 
;g vU; lHkh Hkk"kkvksa dks lkFk ysdj pyus okyh Hkk"kk 
gSA viuh Hkk"kk ls çse djus dh lh[k nsrs gq, vkpk;Z us 
dgk fd Hkk"kk ogh vkxs c<+rh gS ftls mlds cksyus okys 
vius ekrk&firk dh rjg ls lEeku nsrs gSaA vU;Fkk 
,d 'kks/k ds vuqlkj o"kZ 1950 ls ysdj 2010 rd Hkkjr 
dh 220 cksfy;ka yqIr gks x;h oSls gh ,d u ,d fnu 
;g Hkk"kk Hkh yqIr gks tk,xhA vaxzsth f'k{kk ds QSyrs 
tky ds çfr fpark trkrs gq, mUgksaus dgk fd ;g bl 
ns'k dh laL—fr vkSj Hkk"kk ds fy, ehBk tgj gSA 

laLFkku ds funs'kd çks- ¼M‚½ ih- ,y- ljkst us 
bl volj ij cksyrs gq, dgk fd fganh dks c<+kus esa 
lekpkj i=ksa dh fo'ks"k Hkwfedk jgh gSA fganh flusek 
dh ppkZ djrs gq, dgk fd egkjk"Vª esa ejkBh Hkk"kk ds 
e/;] vf/kdrj mnqZ Hkk"kk okyksa us fganh dks vkxs c<+k;k 
gSA fganh dks O;kikfj;ksa us Hkh laiØ Hkk"kk ds :i esa 
fodflr fd;k gSA —f"k vuqla/kku dks fganh ds }kjk 
O;kid cukus ij cy nsrs gq, çks- ljkst us dgk fd bl 
laLFkku us fganh Hkk"kk esa çdkf'kr fofHkUu iqfLrdkvksa] 
i=dksa] vkfn ds ek/;e ls vuqla/kku dk;Z dks fdlkuksa 
rd iagqpk;k gSA

ldrk gSA ,d ls vf/kd Hkk"kk dk Kku gesa foosd'khy 
cukrk gSA Hkk"kkvksa ds ihNs jktuhfr dh ckr djrs gq, 
mUgksaus dgk fd ns'k esa lk{kjrk nj dk çfr'kr c<+us 
ds lkFk gh jktuhfr ls çsfjr vkanksyuksa esa deh vk;h 
gSA bl volj ij dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq, 
laLFkku ds funs'kd çks- ¼M‚½ ih- ,y- ljkst us dgk 
fd fganh Hkk"kk ds dk;ZØeksa dks mRlo ds :i esa eukuk 
pkfg,A  dk;ZØe esa lEekuh; vfrfFk ds :i esa jk"Vªh; 
m"Vª vuqla/kku dsUæ ds funs'kd M‚- vkj- ds- lkoy 
dsUæh; HksM+ o Åu vuqla/kku laLFkku] e# {ks=h; ifjlj] 
chdkusj ds v/;{k M‚- ,p- ds- u:yk] vkSj jk"Vªh; 
v'o vuqla/kku dsUæq] v'o mRiknu ifjlj] chdkusj ds 
v/;{k M‚- ,l- lh- esgrk] mifLFkr FksA  

i[kokM+s ds nkSjku fganh lkekU;u Kku] ;wfudksM 
fganh Vad.k] le lkef;d fo"k;d fganh ys[k] fganh 
dfork] fganh 'kCn ys[ku vkSj cPpksa dh LoaPNy Hkkjr 
ij iksfLVj çfr;ksfxrk lfgr o"kZ Hkj fganh esa lokZf/kd 
dk;Z djus okys dkfeZdksa dks Hkh iqjL—r fd;k x;kA 
lkr çdkj dh çfr;ksfxrk,a dh xbZ ftuesa laLFkku ds 
dkfeZdksa ds vykok muds ifjokj tu o cPpksa us Hkh 
Hkkx fy;kA

fganh i[kokM+k mn~?kkVu dk;ZØe esa cksyrs gq, MkW- uanfd'kksj 
vkpk;Z vkSj eapklhu laLFkku ds funs'kd izks- ¼MkW-½ ih-,y-
ljkst ,oa i[kokM+k dk;ZØe ds la;kstd MkW /kqjsUnz flag

 fganh i[kokM+k lekiu dk;ZØe esa eapklhu vfrfFk vkSj 
ikfjrksf"kd xzg.k djrs gq, LVkQ ds cPps

i[kokM+s dk lekjksg iwoZd lekiu fd;k x;kA bl 
nkSjku eq[; vfrfFk ds :i esa cksyrs gq, chdkusj ds 
tku&ekus ofj"B lkfgR;dkj vkSj jktLFkkuh Hkk"kkfon~ 
Jh jktsUæ tks'kh us dgk fd Hkk"kk,a dHkh ejrh ugha 
gSA Hkk"kk laL—fr dk Hkkx gksrh gSa vkSj Hkk"kk ls tqM+ko 
gksrk gSA euq"; dk Kku ,d Hkk"kk ls dHkh Hkh c<+ ugha 
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HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj 
us bl o"kZ ds nkSjku fofHkUu Qy&lCth Qlyksa ds 17 
i=dksa ¼QksYMj½ dk izdk'ku fganh esa fd;k gSA bu i=dksa 
dks fdlku esyksa@fdlku izf'k{k.kksa ds nkSjku fdlkuksa 
dks fn;k tkrk gSA buds vfrfjDr laLFkku us vius 

fganh i[kokM+k dk;ZØe esa LoPNrk fe'ku ij fp=dkjh djrs gq, LVkQ ds cPps

okf"kZd izfrosnu dks iw.kZ :i ls f}Hkk"kh izdkf'kr fd;k 
gSA laLFkku dk N%ekgh lekpkj i= f}Hkk"kh izdkf'kr 
fd;k tkrk gSA    

1- laLFkku ,d ifjp; 2- 'kq"d {ks= esa csj mRiknu 
izkS|ksfxdh  3- XokjikBk mRiknu 
dh mUur rduhd ,oa mi;ksx 
4- 'kq"d {ks= esa vukj mRiknu 
izkS|ksfxdh 5- vkaoyk mRiknu 
dh mUur rduhd 6- csyi= 
dh mUur [ksrh 7- 'kq"d {ks= esa 
Qkylk dh [ksrh 8- QwVddM+h 
¼dkdfM+;k½ mRiknu dh mUur 
rduhd 9- lCth gsrq XokjQyh 
mRiknu izkS|ksfxdh 10- dkpjh 
mRiknu dh mUur rduhd 
11- [kstM+h dh mUUkr ckxokuh 
12- ykSdh mRiknu dh mUur 
rduhd 13- erhjk mRiknu dh 
mUur rduhd 14- 'kq"d {ks=ksa 
esa fV.Mk mRiknu izkS|ksfxdh 15- 
èkkjh/kkj rksjbZ dh oSKkfud [ksrh 
16- [ksrh ds fy, e`nk ijh{k.k 17- 
rj&ddM+h mRiknu dh rduhd  

laLFkku dks o"kZ 2019 ds 
nkSjku uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u 
lfefr] chdkusj us fganh esa 
Ok"kZ 2018&19 ds nkSjku fd, 

Ok"kZ 2019 ds nkSjku laLFkku }kjk izdkf'kr i=d ¼QksYMj½
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x;s loZ{ks"B dk;Z ds fy, iz'kfLr i= iznku dj 
lEekfur fd;kA uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr 
dh cSBd ds nkSjku e.My jsy izcU/kd] chdkusj 

Jh lat; dqekj JhokLro ls laLFkku ds funs'kd 
izks- ¼MkW-½ ih- ,y- ljkst us jktHkk"kk vf/kdkjh Jh 
izse izdk'k ikjhd ds lkFk ;g iz'kfLr i= izkIr fd;kA

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd ds nkSjku e.My jsy izcU/ku] chdkusj ls izkIr iz'kfLr i=

çFke M‚- deys’k dqekj Jh lat; ikfVy Jh jkor flag Jherh fdj.k dqekjh

f}rh; M‚- fot; jkds’k jsìh && Jh jkds’k dqekj Lokeh Jh jk/ks’;ke

r`rh; M‚- psrjke && && Jh eqds’k dqekj

çFke M‚- vt; dqekj oekZ Jh Nqêu yky eh.kk Jh dqynhi ikUMs lqJh dY;k.kh [k=h  

f}rh; M‚- lq’khy dqekj egs’ojh && Jh jkts’k nS;k Jh yksds’k dqekj  

r`rh; && && Jherh iwtk tks’kh Jh ekejkt ipkj  
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çFke Jh :i pan cykbZ

f}rh; M‚- eqds’k dqekj csjoky

r`rh; M‚- vt; dqekj oekZ

çFke M‚- nhid dqekj lqjksfy;k   

f}rh; M‚- ih- ih- flag

çFke M‚- deys’k dqekj

f}rh; M‚- nhid dqekj lqjksfy;k

r`rh; M‚- jkeds’k ehuk

çFke dq- Hkkfodk iq=h 
M‚- psrjke

dq- eksfudk 1 dq- fugkfjdk   
2 dq- ek;jk  
3 fpa- ;’ko/kZu 
4 fpa- fooku

f}rh; dq- Hkkfodk iq=h 
M‚- jes’k dqekj

fpa- va’kqeku

r`rh; dq- f};ka’kh vyksj  dq- vofUrdk

jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr dh frekgh cSBdksa dk 
vk;kstu Øe'k% fnukad 24-06-2019] 23-09-2019 vkSj 
28-12-2019 dks fd;k x;kA ftlesa dsUæ dh jktHkk"kk 
dh çxfr dh leh{kk dh xbZ ,oa dk;kZUo;u esa vk jgh 
dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds fy, fopkj foe'kZ djds 
fgUnh dh çxfr dks lqfuf'pr djus ds fy, dne 
mBk;s x;sA

dsUæ esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa dks fgUnh esa dk;Z 
djus dh çsj.kk ds fy, jktHkk"kk foHkkx ds funsZ'kkuqlkj 
fnukad 25-09-2019 dks jktHkk"kk fganh ds çpkj&çlkj 
esa fu;e vf/kfu;e dh Hkwfedk dk;ZØe dh 'kq:vkr 
esa Jh edok.kk us crk;k dh fganh ds çpkj] çlkj esa 
fu;e vf/kfu;e dk vR;ar egRo gSA ns'k dh ,drk 
vkSj v[kaMrk esa jktHkk"kk fgUnh dk ;ksxnku fo"k; ij 
vk;ksftr bl dk;Z'kkyk esa dk;ZØe dh 'kq:vkr esa Jh 
edok.kk us crk;k dh ns'k dh ,drk ds fy, varj dh 
,drk ijeko';d gS vkSj og jktuhfr ls ugh] Hkkjr 
dh jRuxHkkZ Hkk"kkvksa ds mi;ksx }kjk LFkkfir gks ldrh 
gSA ç/kku egksn; us larks"k O;ä djrs gq, crk;k fd 
vkt dh dk;Z'kkyk esa fgUnh ds fodkl ,oa çpkj gsrq 
fd;s x;s ç;kl dks ns[kdj eq>s cgqr g"kZ gksrk gS] rFkk 
,sls ç;kl tkjh jgus pkfg;sA

dsUæ esa fnukad 16-09-2019 ls 21-09-2019 rd 
fgUnh lIrkg euk;k x;k FkkA fgUnh lIrkg nkSjku ;g 
fu.kZ; fy;k x;k fd lHkh deZpkjh ,oa vf/kdkjh viuk 
egRoiw.kZ dk;Z fganh esa gh djus dk ç;kl djasxsA

fnukad 14-09-2019 dks fgUnh fnol esa oäk vFkok 
O;k[;krk dh çHkkoh Hkwfedk ds xqj fo"k; ij vk;ksftr 
fgUnh fnol ij dk;ZØe dh 'kq:vkr esa Jh edok.kk 
us crk;k fd fuEu fyf[kr fcanq ij T;knk /;ku nsuk 
vfr vko';d gS ¼1½ O;k[;ku nsus dh 'kSyh] ¼2½ fo"k; 
oLrq dk leqfpr Kku] ¼3½ Li"V~rk] ¼4½ vafre iMko] ¼5½ 
le; lhek dk /;ku] ¼6½ vkafxd vfHkO;fä] ¼7½ O;k[;ku 
dk çkjaHk] e/; vkSj pjeA MkW- ,- ds- flag] oSKkfud us 
crk;k fd çLrqfrdj.k flQZ ekSf[kd vfHkO;fä ls ugha 
djuk oju vkafxd vfHku; djds viuh çLrqfr dks vkSj 
vf/kd çHkkoh cuk ldrk gSA

dsUæ }kjk le;&le; ij fdlku çf'k{k.k 
vk;ksftr fd, tkrs gSA bu fdlku çf'k{k.kksa esa dsoy  
fgUnh Hkk"kk dk gh ç;ksx fd;k tkrk gSA dsUæh; ckxokuh 
ijh{k.k dsUæ ostyiqj ij vkRek ds lg;ksx ls nkgksn 
ftys] xqtjkr ds ihiyksn vkSj oUnkj xkao ls iq:"k vkSj 
efgyk fdlkuksa dks xzkeh.k fodkl ds fy, v/kZ&'kq"d 
ckxokuh çf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
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HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k gS] ;gk¡ ij ftrus xkao] 
'kgj] ftys] jkT; gSa mruh gh ekU;rk,¡] ijaijk,¡ rFkk 
jhfr&fjokt çpfyr gSaA Hkkjrh; laL—fr esa jhfr&fjokt 
vkSj ijEijkvksa dk oSKkfud egRo ,oa vk/kkj ds lkFk 
Qk;ns Hkh gSaA bUgh ijEijkvksa] jhfr fjoktksa dh otg ls 
nqfu;ka esa Hkkjr dk ,d vyx vkd"kZ.k gSA ;s ijEijk;sa 
cgqr iqjkus le; ls pyh vk jgh gSaA bu ijEijkvksa dks 
xgjkbZ ls vkSj oSKkfud –f"Vdks.k ls ns[ksa rks ik;saxs fd 
gekjs _f"k eqfu;ksa vkSj iwoZtksa us xgu v/;;u djds 
euq"; ds ykHk ds fy, budks 'kq: fd;k FkkA ;s gesa 
LokLF; lEcU/kh cgqr lh chekfj;ksa vkSj leL;kvksa ls 
cpkrh gSaA vkSj bls oSKkfud Hkh çekf.kr dj pqds gSaA 
;s gesa LokLF; lEcU/kh cgqr lh chekfj;ksa vkSj leL;kvksa 
ls cpkrh gSaA ,slh ekU;rkvksa ,oa jhfr& fjoktksa dks 
ns[kdj vf/kdrj yksx va/k&fo'okl ekudj migkl 
djrs gSa rks ogha dqN peRdkj tkudkj roTtks nsrs 
gSaA ;gh jhfr& fjokt fdlh u fdlh /keZ dh igpku 
gksrs gSa ftUgsa /keZ&xq#vksa] egkRekvksa ,oa _f"k&eqfu;ksa us 
fdlh Bksl lcwr ds rgr fu/kkZfjr fd;k Fkk D;ksafd os 
yksx vkReKkuh] foKkuh gksrs Fks vkSj vketu dk Hkyk 
dY;k.k djus ,oa nq%[k nnZ feVkus gsrq vius Kku dks 
fdlh u fdlh cgkus ls /keZ ,oa ekU;rk ls tksM+ nsrs 
FksA vr% yksx jkstejkZ ds thou esa mudk ikyu djrs 
jgrs FksA buls ge lHkh tqM+s gSa] rFkk gekjs ogh Kku& 
foKku] jhfr& fjokt ds :i esa gekjh vkLFkk cudj 
tqM+s gq, gSaA fons'kh yksx Hkkjr vkdj ;gk¡ dh lH;rk] 
laL—fr] jhfr&fjoktksa vkSj ijEijkvksa dks ns[k dj viuk 
jgs gSaA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; laL—fr ls çHkkfor 
gksdj fons'kh i;ZVd eu dh 'kkafr ds fy, Hkkjr vkrs 
gSa] mUgas ;gk¡ ij ,d vthc lh 'kkafr&lqdwu dk vkHkkl 
gksrk gSA ijUrq ge Hkkjrh;] vkt ds vkèkqfud ;qx dh 
pdkpkSa/k ,oa if'peh çHkko o'k viuh ewy laL—fr 
ls flj Qsjrs tk jgs gSaA çLrqr ys[k mUgha ijaijkvksa 
ds oSKkfud egRo ij çdk'k Mkyus dk ,d lk/kkj.k 
ç;kl gSA

gekjs ns'k esa yksx lqcg mBdj lcls igys vius 
nksuksa gkFkksa dks ns[krs Fks vkSj mlesa bZ'oj dk n'kZu 
djrs FksA fnu dk 'kqHkkjaHk 'kqHk phtksa dks ns[kus ls gksrk 
gSA blds fy, Hkkjrh; _f"k&eqfu;ksa us gesa djn'kZue 
;kuh gkFkksa ds n'kZu dk laLdkj fn;k gSA 

  vFkkZr gkFk ds vxzHkkx esa y{eh] e/; 
Hkkx esa ljLorh vkSj ewy Hkkx esa Hkxoku fo".kq dk 
fuokl gSA vr% eSa çHkkrdky esa budk n'kZu djrk gwaA 
bl 'yksd esa /ku dh nsoh y{eh] fo|k dh nsoh ljLorh 
vkSj vikj 'kfä ds nkrk] l`f"V ds ikyugkj Hkxoku 
fo".kq dh Lrqfr dh xbZ gS] rkfd thou esa /ku] fo|k vkSj 
Hkxoku dh —ik çkIr gks ldsA vFkoZosn ds i`Foh lwä esa 
,slk of.kZr gS fd yksx /kjrh ij iSj j[kus ls igys /kjrh 
ek¡ dks ç.kke djrs Fks D;ksafd tks /kjrh ek¡ /ku&èkkU; 
ls ifjiw.kZ djrh gS] ikyu&iks"k.k djrh gS] mlh ij 
iSj j[krs gSaA blhfy, /kjrh ij iSj j[kus ls igys mls 
ç.kke dj mlls ekQh ekaxrs FksA ,sls dksey eu rFkk 
lqºzn; okys gekjs iwoZt gksrs FksA dgk tkrk gS fd gesa 
lw;ksZn; ls igys mBuk pkfg, D;ksafd lqcg ds le; 
lwjt dh fdj.kksa esa Hkjiwj foVkfeu Mh gksrk gS vkSj czã 
eqgwrZ esa mBus ls ge fnuHkj rjksrktk eg'kwl djrs gSa 
vkSj vkyl gekjs ikl ugha HkVdrk gSA Hkkjrh; laL—fr 
esa ekrk&firk vkSj xq#tuksa ds iSj Nwus dh ijaijk gSA 
vkerkSj ij ftl O;fä ds iSj vki Nw jgs gSa] og cw<+k 
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;k ifo= gksrk gSA tc os vkids lEeku dks Lohdkj 
djrs gSa] muds fny ldkjkRed fopkjksa vkSj ÅtkZ dk 
mRltZu djrs gSa tks vkids gkFkksa vkSj iSj dh maxfy;ksa 
ds ek/;e ls vki rd igqaprk gSA la{ksi esa] iwjk lfØV 
ÅtkZ ds çokg dks l{ke djrk gS vkSj d‚fLed ÅtkZ 
dks c<+krk gSA dgk x;k gS ekrk&firk vkSj cM+ksa dks 
vfHkoknu djus ls euq"; dh pkj phts c<rh gSa& 
vk;q] fo|k] ;'k vkSj cyA 

 çR;sd euq"; esa efLr"d ls ysdj iSjksa rd 
yxkrkj ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA ftlsa d‚fLed ÅtkZ 
dgrs gSaA tc ge fdlh ds iSj Nwrs gSa rc ml O;fä 
ds iSjksa ls gksrh gqbZ ÅtkZ gekjs 'kjhj esa rFkk gekjs 
gkFkksa ls gksrs gq, mlds 'kjhj esa igqaprh gSA vkSj tc 
og O;fä vk'khokZn nsrs le; gekjs flj ij gkFk j[krk 
gS rc og ÅtkZ nksckjk mlds gkFkksa ls gksrh gqbZ gekjs 
'kjhj esa vkrh gSA bl rjg iSj Nwus ls gesa nwljs O;fä 
dh ÅtkZ feyrh gSA ftlls udkjkRed ÅtkZ u"V gksrh 
gS vkSj gekjs vanj ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA 
fgUnw /keZ dh çkphu ijaijk vkSj lH;rk gS fd bZ'k ueu] 
fdlh ls feyus ;k vfHkoknu djrs le; gkFk tksM+dj 
ç.kke fd;k tkrk gSA nksuksa gkFkksa dks tksM+dj ueLdkj 
djus ls vki lkeus okys dks lEeku Hkh nsrs gSa lkFk gh 
bl fØ;k ds oSKkfud egRo ds dkj.k vkidks ykHk Hkh 
feyrk gSA gkFk tksM+us gekjh gFksfy;ksa vkSj maxfy;ksa 
ds mu fcanqvksa ij ncko iM+rk gS tks vka[k] ukd] dku] 
fny vkfn 'kjhj ds vaxksa ls lh/kk laca/k j[krs gSaA ;g 
ncko ,D;wçs'kj dk dke djrk gSA ,D;wçs'kj fpfdRlk 
ds vuqlkj bldk lh/kk vlj gekjh vk¡[kksa] dkuksa rFkk 
fnekx ij iM+rk gSA nwljk rØ ;g Hkh gS fd bl rjg 
ueLdkj djus ls ge lkeus okys ds Li'kZ esa Hkh ugha 
vkrs vkSj lkeus okys ds 'kjhj ds dhVk.kq] ok;jl ge 
rd ugh igqap ikrs gSaA ftlls fdlh çdkj ds laØe.k 
dk [krjk Hkh ugha jgrk gS vkSj ge chekfj;ksa ls cps 
jgrs gSaA 

/keZ 'kkL=ksa ds vuqlkj lw;Z dks ty p<+kus dh 
ijEijk cgqr iqjkus le; ls gSA foKku ds vuqlkj 
lw;ksZn; ds le; lw;Z dh fdj.ksa T;knk rst ugha gksrh gS 
tks 'kjhj ds fy, ,d vkS"kf/k dk dke djrh gSaA mxrs 
lw;Z dks ty p<+krs le; ty dh /kkj esa ls lw;Z dks 
ns[kus ls gekjh vk¡[kksa T;ksfr vkSj 'kjhj ij ldkjkRed 
izHkko iM+rk gSA lw;Z dh fdj.kksa ls foVkfeu&Mh Hkh 
çkIr gksrk gSA iwtk ikB djrs le; vxjcÙkh] /kwi] 
T;ksfr tykrs] 'ka[k ctkrs gSaA bu lcds ihNs oSKkfud 

rF; Nqik gqvk gS] ,slk ekuk tkrk gS fd 'ka[k ctkus 
ls 'ka[k&/ofu tgk¡ rd tkrh gS ogka rd dh ok;q ls 
lHkh thok.kq&dhVk.kq u"V gks tkrs gSaA Hkkjrh; laL—fr 
esa pkjksa /kke ?kweus dh ijaijk gS] blds ikyu djus ls 
gesa ns'k ds Hkwxksy dk Kku gksrk gS] i;kZoj.k ds lkSan;Z 
dk cks/k gksrk gS vkSj lkFk esa ;s ;k=k;sa gekjs LokLF; ds 
fy, Hkh ykHkdkjh gSaA 

gekjs lHkh jhfr&fjokt] R;kSgkj gekjs laca/kksa dks 
etcwr djus dk dke djrs gSaA fgUnw /keZ esa ozr j[kus 
dk cgqr egRo gSA [kklrkSj ij efgyk,a viuh viuh 
Jík vkSj vkLFkk ds vuqlkj lIrkg esa ,d fnu ;k [kkl 
voljksa ;k R;ksgkjksa ij ozr j[krh gSaA lIrkg esa ,d fnu 
ozr j[kuk oSKkfud –f"V ls Hkh ykHknk;d gSA vk;qosZn 
ds vuqlkj ozr j[kus ls vkSj fnu Hkj esa flQZ Qy [kkus 
ls ikpu fØ;k dks vkjke feyrk gS vkSj gkfudkjd 
rFkk vokafNr rRo 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSaA 
fpfdRlk 'kks/k ds vuqlkj miokl djus ls dSalj] e/kqesg 
rFkk ºn; lEcU/kh chekfj;ksa dk [krjk de gksrk gSA 
çkphu Hkkjrh; fpfdRlk ç.kkyh dbZ chekfj;ksa dk ewy 
dkj.k ikpu ra= esa fo"kkä inkFkksaZ ds lap; dks ekurh 
gSA ftl çdkj i`Foh ds T;knkrj fgLls esa ikuh vkSj 
de fgLls esa Bksl tehu gS] mlh rjg ekuo 'kjhj Hkh 
80 çfr'kr æO; vkSj 20 çfr'kr Bksl inkFkksaZ ls feydj 
cuk gSA blhfy, paæek dk xq#Rokd"kZ.k cy 'kjhj ds 
æO; inkFkksaZ dks çHkkfor djrk gSA  

gekjs osn iqjk.kksa esa ç—fr dks ekrk vkSj vkdk'k dks 
firk dgk x;k gSA ç—fr ds çR;sd :i dks nsoh&nsorkvksa 
dk :i fn;k x;k gS] isM+& ikS/ks tSls ihiy] cjxn dks 
nsork vkSj rqylh] ufn;ksa dks nsoh ekuk x;k gSA ;g 
dksbZ vU/k&fo'okl ugha gS cfYd blds ihNs cgqr cM+k 
dkj.k Nqik gSA fgUnw /keZ ds vuqlkj rqylh dh iwtk 
djus ls ?kj esa lq[k le`f) rFkk [kq'kgkyh vkrh gSA 
oSKkfud rØ ;g gS fd laiw.kZ vkS"k/kh; xq.kksa ls ;qä 
rqylh ikS/kk okrkoj.k dks 'kq) djrk gSA ;g 'kjhj ds 
fy, ,d vPNk çk—frd çfrtSfod gSA bldh ifÙk;ka 
[kkus ls 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 

fgUnw ekU;rkuqlkj ekFks ij fryd yxkuk 'kqHk 
ekuk x;k gSA ekuo 'kjhj esa nksuksa nksuksa HkkSgksa ds chp 
esa ,d fcanw gksrk gSA bl fcanw ij ,d ul gksrh gS tks 
gekjs raf=dk ra= dk lcls [kkl fgLlk ekuk tkrk 
gSA tc ekFks ij fryd yxk;k tkrk gS rks ml fcanw 
ij Å¡xyh ;k vaxwBs ls ncko iM+rk gS ftlls og ul 
T;knk lfØ; gks tkrh gS vkSj iwjs psgjs dh ek¡l isf'k;ksa 
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esa csgrj rjhds ls jä lapkj djrh gSA fgUnw /keZ esa 
'kqHk volj] /kkfeZd dk;Z ;k iwtk ikB gksus ij nkfgus 
gkFk esa dykok@ ekSyh ¼js'keh@lwrh /kkxk½ ck¡/kk tkrk 
gSA blds ihNs dk oSKkfud rØ ;g gS fd nkfgus gkFk 
dh dykbZ esa ,slh ulsa gksrh gSa tks fnekx rd tkrh 
gSaA nkfgus gkFk esa ml txg ekSyh ck¡/kus ls ulksa ij 
ncko iM+rk gS ftlls fnekx rd jä lapkj lqpk: 
:i ls gksrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa /kjrh ij cSBdj 
Hkkstu djus dh ijaijk jgh gSA bldk oSKkfud dkj.k 
gS fd tc ge /kjrh ij nksuksa iSj eksM+dj cSBrs gSa rks 
bl voLFkk dks lq[kklu ;k v/kZ ineklu dgrs gSaA bl 
çdkj cSBus ls fnekx dh mu /kefu;ksa dks ldkjkRed 
lans'k igqaprk gS tks ikpu ra= ls tqM+h gksrh gSaA bl 
rjg cSBdj Hkkstu djus ls ikpu fØ;k vPNh jgrh 
gSa vkSj eksVkik] vip] dCt] ,flfMVh vkfn isV dh 
chekfj;k¡ ugha gksrh gSaA 

Hkkjrh; ijaijkuqlkj leku dqy ;k xkS= esa 'kknh 
djuk oftZr gSA /kkfeZd ekU;rkuqlkj ,d gh xkS= dk 
gksus ds dkj.k L=h iq#"k HkkbZ&cgu dgykrs gSa D;ksafd 
muds iwoZt ,d gh gSaA vr% ,d gh xkS= esa 'kkfn;k¡ 
ugha dh tkrh gSaA vyx vyx txgksa ij iys c<+s] fQj 
os HkkbZ] cgu dSls cu x;s\ ysfdu] bldk ,d Bksl 
oSKkfud rØ gS fd leku xkS= dk gksus ds dkj.k pkgs 
os HkkbZ cgu gksa ;k uk gksa ysfdu muds xq.klw=] thal 
leku gksrs gSaA blfy, vxj ,d xkS= ds L=h] iq#"kksa 
dh 'kknh gksrh gS rks muds cPps vuqokaf'kd chekfj;ksa ds 
lkFk iSnk gksrs gSaA blfy, vyx vyx xkS= esa 'kknh 

djus ls L=h iq#"k ds xq.klw=] thal vkil esa ugh fey 
ikrs gSa ftlls muds cPpksa esa vuqokaf'kd chekfj;ksa dk 
[krjk ugh gksrk gSA 

Hkkjrh; ijEijk esa _f"k&eqfu] jktk&egkjktk 
dkuksa esa dqaMy igurs FksA dkuksa ds Nsnu ls dkuksa esa 
fdlh çdkj dh chekjh ugha gksrh gS lkFk gh ckSf)drk 
esa o`f) gksrh gSA ysfdu vkt ds ifjos'k esa cgqr ls 
yksx lqanj fn[kus ds fy, dku Nsnu djok ysrs gSa rkfd 
lqanj&lqanj >qeds vkSj vU; vkHkw"k.k igu ldsaA dku 
fNnokuk ,d QS'ku cu x;k gSA oSKkfud –f"Vdks.k 
ls dku fNnokuk L=h o iq#"k nksuksa ds fy, ykHknk;d 
gSA dku esa ,d ul gksrh gS ftlls jä lapkj fu;af=r 
jgrk gSA iq#"kksa ds }kjk dku fNnokus ls mues gksus 
okyh gfuZ;k dh chekjh dk [krjk de gks tkrk gSA iSj 
dh maxyh esa fcfN;k iguuk Hkkjrh; laL—fr dk fgLlk 
rks gS gh] ysfdu blds oSKkfud Qk;ns Hkh gSA fcfN;k 
dks iSj ds vaxwBs ds cxy okyh nwljh maxyh esa /kkj.k 
fd;k tkrk gSA bl maxyh dh ul efgykvksa ds xHkkZ'k; 
vkSj fny ls laca/k j[krh gSaA 

vk;qZosn esa crk;k tkrk gS fd flj ds ftl Hkkx esa 
pksVh@ f'k[kk dks /kkj.k fd;k tkrk gS] og Hkkx raf=dk 
ra= ls lh/ks laiØ esa gksrk gSA pksVh bl ra= dks lqj{kk 
çnku djrh gSA blls ,dkxzrk esa c<+ksrjh gksrh gS vkSj 
'kjhj dks ÅtkZ feyrh gSA vk;qosZn ds vxz.kh 'kY; 
fpfdRld _f"k lqJqr us flj ij laosnu'khy LFkku dks 
vkfnifr eeZ dgk gSA ;gka lHkh raf=dkvksa dk ,d ?ksjk 
gksrk gSA pksVh bl LFkku dh j{kk djrh gSA efLr"d esa 
czãja/kz gksrk gS] tgka 'kjhj ds fupys fgLls ls lq"kqEuk 
ukM+h ¼raf=dk½ vkdj feyrh gSA vk/;kfRed ;ksx esa] 
czãjU/kz loksZPp lkrok¡ pØ gS] ftlesa gtkj ia[kqfM+;ksa 
okyk dey gSA ;g Kku dk dsaæ gSA f'k[kk bl dsaæ 
dks c<+kok nsus esa enn djrk gS] bldh lw{e ÅtkZ dks 
vkst ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA
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19

dk'kh fgUnw fo’ofo|ky;] okjk.klh ¼mRrj izns’k½

dksjksuk ¼COVID 19½ ,d fo”kk.kq tfur oSf’od 
egkekjh gS ftldh pisV esa fo’o ds vf/kdka’k ns’k 
gSaA vHkh rd bl egkekjh dh jksdFkke ds fy, dksbZ 
lVhd fpfdRldh; mik; miyC/k ugha gSA vr% cpko 
ds fofHkUu rjhds tSls ,d nwljs ls mfpr nwjh cukuk] 
‘kjhj dh lkQ&lQkbZ j[kuk] eWaqg dks ekLd@ diM+s ls 
<ddj j[kuk] xeZ ikuh dk lsou djuk] mfpr iks”k.k 
vkfn viukuk gh bldh jksdFkke dk ,d jkLrk gSA 
bl egkekjh ls yM+us ds fy, ljdkj }kjk l[r dne 
mBk, tk jgs gSaA ,sls esa vius ?kj ij jgdj ge bl 
laØked chekjh dks QSyus ls jksd ldrs gSaA cktkj 
,oa O;kikj bl le; Bi iM+k gS ftlds dkj.k [kk| 
lacaf/kr leL;k,a mRiUu gks jgha gSaA dqN ns'kksa esa rks 
Hkkstuky; Hkh can gks x, gSa vkSj Hkkstu forj.k djus 
dh lqfo/kk Hkh miyC/k ugha gSA lkFk gh cktkj esa rktk 
Qy ,oa lfCt;ksa dh deh gks xbZ gSA ikSf"Vd vkgkj 
vPNh lsgr cuk, j[kus ds fy, vko';d gS] [kkl rkSj 
ij rc tc gekjh jksx çfrjks/kd {kerk fd ijh{kk py 
jgh gksA ,sls esa rktk Qy ,oa lfCt;ksa fd deh vkSj 
vius ?kjksa ls uk fudy ikus ds dkj.k yksx lalkf/kr 
[kk| inkFkksZ ¼çkslsLM QwM½ dk lsou vR;f/kd ek=k esa 
dj jgsa gSaA vke rkSj ij rS;kj [kk| inkFkksZ esa phuh] 
ued ,oa olk fd ek=k cgqr vf/kd gksrh gS tks fd 
gekjh lsgr ds fy, vR;ar gkfudkjd gSA 

fQj Hkh orZeku ifjfLFkfr esa]?kcjkus fd vko';drk 
ugha gS] miyC/k [kk| lkexzh dk ç;ksx djds Hkh ge 
ikSf"Vd vkgkj dk lsou dj ldrs gSa tks fd gekjh jksx 

çfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa lgk;d 
gksxkA lkFk gh gesa vPNs vkgkj 

ds lkFk bl ckr dk Hkh 
/;ku j[kuk pkfg, fd 

ge 'kkjhfjd :i ls 
lfØ; jgsa] blds 
fy, ?kj ij gh 
;ksx] O;k;ke ds 
lkFk&lkFk ?kjsyw 
dk;Z Lo;a djsa 
ftlls vkidh 

lsgr vPNh gksxh vkSj vPNh lsgr ls chekfj;kWa vius 
vki nwj jgsaxhA 

vc utj Mkyrs gSa mu lq>koksa ij tks dksjksuk ls 
cpko esa lgk;d gksaxs %

 
ogh phts [kjhns ftudh vkidks vko';drk gSA 
T;knkrj LFkkuksa ij ns[kk x;k gS fd yksx cgqr 
vf/kd ek=k esa [kk| lkexzh [kjhn jgs gS ftlds 
dkj.k lcds fy, fdlh uk fdlh lkeku fd deh 
gksrh tk jgh gS] QyLo:i lHkh oLrqvksa ds nkeksa 
esa o`f) gks jgh gSA lkFk gh ftlds ikl t~;knk 
lkeku gS og vf/kd ek=k esa bldk lsou dj jgk 
gS vkSj ftlds ikl de lkeku gS mls cgqr vf/kd 
dfBukbZ mBkuh iM+ jgh gSA ,sls esa [kk| lkexzh ds 
forj.k esa cgqr vlekurk gks xbZ gSA bu fcUnqvksa 
dks eísutj j[krs gq, ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 
ge viuh t:jr ds fglkc ls gh lkeku [kjhnsa 
vkSj nwljksa dh t:jrksa dk Hkh /;ku j[ksaA 

 gesa ges'kk dksf'k'k djuh pkfg, 
fd rktk lkefxz;ksa dk gh mi;ksx djsa] tSls ftu 
lkefxz;ksa dk 'ksYQ&thou dke gS mudk ç;ksx 
igys djuk pkfg,A cph gqbZ lkefxz;ksa dks Qzht 
dj nsuk pkfg, rkfd muesa rktxh cuh jgs vkSj 
t:jr ds vuqlkj gh budk ç;ksx djuk pkfg,A

 vke rkSj ij le; ds vHkko esa ge 
Lo;a viuk Hkkstu cukus esa vleFkZ jgrs gSa fdarq 
bls le; dk lnqi;ksx djrs gq, gesa LokLF;o/kZd 
Hkkstu dk lsou djuk pkfg,A

 ;fn ?kj ij [kkuk cukuk laHko ugha gS 
rks ,sls esa QwM fMyhojh lfoZl dk ykHk mBk;k tk 
ldrk gS bl ckr dk /;ku j[krs gq, fd buesa 
^d‚UVSDV ysl* ¼fcuk Li'kZ ds½ lqfo/kk miyC/k gksA 
[kk| inkFkksZ dh fMyhojh ds nkSjku rkieku 50 lsa 
ls de ;k 600 lsa ls t~;knk gksuk pkfg,A 
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yy jlksbZ ?kj esa lHkh dk;ksaZ dks djus ds fy, lnSo 
LoPN ty dk gh ç;ksx djsaA

yy ckophZ dks vius gkFkksa vkSj crZuksa dh lQkbZ 
ij /;ku nsuk pkfg,A lkFk gh iwjs jlksbZ?kj dh 
lkQ&lQkbZ dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A

yy rktk Qy ,oa lfCt;ksa dks ?kj ykrs gh ued ds 
ikuh ls /kksuk pkfg,A ekalkgkjh [kk| inkFkksZ dh 
lkQ&lQkbZ ij [kkl /;ku nsuk pkfg,A

yy dPps ,oa ids gq, [kk| inkFkksZ dks fÝt esa 
vyx&vyx j[kuk pkfg,A [kk| HkaMkj esa Hkh 
phtksa dks vko';drk ds vuqlkj gh laxzfgr djuk 
pkfg,A

yy bl ckr dk [kkl /;ku j[kuk pkfg, fd Hkkstu 
iwjh rjg rS;kj ¼id½ gks tk,A

yy fÝt esa j[ksa ids gq, Hkkstu dks 600 lsa ls Åij 
ds rkieku ij xje djus ds ckn gh nqckjk mldk 
lsou djuk pkfg,A

bu fu;eksa dk ikyu djds ge jksxtud thok.kq] 
fo"kk.kq rFkk ijthfo;ksa ls nwj jgdj dbZ [kk| tfur 
jksxksa ls cp ldrs gSaA

 ,sls le; esa t~;knkrj yksx rS;kj [kk| 
inkFkksaZ dk ç;ksx djrs gSa ftuesa igys ls gh dkQh 
ek=k esa ued jgrk gSA fo'o LokLFk laxBu (WHO) 
ds vuqlkj ,d fnu esa dsoy 5 xzke ued dk gh 

lsou djuk pkfg,A blfy, dksf'k'k djsa fd dSaM 
[kk| lkexzh ¼canned foods½ dks lkQ ikuh ls 
èkksus ds ckn gh bLrseky djsaA lkFk gh vkpkj dk 
de ls de lsou djsaA Lokn c<+kus ds fy, rktk 
tM+h&cwVh ¼herbs½ ,oa elkyksa dk ç;ksx djsaA

 ;fn 
ehBk [kkus dk cgqr 'kkSd gS rks ,sls esa rktk Qy 
[kk,a] twl dk lsou cgqr de ek=k esa djsa rFkk 
p'kuh ,oa 'kcZr ds lsou ls cpsaA larqfyr ek=k esa 
esos ¼dry fruits½ dk lsou Hkh ykHkdkjh fl) gksxkA 
;fn laHko gks rks phuh dk ç;ksx pk;] d‚Qh ,oa 
nw/k esa uk djsaA

 fo'o 
LokLF; laxBu ds vuqlkj olk ls gesa 30 izfr'kr 
ls de ÅtkZ feyuh pkfg,] ftlesa 10 izfr'kr 
lar`Ir olk ls vkSj 20 izfr'kr ¼vkSlr½ vlar`Ir 
olk ls feyuh pkfg,A blfy, gesa dksf'k'k djuh 
pkfg, fd vR;f/kd ryh ¼deep fried½ gqbZ phtksa dk 
ç;ksx djus ls cpsa] lkFk gh yky ekal dk lsou 
cgqr gh de dj nsaA eNyh esa vPNh ek=k esa lar`Ir 
,oa vlar`Ir olk ik;k tkrk gS tks lsgr ds fy, 
vR;ar ykHknk;d gSA lkFk gh tSrwu] lwjt eq[kh 
vkSj ljlksa ds rsy dk ç;ksx larqfyr ek=k esa LoLFk 
ds fy, vR;ar ykHkdkjh fl) gksxkA rS;kj [kk| 
inkFkZ tSls fcLdqV] dsd] isLVªh] fit~tk bR;kfn ds 
lsou ls cpuk pkfg,A

 ;fn vPNh ek=k esa Qkbcj dk lsou 
fd;k tk, rks ikpu ra= LoLFk jgrk gSA dCt 
tSlh leL;kvksa ls cpk tk ldrk gS lkFk gh 'kjhj 
esa dksys~LVª‚y dh ek=k Hkh larqfyr cuh jgrh gSA 
Qkbcj dk lsou djus ls Hkkstu Hkh larqfyr ek=k 
esa xzg.k fd;k tkrk gS ftlls /khjs & /khjs eksVkis 
fd leL;k Hkh lqy>kbZ tk ldrh gSA Hkkstu esa 
Qkbcj dh ek=k esa o`f) djus gsrq rktk Qy ,oa 
lfCt;ksa ds lkFk lkcqr vukt tSls tbZ] jkxh] 
Tokj] cktjk bR;kfn dk lsou djuk pkfg,A

 vPNh ek=k 
esa ikuh dk lsou gesa dbZ chekfj;ksa ls nwj j[krk 
gSA ikuh dh lgk;rk ls eqag ,oa xys esa ekStwn 
gkfudkjd lw{ethok.kq gekjs ikpu ra= esa igqap 
dj u”V gks tkrs gSaA vPNh ek=k esa ikuh ihus ls 
,flfMVh fd leL;k ls Hkh cpk tk ldrk gS] lkFk 
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gh gekjk ikpu ra= ,oa 
xqnsZ Hkh LoLFk jgrs gSaA

,d fnu esa iq#"kksa dks de 
ls de 3-7 yhVj vkSj efgykvksa 
dks 2-7 yhVj ty dk lsou 
djuk pkfg,A 'kjhj esa ikuh 
fd deh dks nwj djus ds fy, 
lnk ikuh] uhacw ikuh] eBBk] 
tythjk] vke iUuk] nky dk 
ikuh] lwi] [khjk] rjcwt vkfn 
ds lsou ls iwjk fd;k tk ldrk 
gSA dM+d pk; ,oa d‚Qh ds 
ç;ksx ls cpuk pkfg,A lkFk 
gh dkcksZusVsM ,oa dSfQuSVsM 
is; dk lsou LokLFk; ds fy, 
gkfudkjd fl) gks ldrk gS 
D;ksafd ;g MkbZ;wjsfVDl fd rjg dke djrs gSa ftlls 
'kjhj esa ikuh dh deh gh ldrh gSA

 vYdksgy dk 
lsou djus ls dsaæh; raf=dk ra= ij cqjk çHkko 
iM+rk gSA lkFk gh ;g euq"; ds fu.kZ; ysus dh 
{kerk dks cgqr cqjh rjg çHkkfor djrk gSA ,sls esa 
?kjksa ij gksus okyh nq?kZVuk,a cM+h rsth ls c<+ jgha 
gSaA ?kjsyw fgalk ls tqM+h dbZ [kcjsa lkeus vk jgh gSaA 
lkFk gh ekufld ruko] Mj] fpark] mRdaBk] fMçs'ku 
tSlh leL;k,a Hkh rsth ls c<+ jgha gSaA vYdksgy dk 
lsou djus ls gekjh jksx çfrjks/kd {kerk Hkh de 
gks tkrh gS] lkFk gh yhoj ij cgqr gh cqjk çHkko 
iM+rk gS] ;gka rd fd yhoj ges'kk ds fy, dke 
djuk can Hkh dj ldrk gSA bu ckrksa dks eísutj 
j[krs gq, COVID 19 ls cpus ds fy, gesa vYdksgy 
dk lsou rqjar can dj nsuk pkfg,A 

 COVID 

19 ds dkj.k lcdks ?kj ij gh jguk iM+ jgk gSA 
,sls esa lcds ikl vius ifjokj ds lnL;ksa ds 
lkFk le; fcrkus dk vPNk ekSdk gSA bl le; 
dk lnqi;ksx djrs gq, ?kj ds cM+ksa dks cPpksa dk 
ekxZn'kZu djuk pkfg,A cPpksa dks Lokfn"V ,oa 
ikSf"Vd [kkuk cukuk fl[kk,a] ftlls cPpksa dks 
dqN u;k lh[kus dks feysxk vkSj ikfjokfjd laca/kksa 
esa ?kfu"Brk c<+sxhA bl nkSjku [kk| lqj{kk fu;eksa 
dks vkSj vPNh rjg lh[kk tk ldrk gSA tSls 
[kkus ls igys ,oa ckn esa 20 lsdsaM rd gkFk /kks,a] 

crZuksa dh lQkbZ ,oa Hkkstu LFky fd lkQ lQkbZ 
lqfuf'pr djuh pkfg,A bl rjg cM+s vkSj cPps 
lHkh ftEesnkj cusaxsA 

var esa utj Mky ysrs gSa dqN [kk| lkefxz;ksa ij 
ftudk lsou ,sls le; esa vR;ar ykHkdkjh fl) gksxk&

yy rktk Qy ,oa lfCt;ksa dk lcls vf/kd ek=k 
esa lsou djuk pkfg,A ekSle ds vuqlkj feyus 
okys Qy tSls xfeZ;ksa esa lsc] dsyk] larjs] vaxwj] 
iihrk vkfn dks [kkuk pkfg,A Qy foVkfeUl ,oe~ 
[kfut dk vPNk lzksr gSa vkSj gekjh jksx çfrjksèkd 
{kerk dks c<+krs gSaA lkFk gh ykSdh] rksjh] [khjk] 
chUl tSlh lfCt;ksa dk Hkjiwj ek=k esa lsou djsa 
D;ksafd buesa Hkh foVkfeUl fd Hkjiwj ek=k ikbZ 
tkrh gS] ;g ikuh dh deh Hkh nwj djrs gSa rFkk 
buesa Qkbcj dh Hkh vPNh ek=k gksrh gSA 

yy vnjd ,oa yglqu dk ç;ksx [kkalh] tq[kke] xys 
dh [kjk'k esa vR;ar ykHknk;d gSA yglqu esa ik;k 
tkus okyk ,Yyhflu ¼allicin½ dksysLVsj‚y fd ek=k 
ij fu;a=.k j[krs gq, vusd çdkj ds ân; jksxksa 
ls NqVdkjk fnykrk gSA

yy lykn esa I;kt] ewyh] [khjk vkSj VekVj dk ç;ksx 
cgqr Qk;nsean gSA budk ngh ds lkFk jk;rk 
cukdj Hkh vkuan mBk;k tk ldrk gSA

yy ewax] vjgj@rqvj] puk] mM+n bR;kfn nkyksa dk 
ç;ksx fNyds ds lkFk gh fd;k tk, rks T;knk 
Qk;nsean gksrk gSA blds vykok jktek] yksfc;k 
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Hkh çksVhu vkSj Qkbcj ds vPNs lzksr gSaA lks;kchu 
dks Hkh ,d vPNk çksVhu dk L=ksr ekuk tkrk gSA 
lkcqr vukt dk gh ç;ksx djsaA ;fn laHko gks rks 
VksaM nw/k ç;ksx esa yk,] Qqy Øhe nw/k ds lsou ls 
cpsaA ?kh] eD[ku ,oa nw/k ls cuh feBkb;ksa dk lsou 
cgqr de ek=k esa djsaA vkyw] 'kdjdan] dlkok 
dks dkcksZgkMªsV dh iwfrZ ds fy, Hkkstu esa 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA vaMs ,oa eNyh dk lsou 
djuk pkfg,A 

yy [kkuk idkus ds rjhdksa esa cnyko vfr&vko';d 
gS] tSls ryuk NksM+dj Hkkstu dks Hkwudj] mckydj 

;k Hkki dk ç;ksx djds idk,aA Hkkstu esa ftruk 
gks lds olk dh ek=k de djsaA [kkuk xje& xje 
ijkslsa vkSj lkFk cSBdj Lokfn"V Hkkstu dk vkuan 
mBk,aA

‘kjhj dh izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, larqfyr 
iks”k.k rks vko’;d gS gh] lkFk gh ljdkj }kjk 
le;&le; ij fn;s x;s lq>ko dk Hkh ikyu djuk 
ge lHkh dk drZO; gS rHkh bl egkekjh ls NqVdkjk 
fey ldrk gSA blds vfrfjDr ge lHkh dks bl ckr 
dh Hkh fpUrk djuh pkfg, fd ykWdMkmu ds le; esa 
ns’k dk dksbZ Hkh O;fDr Hkw[kk u jgsA

iks"k.k dh Vksdjh
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Hkkjr esa Ñf”k dk bfrgkl ekuo lH;rk ls tqM+k 
gSA ,slk ekuk tkrk gS fd tc euq”; tkfr nwj&njkt 
taxyksa esa jgrh Fkh rc [kkus ds fy, taxy esa izkÑfrd 
:Ik ls mxs Qy] Qwy] dUn :ih ouLifr;ksa dk iz;ksx 
djrs Fks] bl ckr dk Hkh mYys[k feyrk gS fd ekuo 
tkfr tgka ij [kkus ;ksX; ouLifr;ksa  cgqrk;r esa ik;h 
tkrh Fkh] ogha ij T;knk fopj.k djrs FksA dkykUrj 
esa ekuo tkfr dk /kuRo taxyksa esa ufn;ksa ds fdukjs 
c<+rk x;k vkSj flU/kq ?kkVh dh lH;rk bldk iq[rk 
izek.k gSA blds ckn [kkus ;ksX; ouLifr;ksa dk p;u] 
Lor% mxs mi;ksxh ikS/kksa dk laj{k.k ,oa mudh dkLr ds 
ckjs esa fopkj vk;k gksxkA ;gkaW ij ;g mYys[k djuk 
vko’;d gS fd izkjEHk esa [ksrh dk dk;Z tgka os jg jgs 
gksaxs mlds vkl ikl ds lhfer {ks= esa gqvk gksxk] ftls 
vkxs pydj fdpu xkMsZu dk :i  fn;k x;kA vkt 
fdpu xkMsZu ckxokuh dh ,d izeq[k fo/kk ds :i esa 
izpfyr gks x;k gSA 

izkjEHk esa fdpu xkMsZfuax dks ‘kkSfd;k rkSj ij ‘kq: 
fd;k x;k vkSj ;g mu yksxksa rd lhfer  Fkk ftuds 
cMs+ caxys ‘kgjksa eas ;k dLcksa esa gksrs FksA bu cM+s ?kjksa esa 
vkxs ihNs ;k cxy esa dkQh [kqyk LFkku jgrk gS] ogkaW 
ij gh dqN iq”i] xeys] ‘kkdh; ikS/ks] yrk;sa vkfn mxk;s 
tkrs jgsA /khjs /khjs gjh ?kkl yxkus dk Hkh izpyu c<+k] 
{ks=Qy ds vk/kkj ij Qynkj ikS/ks tSls uhacw] iihrk] 
ve:n] dsyk] vkWaoyk] vukj] ‘kjhQk] phdw] Qkylk] 
vke vkfn ds lkFk&lkFk dqN ekSleh lfCt;ka tSls& 
fepZ] VekVj] cSaxu] ikyd] /kfu;ka] eSFkh] ewyh] xktj] 
yglqu] I;kt] fHk.Mh] rksjh] xksHkh vkfn mxkbZ tkus 
yxhA

fQj c<+rh vkcknh ls yksx ¶ysV esa jgus yxs 
vkSj ckyduh esa dqN Qwy vkSj iRrhnkj ikS/ks xeyksa 
esa yxkdj gh [kq’k jgus dh dksf’k’k djus yxsA vkt 
fLFkfr ;g gks xbZ gS fd yksx ckyduh ds vfrfjDr 
Nrksa ij Hkh xkMZsfuax djus yxs gSaA ?kj dh Nr dks 
MSEi izwQ@yhdst izwQ djds lhesUVsM D;kfj;ka cukdj 
:Q xkMZsfuax djus yxs gSaA vkt cht ,oa ikS/kksa dh 
cgqrk;r esa ulZjh [kqy xbZ gSaA ikS/kksa esa Mkyus ds fy, 
[kkn@oehZdEiksLV ds iSdsV fey jgs gSaA xkMsZfuax ds 

fy, ikS/ks] vkStkj tSls [kqihZ] pkdw] dSaph] fldsfV;j] 
vkjh vkfn fdlh Hkh ulZjh ls [kjhn ldrs gSaA fofHkUu 
dhM+s] chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, nok;sa] NksVs Lizs;j 
Hkh nqdkuksa ij miyC/k gSA ekSleh Qwyksa rFkk lCth ds 
cht ,oa ikS/k vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSaA tgka igys 
dqN ekyh gh bl dk;Z esa ikjaxr gksrs Fks] vktdy 
xkMZsfuax dk dk;Z gj dksbZ vklkuh ls dj ysrk gSA vkt 
Hkh cM+s vf/kdkfj;ksa ds caxys ;k /kuk<+; yksxksa ds ;gka 
fdpu xkMZsfuax dk dk;Z dq’ky ekyh }kjk fd;k tkrk 
gSA vktdy xeys cukus dk dk;Z] ikS/k cukus dk dk;Z] 
Bsyksa ij vyaÑr ikS/ksa cspus dk dk;Z] oehZdEiksLV cukus 
dk dk;Z] fofHkUu izdkj ds IykfLVd dh Vªs] :V Vªsuj] 
ikS/k gsrq ikyhcSx vkfn ,d O;olk; ds :Ik esa mHkjdj 
lkeus vk;k gSA orZeku esa fdpu xkMZsu ds vusd :i 
tSls :Q xkMZsu] ofVZdy xkMZsu] gkbMªksiksfud] gkse 
xkMZsu] Q~yksfVax xkMZsu vkfn fo|eku gSA fofHkUu izdkj 
dh lajpuk;sa tSls Xykl gkml] xzhu gkml] ikyh 
gkml] ysFk gkml] bUlsDV izwQ usV gkml vkfn fdpsu 
xkMZsfuax esa vR;ar mi;ksxh fl) gks jgs gSaA flapkbZ dh 
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uohu i)fr;ksa tSls fMªi ,oa fLizadyj flLVe fdpsu 
xkMZsfuax esa pkj pkWan yxk nsrs gSaA

vk/kqfud fdpu xkMZsfuax ds vfrfjDr bl fo/kk dk 
fodkl ‘kk;n vko’;drk dh iwfrZ ds gsrq gqvk gksxkA 
mRrj Hkkjr ds xzkeh.k vkapy esa ?kjksa ds ikl efgyk;sa 
,oa ?kj ds cqtqxZ dqN lfCt;ka o”kkZ _rq esa cks fn;k 
djrs Fks tSls dn~nw] ykSadh] rksjh] lse] [khjk] djsyk] 
fpfp.Mk vkfn vkSj muls o”kkZ _rq lekIr gksrs&gksrs 
Qly ‘kq: gks tkrh Fkh tks tkM+s ds ekSle rd pyrh 
jgrh FkhA mlds ckn tkM+s esa fepZ] VekVj] cSaxu] fHk.
Mh RkFkk iRrhnkj lfCt;ka cksdj ?kj dh vko’;drk ds 
fy, lCth mxkrs FksA /khjs&/khjs yksxksa esa dqN Qynkj 
o`{k tks NksVs vkdkj ds gksrs Fks mudk Hkh izpyu 
c<+kA bu Qynkj ikS/kksa esa uhacw] lUrjk] ve:n] dsyk] 
iihrk] lhrkQy] vkMw] uklikrh] vkfn izeq[k gSaA fdpsu 
xkMZsfuax dh ;g fo/kk tgka o”kkZ izpqj ek=k esa Fkh ogka 
ij T;knk izpfyr gqbZA ;gh dkj.k gS fd dsjyk dk 
gkse xkMZsu vkthfodk laj{k.k] i;kZoj.k laj{k.k ,oa 
tSofofo/krk laj{k.k dk Ik;kZ; cu pqdk gS] tgka ?kj ds 
vkl ikl ukfj;y] lqikjh] dsyk] dkyh fepZ] byk;ph] 
yksax] tk;Qy] vuUukl] gYnh] vjch] VSfivksdk vkfn 
,d lkFk mxk;k tkrk gSA vkt leqnzrVh; {ks=ksa esa 
cgqeaftyk [ksrh ,d O;olkf;d :i esa izpfyr gqbZ gS 
ftlesa u dsoy fofHkUu mRikn] vf/kd vkenuh vfirq 
tksf[ke mBkus dh {kerk Hkh gSaA mRrj Hkkjr ds xkaoksa 
esa vkt Hkh o”kkZ _rq esa NIij ds mij ykSdh] dn~nw dh 
csy dks mxrs gq, ns[kk tk ldrk gSA blh izdkj ds 
igkM+h {ks=ksa eas ?kj ds vkl&ikl vnjd] vjch] iRrhnkj 
lfCt;ka tSls pkSykbZ] ikyd] ljlksa] /kfu;ka ds vfrfjDr 
VekVj] cSaxu] fepZ vkfn mxrs ns[kk tk ldrk gSA

vc eSa okLrfod eqn~ns ij vkrh gwWaA ;wa rks esjk 
ek;dk mRrjk[k.M dh jkt/kkuh nsgjknwu esa gS] ysfdu 
?kj E;wfufliy ckm.Mªh ij gksus ds dkj.k ‘kgj ,oa 
nsgkr nksuksa dk vuqHko gSA vPNh o”kkZ gksus ds dkj.k 
Qly mRiknu Hkh vPNk gksrk gSA ?kj ij fdpsu xkMsZu 
Hkh gS tgka ij uhacw] vke] vkM+w] ve:n ds Qynkj 
o`{k rFkk lkef;d lfCt;ksa tSls rksjh] ykSdh] dn~nw] 
ikyd] cSaxu] ljlksa] vnjd vkfn cks;k tkrk gSA ges’kk 
rqylh ,oa ?k`rdqekjh dk ikS/kk Hkh fo|eku jgrk gSA 
esjs ekrk&firk] cM+s HkkbZ&HkkHkh dh fo’ks”k :fp lfCt;ksa 
dks mxkus esa jgrh gSA fdpsu xkMZsfuax ds dk;Z esa esjh 
NksVh cgu Hkh [kwc :fp j[krh Fkh] fo’ks”kdj Qwyksa ds 
xeyksa dh ns[kHkky djukA vkt Hkh oks vius ¶ySV 

dh ckyduh esa Qwyksa ds xeys ltkdj j[krh gSaA eq>s 
lfCt;ka ,oa Qy rksM+uk cgqr vPNk yxrk gS fdUrq eS 
Ñf”k ,oa fdpu xkMsZu ls dksbZ T;knk yxko ugha j[krh 
FkhA la;ksx ls esjh ‘kknh Ñf”k oSKkfud ls gks xbZ oks 
Hkh ckxokuh fo”k; okys lsA vc rks tc Hkh lquksa [ksrh 
fdlkuh dh gh ckr gksrh jgrh FkhA feyus&tqyus okys 
Hkh vkWfQl ds yksx ogh ckr djrs FksA jkst lqcg ls 
‘kke rd isM+&ikS/kksa ,oa fdlkuksa dh leL;kvksa dh gh 
ppkZ gksrh jgrh FkhA ckr dgha ls Hkh ‘kq: gks ysfdu 
vUrr% [ksrh ckxokuh ds fcuk ppkZ lekIr ugha gksrh 
FkhA esjh llqjky esa Hkh [ksrh vkthfodk dk ,d izeq[k 
lk/ku gS vr% tc Hkh ge nksuksa xkWao tkrs Fks ogka Hkh 
[ksrh fdlkuh ls tqM+h ckrsa gh gqvk djrh FkhA /khjs /khjs] 
jkst lqurs&lqurs eq>s Hkh cgqr lh ckrksa dk Kku gksrk 
x;kA ‘kknh ds ckn ge nksuksa nsgjknwu esa gh laLFkku dh 
dkWykuh esa jgrs Fks] fdUrq dkyksuh ds  ¶ysV esa jgus ds 
dkj.k fdpu xkMsZfuax lEHko ugha FkhA tks yksx uhps dh 
eafty ij jgrs Fks ;k ftuds ikl foyk Fks] os vo’; 
gh fdpu xkMsZfuax fd;k djrs FksA ge yksx Hkh bl 
ckr dh ppkZ viuh ckyduh esa cSBdj fd;k djrs Fks 
fd dHkh ge yksx Hkh ,d IykV [kjhnsaxs] ftlesa viuk 
fdpu xkMsZu cuk;saxsA oks le; Hkh vk;k vkSj geus ,d 
IykV [kjhnk] fdUrq IykV [kjhnus ds ckn gh esjs ifr 
dk p;u ofj”B oSKkfud ds in ij chdkusj esa gks x;k 
vkSj esjk fdpu xkMZsu dk liuk iwjk ugha gqvkA

vc ge yksx chdkusj esa vk x;sA xehZ dk ekSle] 
rst /kwi] xeZ gokvksa us eq>s cspSu dj fn;kA dgka 
nsgjk nwu dk ekSle vkSj dgka jsfxLrku dh rirh /kwiA 
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laLFkku Hkh u;k fodflr gks jgk Fkk] ogkaW Hkh lqfo/kkvksa 
dk vHkkoA ge yksx iouiqjh esa ,d fdjk;s dk edku  
ysdj jgus yxsA edku u;k] lkQ lqFkjk fdUrq NksVk 
Fkk vr% fdpu xkMZsfuax dh dksbZ lEHkkouk ugha FkhA 
Åij ls ikuh dh fdYyr jgrh FkhA dqN o”kZ chrus ds 
ckn ge yksxksa us ,d dkj [kjhnh fdUrq ml edku esa 
dkj j[kus dh txg ugha Fkh] vr% ge yksx xka/kh uxj 
tks fd osVfjujh fo’ofo|ky; ds lkeus gS ogkaW ij nwljs 
fdjk;s ds edku esa f’k¶V gks x;sA ;g edku cM+k Fkk 
vkSj lkeus dh rjQ FkksM+h tehu ¼12x6 fQV½ [kkyh 
FkhA bl NksVh lh tehu esa ge yksx dqN cksuk ‘kq: 
dj fn;sA vkerkSj ij fo”ke tyok;q ,oa cyqbZ feV~Vh 
rFkk ikuh dk vHkko gksus ds dkj.k chdkusj esa fdpu 
xkMsZfuax ugha gksrh FkhA vktdy rks cgqr lkjh ulZjh 
[kqy xbZ gSaA yksx Qwyksa ds xeys  ?kjksa ds vkxs j[kus 
yx x;s gSA ikS/kk jksiM+ Hkh dkQh c<+ x;k gSA yxHkx 
chl o”kZ igys fdpu xkMsZfuax dk chdkusj esa furkUr 
vHkko FkkA tSlk eSaus crk;k fd FkksM+h tehu esa geus 
ikyd] ewyh] /kfu;ka] Xokj Qyh ,oa rksjh dh csy dks 
yxk fn;kA bl fdpu xkMZsu ls ftruk feyrk ugha Fkk 
mlls T;knk ge esgur djrs FksA fdUrq ,d Hkh ewyh 
;k vU; dksbZ lCth fey tkrh Fkh rks cgqr gh lq[kn 
vuqHko gksrk FkkA eu esa lUrks”k dk Hkko jgrk Fkk fd 
;g iw.kZ ‘kq)rk ds lkFk mxkbZ xbZ ,oa jlk;u eqDr 
mRikn gSA ?kj ij tks yksx feyus tqyus vkrs Fks os Hkh 
ns[kdj [kq’kh tkfgj djrs Fks] iM+ksfl;ksa ,oa yksxksa dh 
ckrksa dks lqudj ,slk yxrk Fkk fd ge yksx ekuksa [ksrh 
ds izdk.M fo)ku gks x;s gSaA fdUrq ;gka Hkh ge yksx 
T;knk le; fVd ugha ik;s D;ksafd budk p;u ckxokuh 
ds izk/;kid ,oa v/;{k ds in ij ljnkj oYyHk HkkbZ 
iVsy Ñf”k ,oa izkS|ksfxd] esjB esa gks x;k vkSj ge yksx 
xka/khuxj dks NksM+dj o”kZ 2005 esa esjB pys x;sA

esjB ds eksnhiqje esa iYyoiqje Qst&II, tks fd 
esjB fodkl izkf/kdj.k dh dkyksuh Fkh ogka ij fQj 
,d fdjk;s dk edku fy;kA edku ekfyd us edku 
ds ckgj dkyksuh dh lM+d ds FkksMs Hkkx dks dCtk dj 
j[kk Fkk ftls ge yksx fdpu xkMZsu ds fy, iz;ksx 
djus yxsA esjB dh feV~Vh ,oa ikuh [ksrh ds fy, cgqr 
gh mi;qDr gSA oSls izkÑfrd o”kkZ vkSlr gh jgrh gSA 
ogka ij igys ls yxs izkf/kdj.k ds Nk;knkj o`{kksa ds 
uhps dh Vgfu;ksa dks FkksM+k dkaV NkaV dj] fQj daVhys 
rkj yxkdj vkokl ds vkl&ikl vkokjk fQjus okys 
i'kqvksa ls mls lqjf{kr fd;kA fQj NksVh NksVh D;kfj;kWa 
cukdj mlesa /kfu;ka] ikyd] cSaxu ,oa ?k`rdqekjh ds ikSèks 

yxk;sA eq[; lMd dh rjQ tgka daVhys rkj yxk;s Fks 
blds lkFk lkFk gst Hkh yxk;kA fdpsu xkMsZu vkdkj 
esa NksVk Fkk ysfdu ge yksx dqN u dqN mxkdj j[krs 
Fks] D;kfj;ksa esa ikuh nsus dk dk;Z esjs gh ftEes jgrk 
Fkk] oSls esjB {ks= esa lfCt;ksa dk mRiknu dkQh vPNk 
gksrk gS vkSj lLrs nj ij gh dkyksuh esa lCth fey 
tkrh Fkh] fQj Hkh vius gkFk ls mxkbZ xbZ lfCt;ksa dk 
Lokn vyx gh gksrk gSA ,d o”kZ rks geus rksjh dh csy 
dks ?kj ds Nr ij p<+k fn;k vkSj mlls bruh T;knk 
rksjh Qyh dh vkl ikl ds lHkh yksxksa dks fn;kA ,d 
ckj o”kkZ _rq esa yxkbZ xbZ rksjh iwjs tkMs+ Hkj Qy nsrh 
jghA ;gha ls eq>s fo’okl gqvk fd dksf’k’k dh tk, 
rks lQyrk vo’; feyrh gSA vc esjk Hkh eu fdpsu 
xkMsZfuax esa yxus yxk FkkA oSls Hkh esjs ifr vDlj 
?kj ij nsj ls vk;k djrs Fks D;ksafd fo’ofo|ky; esa 
vf/k”Bkrk Nk= dY;k.k dk dk;Z ns[k jgs FksA cPpksa dks 
Ldwy Hkstus ds ckn eSa Lo;a D;kfj;ksa esa ikuh nsuk vksj 
mldh lkj&laHkky djus yxrh FkhA vc eSa Lo;a budks 
cksyus yxh Fkh fd vkfQl ls vkrs le; VekVj] cSaxu 
dh ikS/k ykuk ;k vc ikyd] /kfu;ka cksus dk le; 
vk x;k gSA fQj D;k Fkk fd ,d fnu bUgksaus ‘kke dks 
vkdj cksyk fd vc eSa iqu% ifj”kn~ dh lfoZl esa okil 
tkuk pkgrk gWaw D;ksafd isa’ku laca/kh dqN leL;k gSA eSa 
fcuk dksbZ mRrj fn;s pqi jgh] D;ksafd eq>s yxrk Fkk fd 
;g txg chdkusj ls vPNh gS] lfoZl esa Hkh vPNk eku 
lEeku gS vkSj ;gka ls viuh llqjky ,oa ek;dk nksuksa 
gh utnhd gSaA vkf[kj bUgksaus viuk rcknyk ifj”kn 
eq[;ky;] fnYyh djk fy;k vkSj ge nksuksa fnYyh f’k¶V 
gks x;sA cPpksa dks Hkh igys nsgjknwu fQj fnYyh f’k¶V 
djuk iM+k] ftlesa dkQh ijs’kkfu;ka jghA

fnYyh esa Ñf”k vuqla/kku Hkou tks iwlk xsV ij gS 
ogha ij budk vkfQl Fkk vkSj mlh ds lkeus iVsy 
uxj esa geus fdjk;s dk ,d ¶ySV fy;kA la;ksx ls 
cPpksa dks Hkh jktsUnzuxj esa gh lyoku ifCyd Ldwy 
esa nkf[kyk gks x;k vkSj ge yksx fQj ls vkjke ls 
jgus yxsA ¶ySV izFke eafty ij Fkk vkSj nksuksa rjQ 
nks NksVh&NksVh ckyduh FkhA vkxs dh rjQ ckyduh 
esa eSaus rqylh dk ,d ikS/kk xeys esa yxk;k fQj ,d 
IykfLVd dk cM+k xeyk [kjhnk mlesa nwljk rqylh dk 
ikS/kk yxk;kA nksuksa ikS/ks dkQh vPNs mxs blds ckn euh 
IykaV rFkk vU; vyaÑr ikS/ks Hkh xeyksa esa gh yxk;sA 
pwWafd ckyduh dk vkdkj dkQh NksVk FkkA vr% lCth 
;k vU; ikS/ks yxkuk lEHko ugha FkkA oSls Hkh igys  ge 
yksx cM+s edkuksa esa jgs Fks vr% ¶ySV esa fny de gh 
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yxrk Fkk Åij ls fnYyh dh vkik/kkih] Hkkxe Hkkx 
dh ftUnxhA dqy feykdj fnYyh dh nqfu;k gh vyx 
FkhA fQj ge yksxksa us lkspk fd D;ksa u ljdkjh edku 
ds fy, dksf’k’k dh tk;A fQj bUgksaus dsUnz ljdkj ds 
fnYyh fLFkr tujy iwy esa vkosnu fd;k vkSj FkksM+h 
nkSM+ Hkkx ds ckn eksrhuxj esa ,d Vkbi VI  ¶ySV izFke 
eafty ij fey x;kA ¶ySV dkQh Lisl okyk Fkk ftlesa 
N% dejs ,oa vVSp losZUV DokVZj Hkh FkkA pwafd ;g ¶ySV 
dsoy nks eafty dk Fkk vr% uhps dk vk/kk {ks=Qy 
uhps jgus okys ds fy, ,oa ihNs dk {ks=Qy mij jgus 
okys ds fy, FkkA tc bUgksaus eq>s ;g ljdkjh ¶ySV 
fn[kk;k rks eSa Hkh cgqr [kq’k gqbZA fQj bUgksaus ljdkjh 
Lrj ij ¶ySV dh vPNh rjg ls ejEer djkds isafVx 
djokbZA blh chp ge yksx cPpksa dks Ldwy vkus&tkus 
ds fy, vkWVks] osu] Mh Vh lh dh cl dh ryk’k djus 
yxsA pwWafd eksrhckx] jktsUnzuxj ls nwj Fkk vr% vkWVks 
,oa oSu okys rS;kj ugha gq, vkSj u rks Ldwy cl dh 
dksbZ lqfo/kk ogka ls lh/ks jktsUnz uxj dh Fkh u gh Mh 
Vh lh cl dhA vr% ge yksxksa us rS;kj fd;s ¶ySV esa 
u tkus dk fu.kZ; fy;kA

blh chp esjs ifr lgk;d egkfuns’kd dk dk;ZHkkj 
laHkkyk vkSj bUgsa ukLd dkEIysDl esa ¶ySV fey x;kA 
pwafd ;g ¶ySV iwlk esa gh Fkk vr% ogka ls cPpksa ds 
Ldwy ls vkus tkus esa dksbZ ijs’kkuh Hkh ugha Fkh vkSj 
ge yksx iwlk ds ukLd dkEIysDl 
esa f’k¶V gks x;sA bl ¶ySV dh 
yksds’ku cgqr gh vkyh’kku Fkh] nks 
cM+h ckyduh Hkh FkhA blfy, iqu% 
bl ckyduh esa ge yksx rqylh dh 
ikS/k ,oa Qwyksa ds xeys yxkus ‘kq: 
dj fn;sA pwWafd ;g foHkkxh; ¶ySV 
Fkk vr% ;gka ij Qwyksa dh ikS/k ,oa 
[kkn ;gha ls fey tk;k djrs FksA 
oSls rks ;gka iwlk laLFkku gksus ds 
dkj.k lfCt;ksa dh dksbZ  deh ugha 
Fkh cktkj Hkh ikl gh Fkh fQj Hkh 
ge yksx xeys esa VekVj ,oa fepZ 
yxk fn;k djrs FksA tks Hkh nks&pkj 
fepZ VekVj feyrs Fks mlesa gh cMk 
vkuUn vkrk FkkA dHkh dHkh iM+kslh 
;k fe= vkdj mlh ij ppkZ ‘kq: 
dj nsrs Fks ogha ij pk; ikuh Hkh 
pyrk jgrk Fkk vkSj dc ?k.Vksa chr 
x;s bldk irk gh ugha pyrk FkkA 

fnu p;kZ dkQh vPNh py jgh FkhA cPps Hkh vPNs 
Ldwy esa lqdwu ls i<+ jgs Fks rHkh budk p;u dktw 
vuqlaèkku laLFkku funs’kky;] iqRrqj ds funs’kd ds fy, 
gks x;kA bUgsa chp esa gh iqRrqj ¼dukZVd½ tkuk iM+k 
vkSj eSa cPpksa dk ls’ku iwjk gksus ds ckn dukZVd xbZA 
;g ,slk le; Fkk fd tc gesa Hkh fnYyh vPNh yxus 
yxh FkhA dukZVd esa dUuM+ Hkk”kk gksus ds dkj.k cPpksa 
dks dfBukb;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+kA

o”kZ 2012 esa ge yksx dktw vuqla/kku funs’kky;] 
iqRrqj ¼dukZVd½ ds funs’kd vkokl esa jgus yxsA ;g 
vkokl nks eaftyk ,oa vkxs ihNs dkQh txg FkhA iwoZ 
funs’kd yxHkx ,d o”kZ igys lsok fuo`r gks pqds Fks 
tks bl vkokl esa jgrs Fks vr% dkQh fnu ls [kkyh iM+s 
jgus ds dkj.k cM+h cM+h ?kkl ,oa >kfM+;ka mxh gqbZ FkhA 
;gka ij ,d vke dk ikS/kk Fkk] tks Qyrk Hkh Fkk fdUrq 
mls dksbZ [kkrk ugha Fkk vkSj ml isM+ ds vke dks dhM+s 
okyk vke dgrs FksA caxys ds ihNs okys Hkkx esa dsyk 
yxk gqvk Fkk fdUrq mlesa Hkh dsys ugha yxrs FksA ge 
yksxksa us iwjs fdpu xkMsZu {ks= dh lQkbZ djokbZA pkjksa 
rjQ daVhys rkj yxok;sA vkxs dh rjQ gst yxok;hA 
blds ckn fdpu xkMsZfuax dk dk;Z ‘kq: fd;kA lcls 
igys jax fcjaxs ØksVu ds ikS/ks yxk;sA xsank ,oa xkEQzhuk 
ds Qwy yxk;sA ‘;ke rqylh ds dbZ ikS/ks yxk;sA rqylh 
rks cgqr gh T;knk gqbZA fQj D;kfj;ka cukdj mlesa 
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gjs Qy okys cSaxu] ykSdh] fepZ] yglqu] yksfc;k dh 
csy yxk;hA yksfc;k dh Qyr Hkh [kwc gqbZA dqN ns’kh 
xqykc ,oa esagnh ds Hkh ikS/ks yxk;sA iqRrqj leqnz rV ds 
utnhd dk {ks= gS vr% o”kkZ cgqr T;knk gksrh gS vkSj 
blh dkj.k ls ;gka dhM+ksa dk izdksi Hkh T;knk jgrk 
gSA ;gka ds fuoklh T;knkrj fdpu xkMZsu esa ukfj;y 
dk ikS/kk] dsyk] vukUkkl] ftehdUn] yksfc;k] pkSykbZ 
,oa iksbZ dh csy yxkuk ilan djrs gSaA edku ds ihNs 
okys Hkkx esa dsyk tks igys ls yxk Fkk vc blesa dbZ 
iks/ks cu x;s Fks ftlesa dsys yxus yxs FksA ;g NksVh 
?kkj okyk dnyh dsyk Fkk tks [kkus esa dkQh Lokfn”V 
FkkA vukukl esa Hkh Qy yxus yxsA rkRi;Z ;g gS fd 
O;oLFkk djus ls fdpu xkMZsu dkQh vPNk yxus yxkA 
dkyksuh ds yksx vkdj ns[kus yxsA caxys ds izos’k 
}kj ds ikl gh ,d iihrs dk isM+ yxk;k x;k tks cgqr 
T;knk Qy nsrk Fkk ,oa [kkus esa dkQh Lokfn”V FkkA 
vc ckr ml vke dh djrh gwWa ftls dhMs+ okyk vke 
ds uke ls yksx tkurs Fks ,oa blds Qy dks [kkrs ugha 
FksA okLrfodrk ;g Fkh fd ;g vke cgqr gh Lokfn”V 
,oa feBkl ls Hkjiwj FkkA tc vke Mky ij gh id 
dj fxjrk Fkk] rks mlesa dhM+s iM+ tkrs Fks] fdUrq ;fn 
iw.kZ fodflr Qy dks rksM+dj ?kj esa idk;k tk; rks 
dhM+s fcYdqy ugha iM+rs Fks vkSj Lokn Hkh cuk jgrk 
FkkA vFkkZr~ ogka ds yksxksa dks ;g ugha irk Fkk fd fdl 
voLFkk esa bl vke dh rqM+kbZ dh tkuh pkfg,A vc ;gh 
vke dkyksuh esa e’kgwj gks x;k vkSj lHkh LVkQ bls pko 
ls [kkus yxsA ,d ikS/ks ls djhc nks dqUry vke fey 
tkrk Fkk] ftls dkyksuh ds lHkh ?kjksa esa ckaV fn;k djrh 
FkhA blds vfrfjDr ?kj ds ihNs okys fgLls esa ,d 
D;kjh ?k`rdqekjh dh Hkh yxkbZ xbZ Fkh ftls ge yksx 
chdkusj ls gh ysdj x;s FksA eSa tgka Hkh jgh chdkusj 
dh ?k`rdqekjh ¼XokjikBk½ mxkrh jgh ,oa chdkusj dh 
lkaxjh Mkd ls eaxkdj [kkrh jghA bl rjg ,d lqUnj 
fdpu xkMsZu iqRrqj esa rS;kj fd;kA caxys ds lkeus gh 
,d ikØ cuok;k ftlesa dkyksuh ds lHkh yksx cSBrs 
,oa ?kwers Fks rFkk ogha ls gekjs fdpu xkMZsu dks Hkh 
fugkjrs FksA

vc rd pkj lky ls T;knk dk le; O;rhr gks 
pqdk FkkA Hkk”kkbZ vojks/k ds dkj.k caxys ,oa dkyksuh 
rd gh T;knk le; chr jgk FkkA oSls yksx fgUnh 
tkurs Fks fdUrq fgUnh esa cksypky de gh ilan djrs 
FksA dHkh dHkh eq>s ;g Hkh lqukbZ iM+rk Fkk fd vkt 
funs’kky; esa jktHkk”kk fgUnh ij cSBd gks jgh gS ftlesa 
uxj ds vU; laLFkkvksa ds vf/kdkjh Hkh Hkkx ys jgs gSa 

D;ksafd uxj jktHkk”kk dk;kZUo;u lfefr ds v/;{k 
esjs ifr gh FksA blh chp budk p;u dsUnzh; ‘kq”d 
ckxokuh laLFkku] chdkusj ds funs’kd gsrq gks x;kA fQj 
ogh leL;k dh cPpksa dks f’k{kk l= iwjk ugha gqvk FkkA 
csVh ,e-,l-lh- dj jgh Fkh ,oa csVk baVjfefM;V esa 
FkkA dqN fnu lksp fopkj ds ckn ge yksx chdkusj vk 
x;s vkSj cPpksa us viuh i<+kbZ dukZVd esa tkjh j[khA 
bl ckj chdkusj esa bUgksaus laLFkku ifjlj esa jgus dk 
fu.kZ; fy;kA laLFkku esa tks funs’kd vkokl Fkk og 
[kkyh iM+k FkkA vkokl dh pkjfnokjh ds vUnj ?kkl 
mxh iM+h FkhA izos’k }kj ds cxy esa [kkyh LFkku ij 
dadM+&iRFkj iM+s Fks tks dHkh ejEer djus okys Bsdsnkj 
NksM+ x;s FksA mij Nr ij VwVh Vadh Fkh ftlls tks 
ikuh lIykbZ gksus ij ckgj fxjus yxrk FkkA blh edku 
dks lkQ lqFkjk fd;k x;kA jaxkbZ iqrkbZ dh xbZ vkSj 
2016 esa tkMs+ ds ekSle esa ge yksx ;gka jgus yxsA 
vc tks ikS/ks lw[k x;s Fks mUgsa fudky fn;k x;k fdUrq 
tks thfor Fks mUgsa dkaV&NkaV dj Bhd fd;k x;k ,oa 
yxkrkj ikuh [kkn nsus ls oks Hkh gjs gks x;sA dqN dusj 
dh >kfM+;ka Fkh tks yxrk Fkk lw[k xbZ gSa fdUrq mudh 
tM+s ftUnk Fkh ikuh nsus ij os Hkh gjh gks xbZA vc jkst 
lqcg yxHkx ,d ls Ms< ?k.Vk ,oa ‘kke dks nks ?k.Vk 
ge nksuksa fdpu xkMZsu dh lkQ lQkbZ ,oa ikuh [kkn 
nsus esa yxs jgrs FksA bl chp ifjlj esa jgus okys yksx 
FkksM+k etkfd;k ygts esa NsM+rs Hkh Fks ̂ ^D;k lkgc fdpu 
xkMZsfuax dj jgs gSa** D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd ;gka 
dqN gksrk ugha gS csdkj dh esgur dj jgs gSA dqN 
yksx pqids&pqids cksyrs Fks dSlk funs’kd gS ukSdjksa dh 
txg Loa; dke djrk gSA ;s bu ckrksa dks vulquk dj 
nsrs Fks vkSj dk;kZy; le; ds ckn vius fdpu xkMZsu 
es tqV tkrs FksA

blds ckn geus vjsfy;k dh gst yxkbZA vjsfy;k 
ds nks&pkj ikS/ks Lo;a mxs Fks mUgsa ,d :i fn;kA D;kjh 
ds ikl ihys M;qjsUrk dh gst yxkbZA lnkcgkj dh ,d 
iafDr yxkbZ ftlesa o”kZ Hkj Qwy yxrs jgrs gSA dusj 
ds ikap N% ikS/ks bl le; ygygk jgs gSa mUgsa ns[kdj 
yxrk gh ugha fd ;s ogh ikS/ks gSa tks dHkh lw[kh MaMh 
dh rjg [kM+s FksA eq[; xsV ls ?kqlrs gh pkanuh dk 
,d BwWaB [kM+k Fkk vkt oks gjk Hkjk yx jgk gS ftlesa 
ges’kk Qwy vkrs jgrs gSaA vUnj dh rjQ tks Qy o`{k 
gSa muesa vke] tkequ] vukj] vathj] vkaoyk] djkSank] 
‘kgrwr] ekSleh] csy ds ,d ,d ikS/ks rFkk fdUuksa ds nks 
ikS/ks gSaA ,d NksVk ikS/kk fdUuksa dk] ,d pdksrjk rFkk 
,d ikS/kk ifjtkr dk Hkh yxk;k x;kA ,d f[kuhZ dk 
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ns’kh ikS/kk] nks ve:n ds ,oa f[kuhZ dk ,d dyeh NksVk 
ikS/kk Hkh yxk gSA budh mfpr ns[kHkky dh xbZ vkSj 
vkt f[kuhZ ,oa ve:n dks NksM+dj lHkh Qy ns jgs 
gSaA ‘kk;n ve:n ,oa f[kuhZ ds fy, tyok;q vuqdqy 
ugha gSA ‘ks”k lHkh ikS/ks Qy ns jgs gSaA ge yksxksa ds 
vkus ls iwoZ buesa ls dksbZ ikS/kk Qy ugha nsrk FkkA vkt 
vkaoyk ds ikS/ks ls yxHkx ,d dqUry] fdUuksa ds nks 
ikSèks ls ,d dqUry] ekSleh ls 40&50 fdyks] vke  ls 
20 fdyks rd Qy fey tkrs gSaA 'kgrwr ,oa vathj Hkh 
[kwc Qyrs gSaA djkSank Hkh 2&3 fdyks Qy ns nsrk gSA 
uhacw ls o”kZ Hkj Qy feyrk jgrk gSA u;k jksfir csy Hkh 
bl o”kZ nks Qy fn;k gSA vkaoyk] 
fdUuksa] ekSleh ls rks vius mi;ksx 
ds vfrfjDr ifjlj ds vU; LVkQ 
rFkk b”V fe=ksa dks Hkh ;Fkksfpr 
fn;k tkrk gSA esjs fdpu xkMsZu 
eas vkerkSj ij lHkh Qy le; ls 
iwoZ vkrs gSa ,oa vPNh xq.koRrk okys 
gksrs gSaA ‘kgrwr cgqr T;knk Qy 
nsrh gSA Qyksa esa vukj] tkequ ,oa 
vathj dks fxygjh o fpfM+;ka brus 
pko ls [kkrh gSa fd muls ,d Hkh 
Qy ugha feyrk gS fdUrq fQj Hkh 
ge bu Qyksa dh ns[kjs[k vPNh 
rjg ls djrs gSa ftlls esjs fdpu 
xkMZsu esa fpfM+;k ges’kk pgdrh 
jgrh gSaA fpfM+;ksa dk vkye rks ,slk gS fd lqcg tc 
eSa mBrh gWwa fpfM;ka pgpgkus yxrh gS vkSj rc rd 
cksyrh  jgrh gSa tc rd mUgsa [kkus dks dqN ugha ns 
nsrh gWwaA bu fpfM+;ksa dks vUu] jksVh ds vykok Hkqft;k 
[kkuk Hkh cgqr ilan gSaA 

tgka rd ekSleh lfCt;ksa dk iz’u gS tkM+s ds ekSle 
esa ikyd] esaFkh] yglqu] I;kt] /kfu;ka] ewyh] xksHkh] fepZ] 
VekVj ,oa cSaxu izeq[krk ls mxk jgh gWwaA o”kkZ _rq 
esa XokjQyh] pkSykbZ] rksjh] yksfc;k] fHk.Mh vkfn cksbZ 
tkrh gSA yksfc;k dks Hkh fxygjh cM+s pko ls [kkrh gS 
vkSj ,d Hkh Qyh ugha feyrh gSA ekSleh lfCt;ak bu 
NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa bruh gks tkrh gS fd vius 
mi;ksx ds vfrfjDr ikl&iM+ksl ,oa vkfQl ds vU; 
LVkQ dks Hkh nsrh jgrh gWwaA vc rks lkx ds fy, ljlksa 
Hkh cksrh gWwaA blds vfrfjDr lks;k ,oa cFkqvk vius vki 
mx tkrk gSA caxys ds ihNs dh rjQ dqan: dh Hkh csy 
yxk;h gS mlls Hkh xehZ  ,oa o”kkZ _rq esa FkksM+s Qy 
fey tkrs gSaA jkst lqcg mBdj igys xkMZu esa tkuk 

mlds ckn gh fnu p;kZ ‘kq: gksrh gSA lqcg&lqcg 
tc rkth lfCt;ka vius gkFkksa ls rksM+rh gWwa rks mldk 
vkuUn gh vyx gSA bl o”kZ rks I;kt dh Qly Hkh 
vPNh gqbZ gSA lse dh Hkh nks&pkj csy yxk nh gS 
mlls Hkh vPNh Qyn feyh gSA vkS”k/kh; ,oa lqxaf/kr 
ikS/kksa esa rqylh] fxyks;] yseu ?kkl] djhiRrk ,oa 
lgtu dk ,d ikS/kk Hkh yxkbZ gWwa ftldk mi;ksx Hkh 
vko’;drkuqlkj djrs jgrs gSaA caxys dh pkjfnokjh ds 
ckgj uhe] ylksMk] [kstM+h ,oa cksxsuosfy;k ds ikS/ks yxs 
gSa tks caxys dh lqUnjrk dks gh ugha vfirq Ik;kZoj.k 
dks Hkh ‘kq) ,oa vkd”kZd cuk;s j[kus esa ennxkj gSA 

vHkh vizSy dk efguk py jgk gS 
fdUrq esjs fdpu xkMZsu esa bl le; 
I;kt ,oa VekVj dh Qly ygygk 
jgh gSA ,d D;kjh esa vkyw cks;k gS 
og Hkh rS;kj gSA e:LFkyh; {ks=ksa 
esa vkyw dh iSnkokj Hkh vPNh gksrh 
gSA D;kfj;ksa ds fdukjs xsank dk Qwy 
yxk;s x;s gS tks bl le; [kwc 
f[kys gq, gSaA xsank ds bu Qwyksa dks 
fxygjh cMs+ pko ls dkV dkV dj 
[kkrh jgrh gSA yxHkx ,d fdyks 
Qwy jkst fc[ksj nsrh gSA ‘kksHkkdkjh 
lelkef;d Qwyksa dks Hkh yxkrs 
jgrs gSaA xsank ds ihys ukjaxh Qwy 
bl le; oklarh NVk fc[ksj jgs 

gSaA yxHkx pkj o”kksZa ls ;g dk;Z fujarj py jgk gSA

bl izdkj fdpsu xkMZsfuax ls ifjokj ds fy, 
lkx&lfCt;ka] Qy] Qwy feyus ds lkFk i;kZoj.k 
laj{k.k] ikfjokfjd lnL;ksa dh lgHkkfxrk] cPpksa dh 
Vªsfuax ,oa Lo;a dk LokLF; Hkh vPNk jgrk gSA blds 
vfrfjDr cktkj esa miyC/k xUns ikuh ls mxkbZ xbZ 
lfCt;ka ,oa vR;f/kd jklk;fud nokvksa ds iz;ksx ls 
mxkbZ xbZ lfCt;ksa ds mi;ksx ls Hkh NqVdkjk fey 
tkrk gSA fdpsu xkMZsfuax djds vki LokFkZ ,oa ijekFkZ 
nksuksa fl) dj ldrs gSaA blfy, tehu ,oa vU; 
lalkèkuksa dh miyC/krk ds vuqlkj vki fdpsu xkMZsfuax 
vo’; djsa] ,slk esjk vkxzg gSA fdpsu xkMZsfuax ds fy, 
T;knk i<+k fy[kk gksuk vko’;d ugha gSA vki vko’;d 
dkS’ky fodkl gsrq utnhdh Ñf”k foKku dsUnz] Ñf”k 
fo’ofo|ky;] vuqla/kku laLFkku] Ñf”k ,oa m|ku foHkkx 
ls lEiØ djds dk;Z djsa rks T;knk lQyrk feysxh 
D;ksafd vkidks mUur rduhd ds lkFk mUur ikS/k ,oa 
cht Hkh ogka ls feyrs gSaA
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cpiu ls lqurh vk;h Fkh] ,d fnu çy; vk,xhA
,d vnuk lh 'kfä ^dksjksuk^] fo'o ij fot; ik,xhAA
ç—fr ds uktqd gkFkksa ls] tks Nhuk NiVh dh ekuo us]

rksM+k mlds fu;eksa dks] viuh lÙkk tekus esaAA
tks lhekvksa ds ca/kuksa esa] rqeus bldks ukspk gSaA

;s çy;'kfä vc fcQj iM+sxh] D;k ifj.kke Hkh]lkspk gSa \AA
vkt dgka gSa\ oks egk 'kfä;ka] tks vnE;] vgadkjh ngkM+ 

Hkjrh FkhA

viuh rkuk 'kkgh ls] fo'o fot; dk gqadkj Hkjrh FkhAA
vjs! vHkh Hkh nsj ugha] fdafpr rks vc Hkh laHkyks rqeA
vius LokFkksaZ dh vkgqfr esa] uk bldks ;wa dqpyks rqeAA

vc Hkh uk ;s fpj fuæk VwVh rsjh] rks çy; rks ;s fQj vkuh 
gSA

laHky tkvks vc ,d&,d çk.kh] dher lcdks pqdkuh gSa!!
ç—fr dh ekj ls] bl ckj dksbZ uk cp ik,xk 

funksZ"kksa dk xj [kwu cgk] fQj dksbZ vkSj dksjksuk vk tk,xkA
frudk frudk fQj fc[kjsxk] dksbZ uk le{k fVd ik,xkA oks 
losZlokZ tc rkaMo es] viuk lqn'kZu pyk,xk rks gs ekuo! 
uk dj vkºoku fouk'k dk] uk viuh lhek dks yka?k dHkhA

uk çy; dks rw dj mtkxj] uk fucZy funksZ"kksa dks ekj ;wghaAA
rc tkdj 'kkar gksxh çy;] lalkj jg ik,xk rHkh lq[khAA

bfr'kqHke~ !

bZ&198] ukjk;.k lnu] ;wjks fdM~l Ldwy ds ikl
vxzlsu uxj] pw: ¼jktLFkku½ 

vkvks lqukÅ¡ xhr xfoZr fdlku ds]

Je ds ljksoj vkSj /kS;Ziw.kZ çk.k dsA

vc u ;s fiNM+s gSa] vkfJr u nku ds]

D;ksafd ;s cu x, gSa] lkFkh foKku dsA

/kwi] 'khr] es?k] rki lgrs gSa eku ds]

D;kjh esa Qwy f[kys buds vjeku dsA

 [ksrksa esa Qlysa >wesa xsgw¡ tkS /kku ds]

ckxksa esa xhr xk, iaNh fogku dsA

vUu ds vackj Hkjs [ksr [kfygku esa

vcaj esa xw¡t mBs ehBs lqj xku dsA

Hkjs HkaMkj fpUg gSa] çxfr vkSj 'kku ds]

ghjs ls ped mBs ^Losn fcUnq^ fdlku dsA

—f"k foKku dsUæ&iapegy 
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ty gh thou gS o thou ds fy, vfr vko';d 
gSA fo'o esa ty dk lokZf/kd mi;ksx Ñf"k esa fd;k 
tkrk gSA orZeku esa vuqekur% dqy ty dk 59 izfr'kr 
Ñf"k esa] 23 izfr'kr m|ksxksa esa vkSj 'kss"k 8 izfr'kr dk 
mi;ksx ?kjsyw nSfud dk;ks± gsrq fd;k tkrk gSA Ñf"k 
dk;ks± gsrq fo'o Lrj ij yxHkx 1&5 gsDVs;j {ks=Qy 
esa 2000 ls 2555 ?ku fdyksehVj ty dk mi;ksx izfr 
o"kZ fd;k tkrk gSA ,slk ekuuk gS fd o"kZ 2030 rd 
71 izfr'kr oSf'od ty dk mi;ksx Ñf"k dk;ks± esa fd;k 
tk,xkA vius ns'k esa Hkh ty dk eq[; mi;ksx Ñf"k esa 
flapkbZ ds fy, gksrk gSA blh otg ls ns'k dh iapo"khZ; 
;kstukvksa esa flapkbZ ds fodkl dks mPp izkFkfedrk 
iznku dh xbZ gS vkSj cgqmÌs'kh; unh ?kkVh ifj;kstuk]¡ 
tSls & Hkk[kM+k ukaxy] ghjkdaqM] nkeksnj ?kkVh] ukxktZqu 
lkxj] bafnjk Xka/kh ugj] ifj;kstuk vkfn 'kq# dh XbZ gSaA 
Hkkjr esa vkt Hkh ty dh ekaXk] flapkbZ dh vko;drkvksa 
ds fy, vf/kd gSA /kjkryh; ty vkSj Hkwty dk lcls 
vf/kd mi;ksXk Ñf"k esa gh gksrk gSA blesa /kjkryh; 
ty dk 89 izfr'kr vkSj  Hkwty dk 92 izfr'kr rd 
mi;ksXk fd;k tkrk gSA tcfd vkS|ksfXkd {ks= esa] lrg 
ty dk dsoy 2 izfr'kr vkSj Hkwty dk 5 izfr'kr HkkXk 
gh mi;ksXk esa yk;k tkrk gSA ?kjsyw dk;ksZa esa /kjkryh; 
ty dk mi;ksXk Hkwty dh rqyuk esa vfèkd gSA dqy 
ty iz;ksXk esa Ñf"k lsDVjksa dk fgLlk nwljs {ks=ksa ls 
vfèkd gSA Hkfo"; esa bldk mi;ksXk vkSj vf/kd c<+us 
dh laHkkouk gSA

vc nqfu;k esa ikuh dh deh ,d fodV leL;k 
dk #i ys pqdh gSA vkSj gj ns'k bl ls izHkkfor gSA 
vesfjdk ls ysdj&e/;iwoZ vkSj Hkkjr ls ysdj vÝhdk 
ds ns'kkas esa ikuh dh leL;k yXkrkj fodjky gksrh tk 
jgh gSA njvly 'kgjksa dk QSyko gksrk tk jgk gS vkSj 
ubZ&ubZ tXkgksa ij u,&u, 'kgjksa dks clk;k tk jgk 
gS ftlds ifj.kkeLo#i tyLrj yXkrkj uhps tk jgk 
gSA fo'o dh yXkHkXk 16 izfr'kr tula[;k Hkkjr esa gS 
tcfd miyC/k ty dh ek=k 4 izfr'kr gh gSA Hkkjr 
us igyh jk"Vªh; tyuhfr o"kZ 1987 esa LohÑr dh Fkh] 
ftldk mÌs';&ty L=ksrksa dk laj{k.k] ck<+ izca/ku o 

fu;a=.k o ty ds mfpr nksgu dks lqfuf'pr djds 
Ñf"k fodkl dks lqfuf'pr djuk gSA 

ty ds egRo dks ns[krs gq, o"kZ 2007 dks *ty o"kZ* 
?kksf"kr djrs gq, Hkkjr ljdkj us Ñf"k {ks= esa ty dh 
le; ij] lgh ek=k esa miyC/krk lqfuf'pr djus ds 
fy, flapkbZ ifj;kstukvksa dks le; ij iwjk djds rFkk 
{kfrXkzLr flapkbZ ifj;kstukvksa dh ejEer o lq/kkj dks 
izkFkfedrk iznku dh gSA dqN Qlyksa ds fy, o"kkZ ty 
dh deh flapkbZ dks vkSj Hkh vko';d cukrh gSA flapkbZ 
dh leqfpr O;oLFkk us gh cgqQlyhdj.k izfØ;k dks 
laHko cuk;k gSA ,slk Hkh ik;k Xk;k gS fd flafpr Hkwfe 
esa Ñf"k dh mRikndrk vflafpr Hkwfe dh vis{kk T;knk 
gksrh gS D;ksafd vf/kd mit nsus okyh Qlyksa ds fy, 
Hkh fu;fer U;wure ueh vko';d gS tks dsoy flapkbZ 
ls gh laHko gSA

Ñf"k ds c<+rs mRiknu gsrq vf/kd ty dh 
vko';drk dk vuqeku gSA lefUor ty lalk/ku 
fodkl esa jk"Vªh; vk;ksXk ds eqrkfcd ns'k esa lrgh ty 
dh flapkbZ dq'kyrk flQZ 35 ls 40 izfr'kr gS tcfd 
Hkwty dh flapkbZ dq'kyrk flQZ 65 izfr'r ds yXkHkXk 
gSA viuh c<+rh tula[;k gsrq [kk|kUuksa dh c<+rh ekaXk 
dks iwjk djus ds fy, [ksrh esa ty dh ekaXk fujarj c<+ 
jgh gSA

lefUor ty lalk/ku fodkl ds jk"Vªh; vk;ksXk 
us vuqeku izLrqr fd;k gS fd flapkbZ gsrq ty dh ekaXk 
541 fcfy;u D;wfcd ehVj ls c<+dj o"kZ 2050 rd 
yXkHkXk nqXkquh 1072 fcfy;u D;wfcd ehVj gks tk,XkhA 
,slk vuqeku yXkk;k tk jgk gS fd o"kZ 2025 esa flapkbZ 
gsrq ty dh miyC/krk orZeku dh 83 izfr'kr ls 
?kVdj 73 izfr'kr rd gh jg tk,XkhA ;g gdhdr gS 
fd flafpr Ñf"k {ks= esa foLrkj ds dkj.k Ñf"k esa ty 
dh vko';drk rhoz Xkfr ls c<+ jgh gSA ?kVrs gq, Hkwty 
dks jksdus ds fy, ikuh dh vf/kd vko';drk okyh 
Qlyksa dh txg de ikuh dh vko';drk okyh Qlyksa 
dks mXkkuk vkSj flapkbZ ty esa cpr djus okyh fof/k;ksa 
dks viukuk ykHknk;d o O;kogkfjd gksXkkA



(2019-20)

24

ty laj{k.k ls rkRi;Z gS] o"kkZ ty dk laj{k.k 
vFkkZr~ o"kkZ ds ekSle esa tks vR;f/kd ikuh lrgh ty 
ds :i eas cg tkrk gS] mls fofHkUu izdkj dh lajpukvksa 
tSls fd xM~<s] [kkM+h] fMXxh] rkykc vkfn cuk dj 
lajf{kr djukA lkFk gh Hkwfexr ty Lrj dks c<+kus 
gsrq dqvksa o V~;wcosyksa dks viogh ty ds ek/;e ls 
iquHkZj.k djuk vFkkZr~ Hkwfexr ty fudk;ksa esa tyLrj 
dks c<+kukA ty laj{k.k dh vko';drk ls ge lHkh 
Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSaA ;g izkphu Hkkjrh; lH;rk dk 
,d fl)kar gS] **ty gh thou gS** vFkkZr~ ty ds 
vHkko eas thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA 
gekjs thou dh lHkh izkFkfed xfrfof/k;ksa dks tSls 
nSfud dk;Z] Ñf"k] i'kqikyu] vkS|ksfxd ,oa O;kolkf;d 
xfrfof/k;k¡ vkfn esa ty dk vR;f/kd egRo gSA ty 
laj{k.k dh vko';drk ds egÙo ij ppkZ djsa] rks ge 
ik;sxsa dh gky gh esa fo'o vkfFkZd eap dh ,d fjiksVZ 
esa crk;k x;k fd orZeku le; esa **tyladV** lcls 
cM+k oSf'od [krjk gSA

Hkkjr ds lanHkZ esa 2016 esa ty ladV dh fLFkfr 
;g gS dh Hkkjr ds ,d frgkbZ ftys Hkh"k.k lw[ks ls 
izHkkfor FksA Lora=rk ds le; ¼1950 ds n'kd½ ty 
dh miyC/krk izfr o"kZ izfr O;fDr 5000 ?ku ehVj Fkh] 
tks fd lu~ 2000 eas 2000 ?ku ehVj gks x;h tks o"kZ 
2025 esa 1341 ?ku ehVj rFkk o"kZ 2050 esa 1140 ?ku 
ehVj jg tk,xh ¼Hkkjr ljdkj&2009½A Hkfo"; esa ;g 
fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog gksxhA Hkkjrh; lanHkZ esa ckr djsa] 
rks ge ik;sxsa fd ;gka ij 
o"kkZ dh ek=k vis{kkÑr 
de gS] rFkk dqy o"kkZ dh 
ek=k dk vf/kdre gesa 
o"kZ ds rhu eghuksa ¼tqykbZ 
ls flrEcj½ esa izkIr gksrk 
gSA gekjs ns'k esa dqy o"kkZ 
ty dk 50 çfr'kr ty 
15 fnuksa esa çkIr gksrk gS 
rFkk 90 çfr'kr ufn;k¡ 
o"kZ ds pkj eghus cgrh 
gSaA ftldh vfèkdre] 
viokg ty ds :Ik 
esa vuqi;ksxh gks tkrk 
gSA tc fd ty dh 

vko';drk Ñf"k o vU; dk;ksZa gsrq o"kZ Hkj gksrh gSA 
Hkkjr ds vf/kdrj jkT; lw[kkxzLr {k=ksa esa lEefyr 
gSa]tgk¡ ij o"kkZ dh ek=k Hkh fuEu gS lkFk gh Hkwfexr 
ty dk Lrj Hkh ,d fpUrk dk fo"k; gSA gekjs 70 
çfr'kr lrgh rFkk Hkwfexr ty L=ksr çnwf"kr gks pqds 
gSaA D;ksafd Hkkjr Hkwfexr ty lzksrksa dk lcls vf/kd 
mi;ksx djus okyk ns'k gS] blfy, Hkwfexr ty Lrj 
10&50 las-eh- çfr o"kZ dh nj ls ?kV jgk gSA eq[; 
leL;k ty dk viO;; gS ty dh deh ugha orZeku 
esa tgka ,d rjQ ty dh miyC/krk ?kVrh tk jgh gS 
ogha nwljh vksj ty viO;;] vuqfpr ty izca/ku o 
laj{k.k ds vHkko us ,d fodjky leL;k dk :Ik /kkj.k 
dj fy;k gSA c<+rh gqbZ tula[;k dh ty iwfrZ o Ñf"k 
dk;ksZa gsrq ty dh miyC/krk dks lqfuf'pr djus ds 
fy;s rFkk Hkfo"; lqjf{kr djus ds fy;s ty laj{k.k ds 
izHkkoh mik; viukus gksxsaA

Hkkjrh; miegk}hi ds mÙkj if'peh Hkkx eas fLFkr 
jktLFkku ,d lw[kk izns'k gS tgka lky eas vkSlru 400 ls 
500 fe-eh- o"kkZ gksrh gSA jktLFkku {ks=Qy dh n`f"V ls 
ns'k dk lcls cM+k izkUr gS ftldk dqy {ks=Qy 342-52 
yk[k gsDVs;j gSA ftleas ls 257 yk[k gsDVs;j {ks= Ñf"k 
;ksX; Hkwfe gS tks fd ns'k ds dqy Ñf"k ;ksX; {ks= dk 
11 izfr'kr gSA o"kkZ dh vi;kZIrrk o jkT; esa tyok;q 
dh fofoèkrk ds dkj.k jktLFkku ns'k dk lokZfèkd lw[kk 
izns'k gSA orZeku esa jkT; esa miyCèk lrgh ty dh 
ek=k yxHkx 158-60 yk[k ,dM+ QhV gS tks fd ns'k ds 

dqy miYkCèk lrgh ty 
lalkèkuksa dk 1-16 izfr'kr 
gSA ns'k ds dqy flafpr 
{ks= dk ek= 9-2 izfr'kr 
{ks= jktLFkku eas gSA bl 
izdkj jktLFkku ty dh 
deh okyk jkT; gSA jkT; 
dk nks frgkbZ Hkkx [ksrh 
ds fy, o"kkZ ij vkfJr 
gS vr% jkTkLFkku eas o"kkZ 
ty dks vfèkd ls vfèkd 
ek=k esa laxzfgr djuk 
vfr vko';d gS rkfd 
lrgh ty dh miyCèkrk 
c<+us ds lkFk&lkFk 
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Hkw&ty Lrj Hkh c<+ ldsA miyCèk ty ,oa o"kkZ ty 
ds mi;ksx gsrq ;kstuk cukdj ikuh dk laj{k.k djrs 
gq, flapkbZ lqfoèkkvksa eas foLrkj djuk jkT; ds fodkl 
ds fy, vifjgk;Z gSA Hkw&ty jktLFkku eas ty dk 
izeq[k óksr gS ysfdu Hkw&ty Lrj esa rhoz xfr ls vkbZ 
fxjkoV -jkTkLFkku jkT; ds fy, xaÒhj leL;k cu xbZ 
gSA Hkw&ty xzkeh.k {ks=kas eas flapkbZ dk lcls cM+k vkSj 
ykHkdkjh óksr gSA gj o"kZ jkTkLFkku dh yxHkx 51 
izfr'kr vkcknh dks miyCèk is;ty ds ?kVrs Lrj dh 
leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA tyok;q ifjorZu 
ds dkj.k izns'k esa o"kkZ ds forj.k dh ek=k] ekulwu 
vkxeu ,oa okilh ds le; esa ifjorZu gks jgk gS rFkk 
Hkwfe eas miyCèk ty dh ek=k Hkh izHkkfor gks jgh gSA 
izR;sd rhljs&pkSFks o"kZ eas if'peh jktLFkku ds vfèkdka'k 
{ks=kas eas lw[ks dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA jkT; eas 
lw[ks dh iqujko`fr ls jkT; esa fxjrs Hkw&ty Lrj ds 
dkj.k Hkwfexr ty Hk.Mkj eas deh ds eq[; dkj.k 
fuEukafdr gS(

yy Hkwfexr ty dk flapkbZ ds fy, vR;fèkd nksgu 
fd;k tkukA

yy Hkwfexr ty Hk.Mkj.k gsrq izkÑfrd iquHkZj.k fØ;k 
esa vojksèk Mkyuk tSls& vfu;af=r pjkbZ]

yy Hkwfe dk lhesUVhdj.k] taxy u"V djuk bR;kfnA

yy de o"kkZ dh fLFkfr esa Hkh vfèkd flapkbZ pkgus 
okyh Qlysa mxkukA

yy [ksr o ukyksa }kjk o"kkZ ty dk O;FkZ cg tkukA

yy Tky lap; ds fy, cus rkykc] psd MSe ;k vU; 
lajpukvkas dh ejEer] j[k&j[kko ,oa lqj{kk

yy ij è;ku u nsukA

yy Hkwfe ,oa ueh laj{k.k mik;kas dh fdlkuks }kjk 
mis{kk ,oa lajpukvksa ds j[k&j[kko ds izfr

yy ykijokghA

yy mUur Ñf"k ;a=kas] mUur flapkbZ iz.kkyh ¼QOokjk ,oa 
cwan&cwan flapkbZ½ ,oa mUur lL; rduhd

yy viukus esa :fp dh dehA

yy izkÑfrd lalkèkuksa fo'ks"kdj ikuh ,oa ou lalkèkuksa 
ds izcUèk eas dq'kyrk dk vHkkoA

yy dqvk¡] rkykc ,oa ukys dh lQkbZ ds izfr mnklhurkA

fiNys dqN n'kdksa ls Hkw&ty dk cM+s iSekus ij 
nksgu gqvk gSA nksgu ds eqdkcys iquHkZj.k dh nj cgqr 
de gksus ds dkj.k Hkw&ty LRkj rsth ls fxj jgk gSA 

ftu {ks=kas eas Hkw&ty dk Lrj ,d fuf'pr lhek ls 
uhps pyk x;k gS mUgsa ßMkØ tksuÞ dgrs gSaA jktLFkku 
eas dqy 239 esa ls 198 CykWd ^^MkØ tksu** ?kksf"kr gks 
pqds gaSA Hkw&ty ds vR;fèkd nksgu ls ty dh xq.koÙkk 
Hkh [kjkc gksrh gSA ftl ikuh esa ¶yksjkbM]ukbVªsV vkSj 
VhMh,l tSls jlk;u dh ek=k T;knk gksrh gS og ty 
ihus ;ksX; ugha gksrk gSA Hkw&ty ds Ñf=e iquHkZj.k ds 
fy, o"kkZ ty dk laxzg.k fd;k tk ldrk gS ftlls 
Hkw&ty dk Lrj c<+ lds rFkk Hkfo"; esa ty dh 
miyCèkrk lqfuf'pr dh tk ldsA

Hkkjr esa fofHkUu çdkj ds HkwHkkx gSa tks ty laj{k.k 
dh ckr djrs le; pqukSrhiw.kZ gSA ;gka nl ikjaifjd 
rjhds gSa tks vHkh Hkh mi;ksx fd, tkrs gSaA fofo/k 
Hkw&Hkkx gksus ls Hkkjr esa ty laj{k.k vkSj ty ds 
mi;ksx dh pqukSrh gSA ,d fo'ks"k lek/kku bl çdkj 
ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa ykxw ugha gSA blds vykok] 
tcfd çkS|ksfxdh dk mi;ksx vkSj foKku dh mUufr 
rS;kj lek/kku çnku dj ldrh gS] dHkh&dHkh] ikjaifjd 
le;&ijh{k.k rjhds yksxksa dh vko';drkvksa dks cgqr 
vf/kd çHkkoh rjhds ls iwjk djus esa enn dj ldrs 
gSaA lkekU; :Ik ls fuEu  izdkj ls ty lap;u dj 
ldrs gSa%&

yy ty laj{k.k dh ijEijkxr rduhd

yy ty laj{k.k dh oSKkfud rduhd

yy ty laj{k.k dh —f"k vk/kkfjr vk/kqfud rduhd 

yy ty laj{k.k dh tSoizkS|ksfxdh rduhd

jktLFkku ds yksx ikjaifjd :i ls iwjs jkT; dks 
nks {ks=ksa esa foHkkftr djrs gSa] ftuesa ls ,d esa ikyj dk 
ikuh vkSj nwljs esa odkj dk ikuh gksrk gSA iykj dk 
ikuh o"kkZ dk ikuh gS] tks çk—frd ikuh dk lcls 'kq) 
:i gS] vkSj bls rhu ls ikap lky rd Vkadk esa j[kk 
tk ldrk gSA odkj ikuh Hkwfexr ikuh gS tks i`Foh ls 
ckgj fudy x;k gS] vkSj blfy,] blesa [kfut ?kqy 
x, gSaA iykj ¼Hkwty½ dk mi;ksx djus okys Qlysa 
vyx&vyx cqokbZ ds le; vkSj flapkbZ ds rjhdksa ds 
lkFk vyx&vyx gksrh gSaA jktLFkku ds yksxksa dks Hkh 
Hkwfe ds ckjs esa xgjh tkudkjh gS vkSj os feêh ds çdkjksa 
dk lkeuk djrs gSaA jkT; esa dqN ,sls dq,¡ gSa ftUgsa 
lkxj&dk&dqvk dgk tkrk gS] ftuesa Hkkjh ek=k esa 
ikuh gSA ;s dq,a yxHkx 60 ehVj xgjs gSa vkSj ;s dHkh 
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lw[ks ughaA mudk ikuh 'kq) gksrk gS] muesa dksbZ eSy 
tek ugha gksrk gS vkSj ikuh cgrk jgrk gS os yxHkx 
ux.; ikuh ds ok"ihdj.k ds dkj.k yacs le; rd ikuh 
jksd ldrs gSaA muds ikl Lo;a dk tyxzg.k {ks= ugha 
gS vkSj u gh os fdlh ikuh ds ikBîØe ls tqM+s gSaA os 
rkykc ;k vkl&ikl fLFkr >hy ds ikuh ls igq¡prs 
gSaA vU; ty fudk;ksa dh rqyuk esa cksfj;ksa ls cgqr de 
ikuh dk ok"ihdj.k gksrk gSA vk/ks cksfj;ksa dh fLFkfr 
dkQh vPNh gS tcfd 'ks"k j[kj[kko dh vko';drk 
gSA jktLFkku ebZ ty lja{.k dh ijEijkxr rrduhd 
fuEu çdkj gSa&

ekuo fufeZr VSad gSa] tks vfuok;Z :i ls lkeqnkf;d 
Luku vkSj /kkfeZd dk;ksaZ ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA 
os fMtkbu esa xksykdkj ;k vk;rkdkj gksrs gSaA os ,d 
rykc ;k Åij dh vksj fLFkr ,d >hy ds Hkwfexr 
lhist ls ikuh bdëk djrs gSaA buesa ls dqN >kyjksa dk 
mi;ksx vc flapkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA [kuu vkSj 
vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa }kjk dqN >kyjksa dks u"V fd;k 
tk jgk gSA tyxzg.k {ks=ksa esa xfrfof/k;ksa dks fu;af=r 
djds mudh j{kk djus dh rRdky vko';drk gSA 
bu >kyjksa dks fQj ls mxkus dk ,d çHkkoh rjhdk 
jh&Q‚jsLVs'ku Hkh gSA ;fn bu >kyjksa dks vius ewy 
mís'; ds fy, mi;ksx fd;k tkuk gSA

çk—frd tyxzg.k vkSj bldh ty mit {kerk ds 
vkèkkj ij fd;k tkrk FkkA ,d ukMh ls ikuh dh 
miyC/krk ckfj'k ds ckn nks eghus ls ysdj ,d o"kZ rd 
gksxhA 'kq"d o lq[ks {ks=ksa esa ukfn;ksa dh xgjkbZ 1-5&4 
ehVj  gksrh gS vkSj Hkkjh fjlko uqdlku] NksVs dSpesaV 
vkSj de viokg dh fo'ks"krk gksrh gSA ukMh ,d çk—
frd lrg volkn gS tks ,d ;k vf/kd fn'kkvksa ls o"kkZ 
ty çkIr djrk gSA dqN ukfM+;ksa dh {kerk vkSj ikuh ds 
çfr/kkj.k dks c<+kus ds fy, ,d ;k nks rjQ iRFkj dh 
nhokjsa  cukrs gSaA LFkkuh; yksxksa }kjk le;&le; ij 
Mh&flfYVax vkSj xgjhdj.k fd;k tkrk FkkA lkekU; 
o"kkZ ds o"kksaZ esa] vf/kdka'k ukfM+;k¡ yxHkx pkj ls vkB 
eghuksa rd ikuh dks cjdjkj j[k ldrh gSa] tcfd dqN 
iwjs o"kZ ikuh dks cuk, j[ksaxsA bu ukfM+;ksa dk ikuh vHkh 
Hkh ihus vkSj vU; mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

rkykc ,d yksdfç; 'kCn gS ftldk mi;ksx 
LFkkuh; :i ls ?kkfV;ksa vkSj çk—frd ?kkfV;ksa esa fLFkr 
tyk'k;ksa ds fy, fd;k tkrk gSA iqjkus rkykcksa esa] 
o"kkZ ty dks j[kus ds fy, etcwr ijkr dh nhokjksa ds 
lkFk dsoy <yku i{k çnku fd;k tkrk  FkkA buesa ls 
vf/kdka'k rkykc pksadk&nStkj iBkj ij vyx&vyx 
Å¡pkbZ vkSj xgjkbZ ij fLFkr gSaA dqN rkyksa esa dqvksa dks 

cjlkr ds ekSle ds nkSjku çk—frd tyxzg.k ds 
fy, ikuh dk HkaMkj.k djus ds fy, mi;ksx fd, tkus 
okys ,d xk¡o ds rkykc dks fn;k tkus okyk LFkkuh; 
uke ukMh gSA ;g o"kkZ ty ds laxzg.k ds fy, ,d 
çkphu ç.kkyh FkhA vf/kdka'k xkaoksa dh viuh ukMh gksrh 
Fkh] vkSj ukMh LFky dk p;u xzkeh.kksa }kjk miyC/k  
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muds fcLrj esa ckjh'k dgk tkrk gSA ijaijkxr :i 
ls çR;sd rkyc ds dSpesaV ds j[kj[kko ds fy, fo'ks"k 
ns[kHkky nh xbZ FkhA ekStwnk rykcksa esa ls vk/ks esa ikuh 
dh xq.koÙkk ekuo miHkksx ds fy, dkQh vPNh vkSj 
fQV gSA nwljs vk/ks fgLls esa ikuh çnwf"kr gSA ,d ckj 
tc ;s rkykc LFkkuh; fuokfl;ksa ds fy, ihus ds ikuh 
ds eq[; lzksr ds :i esa dke djrs Fks] ysfdu vc mudk 
mi;ksx eosf'k;ksa vkSj flapkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA 
tc mudk ikuh lw[k tkrk gS] rks csM dk iz;ksx —f"k 
dk;Z ds fy, fd;k tkrk gSA

rykcksa ds foijhr] fo'ks"k :i ls vf/kd gkfy;k 
ewy ds] VSad dk fuekZ.k cM+s iSekus ij fpukbZ okyh 
nhokjksa ds lkFk fd;k x;k FkkA os ;k rks oxkZdkj ;k 
vk;rkdkj gSa vkSj muesa ty&/kkj.k {kerk cgqr vfèkd 
gSA 'kgj ds ckgjh bykds esa ckfj'k ds ikuh dks ykus 
ds fy, ugjksa dh ,d dq'ky ç.kkyh ds lkFk VSad 
miyC/k cuk;s tkrs FksA bl çdkj çR;sd VSad dks ,d 
fo'ks"k tyxzg.k {ks= vkSj ugjksa dh ,d ç.kkyh }kjk 
lefFkZr fd;k x;k FkkA yxHkx lHkh rkykcksa vkSj VSadksa 
esa] LFkkuh; lkexzh vkSj dkS'ky dk mi;ksx fuekZ.k ds 
fy, fd;k x;k FkkA Vadks es ckfjl dk ikuh ikbikas  
}kjk ,df=r fd;k tkrk Fkk vkSj xehZ esa ikuh dh 
miyC/krk ugha gksus ij ;g ihus vkSj ?kjsyw de dkt 
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

¼1872½] r[krlkxj ¼1932½ vkSj mEesnlkxj ¼1931½] 
ckylean >hy ds vk/kkj ij cuk;s x, gSaA >hyksa es 
ty /kkj.k lerk vf/kd gksrh gS o ;s >hysa ,d fuf'pr 
le; esa yxHkx 700 fefy;u D;wfcd QhV ikuh lap; 
dj+ ldrh gSa] tks vkB eghuksa ds fy, yxHkx 0-8 
fefy;u yksxksa ds ikuh dh ekax dh iwfrZ dj ldrh gSaA  

'kq"d {ks=ksa ckoM+h rduhd }kjk ty lja{k.k ,d 
vke o [kkl ckr gSA bl rduhd dks vyx vyx txg 
esa vyx vyx ukeks ls tkuk tkrk gSA ikjaifjd rkSj 
ij ckoM+h dks xqtjkr esa oko ;k okoM+h] ;k jktLFkku 
vkSj mÙkjh Hkkjr esa ckoyh ;k ckoM+h dgk tkrk gSA 
LVsiosy LFkkuksa us vDlj lq>ko fn;k fd fdl rjg ls 
mudk mi;ksx fd;k tk,xkA tc ,d xkao ds Hkhrj 
;k mlds fdukjs ij ,d LVsiosy fLFkr Fkk] rks bldk 
mi;ksx eq[; :i ls mi;ksfxrkoknh mís';ksa ds fy, 
vkSj ,d lkewfgd lHkk ds fy, ,d 'kkar LFkku ds :i 
esa fd;k tkrk FkkA tc O;kikj ekxksaZ ij xkao ds ckgj 
LVsiosy Fks] rks mUgsa vDlj vkjke djus okys LFkkuksa ds 
:i esa ns[kk tkrk FkkA lkSjk"Vª ds leqæh rV ds mÙkj esa 
ikVu ls çeq[k lSU; vkSj O;kikj ekxksaZ ij dbZ egRoiw.kZ 
LVsiosy fLFkr gSaA tc pj.kc) rjhds ls flapkbZ ds 
fy, fo'ks"k :i ls mi;ksx fd;k tkrk Fkk] rks fje ij 
,d Lyqbl dk fuekZ.k fd;k tkrk Fkk] tks ikuh dks 

'kq"d {ks=ksa esa cM+s tyk'k; ds :i es çk—frd >hys 
gSaA lcls iqjkuk ckylean gS] ftldk fuekZ.k 1126 
bZLoh esa fd;k x;k Fkk] vkSj ckn esa bldh ty /kkj.k 
{kerk dks c<+kus ds fy, le;&le; ij bls c<+k;k 
x;k FkkA 'ks"k pkj vFkkZRk] ykylkxj ¼1800½] dk;ykuk 
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mBkdj ,d dqaM ;k rkykc rd ys tkrk Fkk] tgka ls 
;g ,d ty fudklh ç.kkyh ds ek/;e ls pyrk Fkk 
vkSj [ksrksa esa Mkyk tkrk FkkA   

if'peh jktLFkku esa Fkkj jsfxLrku ds jsrhys 
bykdksa esa ik, tkus okys o"kkZ ty lap;u lajpuk,a 
gSaA os bl {ks= dks M‚V djrs gSa vkSj ihus ds ikuh dk 
eq[; lzksr gSaA dqaM ,d xksykdkj Hkwfexr dqvk¡ gSA ;g 
,d r'rjh ds vkdkj ds tyxzg.k {ks= dh rjg fn[krk 
gS] tks /khjs&/khjs ml dsaæ dh vksj <yku ysrk gS tgk¡ 
dqvk¡ ¼dqaM½ fLFkr gSA dqaM dh xgjkbZ vkSj O;kl ihus 
vkSj ?kjsyw mís';ksa ds fy, mi;ksx dh tkus okyh ikuh 
dh vko';drk ij fuHkZj djrk gSA vPNh rjg ls xïs 
ds fdukjs pwus vkSj jk[k ds lkFk doj fd, x, gSaA 
vf/kdka'k xïksa dks ikuh dh j{kk ds fy, ,d <Ddu 
}kjk doj fd;k tkrk gSA dqaM vehj O;kikfj;ksa vkSj 
Hkwfe Lokeh ds LokfeRo esa gks ldrk gSA gkykafd] dqaM 
cgqr vko';d gSa fd dqaMksa ds egRo ds lkFk tyHk`r 
ds iquHkZj.k ds laca/k esa jktLFkku ds fupys bykdksa esa 
ekU;rk çkIr gSA dHkh&dHkh lkeqnkf;d lg;ksx }kjk Hkh 
dqaM cuk;s tkrs gSaA ekulwu dh 'kq#vkr ls igys] dqaM 
ds tyxzg.k {ks= dks fu;fer :i ls lkQ fd;k tkrk 
gSA fo'ks"k :i ls Fkkj jsfxLrku esa] ;s dqaM nwj&njkt 
dh cfLr;ksa dh is;ty vko';drkvksa dks çnku djus 
ds egRoiw.kZ mís'; dh lsok djrs gSaA dqaM 3 ls 4-5 
ehVj rd ds O;kl ds lkFk vkdkj esa cM+s vkSj xksykdkj 
gksrs gSaA dqaMksa ds fuekZ.k esa pwus ds IykLVj ;k lhesaV dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

}kjk Qlyksa dks ,d thou j{kd flapkbZ miyCèk gks 
tk, rks Ñ"kd viuh Qly dk vPNk mRiknu ys ldrs 
gaS blfy, bl cgqewY; lalkèku dk lja{k.k rFkk dq'ky 
mi;ksx dj izfr bdkbZ ty ls vfèkd ykHk izkIr djuk 
furkUr vko';d gks x;k gSA bl lhfer RkFkk cgqewY; 
lalkèku ds laj{k.k ,oa dq'ky mi;ksx gsrq uohure 
Ñf"k rduhdksa dks viukuk vfr vko';d gSA fuEu 
Ñf"k rduhds ty laj{k.k esa vfr egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSaA

Tky ds leqfpr mi;ksx ,oa flafpr {ks= esa o`f) gsrq 
ugjh {ks=ksa eas fMXxh&QCckjk ;kstuk jkTkLFkku ljdkj 
}kjk lapkfyr gSA Ukgj pkyw--gksus ds le; miyCèk 
vfrfjDr ikuh dks fMXxh eas ,df=r dj QCckjk vkSj 
fMªi@Vidk flapkbZ i)fr }kjk flapkbZ gsrq dke eas fy;k 
tk ldrk gSA ugjh {ks= esa fdlkuksa dks fMXXkh fuekZ.k ds 
lkFk&lkFk QCokjk lsV@fMªi@ekbØksfLizadyj yxkus 
ij ljdkj }kjk vuqnku Hkh miyCèk gSA

o"kkZ ds vleku forj.k ds dkj.k Qly vofèk ds 
eè; ;k vUr eas izk;% lw[ks dh fLFkfr vk tkrh gS vr% 
Ñf"k ds fy, ty dk fo'ks"k egRo gSA ;fn ty laj{k.k 

1- 	ugj ds vfrfjDr ikuh dks ,d= fd;k tk 
ldrk gSA
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2- 	tc Hkh t:jr gks bl ikuh dk mi;ksx flapkbZ gsrq 
fd;k tk ldrk gSA

3- 	Ik'kqvkas ds fy, ikuh ges'kk miYkCèk jgsxkA

4- 	de ikuh ls vfèkd {ks= esa flpkbZ lEHko gSA

5- 	ugj ds ikuh ij fuHkZjrk de gksxhA

Hkkjh feV~Vh ,oa dBksj fupyh lrg okyh Hkwfe 
esa o"kkZ ty dks ,df=r dj flapkbZ ds dke ysus gsrq 
[ksr rykbZ dkjxj gSA [ksr rykbZ [ksr ds lcls fupys 
fcUnq ij gksuk pkfg, ftlls fd [kqnkbZ ds fy, de 
ls de esgur ,oa ykxr yxs vkSj o"kkZ dk vfèkdre 
ikuh blesa cgdj ,d= gks tk,A [ksr rykbZ gsrq dkyh 
o Hkkjh lajpuk dh feV~Vh okyh Hkwfe loksZÙke gS D;kasfd 
bles ikuh dk fjlko cgqr de gksrk gSA [ksr rykbZ gsrq 
LFkku dk p;u djrs le; ;g Hkh è;ku j[kk tk; fd 
Hkwfe dh fupyh Lkrg dBksj gksA rykbZ eas <yku 1%1 
dk rFkk fudyus okyh feV~Vh 1&1 ehVj dk varjky 
nsdj esaM+ cUnh djuh pkfg,A ikuh ds Hkjko ds fy, 
izos'k rFkk t:jr ls T;knk ikuh vkus ij fudkl dh 
O;oLFkk t:jh gSA ftlls fd rykbZ VwVs ughaA [ksrkas 
eas tgka <yku de gS ogka izos'k RkFkk fudkl ,d lkFk 
gks ldrk gSAfdlku viuh lqfoèkk ds vuqlkj fofHkUUk 
vkdkj ds rykbZ cuk ldrs gSaA rykbZ dk vkdkj de 
ls de 20x20x3 ¼1200 ?kuehVj½ ;k blls cM+k gksus ij 
gh vuqnku ns; gSA QkeZ ikS.M dk  fuekZ.k ij vfèkdre 
50]000 :Ik;s dk vuqnku ns; gSA [ksr rykbZ ;kstuk 
Hkkjh e`nk okys {ks=kas esa vfèkd mi;ksxh gS

1- 	Ok"kkZ dk ty lajf{kr gksxkA

2- 	[ksr ls ty cgdj O;FkZ ugha tk;sxkA

3- 	Hkwfe eas ty Lrj c<s+xkA

4- 	Qly mRiknu c<+kus eas izHkkodkjh gSA

flapkbZ ty dk vko';drkuqlkj mi;ksx lqfuf'pr 
djus gsrq ty gkSt cgqr mi;ksxh lalkèku gSA gkSt 
dk fuekZ.k dq,a ds ikl Åaps LFkku ij fd;k tkrk gSaA 
ty gkSt dk fuekZ.k djus ls vR;fèkd xgjkbZ okys 
Hkwfexr ty dks 15&20 gklZ ikWoj dh eksVj ls fYk¶V 
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dj gkSt eas vklkuh ls Hkjk tk ldrk gS rRi'pkr~ 
gkSt esa miyCèk ty dks 3&5 gklZ ikWoj ds cwLVj ls 
QOckjk flapkbZ gsrq dke eas ysus ij T;knk la[;k eas 
uksty pyk, tk ldrs gSa ftlls flafpr {ks= esa Hkh 
c<+ksÙkjh gksrh gSA blds vfrfjDr ,sls lzksr tgka flapkbZ 
gsrq fctyh jkr ds le; miyCèk gksrh gS ,sls {ks=kas eas 
ty gkSt fuekZ.k dj dq,a vFkok uydwi dk ikuh gkSt 
eas ,df=r dj fnu ds le; vko';drkuqlkj flapkbZ 
gsrq dke esa fy;k tk ldrk gSA

flapkbZ gsrq miyCèk lhfer ty dks dPph ukfy;kas 
}kjk [ksr rd ys tkus ls ty dk 20 ls 25 izfr'kr 
iO;; gksrk gSA bl viO;; dks de djus ,oa vfèkd 
{ks= eas flapkbZ djus gsrq flapkbZ ikbZi ykbZu ls djuk 
pkfg, rkfd ty ds viO;; dks cpk;k tk ldsA ikbZi 
ykbZu }kjk flapkbZ dks izksRlkfgr djus gsrq jkTkLFkku 
ljdkj vuqnku Hkh iznku djrh gSA flapkbZ ikbZi ykbZu 
}kjk [ksr rd ikuh ys tkus ds fy, ih-oh-lh-@,p-Mh-
ih-bZ- ikbZi ds Ø; gsrq Ñ"kdksa dks----mudh vko';drk 
ds vuq:i lHkh Ñ"kdkas dks ykxr dk 50 izfr'kr ;k 
vfèkdre 15000 :i;s tks Hkh de gks vuqnku ds :i 
esa ns; gSA

cwan&cwan flapkbZ rduhd ds vUrxrZ ikuh dks ikS/kksa 
dh tM+ksa esa mudh t:jr ds vuqlkj cwan&cwan fxjk dj 
igq¡pk;k tkrk gSA bl rjhds esa ikuh ds lzksr ¼Vîwcosy 
IykfLVd ;k lhesaV  dk VSad½ ls ,d eksVh eq[; ikbZi 
tqM+h gksrh gS vkSj blls lcesu ikbZi ykbZu fudyrh 
gS mls ysVjy dgrs gSaA tks iwjs [ksr esa fcNh gksrh gS 
vkSj bu ysVjy ij ckjhd Nsn dqN varjky ¼nwjh½ ij 
Åij ;k vanj yxs gksrs gSa ftUgsa fMªilZ dgrs gSaA tgk¡ 

ls cwan&cwan ikuh fudyrk gSa] tks dh ikS/kksa dh tM+ka 
ds vkl&ikl dh tehu dks xhyk  djrs gSaA fMªilZ 
nks çdkj ds gksrs gSa v‚u&ykbZu fMªilZ ,oa bu&ykbZu 
fMªilZA v‚u&ykbZu fMªilZ Qyksa ds  cxhpksa esa tgk¡ 
ikSèkksa dh nwjh ,d ehVj ls T;knk gksrh gS] mi;ksx fy;k 
tkrk gS vkSj ,d ehVj ls de nwjh gksus ij bu&ykbZu 
fMªilZ yxk, tkrs gSaA [kklrkSj ij lfCt;ksa ,oa Qwyksa ds 
mRiknu ds nkSjku budk mi;ksx gksrk gSA Vid@fMªi 
,d ubZ vkSj mUur flapkbZ fofèk gS ftlds iz;ksx ls 
flapkbZ ty dh Ik;kZIr ek=k  esa cpr dh tk ldrh gSA 
fMªi flapkbZ i)fr ,d vfèkd vko`fr okyk ,slk flapkbZ 
ra= gS ftllas ty dks ikSèkksa ds ewy {ks= ds vkl&ikl 
ikSèkkas dh vko';drkuqlkj fn;k tkrk gSA de vUrjky 
ij flapkbZ djus ls ikSèkkas dh tM+ks esa ty uko ugha 
jgrk rFkk ikSèkkas dh o`f) Hkh vfèkd gksrh gSaA bl izdkj 
fMªi flapkbZ }kjk ty dh fofHkUu izdkj dh ikjEifjd 
gkfu;kas tSls xgu fjlko] vizokg rFkk ok"ihdj.k vkfn 
ls cpk tk ldrk gSA ;g fofèk e`nk ds izdkj] [ksr ds 
<Ykku] ty ds lzksr vkSj fdlkuksa ds Kku ds vuqlkj 
vfèkdrj Qlykas ds fy, viukbZ tk ldrh gSA

Qlykas dh iSnkokj Ck<+kus ds lkFk&LkkFk bl fofèk 
ls mit dh mPp xq.koÙkk] jlk;u ,oa moZjdksa dk n{k 
i;ksx] [kjirokjkas eas deh vkSj ty dh vfèkd ek=k esa 
cpr dh tk ldrh gSA ty vkSj jlk;uksa dh Ik;kZIr 
ek=k esa cpr ds lkFk jlk;uksa ds yxkrkj iz;ksx ls 
gksus okys iznw"k.k ls i;kZoj.k dks Hkh cpk;k tk ldrk 
gSA cwan&cwan flapkbZ }kjk 20&40 izfr'kr rd ty dh 
cpr gks ldrh gSA lw{e flapkbZ ;kstuk esas fMªi o feuh 
fLizadyj la;a= LFkkfir djus ij ik= Ñ"kdksa dks bdkbZ 
ykxr dk 70 izfr'kr ;k vfèkdre r; lhek rd 
ekWMy ds vuqlkj vuqnku ns; gSA U;wu vUrjky Qlyksa 
gsrq fMªi ij vuqnku lhek 90 izfr'kr ns; gSA

cwan&cwan iz.kkyh ls flapkbZ 
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yy jktLFkku esa ty çca/ku ls lacaf/kr eqís vR;fèkd 
tfVy gSa vkSj ljdkjh foHkkxksa] vuqla/kku laLFkkuksa] 
xSj ljdkjh laxBuksa vkSj vU; fgr/kkjdksa 
dh Hkkxhnkjh ds ek/;e ls bUgsa gy djus dh 
vko';drk gSA orZeku v/;;u ds vuqlkj miyC/k 
ty lalk/kuksa o orZeku ekax dk vkdyu djus 
dk ,d ç;kl fd; x;k gS vkSj Hkfo"; eas 'kq"d 
{ks=kas eas fofHkUu mi;ksxksa vkSj lw[ks dks de djus 
ds fy, ty dh miyC/krk] ty çca/ku n{krk o 
ty lja{k.k esa lq/kkjd rduhd ij tksj fn;k tk 
jgk gSA 

yy —f"k esa bathfu;fjax mik;ksa ds ek/;e ls ty vkSj 
e`nk laj{k.k dh fd;k tk ldrk gSA

yy ty laj{k.k ds vU; mik; tSls leksPp [ksrh] 
fofHkUu çdkj cafMax] doj Ø‚fiax vkSj mfpr 
Hkwfe&mi;ksx ds lkFk la;kstu ls ty laj{k.k vkSj 
mRikndrk dks c<+k ldrs  gSa vkSj ,d yach vof/k 
rd ,DohQj dks Hkh fjpktZ dj ldrs gSaA

yy e#LFkyhdj.k dh jksdFkke ds fy, varj&csflu 

ty varj.k ,d LFkk;h lek/kku gSA if'peh 
jktLFkku ds lw[kkxzLr {ks=ksa esa ty varj.k ds fy, 
ljdkj dks ikuh dh deh okys {ks=ksa esa uhfr;ksa dks 
fodflr vkSj fØ;kfUor djus dh vko';drk gSaA

yy çk—frd Hkwty iquHkZj.k dks fu/kkZfjr djus ds fy, 
vf/kd foLr`r 'kks/k fd, tkus dh vko';drk gSaA

yy ty lap;u dh ikjaifjd ç.kkyh tSls ckoM+h] 
>kyjk] ukMh] Vkadk] [kMhu vkfn] lfn;ksa ls bl 
{ks= esa çpfyr gSa] vHkh Hkh O;ogk;Z vkSj ykxr 
çHkkoh gSaA vxj budk cM+s iSekus ij lq/kkj 
fd;k tk;s rks buds }kjk 'kq"d {ks=kas esa ikuh dh 
vko';drkvksa dks cM+s Lrj rd iwjk dj ldrs gSaA

yy vk/kqfud o"kkZ ty laj{k.k çkS|ksfxfd;ka] tSls 
fd ,sadV~l] ijdksys'ku VSad] batsD'ku dq,a vkSj 
milrg ck/kk,a] Hkwty tyHk`r 'kq"d {ks=kas esa 
vR;fèkd çHkkoh gSaA bu ty laj{k.k çkS|ksfxfd;ka 
ds ek/;e ls çLrkfor o"kkZ ty lap;u lajpukvksa 
ds lkFk] xaHkhj lw[ks ds nkSjku Hkh 68 ,elh,e ikuh 
miyC/k djok;k tk ldrk gS] tks xkaoksa esa ihus ds 
ikuh dh vko';drkvksa ds yxHkx 69 çfr'kr dks 
iwjk ldrk gSA

QOokjk fof/k ls flapkbZ
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Hkk—vuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] jktLFkku

vukj xeZ 'kq"d {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh ,d 
mi;ksxh ckxokuh Qly gSA vukj esa mPp xehZ] 'kq"drk 
rFkk yo.kh; Hkwfe dks lgus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA 
bldh –<+ ç—fr] 'kq"d okrkoj.k ds nkSjku çlqIrrk 
esa tkus dh {kerk] mPp ewY;] yxkrkj mPp mRiknu] 
yEch Hk.Mkj.k vof/k ds dkj.k bldk {ks=Qy yxkrkj 
c<+ jgk gSA jktLFkku esa vukj dh [ksrh eq[; :i 
ls tkyksj] ckM+esj] Hkjriqj] t;iqj] vtesj] vyoj] 
Jhxaxkuxj] ikyh] dksVk] ckalokM+k] lokbZ ek/kksiqj] 
HkhyokM+k] >qa>quw] fljksgh] chdkusj] tks/kiqj ,oa tSlyesj 
ftyksa esa dh tkrh gSA jktLFkku esa vukj dk {ks=Qy 
yxHkx 4 gtkj gsDVs;j rFkk mRikndrk 6 Vu çfr 
gsDVs;j gSA 'kq"d {ks=ksa esa vukj esa Qyksa dk QVuk] èkwi 
,oa ikys ls Qyksa dk >qyluk] Qyksa dk vleku jax 
fodkl rFkk nkuksa dk Hkwjk gksuk eq[; dkf;Zdh fodkj 
gSA ftuesa Qyksa dk QVus ds dkj.k 30&50 çfr'kr ,oa 
/kqi esa >qyluk ls 20&25 çfr'kr rd uqdlku gksrk 

gSA Qyksa dk QVuk çca/ku ç.kkyh tSls iks"kd rRo] 
flapkbZ] N= ,oa cgkj çca/ku] fdLeksa dk p;u] jksxksa dk 
çdksi] ekSle dh ifjfLrfFk;ksa vkfn ij fuHkZj djrk gS 
tcfd /kwi esa >qyluk eq[; :i ls /kwi esa mPp rkieku 
,oa xeZ gokvksa esa >qylus ds dkj.k gksrk gSA xeZ 'kq"d 
{ks=ksa esa rkieku rFkk ueh esa vR;f/kd mrkj p<ko gksrk 
gS ftlds dkj.k bu dkf;Zdh fodkjksa dk iw.kZ fu;a=.k 
ugha fd;k tk ldrk ysfdu mfpr Qly çca/ku ls bu 
fodkjksa dh l?kurk dks dkQh de fd;k tk ldrk gSA

 'kq"d {ks=ksa esa vukj esa 
Qyksa dk QVuk ,d cgqr xaHkhj leL;k gS tks 'kq"d {ks=ksa 
esa vf/kd rhoz gksrh gSA bl fo—fr esa 30 ls 50 çfr'kr 
rd Qy QV tkrs gSa] ftlls mRiknu ij foijhr çHkko 
iM+rk gSA QVs gqbZ Qyksa dh HkaMkj.k {kerk de gks tkrh 
gS rFkk QQwan ds lØe.k ls Qy tYnh lM+ tkrs gSa 
,oa cktkj Hkko de feyrk gSaA Qy yEcor ,d ;k 

vukj esa Qyksa dk QVuk ,oa /kwi esa >qyluk

vukj esa Qyksa ds QVus ds çdkj&yEcor] {kSfrt rFkk vleku :i ls
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nksuks rjQ ls] {kSfrt rFkk vleku rjhds ls QVrs gaSA 
Qyksa dk QVuk u;s cxhps esa feêh esa cksjku dh deh 
ds dkj.k rFkk iqjkus cxhps esa Hkwfe esa ueh ds vlarqyu 
ds dkj.k gksrk gSA blds vykok vuqfpr ikni LokLF; 
çca/ku] iks"kd rRoksa dh deh] cgkj ds p;u vkSj çca/ku 
dh deh] vuqfpr N= çca/ku vkSj chekfj;ksa ds çdksi ls 
Hkh vukj esa Qy QV tkrs gSaA Qyksa ds QVus ds eq[; 
dkj.k fuEufyf[kr gS%&

yy e`nk esa iks"kd rRoksa dh deh ,oa vuqfpr çca/ku 
ds dkj.kA

yy Hkwfe esa ueh dk vlarqyu ,oe~ vf/kd mrkj p<+koA

yy fnu vkSj jkr ds rkieku esa vf/kd mrkj p<+koA

yy cgkj ds p;u vkSj çca/ku dh dehA

yy vuqfpr N= çca/kuA

yy ikni jksx tSls & QaQwn tfur i.khZ; ,oa Qy 
èkCckA

 vukj esa mfpr ikni 
LokLF; çca/ku ls Qyksa ds QVus dks dkQh gn rd 
de fd;k tk ldrk gSA blds fy, iks"kd rRoksa dk 
çca/ku] mi;qä cgkj dk p;u vkSj çca/ku] mfpr N= 

çca/ku vkSj chekfj;ksa ds çca/ku cgqr vko';d gSA QVs 
gq, Qyksa ds nkus ehBs rFkk lgh le; ij rksM+us ij 
lkekU; gksrs gaS] ftudk mi;ksx ewY; loaf/kZr mRikn 
tSls T;wl] LDok'k vkSj vukjnkuk cukus ds  mi;ksx esa 
fy;k tk ldrk gSA

 vukj esa vPNs ikni 
LokLF; vkSj xq.koÙkk ;qä Qyksa ds mRiknu dh fy, 
iks"kd rRo çca/ku vfr vko';d gSA [kkn ,oa moZjd 
e`nk ijh{k.k ds fglkc ls gh nsuk pkfg,A vukj esa 
iq"iu ds nkSjku mi;qä dkcZu ukbVªkstu vuqikr ds 
çca/ku ls vPNk iq"iu] Qy yxko gksrk gS vkSj Qy 
de QVrs gSaA ,d o"kZ ds ikS/ksa dks 10&15 fdxzk- xkscj 
dh lM+h gqbZ [kkn] 200&250 xzke ukbVªkstu] 125 xzke 
QkLQksjl vkSj 100&125 xzke iksVsf'k;e nsuk pkfg,A 
ikS/ksa dh vk;q ds fglkc ls [kkn ,oa moZjd dh ek=k Hkh 
c<+krs jguk pkfg,A ikap lky ;k blls cM+s ikSèkksa dks 
45 fdxzk- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 650 xzke ukbVªkstu] 
250 xzke QkLQksjl vkSj 250 xzke iksVsf'k;e çfro"kZ 
nsuk pkfg,A xkscj dh [kkn dk 1@3 Hkkx Qy rksM+us 
ds ckn lq"kqIrkoLrk esa tuojh ekg esa rFkk 2@3 Hkkx 
cgkj çca/ku ds le; nsuk pkfg,A QkLQksjl vkSj 
iksVsf'k;e dh 2@3 Hkkx Qy rksM+us ds ckn lq"kqIrkoLrk 
esa tuojh ekg esa vkSj 1@3 Hkkx cgkj çca/ku ds le; 
nsuk pkfg,A ukbVªkstu dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj] 
1@4 Hkkx cgkj çca/ku ds ckn] 1@4 Hkkx Qwy vkus 
ij] 1@4 Hkkx Qy curs le; rFkk 1@4 Hkkx Qy 
o`f) ,oa fodkl ds le; Øe'k&twu] tqykbZ] vxLr 
vkSj flrEcj esa nsuh pkfg,A blds vykok Qwy vkus ij 
,u%ih%ds% 12%61%00 dk 8 fdxzk- çfr gsDVs;j mi;ksx] 
Qy curs le; ,u%ih%ds%19%19%19 dk 8 fdxzk çfr 
gsDVs;j mi;ksx rFkk Qy fodkl ds le; ,u%ih%ds% 
00%52%34 dk 2&5 fdxzk- çfr gsDVs;j mi;ksx dks cw¡n 
cw¡n flapkbZ i)fr ls ,d&,d eghus rd nsuk pkfg,A 

vukj ds nkuksa ls cus ewY; loaf/kZr mRikn
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 vukj esa mfpr flapkbZ 
çcaèku ls e`nk esa mi;qä ueh dh ek=k dks cuk;s j[kk 
tk ldrk gSA  ftlls Qyksa ds QVus dh leL;k dkQh 
de gks tkrh gSA ckx yxkus ds 2&3 lky rd mfpr 
ns[kHkky djuh pkfg,A vPNh xq.koÙkk rFkk vfèkd 
mRiknu ds fy, fu;fer varjky esa flapkbZ djrsa gaSA 
cwUn cwUn flapkbZ i)fr vukj dh [ksrh fy, cgqr gh 
mi;qä gS blls ikuh dh cpr ¼50&60½ ds lkFk lkFk 
mRiknu Hkh vf/kd ¼20&30½ gksrk gS cwUn&cwUn flapkbZ 
i)fr ls mi;qä ueh dks cuk;s j[kk tk ldrk gSA 
cwUn cwUn flapkbZ i)fr ls xfeZ;ksa esa lIrkg esa nks ckj 
rFkk lfnZ;ksa esa ,d ckj ikuh nsuk pkfg,A ikuh dh ek=k 
,oa le; dks ekSle] e`nk ds çdkj] e`nk esa ueh ,oa 
Qly dh o`f) voLFkk ds vuqlkj vklkuh ls fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA

 vukj esa cgkj fu;eu ls 
mi;qä le; ij Qy çkIr dj Qyksa ds QVus dks 
de fd;k tk ldrk gSA vukj ds ikS/ksa esa o"kZ Hkj Qwy 
vkrs jgrs gSa ftues vEcs cgkj ¼Qjojh&ekpZ½ e`x cgkj 
¼twu&tqykbZ½ ,oa gLr cgkj ¼flrEcj&vDVwcj½ çeq[k 
gSA 'kq"d {ks=ksa esa e`x cgkj dks fu;fer dj Qyksa ds 
QVus dks de fd;k tk ldrk gSA cgkj fu;eu ds 
fy, ikS/kksa dks ,d eghus twu ;k tqykbZ ds eghus esa 
flapkbZ can dj nsrs gaS rFkk ,d eghus ckn gYdh NaVkbZ 
¼15&20 lseh-½ dj ifr;ksa dh la[;k ds fglkc ls 1&2 
feyh bFkzsy vkSj 5 xzke Mh,ih çfr yhVj dh nj ls 
?kksy cukdj ifRr;ksa ij fNM+dko djrs gSa blds ckn 
gYdh flapkbZ djds [kkn Mkyuh pkfg,A vPNs vkdkj 
,oa xq.koÙkk okys Qy çkIr djus ds fy, 50&60 Qy 
çfr ikS/kk j[kus pkfg, ysfdu LFkkuh; cktkj ds fy, 
80&100 Qy çfr ikS/kk fy, tk ldrs gaSA

 vukj 
esa N=d çca/ku dk cgqr egRo gSA lgh forku çcaèku 
ls ikS/kksa esa çdk'k dk lapj.k lgh gksrk gS ftlls 
çdk'k la'ys"k.k n{krk c<+ tkrh gS vkSj Qyksa ds QVus 
dks de fd;k tk ldrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa vukj dh 
cgq ruk i)fr l/kkbZ dh tk ldrh gSA vukj esa 1&2 
QhV mpkbZ ds f}rh; 'kk[kkvksa dks iuius nsuk pkfg, 
ftlls ckxokuh dk;Z tSls [kkn] ikuh ,oa  xqM+kbZ 
vklkuh ls dh tk ldsA vukj esa ubZ ,oa iqjkuh nksuksa 
'kk[kkvksa ij Qwy vkrs gSA Qy dh rqM+kbZ ds rqjUr 
ckn xgjh N¡VkbZ djuh pkfg, rFkk jksx laØfer ,oa 

lq[kh gqbZ lHkh 'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg,A N¡VkbZ 
ds ckn 10 izfr'kr cksMksZ isLV dks dVs gq,s Hkkx ij 
yxk;saA ckfj'k ds le; esa N¡VkbZ ds ckn rsy ;qä 
dksij vksfDlDyksjkbM ¼500 xzke dksij vksfDlDyksjkbM 
+ 1 yhVj vylh dk rsy½ dk mi;ksx djsaA vukj esa 
ldlZ ¼uhps ds rus ls fudyus okyh lh/kh ,oa dksey 
'kk[kk,a½ dks le; le; fudkyrs jguk pkfg, D;ksfd ;s 
vokaNuh; rFkk ÅtkZ dks u"V djus okys gksrsa gSA lèkkbZ 
,oa ldlZ ls fudyus okyh LoLFk 'kk[kkvksa ls dye 
yxkdj u, ikS/ksa Hkh rS;kj fd;s tk ldrs gSA

 vukj dh [ksrh ds fy, lw{e 
iks"kd rRoksa dk cgqr gh egRo gS blds fy, ftad 
lYQsV ¼0-3 izfr'kr½] esaXuht lYQsV ¼0-3 izfr'kr½] 
Qsjl lYQsV ¼0-4 izfr'kr½ rFkk cksjsDl ¼0-2 izfr'kr½ 
dk ?kksy dk ifr;ksa ij Qy cuus ds ,d eghus ckn ij 
nks fNM+dko ,d eghus ds vUrjky ij djuk pkfg,A 
dSfY'k;e DyksjkbM ¼2 izfr'kr½ rFkk ftCcjsfyd vey  
¼th-,-½ dk 20 ihih,e dk Qy cuus ds ,d eghus ckn 
fNM+dko djus ls Qy dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS vkSj 
Qyksa ds QVus dks de fd;k tk ldrk gSA

&;g jksx QQw¡n ls gksrk gSA bl jksx 
esa ifr;ksa ,oa Qyksa ij vfu;fer vkdkj esa NksVs Hkwjs] 
dkys jax ds /kCcs cu tkrs gSa] ftlls Qy QVus yxrs 
gSA ;g jksx 'kq"d {ks=ksa esa cjlkr ds le; vf/kd vkærk 
ds dkj.k gksrk gSA çHkkfor ifr;ksa ,oa Qyksa dks rksM+dj 
vyx dj u"V dj nsaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus 
ij dkcsZUMkfte ¼0-2 izfr'kr½] esadkstsc ¼0-2 izfr'kr½ 
rFkk dSIVku ¼0-2 izfr'kr½ dk 15 fnu ds varjky ij 
fNM+dko djsaA

vukj esa vPNs N=d çca/ku ls xq.koÙkk;qä Qy mRiknu
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'kq"d {ks=ksa esa vukj esa Qyksa dk /kqi esa >qyluk ,d 
nwljh xaHkhj leL;k gS tks xehZ ds ekSle esa T;knk gksrh 
gSA bl fodkj esa Qyksa dk tks Hkkx lw;Z dh rjQ jgrk 
gS og vR;f/kd rkieku rFkk /kwi esa >qyldj Hkwjs dkyk 
jax dk gks tkrk gS] tcfd Qy ds vUnj nkus lkekU; 
jgrs gaS] ftlls Qyksa dh xq.koÙkk ij foijhr vlj 
iM+rk gS vkSj cktkj Hkko de feyrk gSA ikS/kksa esa vPNs 
N= dk fodkl dj Qyksa dks /kqi ls cpk;k tk ldrk 
gSA blds çca/ku ds fy, 35 izfr'kr Nk;k okyh tkyh 
ls ikS/kksa dks <d nsaA Qyksa dks cSx ls <d dj Hkh /kqi 
ls cpk;k tk ldrk gSA blds vykok cgkj fu;eu ds 
}kjk lgh xeZ 'kq"d {ks=ksa esa e`x cgkj dks fu;fer dj 
vxLr flrEcj esa iq"iu djokdj Qjojh ekpZ esa Qy 
çkIr fd;s tkrs gSa ftues vuqdwy okrkoj.k ds dkj.k 
Qyksa dks /kqi esa >wylus ls cpk;k tk ldrk gSA ckx 
ds pkjksa rjQ gok jks/kd ikSs/ks ¼foaM czsd½ yxkdj xeZ 
gokvksa ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA 

vukj esa QaQwn tfur Qy /kCck ls xzflr Qy ,oa mudk QVuk

 ;g 
fodkj lkekU;rk xeZ 'kq"d {ks=ksa esa de gksrk gSA bl 
fodkj esa vukj ds nkus ¼,fjy½ eqyk;e ,oa Hkwjs jax ds 
gks tkrk gS] tcfd Qy cgkj ls lkekU; fn[kkbZ nsrk 

gSA ;g fodkj 'kq"d okrkoj.k esa xfeZ;ksa esa vf/kd gksrk 
gSA bldh jksdFkke ds fy, Qyksa dks idus ds ckn le; 
ij rksM+ ysaA ikS/kksa esa Qy yxus ds 4&6 eghus ckn 
rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gaS vkSj ids Qy ihykiu 
fy, yky gks tkrs gSa] tks fdLeksa ij fuHkZj djrk gSA 
tkyksj lhMysl rFkk e`nqyk fdLe iq"iu ds 140&150 
ckn rFkk Hkxok fdLe esa Qy iq"iu ds 180 fnu ckn 
idrs gSaA  

 bl fodkj 
esa Qyksa dk jax ,d leku :i ls fodflr ugha gksrk 
gS] ftles Qyksa ij gYds vkSj xgjs jax ds /kCcs cu tkrs 
gaS ;g fodkj vuqfpr N= çca/ku rFkk xqPNs esa Qyksa ds 
yxus ds dkj.k gksrk gSA bles Qyksa dk tks Hkkx lw;Z 
ds çdk'k ls nwj gksrk gS] ogka jax vPNh rjg fodflr 
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ugha gks ikrk vkSj /kCcs cu tkrs gaSA bl fodkj ls cpus 
ds fy, mfpr N= çca/ku djuk pkfg, rFkk xqPNs esa 
yxs Qyksa esa ,d Qy j[kdj vU; dks gVkuk pkfg,A 

 bl fodkj 
esa lnhZ ds ekSle esa fnlacj&tuojh ds eghus esa de 
rkieku ds dkj.k ¼50 lsfYl;l ls de½ ikS/kksa dh ifÙk;ka] 
Qy rFkk u;h 'kk[kk;sa >qyl tkrh gSA bl fodkj esa 
çHkkfor {ks= esa dksf'kdkvksa dh o`f) :d tkrh gS vkSj 
Qyksa ij Hkwjs jax ds pdrs cu tkrs gSA çHkkfor Qy ,oa 
Qwy lq[k dj fups fxjus yxrs gSA lgh N=d çcaèku 
ls Qyksa dks ikys ls cpk;k tk ldrk gSA ikS/kksa dks ikysa 
ls cpkus ds fy, gYdh flapkbZ djuh pkfg, rFkk [ksr 
ds pkjksa rjQ ok;q vojks/kd ikSs/ks yxkus pkfg,A lnhZ ds 
ekSle esa fnlacj tuojh ds eghWus esa jkr ds le; vkx 
tykus ls ikysa dk çdksi de gks tkrk gSA blds vykok 
ruq lYQqfjd vey ¼0-1 izfr'kr½ dk 1 feyh çfryhVj 
;k Fkk;ks ;wfj;k dk 1 xzke çfryhVj ds fglkc ls ?kksy 
cukdj ikS/kksa ij fNMdko djsaA Qyksa dks lQsn ;k 
ikjn'kZd cSx ls <ddj ikys ls cpk;k tk ldrk gS]
blls Qyksa dk jax rFkk xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA

 vukj esa xq.koÙkk;qä mRiknu ds fy, 
dkf;Zdh fodkjksa  dk mfpr çca/ku cgqr vko';d gSA 
blds fy, lgh cgkj dk fu;eu dj] mfpr ty] 
iks"kd rRoksa] forku] dhV rFkk jksx çca/ku rFkk ckxokuh 
rduhdksa nkjk bu fodkjksa dh l?kurk dks dkQh de 

vukj esa ikys ls çHkkfor Qy Qyksa dks cSx ls <dus ij xq.koÙkk esa lq/kkj rFkk fcuk <dk 
çHkkfor Qy

vukj esa mfpr çca/ku ls xq.koÙkk;qä Qy mRiknu

fd;k tk ldrk gSA cgkj fu;eu ls flfer lalk/kuksa 
dk nh?kZdkfyd mi;ksx djrs gq, vPNh xq.koÙkk;qä] 
T;knk mit eupkgs le; esa çkIr dh tk ldrh gSA 
xq.koÙkk;qä mRiknu ds fy, flapkbZ dh miyC/krk] dhV 
vkSj jksx dk çdksi] cktkj dh ekax] fdLe dk çdkj  
vkSj {ks= dh tyok;q ds fglkc ls lgh çcaèku djuk 
pkfg,A vukj esa xgu ns[kHkky rFkk mfpr çcaèku cgqr 
vko';d gSA cgkj fu;eu rduhd ls ikS/kksa ds fodkl] 
Qyksa dh xq.koÙkk vkSj mRiknu ij cgqr ls ykHknk;d 
çHkko iM+rs gSaA cgkj fu;eu rduhd Qy ds QVus] /kwi 
esa >qylus vkSj nkuksa ds Hkwjs gksus tSls dkf;Zdh fodkjksa 
dks de djus esa dkQh lgk;d gSA
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Hkk—vuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] jktLFkku

Qkylk Hkkjr ds lcls iqjkus Lons'kh Qyksa 
esa ls ,d gSA bldh [ksrh m".kdfVca/kh; vkSj 
miks".kdfVca/kh; Hkkjr] ikfdLrku vkSj ckaXykns'k esa 
O;kid :i ls dh tkrh gSA Hkkjr esa ;g T;knkrj 'kgjksa 
ds vklikl ds {ks=ksa esa iatkc] mÙkj çns'k] e/; çns'k] 
gfj;k.kk] jktLFkku vkSj fgeky;h {ks=ksa esa O;kolkf;d 
:i ls mxk;k tkrk gSA NksVs Lrj ij ;g egkjk"Vª] 
xqtjkr] fcgkj] dukZVd] vka/kz çns'k vkSj if'pe caxky 
esa Hkh mxk;k tkrk gSA ;g dBksj ç—fr dk gksus ds 
dkj.k 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa dh Qly gSA ;g 
vo&ç;ksxh Qy Qlyksa ds varxZr vkrk gS] ysfdu ;g 
,d cgqmís'kh; Qy gS ftlesa mPp iks"k.k vkSj vkS"k/kh; 
xq.k gksrs gSaA bldk lsou ekuo LokLF; ij dbZ çdkj 
ds ldkjkRed çHkko Mkyrk gS D;ksafd blesa iks"k.k vkSj 
vkS"k/kh; xq.kksa ds egRoiw.kZ fofHkUu ?kVd ekStwn ik;s 
x;s gSA oSf'od LokLF; vkSj dY;k.k esa fiNys dqN 
n'kdksa esa Qkylk Qy us ekuo vkgkj esa ,d fo'ks"k 
LFkku çkIr fd;k gS] tks fd blds vikj çfrmipk;d] 
dSalj& jks/kh vkSj cq<+kik& jks/kh çHkkoksa ds dkj.k gSA Qy 
ds vR;f/kd iks"k.k ewY; ds ckotwn] blds O;kolkf;d 
iSekus ij [ksrh vkSj mRiknu dks m|ksx dh rjQ ls 
mfpr çfrfØ;k ugha feyhA ijaijkxr :i ls bldh 
[ksrh fuokZg [ksrh ds :i esa gksrh gS vkSj blfy, bldk 
vf/kdka'kr% miHkksx rkts Qy ,oa twl ds :i esa fd;k 
tkrk gSA Hkkjr esa xfeZ;ksa ds eghuksa ds nkSjku ids 
gq, rkts Qyksa dk vFkok 'khry is; esa laof/kZr djds 
miHkksx fd;k tkrk gSA Hkk—vuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh 
laLFkku] chNoky] chdkusj] esa Qkylk dk 'kr&çfr'kr 
tSfod mRiknu ysus ds ç;ksx fd, tk jgs gSaA	

Qkylk ikS/ks ds lHkh Hkkx tSls tM+] ruk@Vguh] 
iÙkh ,oa Qy ekuo rFkk ?kjsyw i'kqvksa ds fy, cgqr gh 
mi;ksxh gSaA Qkylk ,d cgqmís'kh; Qy dk mnkgj.k 
gS tks Hkkstu] pkjk] Qkbcj] bZa/ku] ydM+h vkSj ikjaifjd 
nokvksa dh ,d J`a[kyk çnku djrk gS ftlesa fofHkUu 
chekfj;ksa dk bykt djus vkSj ,aVhck;ksfVd xq.k gksrs 
gSaA Qkylk Qy dSyksjh vkSj olk esa de gksrs gSa] ysfdu 
blesa dbZ foVkfeu] Qkbcj vkSj vko';d [kfut gksrs 
gSaA Qkylk ds Qyksa dks mPp vkS"k/kh; ewY;ksa ds fy, 

tkuk tkrk gS D;ksafd Qy de Xykblsfed baMsDl vkSj 
,aVhdSalj xq.kksa ds fy, tkus tkrs gSaA blh rjg] Qy 
vkSj cht iksVsf'k;e] dSfY'k;e] yksgk] QkLQksjl vkSj 
lksfM;e tSls fofHkUu [kfutksa ls le`) gksrs gSa] tcfd 
ftad] fudy] dksckYV vkSj Øksfe;e Hkh lw{e ek=k esa 
ik;s tkrs gSA vifjiDo Qkylk Qy lwtu dks de 
djrs gSa vkSj ;g 'olu] ân;] jä fodkjksa ,oa cq[kkj esa 
Hkh ykHkçn gksrk gSA eryh] mYVh vkSj isV nnZ ds fy, 
FkksM+s ls xqykc ty vkSj phuh ds lkFk Qkylk dk jl 
jkgr çnku djrk gSA lkal dh rdyhQ vkSj fgpdh 
ds fy, FkksM+s ls vnjd ds jl vkSj lsa/kk ued ds lkFk 
Qkylk dk xeZ jl jkgr çnku djus esa mi;ksxh ekuk 
tkrk gSA blh rjg] Qkylk 'kcZr ¼is;½ phuh vkSj uhacw 
ds twl ds lkFk feykdj ihus ls isV vkSj lhus dh 
tyu dks de djus esa dkjxj gSA  bldh Nky dk 
tylsd nLr] nnZ] lfU/kokr vkSj xfB;k dk bykt 
djus ds fy, mi;ksxh ekuk tkrk gSA tM+ dh Nky dk 
mi;ksx nnZ vkSj lwtu esa jkgr nsus ds fy, fd;k tkrk 
gSA 'kDdj dks ifj"—r djus ds fy, Qkylk ds rus 
dh ylnkj Nky dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Qkylk 
dh Nky ds js'ks dk mi;ksx jfLl;ksa dks cukus ds fy, 
fd;k tkrk gSA etcwr vkSj yphys gksus ds dkj.k] 
bldh ydM+h dk mi;ksx rhjanktksa ds /kuq"k]  [kifPp;k¡] 
Hkkys ds gSaMy vkSj MaMksa ds fy, fd;k tkrk gSA blds 
rus dk mi;ksx cxhps ds [kaHks ds lkFk&lkFk Vksdjh 
cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA Qkylk dh ifÙk;ksa 
dk mi;ksx ikjaifjd fpfdRlk esa ew= iFk ds laØe.k 
vkSj ;kSu lapkfjr jksxksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk 
gSA rkts iÙks eosf'k;ksa ds pkjs ds fy, dke esa ysrs gSaA 



(2019-20)

38

bldh ifÙk;ksa esa gYds ,aVhck;ksfVd xq.k gksrs gSA 
mUgsa jkr Hkj fHkxksdj ,d isLV cuk;k tkrk gS] tks 
dV] tyu] QksM+s] ,fDtek vkSj iq"Bh; Ropk ds çLQqVu 
lfgr Ropk dh lwtu dks jkgr nsus ds fy, tkuk tkrk 
gSA ;g T;knkrj rktk [kk;k tkrk gS] gkyk¡fd Qyksa dk 
flji Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gS] rkfd vf/kd le; 
rd mi;ksx fd;k tk ldsA tc xfeZ;ksa ds nkSjku blds 
Qy ;k twl dk lsou fd;k tkrk gS] rks ;g 'kjhj dks 
'khryrk çnku djrk gSA FkksM+k v/kidk] ysfdu ifjiDo 
Qy ¼gjk jax½ dk mi;ksx fljdk ;k rsy esa Mqcks dj 
vpkj cukus esa fd;k tk ldrk gSA ,d vU; mRikn 

^Qkylk LDoS'k] Qyksa ds xwns vkSj phuh flji ls cuk;k 
tkrk gSA Qkylk ds Qyksa ds xwns vkSj phuh ds felz.k 
ls tSe rS;kj fd;k tkrk gS] tks csdjh mRiknksa ds fy, 
V‚fiax ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA Qkylk 
ds iÙkksa vkSj Qyksa dks ikuh esa mckydj ,d ikSf"Vd 
vkSj lqxaf/kr gcZy pk; Hkh cuk;h tk ldrh gSA E;kaekj 
esa rus dh Nky dk mi;ksx lkcqu ds fodYi ds :i esa 
fd;k tkrk gSA blds vykok] bl ikS/ks ds vU; Hkkxksa 
dk mi;ksx fofHkUu jksxksa tSls dSalj] mez c<+kus] cq[kkj] 
xfB;k vkSj e/kqesg ds bykt ds fy, gcZy nok ds :i 
esa fd;k tkrk jgk gSA

ifjiDo rkts Qy

rkts Qyksa ls fufeZr Qkylk jl ¼'kjcr½ 
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dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj

djkSank ,d dakVsnkj >kM+h okyk ikS/kk gaSSA vf/kdrj 
bldks [ksrksa dh ck³ ij yxk;k tkrk gSaA iw.kZ fodflr 
voLFkk es blds ikS/ks ?kuh dkaVsnkj >kM+h dk #i ys ysrs 
gSa ftlls ;g ikSf"Vd Qy mRiknu ds lkFk & lkFk 
,d j{kd&thfor ckM+ dk dke djrh gSaA djkSank dh 
ckM+ cxhps es yxs vU; ikS/kks ds fy, lw{e okrkoj.k 
iSnk djrk gSaa lkFk gh ok;q rFkk ty }kjk gksus okys 
Hkw&{kj.k dks jksdus es Hkh lgk;d gksrk gSaA djkSank ds 
Qy isfDVu] ÅtkZ ¼ dkcksZgkbVsªV ½ rFkk [kfut yo.kks 
ls ;qDr gksrs gSaA djkSaUnk ds Qyks ls pVuh] VkVZ] iqfMax] 
lCth] LDos'k] lhji] tSyh vkfn cukbZ tk ldrh gSA 
fo’ks"kdj gjh fepZ ds lkFk bldh pVuh cgqr Lokfn"V 
curh gSA

djkSank ,d lw[kk jks/kh >kM+h gSaA ;g m".k o miks".k 
tyok;q es vPNk iuirk gSaA 'kq"d {ks=ksa eas Hkh vkaf'kd 
flapkbZ nsdj bldks yxk;k tk ldrk gSA bls lHkh 
rjg dh Hkwfe esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS] ;gka 

rd fd 10 ih-,p- rd dh e`nk esa Hkh bls yxk ldrs 
gSaSA jksikb ds ckn ,d ckj LFkkfir gks tkus ij bldks 
fo”ks"k ns£Hkky dh vko';drk ugha i³rh gSA

djkSank eq[;r;k nks rjg dk gksrk gSaA ikS/ks nksukas ds 
,d tSls gh fn[kkbZ nsrs gSaA ysfdu Qyks ds fNyds ds 
jax es vUrj gksrk gSA igys rjg esa Qykas dk fNydk 
'osr iz"B Hkwfe ij xqykch vkHkk fy, gksrs gSa tcfd nwljs 
izdkj es Qy xgjh gfj iz"BHkwfe ij gYdh Hkwjh ;k cSaxuh 
vkHkk fy, gq, gksrs gSaA iUruxj Ñf"k fo'ofo|ky; }kjk 
djkSans dh rhu fdLesa fodflr dh xbZ gSaA iUr euksgj] 
iUr lqn'kZu rFkk iUr lqo.kkZA

dktjh eas Hkh foxr 15 o"kksZ ls djkSank ds tho nzO; 
,d= djus rFkk mlesa ls mUur fdLekas dk p;u izfØ;k 
}kjk fodkl ij dk;Z fd;k x;k ftlds QyLo#i 
rhu mUur vf/kd mit okyh fdLeksa dks fodflr 
fd;k x;k gSaS&lh-tsM-ds-&2011] lh-tsM-ds-&2022] o 
lh-tsM-ds-&2031A buesa nks fdLeas igys izdkj dh gSa 
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rFkk rhljh fdLe nwljs izdkj dh gSaA mUur fdLeksa dk 
fooj.k fuEu izdkj gSA

bl fdLe ds ikS/ks QSyus okys rFkk <kbZ ls rhu 
ehVj mapkbZ rd tkrs gSaA Qykas dk jax xgjh gjh 
i`"BHkwfe esa xgjh Hkwjh vkHkk fy, gq, gkrs gaSA Qykas 
dk vkdkj 2-18 x 1-63 lseh- rFk vkSlr otu 3-74 
xzke@Qy gksrk gSA ,d Qy esa 6-13 cht] xwnk 88-27 
izfr'kr] 'kq"d inkFkZ 12-85 izfr'kr] dqy ?kqyu’khy 
Bksl inkFkZ 9-4 izfr'kr] foVkehu lh- 35-88 fexzk- @ 
100 xzke] [kVkl 2-82 izfr’kr o mit yxHkx 35&50 
fdyks izfr >kM+h gksrh gSA bl fdLe esa lw[kk lgu 
djus dk fo’ks"k xq.k gksrk gSA Qwy o Qy yxus dh 
izfØ;k vU; fdLeksa dh rjg ekpZ&vizSy ekg esa gh iwjh 
gks tkrh gS] ijUrqq Qy yxus ds ckn lq"kqIrkoLFkk esa 
izos'k dj tkrs gSa ftlls Qyksa dh c<+okj vxLr ekg es 
o"kkZ gksus rFkk ekSle ds vuwdwy gksus ij gh 'kq: gksrh 
gS QyLo:i ;g xehZ ds izfrdwy okrkoj.k dks lgu 
dj ikrh gSaA ;g xq.k 'kq"d {ks+=ksa ds fygkt ls vR;Ur 
egRoiw.kZ gsSaA blh dkj.k bl fdLe ds Qy lcls vUr 
esa flrEcj ekg esa idrs gSaA

;g iUr Ñf"k fo'ofo|ky; }kjk fodflr djkSsans 
dh mUur fdLe gSaA blds ikS/ks e/;e vkdkj ds ?kus o 
Qy ,d rjQ ls xqykch yky o nwljh rjQ ls lQsn 
jax ds gksrs gSaA vkSlr Qy Hkkj&3-49 xzke] [kkus ;ksX; 
Hkkx 88-27 izfr’kr] dqy ?kqyu’khy Bksl 3-92 izfr'kr 
o mit 27 fdyks izfr >kM+h gksrh gSaA

;g Hkh iUr Ñf"k fo'ofo|ky; }kjk fodflr 
djksSans dh mUur fdLe gSaA blds ikS/ks lh/ks c<+us okys 
o de ?kus o Qy ,d rjQ ls xgjs Hkwjs o nwljh rjQ 
ls gYds gjs jax ds gksrs gaSA vkSlr Qy Hkkj&3-62 xzke] 
[kkus ;ksX; Hkkx 88-27 izfr’kr] dqy ?kqyu’khy Bksl 
3-83 izfr’kr o mit 22 fdyks izfr >k³h gksrh gSaA

;g fdLe dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj 
ds xks/kjk dsUnz ls fodflr dh xbZ gSA bl fdLe ds 
ikSèks cksus o QSyus okys gksrs gSaA bles ekpZ ekg esa Qwy 
vkrs gS vkSj Qy twu esa id tkrs gSaA vkSlr Qy 
Hkkj&4-97 xzke] [kkus ;ksX; Hkkx 93-66 izfr’kr] dqy 

?kqyu’khy Bksl 9-54 izfr'kr] vEyrk 0-64 izfr’kr o 
mit 13 fdyks izfr >kM+h gksrh gSaA

djkSank dk izo/kZu cht }kjk vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gSaA vf/kdrj blesa Qyu Loijkx.k }kjk gksus ds 
dkj.k blds chtw ikS/kksa eas ekr` ikS/ks ds vf/kdrj xq.k vk 
tkrs gSaA izo/kZu ds okuLifrd rjhds tSls dye] Ård 
lo/kZu rFkk xawVh }kjk Hkh ;g dk;Z lEHko gSa ysfdu cht 
fof/k T;knk ljy] vf/kd lQy o de [kphZyh gksus ds 
dkj.k O;kikfjd Lrj ij bls blh fof/k }kjk gh izofèkZr 
fd;k tkrk gSA

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj esa 
djkSans dh fcuk fdlh o`f} fu;kedksa dk ç;ksx fd;s xw¡Vh 
}kjk ço/kZu djus es lQyrk gkfly dh gSA o"kkZ _rq 
¼tqykbZ&vxLr½ ekg es djksans dh 8&10 fe-eh- eksVkbZ 
dh 'kk[kkvksa ij 2&3 bap yach Nky dh fjax gVk dj 
xhyh dh gqbZ ekW'k ?kkl dks 'kk[kk ds pkjksa vksj yisV 
dj iksfyFkhu ls ck¡/k nsrs gaS] rFkk xwVh ck¡èkus ds ckn 
chp&chp esa batsDlu }kjk ikuh fn;k tkrk gSA blh 
çdkj Ms<+ ls nks eghus esa tM+s fudy vkrh gS rRi'pkr 

e# xkSjo

iUr euksgj
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'kk[kkvkas ds ekr`o`{k ls vyx djds iksfyFkhu dh Fksfy;kas 
eas LFkkukarfjr dj nsrs gaSA bl rjg 2&3 eghus esa 
'kr&çfr'kr lQyrk ds lkFk xwVh }kjk ikS/ks rS;kj 
fd, tk ldrs gSaA

loZçFke djkSans ds chtw ikS/kksa dks iksfyFkhu dh 
FkSfy;ksa esa rS;kj djrs gSA tc ;s ikS/ks 1&1-5 o"kZ ds gks 
tkrs gSa ;k buds rus dk O;kl 5&8 feeh- dk gks tkrk 
gS rc ;s dfydk;u djus ds yk;d gks tkrs gS rFkk 
blesa <ky fof/k }kjk ekpZ&vçSy ds ekg es dfydk;u 
fd;k tk ldrk gSaA dfydk;u djus ds 15&20 fnu 
ckn dkfydk,¡ QwVus yxrh gSa rFkk 30&40 fnu ckn 
ikS/kksa dks çR;kjksfir fd;k tk ldrk gSA

djkSank ds yxHkx ,d o"kZ vk;q ds ikS/kksa dks jkikbZ 
eas iz;qDr fd;k tkuk pkfg,A thfor j{kd ckM+ yxkus 
ds fy,  ikS/kksa dks 2 fQV dh nwjh ij 1 ?ku QqV vkdkj 
ds xM~<kas esa feêh o vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn ¼1 
% 3 vuqikr½ dks feykdj Hkjus ds ckn yxkuk pkfg,A

djkSank dk cxhpk yxkus ds fy, 2 x 2 x 2 QhV 
vkdkj ds xM~<ksa dh 4&5 ehVj dh nwjh ij [kqnkbZ djasA 
ikS/ks yxkus dk loksZÙke le; tqykbZ&vxLr gksrk gSaA 
gkykfd flafpr {ks=ksa esa ikS/ks ekpZ ekg eas Hkh yxk, tk 
ldrs gSaA

djkSank eas ns'kh [kkn gh i;kZIr jgrh gSa gkykfd 
ckM+ yxkrs le; 100 xzke ;wfj;k izfr ikS/kk nsus ls ikSèks 
rsth ls c<rs gSa vkSj ckM+ tYnh rS;kj gksrh gSA ,d o"kZ 
ds ikS/kksa dks 2 fdyks xkscj dh [kkn] 20 xzke u=tu 
10 xzke QkLQksjl o 10 xzke iksVk'k nsuk pkfg;s vkSj 
bls gj o"kZ blh vuqikr eas 10 lky dh vk;q rd c<+krs 
jguk pkfg;sA bl fglkc ls ,d iw.kZ fodflr ikS/ks esa 
20 fdyks xkscj dh [kkn] 200 xzke u=tu] 100 xzke 
QkLQksjl o 100 xzke iksVk'k izfro"kZ nsuk pkfg;sA 
xkscj dh [kkn] QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk 
u=tu dh vk/kh ek=k tqykbZ rFkk 'ks"k cph u=tu dks 
vxLr&flrEcj eas nsuh pkfg,A

ckM+ ds #i esa yxs ikS/kksa dks gst dh rjg vkxs 
o ihNs dh rjQ ls dkVrs gSa tcfd ikS/kksa dh chp 
eas dafVx ugh djrs gSa rkfd budh 'kk[kk,a vkil esa 
feydj ?kuh ckM+ dk #i ys ldsA cxhps esa yxs ikS/kkas 
esa uhps ls fudyus okyh 'kk[kkvksa o ldlZ dks le; 
& le; ij fudkyrs jguk pkfg,A iw.kZ fodflr ikS/kksa 
ds ?kuh ’kk[kkvksa dh Hkh dHkh&dHkh NaVuh djuh pkfg;s 
rkfd ikS/kksa ds e/; Hkkx esa gok rFkk izdk’k dk izos’k 
gks lds] lkFk gh jksx xzLr o lw[kh Vgfu;kas dks Hkh 
gVkrs jgsaA

xwWVh fof/k }kjk Ikzo/kZu dfydk;u fof/k }kjk izo/kZu 
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djkSank ds ikS/ks ,d ckj yxus ds i'pkr vlkuh ls 
ugha tkrs gSa ysfdu fu;fer Qy ysus ds fy, flapkbZ 
dh vko';drk iM+rh gSa pwafd blesa ekpZ & vizSy eas 
Qwy vkrs gS rFkk xehZ;ksa esa Qy isM+ksa ij yxs gksrs gS 
blfy, xfeZ;ksa esa 10 &12 fnu ds vUrjky ij yxHkx 
200 yhVj ikuh izfr ikS/kk nsuk pkfg,A o"kkZ _rq esa 
flapkbZ dh vko';drk yxHkx ugha ds cjkcj jgrh gSA 
fQj Hkh o"kkZ dk yEck vUrjky gksus ij flapkbZ dj 
ldrs gSA Qy yxs ikS/kksa eas ikuh dh deh dk ladsr 
loZ izFke Qykas ij iM+rk gS tks fd ml fLFkfr esa eq>kZus 
yxrs gaSA blfy, Qy yxs ikS/kksa dks le; ij flapkbZ 
vo’; djsaA

'kq"d tyok;q esa jksx o dhVksa dk vf/kd izdksi 
ugha ik;k x;k gSaA gkykfd vU; {ks=kas esa izkjafHkd voLFkk 
esa iÙkh [kkus okyh fxMkj ubZ ifÙk;ksa dks [kk tkrh gSa 
ftlls isM+ dh c<+okj #d tkrh gSaA bldh jksdFkke 
ds fy, uqokØksu 2 fe-fy- izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA blds vfrfjDr ’;ke o.kZ jksx 

iÙkksa o Qykas dks izHkkfor djrk gSaA jksx xzLr iÙkksa ij 
vfu;fer vkdkj ds Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks ckn esa 
xgjs Hkwjs jax esa cny tkrs gaS] jksxh ifÙk;ka fxj tkrh gSa 
vkSj iryh Vgfu;ka lw[kuk izkjaHk dj nsrh gS lkFk gh 
Qyksa o rukas ij Hkh bl jksx ds ?kko cu tkrs gSaA bldh 
jksdFkke ds fy, 2 xzke CykbVkDl&50 ;k QkbVkyksu 
dh bruh gh ek=k dks ,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fN³dko djsaA rus ds ?kkoksa dks [kqjp dj mu ij 
CykbVkDl&50 o vylh ds rsy dks 1%3 ds vuqikr esa 
ysi cukdj yxkosaA 

djkSank eas Qwy nks _rqvksa ekpZ & vizSy rFkk 
vDVqcj & uoEcj esa vkrs gSaA ekpZ & vizSy okyh _rq 
eq[; gksrh gS ftuds Qykas dh rq³kbZ vxLr&flrEcj 
eas djrs gSaA Qykas dks iwjh rjg idus ls igys rksM+us ls 
gh os vpkj] pVuh ;k vU; mi;ksx ds fy, mi;qDr 
jgrs gSA iw.kZr% ids Qy cht ds fy, dke esa ysrs gSaA 
vkSlr mit yxHkx 15&25 fdyks izfr >kM+h gksrh gS] 
ijUrq dktjh ls fodflr e# xkkSjo fdLe dh mit 
50 fdyks izfr ikS/kk rd izkIr dh xbZ gSA
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Hkk—vuqi-& —f"k foKku dsUæ&iapegy ¼xqtjkr½

xqtjkr jkT; dk iapegy ftyk vius xHkZ esa 
èkkfeZd ,oa jktuSfrd bfrgkl fy, 'kuS% 'kuS% çxfr 
ds iFk ij vxzlj gSA Lora=rk çkfIr ds i'pkr ik¡p 
jkt?kjkukvksa ds {ks= dks lkewfgd :i ls ^iapegy* 
dh laKk nh x;h gSA dqN le; igys rd ;g {ks= 
egkjk"Vª] dkfB;kckM+ vkfn {ks= ls vk, i'kqikydksa ds 
i'kqvksa ds fy, xkspj Hkwfe ds :i esa mi;ksxh FkhA vkt 
Hkh dkfB;kckM+ ds ^HkkjokM+* lewg ds i'kqikydksa ds fy, 
;g fç; {ks= gSA vDlj os vius i'kqvksa ds lewg ds lkFk 
;gk¡ ds taxyksa esa vkdj eghuksa rd i'kqvksa dks pjkrs gSa 
rHkh rks bl ftys dk eq[;ky; xks] /kjk ¾ xks/kjk ds 
uke ls çfl) gSA iapegy esa gh fo'o çfl) pkaikusj 
jkT; fLFkr gS ftlds fdyk ds HkXuko'ks"kksa dks fo'o 
èkjksgj ds :i esa ntZ fd;k tk pqdk gSA ikokx<+ ds 

ikou Hkwfe ds dkj.k bldk /kkfeZd egRo Hkh gS dgrs 
gSa] vkfn firk egknso 'kadj dh çFke iRuh ^lrh* dk 
nkfguk ik¡o iapegy dh igkfM+;ksa ij fxjk Fkk tks vkt 
^'kfäihB* ds :i esa çfl) gSA lqjE; taxyksa ls f?kjs 
igkM+h ij ek¡ dkfydk dk eafnj fojkteku gS] o"kZ esa 
yxHkx 20 yk[k i;ZVd ,oa J)kyw paikusj dk fdyk 
,oa ekrk ds eafnj esa n'kZuksa dks vkrs gSaA 

iapegy ftyk vkfnoklh cgqy ftyk gS] ;gk¡ 
jkBok] uk;dk] ckjh;k vkfn vkfnoklh cgqyrk ls clrs 
gSa] edbZ] vjgj] ekSleh 'kkd&Hkkth mudk eq[; Qly 
gSA vkfnokfl;ksa ds vykok Hkh ;gk¡ dkQh fdlku gSa tks 
/khjs&/khjs vk/kqfud —f"k ds çfr mRlqd gSa vkSj edbZ] 
vjgj ds vykok /kku] xsgw¡] puk] vke] phdw] uhacw vkfn 
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dh Qly Hkh ysrs gSaA taxyksa dh yxkrkj dVkbZ ds 
dkj.k fdlkuksa dks taxyh&i'kqvksa dk vkrad >syuk iM+ 
jgk gS] taxyh lwvj ,oa uhyxk; bl {ks= ds fdlkuksa 
ds fy, cgqr cM+h leL;k gSaA fdlkuksa ds cht cksrs gh 
taxyh lwvjksa dk ny mu chtksa dks [kk tkrs gSaA fdlh 
rjg j[kokyh dj Qly rS;kj fd;k tkrk gS] edbZ 
dh Qly rS;kj gksrs gh lwvj dk çdksi c<+ tkrk gSA 
>q.M ds >q.M taxyh lwvj vkdj eDds dh Qly 
pV dj tkrs gSa] ogha vjgj dh Qly dks uhyxk; 
uqdlku igq¡pkrs gSaA cxhpksa dks rks taxyh lwvj vkSj 
uhyxk; nksuksa tkuojksa ls {kfr igq¡prh gSA fdlku 
ifjokj Qlyksa dh j[kokyh esa jkr&jkr Hkj ijs'kku 
jgrs gSa fQj Hkh Qlyksa dks cpkuk muds fy, leL;k 
cu tkrh gSA NksVs ,oa e/;e oxhZ; fdlkuksa ds fy, 
[ksrksa dh ?ksjkcanh djuk laHko ugha gSA iDdh fnokj ;k 
dafVys rkjksa dh ckM+ dkQh egaxh iM+rh gSA dqN fdlku 
iqjkuh lkfM+;ksa ls ckM+ cukdj Qlyksa dh lqj{kk djrs 
gSa ijarq ;g vLFkk;h mik; gS çfr o"kZ mruh iqjkuh 
lkfM+;ksa dh miyC/krk Hkh laHko ugha gSA vkt taxyh 
i'kqvksa dk vkrad ,d cgqr cM+h leL;k cudj fdlkuksa 
ds lkeus [kM+h gSA fdlku viuh leL;k le;&le; 
ij —f"k foKku dsUæ&iapegy ds le{k j[krs Fks] bl 
fo"k; ij —f"k foKku dsUæ us viuk /;ku vkdf"kZr 
fd;k vkSj bl leL;k dk lek/kku [kkstus esa tqV x;kA 
varr% lek/kku çkIr gqvkA lek/kku lqyHk] lLrk vkSj 
fVdkÅ gSA 

iapegy HkkSxksfyd :i ls v/kZ'kq"d {ks= gS ;gk¡ 
ds taxyksa esa daVhyh >kfM+;ksa dh cgqrk;r gSA iapegy 
ftys esa fLFkr dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ us vYi 
mi;ksxh Qyksa ds :i esa djkSans dh igpku dh gSA 
budh fcuk flapkbZ okyh Hkwfe ij vPNh c<+okj ns[kdj 
LFkkuh; taxyksa ,oa ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ls djkSans ds 
ikS/ks bdB~Bs fd, x,] bUgsa ^ijh{k.k&ç{ks=* ij yxk;k 
x;kA ifj.kke dkQh vPNs feys gSaA chtksa ls rS;kj ikS/kksa 
dks ekulwu esa yxk;k tkrk gS] vxj flapkbZ dh lqfoèkk 
gS rks o"kZ ds fdlh Hkh eghus esa bu ikS/kksa dks yxk;k 
tk ldrk gSA djkSans ds ikS/kksa dh c<+okj dkQh vPNh 
gS nks o"kZ ds gksus ij gh ;s ckM+ ds :i esa mi;ksxh gks 
tkrs gSaA bldh ?kuh Mkfy;k¡ ,oa muij mxs rh{.k dk¡Vs 
fdlh Hkh i'kq dks vanj ugha vkus nsrs gSaA ,d ckj djkSans 
dh ckM+ rS;kj gks tk, rks og o"kksaZ rd pyrh jgrh gSA 
bUgsa vyx ls [kkn&ikuh nsus dh vko';drk ugha gksrh 
gS [ksrksa dh Qlyksa esa fn, tkus okys flapkbZ ,oa [kkn ds 
va'k çkIr gksus ls gh Hkjiwj o`f) djrs gSaA ckM+ dks ?kuk 

vkSj thoar j[kus ds fy, dHkh&dHkh ckM+ ds ikl dh 
Hkwfe dh [kqnkbZ dj nsuh pkfg,A le;&le; ij ckM+ 
dh yEch ;k vyx fudy vk;h Mkfy;ks dh dVkbZ& 
N¡VkbZ djrs jguk pkfg, ftlls ckM+ flQZ Qly dh 
lqj{kk gh ugha djsaxs cfYd lqUnj Hkh yxsaxsA LoLFk 
djkSans ds ikS/kksa dh ifÙk;k¡ gjh pedhyh gksrh gS] dk¡Vs 
rh{.k vkSj yacs gksrs gSaA ckM+ ds fy, djkSans dh fdlh Hkh 
çtkfr dks pquk tk ldrk gS] ijarq vxj djkSans ls nqgjk 
ykHk ysuk gks rks] ds-ck-i-dsUæ dh p;fur çtkfr dk 
pquko djuk pkfg,A bl çtkfr ds ikS/ks dkQh ?kus vkSj 
tYnh c<+okj djus okys gksrs gSaA dk¡Vs Hkh T;knk vkSj 
[kwc rh{.k gksrs gSaA buds vykok bl çtkfr esa vkd"kZd 
yky jax ds [kwc lkjs Qy yxrs gSaA oSls rks djkSans ij 
o"kZ esa nks ckj ebZ ,oa flrEcj esa Qy yxrs gSa ijarq 
iapegy ftys ds okrkoj.k esa bu >kfM+;ksa esa lkyksa Hkj 
Qy yxrs jgrs gSaA ;s Qy dPps esa cgqr [kês gksrs gSa] 
idus ij [kêsiu esa deh vkrh gS ,oa dqN feBkl vk 
tkrh gSA feBkl vkus ds ckotwn Hkh ;g Qy ds :i 
esa [kkus ;ksX; ugha jgrk gS ijarq blesa isDVhu dh çpqj 
ek=k gksus ds dkj.k ^tsyh* cukus ds fy, mÙke Qy 
gSA blds çk—frd yky jax ds dkj.k ^tsyh* esa cxSj 
dksbZ —f=e jax feyk, gh cgqr vkd"kZd jax çkIr gks 
tkrk gSA blesa O;kIr [kVkl dh otg ls blesa lkbfVªd 
,flM ;k uhacw ds jl feykus dh vko';drk ugha gksrh 
gSA vkerkSj ij ve#n dh tsyh cuk;h tkrh gS] ijarq 
vxj djkSans dh ^tsyh* cuk;h tk, rks og cgqr ljy 
rjhds ls cu tkrh gS ,oa ve:n dh tsyh ls dkQh 
lLrh Hkh curh gSA ;g dkQh ikSf"Vd Hkh gksrk gSA             

fdlh Hkh çdkj ds —f=e jax ;k ifjj{k.k dh 
lkexzh ugha feyk;s tkus ds dkj.k djkSans dh tsyh 
jklk;u jfgr [kkA inkFkZ ds :i esa rS;kj gksrh gSA 
djkSans ds Qy idus ij dkys gks tkrs gSaA mij ls Hkys 



(2019-20)

45

gh dkys gks tk, ijarq buds vanj cgqr lqanj yky jax 
dk jl Hkjk gksrk gSA  ?kj esa rS;kj gksus okys uhacw ikuh] 
f'kdath] lykn] iqyko vkfn esa bu Qyksa ds jl dh 
,d nks cw¡n Mkyus ls [kqclwjr jax vk tkrk gSA [kkA 
jax esa ç;ksx djus ds fy, djkSans ds ids Qyksa ls jax 
rS;kj fd;k tk ldrk gS] ftls cksryksa esa ifjjf{kr dj 
j[kk tk ldsA bl ij l?ku 'kks/k dh vko';drk gSA 
djkSans dh tsyh cukus dh fof/k fuEukafdr çokg fp= 
esa n'kkZ;k x;k gSA

yky&yky Qyksa dk pquko dj rqM+kbZ

LoPN ikuh ls lkQ dj lq[kkuk

dwdj ;k LVhy ds irhys esa 5 feuV mckyuk

mcys Qyksa dks pEep }kjk gYds gkFkksa ls feykuk

tkyh nkj NUus ls Nkuuk

jl dh ek=k ds cjkcj phuh feykuk

yxkrkj fgykrs gq, teus rd idkuk

dqudquk gksus rd BaMk djuk

lkQ cksryksa esa Hkjuk

cksryksa dks lhycan djuk  

djkSank ek= ckM+ ds :i esa ;k tsyh vkSj [kkus ds 
jax esa gh mi;ksxh ugha gS cfYd] m|ku çsfe;ksa ds fy, 
Hkh ;g vkd"kZd ikS/kk gS Vksfi;kjh dk;Z esa djkSans ds 
ikSèkksa dk mi;ksx cgqr lgtrk ls fd;k tk ldrk gSA 
ftl {ks= esa ikuh dh deh gks ml {ks= ds m|kuksa esa 

djkSans dks 'kksHkkdkjh ikS/kksa ds :i esa yxk;k tk ldrk 
gSA lw[kk lfg".kq gksus ds dkj.k Hkh"k.k xehZ esa Hkh ;g 
gjk&Hkjk jgrk gSA ds-ck-i-dsUæ }kjk ^dksadu cksYM* uke 
dh djkSans dh çtkfr dk pquko fd;k x;k gS blds Qy 
vkdkj esa vis{kk—r cM+s vkSj [kwc ehBs gksrs gSa] bUgsa Qyksa 
ds #i esa Hkh [kk;k tk ldrk gSA bl çtkfr dks Hkh 
ckM+ ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS D;ksafd blds 
dk¡Vs dkQh cM+s vkSj uqdhys gksrs gSaA 

—f"k foKku dsUæ&iapegy us taxyh&tkuojksa ds 
}kjk Qly cckZn djus dh leL;k ls tw>rs fdlkuksa 
dks djkSans dh ckM+ ds #i esa bl leL;k ls fuiVus ds 
fy, lgt&lqyHk lek/kku dh lykg çnku fd;k gSA 
djkSans ds cht fdlkuksa dks miyC/k djok;k x;k gS] 
ftlls cht fudky dj fdlkuksa us [ksrksa esa ckM+ yxk;k 
gS ,oa bu i'kqvksa ds vkrad ls eqfä ik;h gSA fdlkuksa 
esa djkSans dh ckM+ [kwc yksdfç; gks jgh gSA x`fgf.k;ksa 
ds chp djkSans dh ^tsyh* fuekZ.k us Hkh [kwc jax tek;k 
gSA vyx&vyx xk¡oksa ls efgyk,a ^tsyh* cukus dk 
çf'k{k.k ysus —f"k foKku dsUæ esa vkrh jgrh gSaA vc 
rks djkSans dh >kfM+;ksa us efgykvksa ds x`g okfVdk esa 
Hkh viuk LFkku çkIr dj fy;k gSA flQZ xk¡o gh ugha 
'kgj dh efgyk,a Hkh djkSans ds tsyh ds vkd"kZ.k esa —f"k 
foKku dsUæ esa vkdj çf'k{k.k çkIr dj jgh gSaA tkrs 
gq, tsyh rS;kj djus ds fy, Qy ,oa x`g okfVdk esa 
yxkus gsrq ikS/ks ys tkus ls ugha pwdrh gSaA ;g NksVk lk 
ç;kl iks"k.k lqj{kk ds fy, Hkh dkjxj gSA —f"k foKku 
dsUæ&iapegy dk igy lkFkZd gks jgk gS vkSj pfjrkFkZ 
gks jgk gS fd -------- 
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m/kkfudh vkSj okfudh egkfo|ky;] >kyjkikVu & >kykokM+ ¼jktLFkku½

lhrkQy ,d ehBk o Lokfn"V Qy gSA bls 'kjhQk 
Hkh dgk tkrk gSA bldk okuLifrd uke vuksuk 
LDoSekslk gSA bldk mRifÙk LFkku m".k vesfjdk ekuk 
tkrk gSA bldh ifÙk;k¡ xgjh gjh jax dh gksrh gS 
ftlesa ,d fo'ks"k egd gksus ds dkj.k tkuoj bls ugha 
[kkrs gSaA blds ikS/kksa ij gkfudkjd dhM+s ,oa chekfj;k¡ 
Hkh ugh yxrs gSaA blfy;s ikS/kksa dks fo'ks"k ns[kHkky dh 
t:jr ugha gksrh gSA

 lhrkQy vkS"k/kh; egRo dk 
ikS/kk gSA blds Qyksa esa 14-5 çfr'kr 'kdZjk] 1-6 çfr'kr 
çksVhu] 0-3 çfr'kr olk] 2-4 çfr'kr js'kk rFkk çfr 100 
xzke Qy ls 114 dSyksjh ÅtkZ çkIr gksrh gSA lhrkQy 
ds chtksa ls fudkydj lq[kkbZ gqbZ fxjh esa 30 çfr'kr 
rsy ik;k tkrk gS] blls lkcqu rFkk isUV cuk;k tkrk 
gSA Qyksa ds xwns dks nw/k esa feykdj is; inkFkZ ds :i 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blls vkbLØhe bR;kfn 
cuk;h tkrh gSA

 lhrkQy ds ikS/ks yxHkx lHkh 
çdkj ds Hkwfe esa mxk;s tk ldrs gSaA ijUrq vPNh ty 
fudkl okyh nkseV feêh loksZÙke jgrh gS ftldk ih-

,p- eku 5-5 ls 7-0 ds chp gksuk pkfg;sA ysfdu 7&9 
ih-,p- eku okyh Hkwfe ij Hkh vPNk mRiknu fy;k tk 
ldrk gSA lhrkQy ds ikS/kksa ds fy;s xeZ vkSj 'kq"d 
tyok;q okys {ks= mi;qä jgrs gSA

lhrkQy yxkus ds fy;s tqykbZ eghuk 
mi;qä jgrk gSA cht dh cqokbZ djus ls igys 3&4 
fnuksa rd ikuh esa fHkxks nsus ls tYnh vadqj.k gks tkrk 
gSA blds ikS/ks dks lh/ks cxhps esa tgk¡ yxkuk gks ogha 
ij Fkkys cukdj ,d LFkku ij 3&4 cht cksrs gSaA tc 
ikS/ks yxHkx 15 lseh- ds gks tk;s rks vfrfjä ikS/kksa dks 
fudkydj dsoy ,d ikS/ks dks c<~us ds fy; NksM+ nsuk 
pkfg;sA ikS/ks dks 'khYM@iSp dkfyd;;u fof/k ls Hkh 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA dfydk;u dk dk;Z ,d o"kZ 
iqjkus isfUly ftruh eksVh ewyo`Ur ij Qjojh & ekpZ 
esa fd;k tkrk gSA

 lhrkQy ds ikS/kksa ds fy;s 
xehZ ds fnuksa esa 60 x 60 x 60 ls-eh- vkdkj ds 5 x 
5 eh- dh nwjh ij xïs rS;kj fd; tkrs gSaA bu xïks 
dks 15 fnu [kqyk j[kus ds ckn Åijh feêh esa 5&10 
fdyksxzke xkscj dh lM+h [kkn] 500 xzke djat dh [kyh 
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rFkk 50 xzke ,u-ih-ds- feJ.k dks vPNh rjg feykdj 
Hkj nsuk pkfg;sA blds ckn xïs dh feêh dks vPNh 
rjg nck nsrs gSa vkSj mlds pkjksa rjQ Fkkyk cukdj 
ikuh nsaA ;fn o"kkZ u gks jgh gks rks ikS/kksa dh 3&4 fnu 
ij flapkbZ djsaA

1- 	ges'kk fdlh fo'oluh; ,oa çekf.kr ulZjh ls gh 
dyeh ikS/ks [kjhnsaA

2- 	ikS/kk vkstLoh gks] ,d rus okys lh/ks rFkk de 
m¡pkbZ okys QSys gq, gksaA

3- 	ikS/ks o cht LoLFk] dhV ,oa chekfj;ksa ls eqä gh 
dke ysaosA

4-	 ikS/kksa fd jksikbZ djus ls igys] ikS/kksa dh tM+s rFkk 
feêh dh fi.Mh dh Bhd rjg ls tkap dj ysaA

1- 	ikS/k ges'kk 'kke ds le; gh yxk,¡A

2- 	ikS/ks yxkus dk mfpr le; tqykbZ&vxLr rFkk 
Qjojh&ekpZ gSaA

3- 	i‚yhfFku dh FkSyh ;k fi.M ds vkdkj ,oa eki ds 
vuqlkj gh xïs esa txg [kkyh j[ksaA

4- 	feêh ds fiaM ds ckgj yxh iqvky ;k ?kkl dks gVk 
nsaA 

5- 	ikS/kksa dks feêh ds fiaM ds lkFk vk/ks Hkjs gq, xïs ds 
chpks&chp j[ksaA vc blds pkjksa rjQ feêh Mkysa 
vkSj iSj ls vPNh rjg nck nsaA

 ikS/kk jksius ds ckn 10 ls 15 fnu ckn ikS/kksa 
ds pkjksa vksj vk/ks ehVj nwj rd ds {ks= esa fujkbZ djds 
?kkl vkfn m[kkM+ nsaA ikS/ks yxkus ds ,d ls nks o"kZ rd 

ewyo`ar ij vkus okys QqVko ¼NksVh 'kk[kk;as½ dks rksM+rs 
jgsaA ;fn jksis x;s ikS/kksa dks nhed yx jgh gs rks 50 
feyh yhVj Dyksjksik;jhQ‚l nok ysdj 15 yhVj ikuh 
esa ?kksy nsaA vc 250 feyh yhVj ?kksy çfr ikS/ks dh nj 
ls ikS/ks dh tM+ ds ikl feêh esa MkysaA 

 ikS/kk yxkus ds rqjar ckn flapkbZ djsaA 
lhrkQy dk ikS/kk lw[ks ds çfr lgu'khy gS fQj Hkh 
2 ls 3 flapkbZ t:j djsa] eq[;r% o"kkZ _rq ds çkjaHk 
gksus ds iwoZ] ftlls Qy /kkj.k djus dh {kerk c<rh 
gSA xehZ esa lIrkg esa ,d ckj o lnhZ esa 15&20 fnu 
ds vUrjky ij ikuh nsus ls iSnkokj c<+rh gSA chtw 
ikSèks 3&4 o"kZ esa Qy nsus yxrs gSa vr% Qyu ds le; 
flrEcj ls uoEcj ds chp ,d ckj flapkbZ djsaA Qwy 
f[kyrs le; o Qy rksM+us ls igys flapkbZ ugh djsaA

 & lhrkQy 
esa eq[;r% 'kk[kkvksa ij vkrs gSaA vr% vf/kd la[;k 
esa ubZ 'kk[kk;s¡ fodflr djus ds fy; iqjkuh o lw[kh 
gqbZ 'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg;sA u;s ikS/kksa esa mfpr 
<k¡pk rS;kj djus gsrq 3 o"kZ rd dkaV&NkaV djrs jguk 
pkfg;sA dkaV&NkaV djrs le; /;ku j[ks fd rus ij 
50&60 lseh- ÅapkbZ rd fdlh Hkh 'kk[kk dks ugha 
fudyus nsaA mlds Åij 3&4 vPNh 'kk[kkvksa dks pkjksa 
rjQ c<+us ns ftlls ikS/ks dk vPNk <kapk rS;kj gks 
ldsA [kjirokj fu;a=.k gsrq le; & le; ij ikSèkksa 
ds Fkkyksa dks lkQ djrs jgsa rFkk tqykbZ&vxLr esa [kkn 
o moZjd dk ç;ksx rFkk vko';drkuqlkj flapkbZ djrs 
jgsaA 

 lhrkQy ds isM+ esa çR;sd o"kZ 
Qyu gksrh gSA vr% vPNh iSnkokj ds fy; mfpr ek=k 
esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn o jklk;fud moZjd nsaA

ikS/kk yxkrs le; 10 50 100 25

1&3 o"kZ 20 100 200 50

4&7 o"kZ 20 150 300 75

8 o"kZ ;k vf/kd 20 200 400 100
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 >kj[kaM {ks= ds fy, ;g ,d mi;qä 
fdLe gSA blds Qy gYds gjs jax ds gksrs gSa rFkk 
Qyksa dk vkSlru Hkkj 137 xzke vkSj vkSlru mit 
5 ls 7 fdyks xzke çfr o`{k gksrh gSaA

 ;g Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku 
laLFkku] cSaxyksj ls fodflr ladj fdLe gS tks fd 
vius ehBs Lokn] lQsn xwns] mUur Hk.Mkj.k {kerk 
o de chtksa ¼9 xzke@100 xzke Qy Hkkj½ ds dkj.k 
igpkuh tkrh gSA ;g ,d ,slh fdLe gS ftlds 
Qy yky jax ds gksrs gSaA vkSlru çfr isM+ çfr o"kZ 
yxHkx 40&50 Qy vkrs gSaA

 bl fdLe ds Qy xksykdkj gksrs gSa rFkk 
vkSlru mRiknu 60&80 Qy çfr isM+ çkIr gksrs 
gSaA 

 Qyksa dk otu 145 xzke 
rd gksrk gSA vkSlr mit 3-5 ls 4-5 fd-xzk- çfr 
o`{k gksrh gSA

 Qyksa dk vkSlr otu yxHkx 
150 xzke rd gksrk gSa ,oa vkSlr mit yxHkx 4&5 
fdyks xzke çfr o`{k gksrh gSA

 bl fdLe ds Qy gYds xqykch 
jax ds ,oa vkd"kZd gksrs gSaA Qyksa esa chtksa dh 
la[;k vf/kd gksrh gS rFkk vkSlru mRiknu 40&50 
Qy çfr isM+ vkrs gSaA 

 çkjaHk ds 4&5 o"kksZ rd ikSèkksa 
dh c<okj /khjs&/khjs gksrh gSA vr% drkjksa ds chp esa 
[kkyh iM+h tehu ij eVj] puk] ewaxQyh] lfCt;k¡] 
nyguh o frygu Qlysa mxk dj vfrfjä vk; çkIr 
dh tk ldrh gSaA 

 mÙkj Hkkjr esa ekpZ ls gh 
Qwy vkuk çkjaHk gks tkrs gSA Qwy tqykbZ rd vkrs jgrs 
gSA Qwy vkus ds ckn Qy idus es yxHkx 4 eghus 
dk le; yx tkrk gSA Qwy f[kyus ds rqjUr ckn 50 
ih-ih-,e- ftczsfyd vEy ¼th-,-½ ds ?kksy dk fNM+dko 
dj nsus ls Qyu vPNh gksrh gSA lkekU;r;k Qy 
flrEcj&vDVwcj es iduk 'kq: gks tkrs gSA cfMax ,oa 
xzkf¶Vax }kjk rS;kj ikS/ks nwljs o"kZ esa vPNh Qyu nsus 
yxrs gSA

 lkekU;r;k lhrkQy esa fdlh 
çdkj dk jksx ugh yxrk gSa ysfdu dHkh dHkh ifÙk;ksa 
dks uqdlku igq¡pkus okys dhV dk çdksi gks tkrk 

gSaA dhV vkSj cx dk çdksi gksus ij çksQsukQkl&50 
;k Mk;feFkks,V&30 dh 2 feyh- ek=k çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA vf/kd çdksi gksus ij 
bfeMkDyksfçM ¼17-8 ,l-,y-½ 0-3 feyh-@yhVj ;k 
Fkk;kfeFkksXtke ¼25 MCyw-th-½ 0-25 xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA

 lhrkQy ds Qy ls 
,d e'khu ds }kjk xwns vkSj cht dks vyx dj fy;k 
tkrk gSA fudkys gq, xwns dks ,d lky rd lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA bl xwns dk mi;ksx vkblØhe] 
jcM+h vkSj is; inkFkZ cukus esa fd;k tkrk gSA

 lhrkQy ds ikS/ks es jksi.k ds 
4&6 o"kZ ckn Qy vkuk çkjaHk gks tkrs gSa vkSj 12&15 
o"kZ rd vPNh mit nsrs gSaA Qyksa dh rqM+kbZ flrEcj 
ls uoEcj rd djuk pkfg,A lhrkQy ds Qy iwjh 
rjg ls idus ls igys gh rksM+ ysuk pkfg, vU;Fkk Qy 
QV dj lM+uk 'kq: gks tkrs gSaA rksM+us ds yxHkx ,d 
lIrkg ckn ;s Qy [kkus ;ksX; gks tkrs gSaA budh rqM+kbZ 
dh voLFkk dk fu/kkZj.k bu y{k.kksa ds vk/kkj ij djuk 
pkfg, %&

1- 	tc Qy dM+s jgsa rFkk Qy dk jax gYds gjs ls 
ihyk gksus yxsA

2- 	Qy dh Qk¡dksa ds fNYkds ds chp dk jax ihyk&lQsn 
gksus yxsA

3- 	tc Qy dh Qk¡dks ds chp ds fNYkds esa njkj lh 
fn[kkbZ nsus yxsA

 ikS/kk yxkus ds rhu o"kZ ckn Qy nsuk 
çkjaHk dj nsrk gSA ,d 4&5 o"kZ iqjkus ikS/ks esa 50&60 
Qy çkIr gksrs gS tcfd iw.kZ fodflr ikS/ks ls 100 Qy 
rd çkIr gks tkrs gSA

lhrkQy dk cxhpk
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m|kfudh foHkkx] —f"k egkfo|ky; Xokfy;j] —f"k foKku dsUnz Xokfy;j ¼e-iz-½

dVgy dk ikS/kk ,d lnkcgkj] 8&15 eh- Å¡pk 
c<+us okyk] QSykonkj ,oa ?kus N=d;qä cgq'kk[kh; 
o`{k] gksrk gS tks Hkkjr dk ns'kt gSA Hkkjr o"kZ esa bldh 
[ksrh iwohZ ,oa if'peh ?kkV ds eSnkuksa] mÙkj&iwoZ ds 
ioZrh; {ks=ksa] laFkky ijxuk ,oa NksVkukxiqj ds iBkjh 
{ks=ksa] fcgkj] iwohZ mÙkj çns'k ,oa caxky ds eSnkuh Hkkxksa 
esa eq[; :i ls dh tkrh gSA dVgy ds o`{k dh Nk;k 
esa d‚Qh] bykbph] dkyh fepZ] tehdan gYnh] vnjd 
bR;kfn dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA iwjs 
Hkkjr esa bldh [ksrh djhc 187 gtkj gsDVs;j {ks= esa 
dh tkrh gSA ftlls yxHkx 1857 gtkj eSfVªd Vu 
,oa mRikndrk 9-93 eSfVªd Vu çfr gsDVs;j çkIr gksrh 
gSA dVgy caXykns'k dk jk"Vªh; Qy gSA dVgy eq[;% 
#i ls nks çdkj ds gksrs gSa] ftlesa eqyk;e xwnk ,oa 
dBksj xwnk okyh çtkfr;ka vkrh gSaA dBksj xwns okys 
Qy vkdkj esa cM+s gksrs gSa] tcdh eqyk;e xwns okys Qy 
NksVs ,oa ehBs gksrs gSaA nf{k.k Hkkjr esa dVgy dh [ksrh 
cgqr çpfyr gSA ;gka dVgy dk lkykuk mRiknu esa 
vke ,oa dsys ds ckn LFkku vkrk gSA

Lokn ,oa ikSf"Vdrk dh –f"V ls dVgy dk Qy 
vR;ar gh egRoiw.kZ 
ekuk tkrk gSA blds 
Qy clar _rq 
ls o"kkZ _rq rd 
miyC/k gksrs gSaA 
clar _rq esa tc 
çk;% lCth dh vU; 
çtkfr;ksa dk vHkko 
jgrk gS] dVgy ds 
NksVs ,oa uotkr 
eqyk;e Qy ,d 
çeq[k ,oa Lokfn"V 
lCth ds :i esa 

ç;ksx fd;s tkrs gSaA tSls&tSls Qy cM+s gksrs tkrs gS 
buesa xq.koÙkk dk fodkl gksrk tkrk gS ,oa ifjiDo 
gksus ij blds Qyksa esa 'kØjk] isfDVu] [kfut inkFkZ ,oa 
foVkfeu ^,* dk vPNk fodkl gksrk gSA dVgy ds Qy 
,oa cht esa ik;s tkus okys fofHkUu iks"kd rRoksa dks uhps 
dh lkj.kh esa fn;k x;k gS%&

ueh ¼çfr'kr½ 84-0 77-2 64-5

dkcksZgkbMªsM ¼xzk-½ 9-4 18-9 25-8

çksVhu ¼xzk-½ 2-6 1-9 6-6

dqy [kfut inkFkZ 0-9 0-8 1-2

dSfY'k;e ¼fe-xzk-½ 50-0 20-0 21-0

Q‚LQksjl  ¼fe-xzk-½ 97-0 30 20-1

ykSg rRo ¼fe-xzk-½ 1-5 500-0 20-1

foVkfeu ^,* ¼vkb-;w-½ 0-0 540-0 17-0

Fkk;feu ¼fe-xzk-½ 0-3 30-0 17-0

dVgy ds ikS/ks yxHkx lHkh çdkj ds Hkwfe esa iui 
tkrs gSa ijUrq vPNh 
ty fudkl dh 
O;oLFkk okyh xgjh 
nkseV feêh blds 
c<+okj ,oa iSnkokj 
ds fy, mi;qä 
gksrh gSA e/;e ls 
vf/kd o"kkZ ,oa xeZ 
tyok;q okys {ks= 
dVgy ds [ksrh ds 
fy, mi;qä gksrs 
gSA ;g ns[kk x;k gS 
fd NksVkukxiqj ,oa 

dVgy Qyksa ls ynk o`{k
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laFkky ijxuk rFkk vkl&ikl ds {ks=ksa dh VkaM tehu 
ftlesa e`nk ih-,p-eku lkekU; ls FkksM+k de] lajpuk 
gYdk rFkk ty dk fudkl vPNk gS] dVgy dh [ksrh 
ds fy, mi;qä ik;h x;h gSA

dVgy ,d ij&ijkfxr Qy o`{k gksus rFkk 
çeq[kr% cht }kjk çlkfjr gksus ds dkj.k blesa çpqj 
tSo fofoèkrk gSA dVgy fd dksbZ LFkkbZ fdLe ugha gS 
tks fdLes mxkbZ tk jgh gS mudks lk/kkj.kr;k nks lewgksa 
esa ckaVk x;k gSA

dBksj xwns okyh fdLekas esa xwnk dBksj vkSj Qyksa dh 
egd vPNh gksrh gSA

bl çdkj dh fdLeksa dk xwnk eqyk;e gksrk gS vkSj 
feBkl vf/kd gksrh gSA LFkkuh; uke o xq.kksa ds vk/kkj 
ij dqN fdLekas dk ukedj.k fd;k x;k gS mueas çeq[k 
fdLesa fuEukuqlkj gS &

 bl fdLe ds Qy tYnh id tkrs gSaA 
;g rkts ids Qyksa ds fy, ,d mi;qä fdLe gSA

 NksVs vkdkj ds isM+ esa cM+s&cM+s ,oa 
vf/kd la[;k esa Qy nsus okyh ;g ,d mEnk fdLe 
gSaA ;g fdLe NksVkukxiqj ,oa laFkky ijxuk rFkk 
vkl&ikl ds {ks= ds fy, vf/kd mi;qä ikbZ xbZ gSA 
bldh çfr o`{k vkSlr mit 350&500 fd-xzk- ¼idus 
ds ckn½ gSA

 ;g lCth ds fy, ,d mi;qä fdLe 
gSA bldk Qy NksVk ¼3&4 fd-xzk-½] jax xgjk gjk] js'kk 
de] cht NksVk ,oa irys vkoj.k okyk rFkk chp dk 
Hkkx eqyk;e gksrk gSA bl fdLe ds Qy nsj ls idus ds 
dkj.k yacs le; rd lCth ds :i esa mi;ksx fd;s tk 
ldrs gSaA blds o`{k NksVs rFkk e/;e QSykonkj gksrs gSa 
ftlesa 80&90 Qy çfr o"kZ yxrs gSaA Qyksa dk vkdkj 
xksy ,oa dks;s dh ek=k vf/kd gksrh gSA

 xqykch fdLe ds xqns esa xqykc tSls [kq'kcw 
gksrh gSA

bl fdLe ds xwns esa paik tSlh [kq'kcw gksrh gSA

 bl fdLe esa cgqr gh vf/kd ek=k esa Qy yxrs 
gS blfy, bldk uke gtkjh j[kk x;k gSA

 ;g fdLe bykgkckn ftys esa vf/kd yksdfç; 
gSA

 Qy NksVs xqnk de cht cM+k vkSj fNydk 
[kqjnjk gksrk gA blds dks;s cgqr gh NksVs gksrs gS vkSj 
lCth cukus ds ç;ksx esa yh tkrh gSA Qyksa dk Hkkj 
4&5 fdyks rd gksrk gSA

 ;g nf{k.k Hkkjr esa vf/kd mxkbZ tkrh gS 
ftlds Qy NksVs vkSj fNydk de dkaVsnkj gksrk gSA 
blds Qy vU; fdLe ds Qyksa dh vis{kk xq.k esa 
detksj gksrs gSaA

dVgy eq[; :i ls cht }kjk çlkfjr fd;k 
tkrk gS ,d leku isM+ rS;kj djus ds fy, okuLifrd 
fof/k }kjk ikS/kk rS;kj djuk pkfg,A okuLifrd fof/k 
esa dfydk;u rFkk xzkf¶Vax vf/kd lQy ik;h x;h 
gSA bl fof/k ls ikS/k rS;kj djus ds fy, ewy o`ar dh 
vko';drk gksrh gS ftlds fy, dVgy ds chtw ikS/kksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ewy o`ar dks rS;kj djus ds 
fy, rkts ids dVgy ls cht fudky dj 400 xst 
dh 25 x 12 x 12 lsa-eh- vkdkj okyh dkyh i‚yhFkhu 
dks FkSfy;ksa esa cqvkbZ djuk pkfg,A FkSfy;ksa dks ckyw] 
fpduh feêh ;k ckxhps dh feêh rFkk xkscj dh lM+h 
[kkn dks cjkcj ek=k esa feykdj cqokbZ ls igys gh Hkj 
nsuk pkfg,A pw¡fd dVgy dk cht tYnh gh lw[k tkrk 
gSA vr% mls Qy ls fudkyus ds rqjUr ckn FkSfy;ksa esa 
4&5 lsa-eh- xgjkbZ ij cqvkbZ dj nsuk pkfg,A mfpr 
ns[k&js[k djus ls ewyo`ar yxHkx 8&10 ekg esa cafMax@
xzkf¶Vax ;ksX; rS;kj gks tkrs gSA dVgy ds ikS/ks dks 
iSp cfMax ;k Dys¶V xzkf¶Vax fof/k }kjk rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA iSp cfMax ds fy, ekr` o`{k ls lkadqj 
Mkyh dkVdj ys vkrs gSaA ftlls 2&3 lsa-eh- yEch dyh 
fudky dj ewyo`ar ij mfpr Å¡pkbZ ij mlh vkdkj 
dh Nky gVkdj cfMax dj nsrs gSaA cfMax ds ckn 
dyh dks lQsn ikyhFkhu dh iêh ¼100 xst½ ls vPNh 
rjg cka/k nsrs gSa rFkk ewyo`ar dk Åijh Hkkx dkV nsrs 
gSaA xzSf¶Vax fof/k ls ikS/kk rS;kj djus ds fy, ekr` o`{k 
ij gh lkadqj Mkyh dh ifÙk;ksa dks yxHkx ,d lIrkg 
igys i.kZo`ar NksM+dj dkV nsrs gSaA tc iÙkh dk i.kZo`ar 
fxjus yxs rc lkadqj Mkyh dks dkVdj ys vkrs gSA 
ewyo`ar dks mfpr Å¡pkbZ ij dkV nsrs gSaA rFkk mlds 
chpks&chp 3&4 lsa-eh- yEck phjk yxk nsrs gSaA lkadqj 
Mkyh ds fupys Hkkx dks nksuksa rjQ ls 3&4 lsa-eh- yxk 
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dye cukrs gSaA ftls ewyo`ar ds phjs esa ?kqlkdj 100 
xst eksVkbZ dh lQsn ikyhFkhu dh iêh ls cka/k nsrs 
gSA NksVkukxiqj {ks= esa cfMax ds fy, Qjojh&ekpZ rFkk 
xzkf¶Vax ds fy, vDVwcj&uoEcj dk eghuk mfpr ik;k 
x;k gSA

dVgy dh [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl okyh 
xgjh mitkÅ nkseV Hkwfe vPNh jgrh gSA Hkwfe dh 
vPNh rjg ls tqrkbZ djus ds ckn ikVk yxkdj Hkwfe 
dks lery dj ysuk pkfg,A bldh cqokbZ o dVkbZ dk 
mfpr le; twu&tqykbZ ekg gksrk gSA

dVgy dk ikS/kk vkdkj esa cM+k rFkk vf/kd 
QSykonkj gksrk gS vr% bls 10 x 10 eh- dh nwjh ij 
yxk;k tkrk gSA ikS/k jksi.k ds fy, leqfpr js[kkadu 
ds ckn fu/kkZfjr LFkku ij ebZ&twu ds eghus esa 1 x 
1 x 1 ehVj vkdkj ds xïs rS;kj fd;s tkrs gSaA xïk 
rS;kj djrs le; Åij dh vk/kh feêh ,d rjQ rFkk 
vkèkh feêh nwljh rjQ j[k nsrs gSaA bu xïksa dks 15 fnu 
[kqyk j[kus ds ckn Åijh feêh nwljh rjQ j[k nsrs gSaA 
bu xïksa dks 15 fnu [kqyk j[kus ds ckn Åijh feêh 
esa 20&30 fd-xzk- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 1&2 fd-xzk- 
djat dh [kyh rFkk 100 xzk- ,u-ih-ds- feJ.k vPNh 
rjg feykdj Hkj nsuk pkfg,A tc xïs dh feêh vPNh 
rjg nc tk;s rc mlds chpks&chp esa ikS/ks ds fi.Mh ds 
vkdkj dk xïk cukdj ikS/kk yxk nsaA ikS/kk yxkus ds 
ckn pkjksa rjQ ls vPNh rjg nck nsa vkSj mlds pkjksa 
rjQ Fkkyk cukdj ikuh nsaA ;fn o"kkZ u gks jgh gks rks 
ikS/kksa dks gj rhljs fnu ,d ckYVh ¼15 yhVj½ ikuh nsus 
ls ikS/k LFkkiuk vPNh gksrh gSA

dVgy ds isM+ esa çR;sd o"kZ Qyu gksrh gS vr% 
vPNh iSnkokj ds fy, ikS/ks dks [kkn ,oa moZjd i;kZIr 
ek=k esa nsuk pkfg,A çR;sd ikS/ks dks 20&25 fd-xzk- 
xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 100 xzk- ;wfj;k] 200 xzk- flaxy 
lqij QkLQsV rFkk 100 xzk- E;wjsV v‚Q iksVk'k çfr o"kZ 
dh nj ls tqykbZ ekg esa nsuk pkfg,A rRi'pkr ikS/ks 
dh c<+okj ds lkFk [kkn dh ek=k esa o`f) djrs jguk 
pkfg,A tc ikS/ks 10 o"kZ ds gks tk;s rc mlesa 80&100 
fd-xzk- xkscj dh [kkn] 1 fd-xzk- ;wfj;k] 2 fd-xzk- flaxy 
lqij QkLQsV rFkk 1 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk'k çfr o"kZ 
nsrs jguk pkfg,A [kkn ,oa moZjd nsus ds fy, ikS/ks ds 

{k=d ds uhps eq[; rus ls yxHkx 1&2 eh- nwjh ij 
xksykbZ esa 25&30 lsa-eh- xgjh [kkbZ esa [kkn ds feJ.k 
dks Mkydj feêh ls <d nsuk pkfg,A

dVgy ,d eksuksfl;l ikS/kk gS ftlesa uj ,oa eknk 
iq"iØe ¼Likbd½ ,d gh isM+ ij ijUrq vyx&vyx 
LFkkuksa ij vkrs gSaA uj Qwy] ftldh lrg vis{kk—r 
fpduh gksrh gS] uoEcj&fnlEcj esa isM+ dh iryh 
'kk[kkvksa ij vkrs gSaA ;s Qwy dqN le; ckn fxj 
tkrs gSaA eknk Qwy eq[; rus ,oa eksVh Mkfy;ksa ij 
tuojh&Qjojh esa vkrs gSA eknk Qwy vf/kd vkstiw.kZ 
o`ar] ftls ̂ QqVLV‚d* dgrs gSA dVgy ,d ij&ijkfxr 
Qy gS ftlesa ijkx.k ledkyhu uj iq"i ls gh gksrk 
gSA ;fn eknk Qwy esa leku ijkx.k ugha gksrk gS rks Qy 
fodkl lkekU; ugha gksrk gSA ijkx.k ds i'pkr iq"iØe 
dk vk/kkj] vaMk'k; vkSj n~ykHk ,d lkFk fodflr gksdj 
la;qä Qy dk fodkl gksrk gSA Qy tuojh&Qjojh 
ls twu&tqykbZ rd fodflr gksrs jgrs gSaA blh le; 
esa Qy ds vanj cht] dks;k bR;kfn dk fodkl gksrk gS 
vkSj varr% twu&tqykbZ esa Qy idus yxrs gSaA

dVgy dh tM+sa dkQh xgjkbZ rd tkrh gSA vr% 
cM+s c`{k esa flapkbZ fd vko';drk cgqr de iM+rh gS] 
1&3 lky ds ikS/ks dks xehZ ds fnuksa 4&5 fnu ds ckn 
rFkk lnhZ esa 10&15 fnu ds varjky ij flaprs gSA Qy 
vkus ds le; flapkbZ jksd nsrs gS rFkk Qy yx tkus 
ds ckn fu;fer varjky ij flapkbZ djrs gSA [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djds 
ikS/ksa ds Fkkys lkQ j[kus pkfg,A cM+s isM+ksa ds cxhpksa esa 
o"kZ esa nks ckj tqrkbZ djuh pkfg,A



(2019-20)

52

dVgy ds isM+ tc rd cM+s u gks tk;s rc 
rd çkjafHkd o"kksZ esa ckx esa lCth okyh Qlys tSls 
ewyh&VekVj & xktj&Qwy xksHkh rFkk nyguh Qlysa 
tSls ewax&elwj& mM+n& puk vkfn mxkbZ tkrh gSaA bl 
rjg ls var% Qly ls Hkwfe dk vf/kdre mi;ksx gks 
tkrk gS rFkk çkjaHk ds o"kksZ esa ckx ls vkenuh Hkh çkIr 
gks tkrh gSA

dVgy ds isM+ dks mfpr vkdkj nsus ds fy, 
dkV&Nk¡V dh tkrh gSA dVgy esa 2 o"kksZ ds varj ij 
dkaV&Nk¡V djuh pkfg,A detksj vkSj jksx xzLr rFkk 
,d nqljs ls my>h o lw[kh 'kk[kkvkas dks dkV nsrs gSaA 
dkV&NkaV väwcj ekg esa djrs gaSA

Qyksa dh rqM+kbZ muds mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA 
lCth gsrq rqM+kbZ ds fy, iw.kZ o`f) fy, gjs Qy dks 
rksM+k tkrk gSA vko';drk ds vuqlkj Qykas dks o`{kks ls 
rksM+rs jgrs gSaA ids Qyksa dh igpku ds fy, rqM+kbZ ds 
le; Qyks dk jax gYdk ihyk gksuk pkfg,A 

ijkx.k ds 3 ekg ckn Qy rksM+us yk;d gks tkrs 
gS tks fd lCth ds :i esa mi;ksx esa yk;s tkrs gS Qy 
4&5 ekg esa id dj rS;kj gks tkrs gS tks fd ids [kk, 
tkrs gSA dVgy ds Qy vkerkSj ij ekpZ ls twu rd 
feyrs gSaA leqæry ls vf/kd mapkbZ okys {ks=ksa esa Qy 
flrEcj rd feyrs gSA dVgy ds ikS/kksa ls çR;sd o"kZ 
,d lkeku iSnkokj ugh gksrh gSA vPNh rjg ls iw.kZ 
fodflr 15&16 o"kZ ds ikS/ksa ls 100&400 Qy çfro"kZ 
feyrs gS ftuesa ls dqN Qyksa dk otu 20 fdyks xzke 
rd gksrk gS iSnkokj dVgy dh Qly ij fuHkZj djrh 
gSA

dVgy ds dPps Qy dejs ds rki ij 7&8 fnu 
rd rFkk ids Qy 3&4 fnu rd HkaMkfjr fd;s tk 
ldrs gaSA 'khr x`gksa esa 11-5&12-50 lsa- rFkk 85&90 
çfr'kr vkisf{kd vkæZrk ij 6 lIrkg rd HkaMkfjr dj 
ldrs gSA

bl dhV ds uotkr fiYyw dVgy ds 
eksVs rus ,oa Mkfy;ksa esa Nsn cukdj uqdlku igq¡pkrs gSaA 
mxzrk dh voLFkk esa eksVh&eksVh 'kk[kk;sa lw[k tkrh gSa 
,oa Qly dks çHkkfor djrh gSA blds fu;a=.k ds fy, 
fNæ dks fdlh irys rkj ls lkQ djds uqokØku dk 
?kksy ¼10 fe-yh-@yh-½ vFkok isVªksy ;k fdjksflu rsy 
ds pkj&ik¡p cwan #bZ esa Mkydj xhyh fpduh feêh ls 
can dj nsaA bl çdkj ok"ih—r xa/k ds çHkko ls fiYyw 
ej tkrsa gSa ,oa rus esa cus fNæ /khjs&/khjs Hkj tkrs gSA

bl jksx esa ifÙk;ksa dks fupyh lrg 
ij xqykch jax dk /kCck cu tkrk gS ftlls çdk'k 
la'ys"k.k dh fØ;k çHkkfor gksrh gS vkSj Qy fodkl 
lqpk: :i ls ugha gks ikrkA blds fu;a=.k ds fy, 
d‚ij tfur QQwan uk'kh tSls d‚ij vkDlhDyksjkbM 
;k Cyw d‚ij ds 0-3 izfr’kr ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
djuk pkfg,A

;g jksx jkbtksil vkVksZdkihZ 
uked QQwan ds dkj.k gksrk gS ftlesa uotkr Qy 
MaBy ds ikl ls /khjs&/khjs lM+us yxrs gSaA dHkh&dHkh 
fodflr Qy dks Hkh lM+rs gq, ns[kk x;k gSA blds 
fu;a=.k ds fy, Qy yxus ds ckn y{k.k Li"V gksrs gh 
Cyw d‚ij ds 0-3 izfr’kr ?kksy dk nks fNM+dko 15&20 
fnuksa ds varjky ij djsaA

 if'pe ds yksx 
dVgy dks rc vf/kd ilUn djrs gSaA eqyk;e ,oa NksVs 
Qyksa ls vpkj cuk;k tkrk gSA blds Qyksa dks phuh 
;k 'kgn ds f'kji esa flfVªd vEy ds lkFk fMCckcan Hkh 
fd;k tkrk gSaA fMCckcan djus ds fy, fØLi çdkj ds 
dVgy vf/kd mfpr gksrs gSaA fMCckcan dVgy] rkts  
dVgy ls vf/kd vkd"kZd gksrk gS vkSj bls ßoSftVscy 
ehVÞ dh laKk nh rkth gSaA dVgy ds xwns dks ;kaf=d 
fof/k;ksa ls i`Fkd dj blls dVgy usDVj cuk;k tkrk 
gSA Hkkjr esa dVgy ds VqdM+kas dks rsy esa ry dj vkyw 
ds fpIl dh rjg [kk;k tkrk gSaA dVgy ds cht dks 
mcky dj ;k Hkwudj Hkh [kk;k tkrk gSA dVgy dh 
dksey ifÙk;ks vkSj Qwyksa dk lfCt;ksa ds :i esa Hkh 
mi;ksx djrs gSaA



(2019-20)

53

 
ysVsDl ds xeZ djds ?kjsyw 
phtks dks tksM+us ds fy, fd;k 
tkrk gSA bldk mi;ksx jcj 
dh rjg ugha fd;k tk ldrk 
gS ijUrq blesa 82-6 ls 86-4 
izfr'kr rd jsftu ik;k tkrk 
gS ftlds dkj.k bls okfuZ'k 
dh rjg bLrseky dj ldrs 
gSA bldh thok.kq uk'kd 'kfä 
iihrs ds ysVsDl ds cjkcj 
gksrh gSA

 
Jhyadk es dVgy dh ydM+h 
,d eq[; bekjrh ydM+h gSA 
Hkkjr es bldk bLrseky bekjrh ydM+h ds :i es 
de fd;k tkrk gSA dVgy dh ydM+h nhed ds fy, 
vojksèkh gksrh gSA bldh ydM+h thok.kq ,oa dod ls 
gksus okys lM+u ds fy, Hkh vojks/kh gksrh gSA bldk 
mi;ksx eq[;% QuhZpj cukus esa] fuekZ.k dk;ksZ esa] vkStkj 
cukus esa rFkk laxhr ds midj.k cukus es gksrk gSaA isM+ 
dh tM+ ls QksVks  Ýsfeax Hkh dh tkrh gSA blds cqjkns 
dks fQVdjh ds lkFk mcky dj ihys jax dh MkbZ cuk;h 
tkrh gSA

eq[; :i ls dVgy dks mlds Lokn ds fy, 
tkuk tkrk gSA ijUrq dVgy esa cgqr vkS"k/kh; xq.k 
Hkh gksrs gSaA dVgy ds çR;sd Hkkx dks ßgcZy eSMhluÞ 
dh rjg mi;ksx fd;k tkrk gSA ifÙk;ksa ds ç;ksx ls 
fL=;ksa es nw/k dh ek=k dks c<+k;k tk ldrk gSA vip 
dh f'kdk;r esa Hkh ifÙk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

jäpki ,oa Mk;fj;k es Hkh ifÙk;ksa dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA dVgy dh ydM+h dk volkid ds :i es 
ç;ksx djrs gSaA bldk Qy cgqr Lokfn"V gksrk gSaA 
bleas js'kk ,oa LVkZp ik;k tkrk gSA blds Qy esa 
çksVhu] clk] dkcksZgkbMsV] foVkfeu ,oa [kfut yo.k 
ik;s tkrs gS tks cgqr ykHkdkjh gksrs gSA dVgy dh 
ifÙk;k¡] xUus dh ifÙk;k¡ ,oa ck¡l dk pkjdksy leku 
vuqikr es ysdj mcky ysA bls fnu es rhu ckj ihus 
ls vLFkek dk mipkj gksrk gSA tys ij ;k ?kko ij 
dVgy dh fupksM+h gqbZ ifÙk;k¡ j[kus ij tyu de 
gks tkrh gS ,oa ?kko tYnh Hkjrk gSA tM+ksa ds jl ls 
Mk;fj;k ,oa Toj dk mipkj fd;k tkrk gSA tM+ dk 
ç;ksx Ropk dh fcekfj;ksa ,oa vLFkek esa fd;k tkrk gSA 
blds xwns ,oa cht dks phu es Vk¡fud dh rjg bLrseky 
fd;k tkrk gSA dVgy ls efnjk dk vlj Hkh de fd;k 
tk ldrk gSaA Hkqus gq, chtksa esa dkeks|hid xq.k gksrs gSaA
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Hkk—vuqi-& dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

euq"; }kjk ç;ksx dh tkus okyh fofHkUue çdkj dh 
lfCt;ksa esa vkyw dk çeq[k LFkku gSA blesa dkcksZgkbMsV 
dh Hkjiwj ek=k ds lkFk lkFk [kfut yo.k] foVkfeu 
rFkk vehuksa vEy dh ek=k Hkh ik;h tkrh gS tks 'kjhj 
dh o`f) ,oa LokL¸Fk ds vuqj{k.k ds fy;s vko';d 
gSA vkyw dh Qly ls vU; çeq[k [kk|kUu Qlyksa ds 
eqdkcys de le; esa gh vf/kd [kk| çfr bdkbZ {ks= 
esa iSnk dh tk ldrh gSA

vkyw ds fy, 'khrks".k tyok;q rFkk dUn cuus ds 
le; mi;qä rkiØe 18 ls 20 fMxzh lsUVhxzsM gksuk 
pkfg;sA ;g Qly ikys ls çHkkfor gksrh gSA vkyw dh 
Qly lkekU; rkSj ij lHkh çdkj dh Hkwfe esa mxkbZ 
tk ldrh gS ijUrq gYdh o cyqbZ nkseV feêh dk 
mitkÅ [ksr tgka ty fudkl dh lqfo/kk gks blds 
fy;s fo'ks"k mi;qä jgrk gSA [ksr dk lery gksuk Hkh 
vkyw dh Qly ds fy;s vko';d gSA vkyw dks 6 ls 8 
ih-,p- okyh Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk 
gS ijUrq yo.kh; rFkk {kkjh; Hkwfe bl Qly ds fy;s 
iw.kZr;k vuqi;qä gksrh gSA

lQsn Ropk 
okyh

75 ls 90 fnu esa idus okyh & dqQjh 
paæeq[kh] dqQjh v'kksdk ¼thus376½] 
dqQjh ¼ts,p 222½] xjhek] [;kfr

90 ls 105&110 fnu esa idus okyh 
&dqQjh T;ksfr] dqQjh ¼cgkj bZ 3797½] 
dqQjh iq[kjkt ¼ts bZ ,Dl@ lh&166½] 
dqQjh ckn'kkg ¼ts ,Q- 4870½] dqQjh 
lryt ¼ts vkbZ 5857½ dwQjh lw;kZ

yky Ropk 
okyh

90 ls 105 fnu esa idus okyh&dqQjh 
flUnqjh] dqQjh ykfyek

çlaLdkj.k gsrq 
mi;qä ¼lQsn 
Ropk okyh½

39 ls 105&110 fnu esa idus okyh & 
dqQjh fpIlksuk&1] dqQjh fpIlksQuk&2] 
fpIlksuk&4] ÝkbZlksuk  

 ;g fdLe ,Q 6 ,oa D;w  
ch@ch&92&4 ds laLdj.k ls rS;kj dh xbZ gSA ;g 
fdLe Hkh çlaLdj.k mns'; ds fy, mi;qä gSA blds 
dan lQsn fpdus] e/;e vkdkj ds gksus ds lkFk&lkFk 
xksy v.Mk;dkj ,oa piVh vka[k okys gksrs gSaA blds 
xwns dk jax ihyk gksrk gSA ;g] fdLen iNsrh >qylk 
chekjh ls çfrjks/kh ,oa ikys ds çfr lgu'khy gSA mfpr 
ifjfLFkfr;ksa esa yxHkx 35 Vu çfr gsDVs;j  mit 
{kerk gSA ;g fdLe 90 ls 100 fnu esa iddj rS;kj 
gks tkrh gSA 

 blds dUn v.Mkdkj lQsn jax 
ds rFkk dbZ vka[kksa okys gksrs gSaA eSnkuh Hkkxksa esa bldh 
idus dh vof/k 100 fnu rFkk vkSlr mit 200 fDoaVy 
çfr gsDVs;j gSA ;g fdLea vxsrh o iNsrh >wylk jksx 
çfrjks/kh gS rFkk bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA

 blds dUn cMs+ ls e/¸e vkdkj 
ds v.Mkdkj] pednkj] lQsn fpdus] fu;fer xgjh 
vka[kksa lfgr gksrs gSaA xwnk gYdk lQsn gksrk gSA 90 ls 
100 fnu dh idus okyh bl fdLe dh Hk.Mkj.k {kerk 
vis{kk—r de gS rFkk ;g vxsrh o fiNsrh >qylk] 
fo"kk.kq jksxjks/kh gSA bldh vkSlr mit 300 ls 400 
fDoaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA  

 vf/kd mit ¼30&35 Vu gs½ nsus 
okyh e/;e vof/k ¼90&105 fnu½ dh fdLe rFkk blds 
dUn e/;e ls cM+s vkdkj] lQsn Ropk okyh vaMkdkj 
de xgjh vk¡[ksa o Øheh xwnk ik;k tkrk gSA ;g fdLe 
vPNh HkaMkj.k {kerk okyh gS rFkk gk;j cuZ ds çfr 
çfrjks/kh ,oa rkieku ds çfr lgu'khy gSA

 bl fdLe ds vkyw dk vkdkj 
xksy o vka[ks dqN xgjh gksrh gS o jax dqN ykfyek 
fy, gq, gksrk gSA ;g vf/kd ek=k esa feyrk gSA 
;g fdLe 110 ls 120 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA 
bldh mit {kerk iSnkokj 250 ls 350 fDoaVy çfr 
gsDVs;j gSA
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bldh [ksrh ds fy, [ksr dh tqrkbZ cgqr vPNh 
rjg gksuh pkfg,A ,d tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls 
rFkk nks&rhu ckj gSjks ;k ns'kh gy ls tqrkbZ dj feêh 
dks ckjhd HkqjHkqjh dj ysuh pkfg;sA blls Hkwfexr tqrkbZ 
ds ckn ikVk yxk;sa ftlls <sys u jgsaA Hkwfe mipkj ds 
fy;s vfUre tqrkbZ ds le; D;wu‚yQ‚l 1-5 çfr'kr 
pw.kZ çfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa feyk nsaA blls 
Hkwfexr dhVksa ls Qly dh j{kk gksrh gSA

Qly dh cqokbZ ls ,d ekg iwoZ 250 ls 350 xkMh 
çfr gsDVs;j xkscj dh [kkn nsosaA moZjdksa esa 187-5 fdxzk 
u=tu] 125 fdxzk QkLQksjl rFkk 125 fdxzk iksVk'k 
çfr gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A foHkkxh; flQkfj'kksa 
ds vuqlkj moZjdksa ds ç;ksx ds vfrfjä vkyw dan cht 
dks 1 çfr'kr ;wfj;k ,oa 1 çfr'kr lksfM;e ckbZdkcksZusV 
ds ?kksy esa 5 fefuV rd Mqckus ds ckn ih-,l- ch- 
dYpj ,oa ,stsVkscsDVhj dYpj ls mipkfjr djds cqokbZ 
djus ij mit esa o`f) gksrh gSA ;wfj;k ds leqfpr 
mi;ksx ds fy;s vkyw dh Qly dks u=tu dh vk/kh 
ek=k dks csly :i esa ;wfj;k rFkk dSfY'k;e veksfu;e 
ukbVªsV 1%1 dh nj ls nsuk pkfg, rFkk 'ks"k cph gqbZ 
vk/kh u=tu dh ek=k dks ;wfj;k }kjk cqokbZ ds 30&35 
fnu ckn feêh p<+kus dh voLFkk esa nsosaA QkLQksjl dh 
iwjh ek=k cqokbZ ds le; rFkk iksVk'k dh 2@3 ek=k 
cqokbZ ds le; ,oa 'ks"k ek=k cqokbZ ds 30&35 fnu ckn 
Hkh nh tk ldrh gSA vkyw dh [kM+h Qly esa cqokbZ ds 
40 fnu ckn 0-1 çfr'kr cksfjd vEy dk fNM+dko djus 
ij de ls de QVrs gS ,oa vf/kd mit çkIr gksrh gSA

Hk.Mkfjr vkyw dks 4 ls 5 fnu iwoZ 'khrx`g ls 
fudky dj lkekU; B.Ms LFkku ij j[kuk pkfg;sA cqokbZ 
ls iwoZ bls 24 ls 48 ?k.Vs  rd goknkj] Nk;k;qä LFkku 
ij QSykdj j[ksaA bl ckr dk ?;ku j[kuk pkfg;s fd 
'khrx`g ls yk;s x;s vkyqvksa dks /kqi esa u j[ksa vkSj u gh 
rqjUr cqokbZ ds fy;s ç;ksx esa ykosa vU;Fkk ckgjh rkiØe 
dh vf/kdrk dh otg ls vkyw ds lM+us dk [krjk cuk 
jgrk gSA ftu dUnksa  ij vadqfjr çLQqVu u fn[kkbZ 
ns mUgsa gVk nsuk pkfg;sA cqokbZ ds fy;s jksx jfgr 
LoLFk dan gh mi;ksx esa ykus pkfg;sA fldqMs gq, ;k 
lw[ks dUnksas dk bLrsseky ugh djuk pkfg;sA cht de 
ls de 2-5 lseh- O;kl ds vkdkj ds 25 ls 30 fDoaVy 

vkyw izfr gsDVs- ds danksa dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ 
ls iwoZ cht dks LVsuIVkselkbfDyu 0-1 çfr'kr vFkok 
Vksiflu ,e 0-2 çfr'kr ;k ckfoLVhu 0-1 çfr'kr ds 
?kksy ls mipkfjr djuk pkfg;sA blds ckn chtksa dks 
,tksVkscsDV;j dYpj ls mipkfjr dj Nk;k esa lq[kkdj 
dke esa ysuk pkfg;sA

vkyw dh eq[; Qly dks flrEcj ds vfUre lIrkg 
ls vDVwcj ds vUr rd cks nsuk pkfg;sA dksVk {ks= esa 
cqokbZ dk mi;qä le; vDVwcj ds vafre lIrkg ls 
uoEcj ds çFke lIrkg rd gSA cqokbZ ds le; ekSle 
gYdk B.Mk gksuk pkfg;sA cht dh ek=k o cqokbZ 
dh nwjh lkekU;r% cht dh fdLe] vkdkj o Hkwfe dh 
moZjdrk ij fuHkZj djrh gSA dksVk {ks= esa drkj ls 
drkj dh nwjh 60 lseh ,oa dan dh nwjh 20 lseh j[ksaA 

[ksr esa 45&45 lseh- dh nwjh ij drkjsa cukdj 20 
lseh- dh nwjh ij 5&7 lseh- dh xgjkbZ ij vkyw ds 
dUn cks;sA nks drkjksa ds chp esa gy pykdj vkyw dks 
nck nsosaA bl çdkj cksus ls Mksfy;ka cukus dk Je o 
[kpkZ cpsxkA igys [ksr esa 15 lseh- Åaph Mksfy;ka cuk 
ysosa vkSj mlds ,d rjQ ;k chp esa vkyw ds cht dks 
5 ls 7 lseh- xgjk cksrs gSaA

laLFkku esa fMªi fof/k ls vkyw Qly

çfr ikS/kk vkyw
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lk/kkj.kr% vkyw dh Qly ds fy;s 10&15 flapkbZ;ksa 
dh vko';drk gksrh gS ysfdu vkyw dh Qly esa fMªi 
ls flapkbZ djus ij 40&50 çfr'kr ikuh dh cpr dh 
tk ldrh gSA laLFkku esa vkyw dh Qly dks fMªi ij 
ysus ij Qly mRiknu esa ldkjkRed ifj.kke feys 
gSA Qly ds vadqfjr gksrs gh flapkbZ çkjEHk dj nsuk 
pkfg;sA eSnkuh Hkkxksa esa tgka lfnZ;ksa esa cqokbZ dh x;h 
gks vkSj rkieku vf/kd gks ;k cyqbZ ;k cgqr vf/kd 
gYdh feêh gks rks vadqj.k ds iwoZ Hkh flapkbZ djuh iM+rh 
gSA loZçFke gYdh flapkbZ djuh pkfg;sA blds ckn 
lkekU; flapkbZ djrs gSA ijUrq fdlh Hkh n'kk esa ukfy;ksa 
dks rhu pkSFkkbZ ls vf/kd ugh Hkjuk pkfg;sA Mksfy;ksa 
ij ikuh p<+ tkus ls mldk Åijh Hkkx dM+k gks tkrk 
gSA bl dkj.k vkyw dh tMsa Hkyh& Hkkafr ugh QSyus 
ls vkyw leku :i ls ugh c<+ ikrsA gYdh e/;e ntsZ 
dh feêh esa 7 ls 10 fnu esa rFkk Hkkjh feêh esa 12 ls 
15 fnu ds ckn flapkbZ djuh pkfg;sA tSls&tSls Qly 
idrh tk;s flapkbZ dk vUrj c<+krs tk;saA Qly idus 
ls 15 fnu iwoZ flapkbZ cUn dj nsosaA

laLFkku esa fd, tk jgs ç;ksxkRed v/;;u eas 
ik;k x;k gS fd if'peh jktLFkku dh tyok;q esa 
vkyw dh [ksrh esa vPNh o`f) gksrh gSA ekSle lkQ gksus 
ds dkj.k cyqbZ nkseV esa vkyw ds dUn dk vkdkj Hkh 
vPNk feyrk gSA vkyw dh fofHkUu fdLeksa dk fo'ys"k.k 

fd;k x;kA lkFk gh lkFk fdlkuksa ds [ksr ij Hkh vkyw 
ds çn'kZu yxk, x, ftlls Qly mRiknu esa vPNh 
iSnkokj ik;h xbZ ,oa ;gka 'kq"d {ks= esa vkyw lCth dh 
vikj laHkkouk,¡ gSaA vkyw dh vPNh xq.koÙkk ds fy, 
mPp xq.koÙkk cht] mfpr foi.ku ç.kkyh] mfpr 'khr 
HkaMkj.k] fMªi@fLçadyj }kjk flpkbZa dh lqfo/kk ,oa 

dwQjh [;kfr 24-0 3-0 24-8 9-15 107 118 257 25-39 82-19 225-76 333-34

dwQjh xfjek 25-14 4-0 21-2 11-05 128 185 207 16-70 102-76 204-99 324-45

dwQjh 
fpilksuk&4

42-60 4-2 28-2 8-31 240 118 250 45-18 74-31 309-17 428-67

dwQjh iq[kjkt 24-80 3-2 16-8 9-44 66 142 155 11-78 65-28 126-92 203-98

dwQjh ÝkbZlksuk 36-66 4-0 37-4 7-95 161 141 305 15-18 72-07 348-12 435-37

dwQjh lw;kZ 31-40 5-0 28-8 9-15 31 127 230 5-41 92-63 243-02 341-06

dwQjh T;ksfr 28-12 3-4 26-4 8-23 91 175 196 16-23 116-6 212-35 345-18

fdlku ds [ksr ij vkyw dh Qly

dUn cukrs le; vkyw dh Qly
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fdlkuksa ds [ksr ij çn'kZuksa ds ek/;e ls çf'kf{kr dj] 
çlaLdj.k bdkbZ LFkkfir dj vkyw dh vikj laHkkouk, 
çsfjr dh tk ldrh gSA 

vkyw dh de ¼90&105½ fnu esa idus okyh fdLeksa 
esa ty miyC/krk dh fLFkfr esa iysok dj cqokbZ ds 
8&10 fnu i'pkr vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A dan dh cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn ikS/ks tc 
8 ls 10 ls-eh- ds gks tkosa rks [kjirokj fudky dj 
feêh p<+k nsuh pkfg;sA blds ,d ekg ckn nqckjk feêh 
p<+kosaA

 ;g vkyw ds egRoiw.kZ 
dhV gaS rFkk ifÙk;ksa o Vgfu;ksa ls jl pwl dj gkfu 
igqapkrs gSaA tc çdksi vf/kd gksrk gS rks ifÙk;ka uhps 
dh vksj eqM+ tkrh gaS vkSj ihyh iM+dj lw[k tkrh gaSA 
;g dhV fo"kk.kq jksx QSykus esa Hkh lgk;d gSaA fu;a=.k 
gsrq feFkkby MsesVksu 25 bZ lh 1 fe-yh-çfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djsaA

 bl dhV dh yVsa vkyw ds 
ikS/kksa dh 'kk[kkvksa o mxrs gq, vkyw dks dkVdj uqdlku 
igqapkrh gSA ckn dh voLFkk esa ;s yVsa vkyw esa Nsn 
dj nsrh gSa ftlls mudk cktkj Hkko de gks tkrk gSA 
[ksrh esa blls 40 çfr'kr rd dh gkfu gksrh gSA budh 
yVsa fnu esa feV~Vh ds <syksa esa fNih jgrh gaS rFkk jkr 
ds le; Qly dks {kfr igqapkrh gSaA buds fu;a=.k gsrq 
cqokbZ ls iwoZ Hkwfe mipkj fd;k x;k gks rks bl dhV 
ds vkØe.k dh lEHkkouk ugh jgrh gSA [kM+h Qly esa 
bl dhV jksdFkke gsrw D;wuksyQklZ 2 feyh-@yh- dh 
nj ls iz;ksx djsaA

 bl chekjh 
dk çdksi dUn cuus ls igys gksrk gSA igys Hkwjs /kCcs 
ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa xgjs Hkwjs gksdj 
dkys /kCcs esa cny tkrs gSA /kCcss uqek /kkfj;ka Hkh fn[kkbZ 
nsrh gSaA dHkh&dHkh dUnksa o 'kk[kkvksa ij Hkh Hkwjs ls 
dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gaS rFkk dUnksa dk lM+uk 
Hkh ns[kk x;k gSA bl jksx ls fupyh ifÙk;ka lw[kus rFkk 
fxjus yxrh gSaA

 jksx dh 'kq:vkr ij ifÙk;ksa 
ij tyh; /kCcs curs gS tks ckn esa Hkwjs jax ds gksrs gSaA 
,sls /kCcs xksy ls vfu;fer vkdkj ds gksrs gSaA èkCcksa ds 

Ård ej tkrs gSa vkSj lEiw.kZ ifÙk;ka >qyl tkrh gSaA 
jksx ds y{k.k dUnksa ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSa rFkk dUn 
>M+ tkrs gSaA fu;a=.k gsrq jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs 
gh dodkuk'kh nok;sa tSls MkbQksYVku ;k fjMksfey ,e 
tSM 2 xzke çfr yhVj ikuh ;k lkbeksDlsfuy 8 çfr'kr 
+ esadkstsc 64 çfr'kr feJ.k ds 0-2 çfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij ;g fNM+dko 10 ls 
12 fnu ckn nksgjkosaA fNM+dko fo'ks"k :i ls uhps dh 
ifÙk;ksa ij djsaA vkyw ds iNsrh >qylk jksx ds çca/ku 
gsrq lkbZtksQsfeM 35-4 çfr'kr ds ?kksy dk 200 xzke 
çfr gsDVj dh nj ls chekjh ds çkjEHk gksrs gh fNM+dko 
djsaA vko';drk iM+us ij 10 fnu ds varjky ij 
fNM+dko nksgjk,A

vkyw dh Qly esa dbZ çdkj ds fo"kk.kq jksx yxrs 
gSa ftlesa i.kZdqapu rFkk fofHkUu çdkj ds ekstsd eq[; 
gSaA i.kZdqapu jksx ls ifÙk;ka fdukjksa ls eqMrh gSa rFkk 
iÙkh dh dkseyrk u"V gks tkrh gSA ekstsd jksxksa ds 
y{k.k Qly dh fdLeksa] fo"kk.kq dh tkfr rFkk dkseyrk 
ds vuqlkj cnyrs jgrs gSaA buesa eq[;r% ckSukiu] ifÙk;ksa 
ij xgjs o gYds ihykiu fy, gjs jax ds fpÙkhnkj /kCcs 
çeq[k gSaA blds fu;a=.k gsrq cqokbZ ds fy, dUn jksx 
eqä gksus pkfg;sA jksxxzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V 
dj nsuk pkfg;sA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh feFkkby 
MsesVksu 25 bZlh feyh-@yh- yhVj ikuh ds ?kksy dk 
fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg;sA 

bl jksx ds çdksi ls dUn lM+ tkrs gSaA jksxh 
ikSèkksa esa vadqj.k de gksrk gSA ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa 
rFkk ikS/ks NksVs jg tkrs gaS o ckn esa ej tkrs gSA dUn 
eqyk;e gksdj lM+ tkrs gaSA Qly dh cqokbZ vDVwcj 
ds vfUre lIrkg ;k ckn esa djsaA y{k.k fn[kkbZ nsus ij 
eksuksØksVksQkl 36 ,l,y dk 1 fe- yhVj çfr yhVj 
ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsa o 15 fnu ds vUrjky 
ij bls nksgjkosaA

 bl jksx dh 
jksdFkke ds fy, cht dks bfeMkDyksfçM 70 McY;w-,l- 
,d xzke nok ,d yhVj ikuh ;k bfeMkDyksfçM 48 
çfr'kr ,Q-,l- 1-5 feyh nok 10 yhVj ikuh ds fglkc 
ls ?kksy esa cht dks nl feuV rd Mqcksdj mipkj 
dj cqokbZ djsaA chtksipkj ugha dj ikus ij cqokbZ ds 
21 fnu i'pkr bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 0-006 
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çfr'kr ¼3 feyh nok @10 yhVj ikuh½ dk fNM+dko 
djsaA bfeMkDyksfçM 70 McY;w-,l- dk 0-1 çfr'kr ?kksy 
cukdj cht mipkj 10 feuV rd djus ds i'pkr 
blh ?kksy dk ik¡p ckj ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
vkyw ds ruk xyu jksx dh jksdFkke gsrq chtksipkj 
bfeMkDyksfçM 70 McY;w-,l- 0-1 çfr'kr nl feuV 
djus ds ckn rFkk bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- cqokbZ ds 
21 fnu ckn rFkk chtksipkj bfeMkDyksfçM 70 McY; 
0-1 çfr'kr nl feuV djus ds lkFk lkFk uhe mRikn 
¼vpwd 0-2 çfr'kr½ dk ç;ksx djsaA

vkyw dh Qly esa ikys ls dkQh uqdlku gksrk gSA 
lfnZ;ksa esa ftl fnu 'kke ds le; vkleku lkQ gks 
èkheh&/kheh B.Mh gok py jgh gks o rkiØe de py 
jgk gks rks ikyk iM+us dh lEHkkouk gks tkrh gSA blls 
cpko ds fy;s fuEu mik; djsa %& 

1 	 Qly dh flapkbZ djsaA

2 	 [ksr dh esM+ ds mÙkj&if'pe fn'kk dh rjQ ?kkl 
Qwl tykdj /kwvka djsaA

3 	 O;kikfjd xU/kd ds vEy dk 0-1 çfr'kr ¼1 yhVj 
xa/kd dk vEy 1000 yhVj ikuh esa feyk dj½ 
Qly ij fNM+dko djsaA blls Qly 10&15 fnu 
ds fy, ikys ls lqjf{kr gks tkrh gSA xa/kd dk 
vEy fNM+dko djus ds fy;s Vadh esa ikuh Hkj dj 

vEy dks ydM+h dh MaMh ds lgkjs ikuh esa feykosaA

vkyw dh Qly esa tc ifÙk;ka ,oa rus lw[kus 
vkjEHk gks ml le; [kqnkbZ çkjEHk djsaA oSls vkyw dh 
[kqnkbZ dk le; cktkj dh ekax o Hkko ij Hkh fuHkZj 
djrk gSA ;fn ekax vPNh gks] ewY; Bhd feyrk gks] vkSj 
vkyw ds ikS/ks gjs gks ijUrq vkdkj lkekU;r% Bhd gks 
x;k gks] rks bUgsa [kksn dj cktkj esa cspk tkuk pkfg;sA 
lkekU; rkSj ij tc ikS/ks ihys gksdj lw[kus yxrs gS ml 
le; ikS/ks ds rus dks ifÙk;ksa lfgr dkV ysrs gaS rFkk 
bldh 10&15 fnu ckn [kqnkbZ djrs gSaA blls dUnksa 
esa etcwrh vk tkrh gS vkSj vf/kd le; rd j[ks tk 
ldrs gSaA vR;f/kd le; rd Hkwfe esa NksM+k x;s vkyw 
xehZ ds dkj.k lM+ tkrs gSaA vr% le; jgrs [kqnkbZ 
djds vkyw fudky ysuk pkfg;sA

vkyw dks [kksnus ds ckn mfpr çdkj ls xzsfMax 
djds cktkj esa cspdj vPNk ykHk dek;k tk ldrk 
gSA ;fn 'khrxzg dh O;oLFkk ugha gks rks [kqnkbZ ds ckn 
vkyw ds foØ; dh O;oLFkk djuk vko';d gksrk gS 
D;ksasfd xehZ ds dkj.k [kjkc gksus dh lEHkkouk jgrh 
gSaA vr% bls vf/kd le; rd ugh j[kk tk ldrk gSA 
vkyw dks yacs le; rd j[kus ds fy, 'khr HkaMkj.k esa 
j[kk tk ldrk gSA 	



(2019-20)

59

HkkÑvuqi & dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chNoky] chdkusj&334 006 ¼jktLFkku½

[kstM+h e#&/kjk dk LFkkuh;] cgq&mi;ksxh ,oa 
cgq&o"khZ; o`{k gS rFkk blls ikSf"Vd pkjk ¼yw¡x½ ,oa 
lCth mi;ksxh Qfy;k¡ ¼lkaxjh½ izkIr gksrh gSA bl 
dYi&o`{k dk ;kstukc) foLrkj ,oa laj{k.k djds 
blds lg&p;Z esa ykHk gh ykHk izkIr fd;k tk ldrk 
gS] D;ksafd ;g ikSf"Vd [kk| L=ksr ds lkFk i;kZoj.kh; 
larqyu] Ñf"k&;ksX; okrkoj.kh; vuqdwyrk] Hkwfe lqèkkj 
o laj{k.k rFkk fu;fer vk; esa Hkh vfr&lg;ksxh gSA 
laLFkku esa foxr 25 o"kksZa ls bl cgq&mi;ksxh o`{k ij 
fd, x, vuqla/kkuksa ds ifj.kkeksa ds QyLo:i ;gk¡ 
dh Áfrdwy tyok;q] de o"kkZ ,oa lhfer lalk/kuksa esa 
[kstM+h vk/kkfjr iz{ks= fodkl rFkk uoksUosf"kr Qly 
mRiknu iz.kkfy;k¡ o izcU/ku rduhfd;k¡ viukdj 
Ñf"k&ckxokuh&i'kqikyu ls bl {ks= esa vdky dh 
fLFkj dq&Nk;k dks lq&dky esa ifjofrZr fd;k tk 
ldrk gSA

jktLFkku dh ’kq"d tyok;q esa fdlku o"kkZ vkèkkfjr 
¼ckjkuh½ vFkok lhfer flapkbZ }kjk ijEijkxr iz.kkfy;ksa 

esa [ksrh ls vko’;d mRiknu ,oa mfpr ykHk ugha 
ys ik jgs gSaA bldk izeq[k dkj.k LFkkuh; Qlyksa o 
isM+&ikS/kksa dh tyok;q ds vuq:i mUur fdLeksa dk 
vHkko rFkk uoksUosf"kr o laLrqfrr rduhdksa dk Ñf"k 
esa lekos'k ugha djuk jgk gSA ijarq orZeku esa fdlku 
Á{ks= izca/ku  rduhdh esa [kstM+h vk/kkfjr O;oLFkk,¡ 
fodflr dj ijEijkxr vFkok xSj&ijEijkxr Qlyksa 
o isM+&ikSèkksa dk lq&fu;ksftr izk:iksa esa lekos'k dj de 
o"kkZ] lhfer flapkbZ o lalk/ku ,oa fo"ke ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh ;kstukc) [ksrh dj lqfuf'Pkr mRiknu izkIr dj 
ldrs gSaA 

laLFkku esa [kstM+h vk/kkfjr Á{ks= Áca/ku rduhdh 
fodflr djus ds fy, ;gk¡ dh ijEijkxr ¼fefJr 
;k ,dy½ o xSj&ijEijkxr Qlyksa&isM+&ikSèkksa 
dh o"kkZ&vkèkkfjr vFkok lhfer flapkbZ O;oLFkk 
viukdj fofo/k mRiknu Ák:iksa esa [ksrh djus ds fy, 
nh?kZ&dkyhu vuqla/kku v/;;u fd, gSaA bu v/;;uksa 
ds fy, chNoky] chdkusj esa laLFkku ds iz{ks= dh 10 

[kstM+h o`{kksa ds uhps vU; Qlysa
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gSDVs;j e:LFkyh; jsrhyh feV~Vh okyk Hkw&Hkkx vkjf{kr 
dj [kstM+h vk/kkfjr fofo/k mRiknu izk:iksa dks ;kstuk 
ds vuq:i LFkkfir fd;k x;kA   

izkjfEHkd v/;;uksa ds fo’ys"k.kkRed rF;ksa dss 
vkèkkj ij o"kZ 2007 esa LFkkfir [kstM+h ikS/k&jksi.k dh 
fofHkUu nwfj;ksa ds 12 mRiknu Ák:iksa ;Fkk ds ,e&1 ¼4 
x 4 ehVj½] ds ,e&2 ¼6 x 6 ehVj½] ds ,e&3 ¼8 x 8 
ehVj½] ds ,e&4 ¼8 x 4 ehVj½] ds ,e&5 ¼8 x 4 x 4 
ehVj½] ds ,e&6 ¼16 x 4 ehVj½] ds ,e&7 ¼16 x 4 x 4 
ehVj½] ds ,e&8 ¼24 x 4 ehVj½] ds ,e&9 ¼24 x 4 x 4 
ehVj½] ds ,e&10 ¼44 x 4 ehVj½] ds ,e&11 ¼44 x 4 x 
4 ehVj½ o ds ,e&12 ¼fc[kjs ikS/ks @ 24 ikSèks@gsDVs;j½  
esa fofo/k Qlyksa&isM+&ikS/kksa ds la;kstuksa dks iz.kkfy;ksa 
ds vuq:i 10 o"kksZa rd vuqla/kku v/;;u fd, x,A o"kZ 
2016 rd ds vuqla/kku vkadM+kas dks ladfyr o fo’ys"k.k 
dj fu"d"kZ fudkys x, rFkk bu ifj.kkeksa ls mUur o 
uoksUosf"kr ckxokuh djus ds fy, fofo/k rduhdh o 
fØ;kvksa dh laLrqfr dh xbZ gSA   

[kstM+h vk/kkfjr v/;;uksa ds fy, o"kZ 2006 esa 
jsrhys fVCcksa okyh Hkwfe dks [ksr Lo:i rS;kj dj 
ewY;kadu fd, x, rFkk mijksDr of.kZr ikS/k&jksi.k 
izk:iksa ds vuq:i js[kkadu dj chtw ewy&o`ar o"kZ 2007 
esa yxk, x,A o"kkZ&vk/kkfjr Qly mRIkknu izca/ku ds 
bl iz{ks= esa Lo&LFkkfud rduhdh ls [kstM+h ewy&o`arksa 
ij fdLe Fkkj ’kksHkk ls dfydk;u dj o"kZ 2008 o 
2009 esa iscUnh ¼dyeh½ cuk;k x;kA dfydk;u dk ;g 
dk;Z ckjEckj i)fr ls fd;k x;k ftlls fu/kkZfjr iz{ks= 
dyeh cxhps Lo:i nh?kZdkyhu ckxokuh v/;;uksa ds 
fy, o"kZ 2009 esa LFkkfir gqvkA    

bl izdkj o"kZ 2007 ls [kstM+h vk/kkfjr iz{ks= esa 
ikS/k&jksi.k izk:iksa ds o`{kksa] LFkkuh; isM+&ikS/kksa] >kfM+;ksa] 
?kkl o _rq Qlyksa ij okuLifrd o`f) ds y{k.k rFkk 
mRikn mit ds yxkrkj v/;;u fd, x,A

[kstM+h ,oa LFkkuh; cgq&o"khZ; isM+&ikS/ks dk 
Lo&LFkkfud cxhpk ckjEckj i)fr ls ewy&o`ar jksi.k@
dfydk;u dj nks o"kZ esa iz{ks= ckxokuh vk/kkfjr [ksrh 
ds fy, fodflr gks tkrk gSA ’kq"d tyok;q eas [kstM+h 
vk/kkfjr iz{ks= fodflr djus ds izFke o"kZ ls gh [kjhQ 
_rq dh Qlysa ftuesa Xokj] eksB] dkpjh] dkdfM+;k] 
erhjk] fVaMk] paoyk] rwEck] lso.k] /kke.k] Hk:V ls 
lQyrkiwoZd mRiknu fy;k x;k gS rFkk bu Qlyksa 
dh fujUrj [ksrh dh tk ldrh gSA 

o"kkZ&vk/kkfjr iz{ks= esa izk:i ds vuq:i [kstM+h 
ewy&o`ar jksi.k] Lo&LFkkfud dfydk;u ,oa fodflr 
iscUnh o`{kksa dh oSKkfud rduhdh ls izfro"kZ dVkbZ&NaxkbZ 
dj okuLifrd o`f) rFkk Qyu ds v/;;uksa ds vkadM+s 
yxkrkj 10 o"kksaZ rd ladfyr fd, x,A [sktM+h fdLe 
Fkkj ’kksHkk ds iscUnh o`{kksa ij okf"kZd okuLifrd o`f) 
ds v/;;uksa ls ;g lqfuf’pr gqvk gS fd ikS/k LFkkiuk 
ds rhu&pkj o"kZ  vk;q ls lkaxjh o ywax mRikn fy;k 
tk ldrk gSaA izk:iksa esa yxk, x, o`{k N%&lkr o"kZ 
vk;q ls O;kolkf;d mRiknu iz.kkfy;ksa ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSa rFkk 4 x 4 ehVj izk:i ds ,dy vFkok tksM+s esa 
LFkkfir o`{k iz{ks= esa cxhpk Lo:i vkÑfr ys ysrs gSaA 

[kstM+h ds 12 ikS/k&jksi.k izk:i mipkjksa esa fdLe 
Fkkj ’kksHkk ds bl voLFkk ds dyeh o`{kksa ij v/;;u ls 
okuLifrd o`f) ,oa dqy tSo&mRikn ¼lkaxjh] ywax o 
NfM+;k¡a½ esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA o"kZ 2015 ls 
2017 ds vkSlr vk/kkj ij fdLe Fkkj ’kksHkk ds N%&lkr 
o"kZ vk;q ls 6-58 fdyksxzke lkaxjh o 8-15 fdyksxzke 
ywax izfr ikS/kk izkIr gqbZ gS rFkk dyeh o`{kksa ls lokZf/kd 
tSo&mit [kstM+h ikS/k&jksi.k izk:i la[;k ds ,e&1] 
ds ,e&7] ds ,e&9 o ds ,e&11 esa jgh gSA   

laLFkku esa ’kq"d {ks= dh LFkkuh; lfCt;ksa o Qlyksa 
ij nh?kZdkyhu vuqla/kku ds fu"d"kksZa ls fodflr mUur 
,oa uoksUosf"kr rduhfd;k¡ viukdj dkpjh o XokjQyh 
dks [kstM+h ds fofHkUu ikS/k&jksi.k izk:iksa ds lkFk 
o"kkZ&vk/kkfjr rFkk lhfer flapkbZ ls [ksrh ds fy, 
foLr`r v/;;u fd, x,A [kstM+h iz{ks=ksa dh LFkkiuk 
ds izkjafHkd rhu&ikap o"kZ rd ikS/k&jksi.k ds e/; dh 
Hkwfe dks Xokj dh ,dy vFkok fefJr varj%’kL; Qly 
ds mi;ksx esa fy;k x;kA rri’pkr~ iz{ks= ds izk:iksa esa 
laLFkku }kjk laLrqfrr rduhfd;k¡ o fØ;k,¡ viukdj 
dkpjh ,oa XokjQyh Qly mRiknu ds v/;;u fd, 



(2019-20)

61

x,A bl rjg o"kkZ&vk/kkfjr v/;;ujr iz{ks=ksa esa 
lesfdr izca/ku ,oa Qly mRiknu ls dkpjh fdLe 
, ,p ds&119 ls rktk Qy 56-58 rFkk XokjQyh 
fdLe Fkkj Hkknoh ls rktk Qyh 54-34 fDoaVy@gsDVs;j 
vkSlr mit o"kZ 2014 ls 2017 esa izkIr gqbZ gSA 

[kstM+h vk/kkfjr v/;;uksa esa vf/kdre nwjh okys 
izk:iksa esa ,dy o tksM+s ¼4 x 4 ehVj½ ls ikS/k&jksi.k 
rFkk 16 ls 44 ehVj Hkw&Hkkx dh ifV~Vdkvksa dks [ksr 
Lo:i rS;kj fd, x, rFkk ogk¡ isM+&ikS/kksa o Qlyksa 
dk lgtrk ls mRiknu fd;k x;kA vf/kdre nwjh ds 
ds ,e&7 ls ds ,e&12 izk:iksa esa cgqo"khZ; Qy&o`{k 
uewuksa ds fy, >jcsj o dsj dk 4 x 4 ehVj i)fr ls 
ikS/k&jksi.k fd;k x;k tcfd pkjs ds fy, lso.k] /kke.k 
o Hk:V ?kklksa ij mRiknu v/;;u fd, x,A 

’kq"d {ks= dh p;fur lCth Qlyksa ;Fkk dkpjh 
¼42&113½] dkdfM+;k ¼85&222½] erhjk ¼92&275½] fVaMk 
¼48&103½] ykSdh ¼117&268½] rqjbZ ¼68&135½] XokjQyh 
¼45&138½] paoykQyh ¼45&88½] lseQyh ¼62&127½] 
ikyd ¼118&212½] iku&eSFkh ¼92&165½] cSaxu 
¼113&242½] VekVj ¼128&235½] gjh&fepZ ¼45&132½ 
bR;kfn dks [kstM+h izk:i ds ,e&9] ds ,e&11 ,oAds 
,e&12 esa oSKkfud rduhdh ls lekos’k ,oa mUur 
fØ;k,¡ viukus ls mit ¼fDoaVy@gsDVs;j½ ds lkFkZd 
ifj.kke feys gSaA blh ds lkFk bu lCth Qlyksa ds 
mRiknu ij iz{ks= lqj{kk] izca/ku ,oa ty&cpr [ksrh 
ds rjhdksa ¼D;kjh] ukyh] dqM] cw¡n&cw¡n o QOokjk½ dk 
fo’ks"k izHkko jgk gSA 

[kstM+h vk/kkfjr iz{ks=ksa esa vuqdwy Ñf"k okrkoj.k 
rS;kj djus ds fy, LFkkuh; isM+&ikS/ks o >kfM+;k¡ ;Fkk 
[kstM+h] ylksM+k] dsj] dqeV] jksfgM+k] cksjM+h] >jcsj] ihyw] 
Qksx] [khai] fgaxksV] cqbZ] lfu;k tSlh chtw ouLifrvksa 
dk pquko fd;k x;kA bu LFkkuh; ouLifrvksa dk 
laj{k.k ,oa c<+kok nsus rFkk o"kkZ vk/kkfjr ckxokuh 
vFkok tSo&mRikn dh vfr&mi;ksfxrk dks /;ku esa 
j[kdj iz{ks=@[ksr ds pkjksa fn’kkvksa dh pkj ehVj 
pkSM+kbZ dh ifV~Vdkvksa ij budk lekos’k o O;ofLFkr 
i)fr ls LFkkfir dj nh?kZ&dkyhu v/;;u fd, x,A 
bu isM+&ikS/kksa ij O;ofLFkr v/;;u ds fy, Qly 
lqj{kk]  dVkbZ&NaxkbZ ,oa o"kkZ&ty izca/ku ij fo’ks"k 
/;ku j[kk x;k ftlls budh okuLifrd o`f) ij 
tSfod o vtSfod dkjdksa dk foijhr izHkko ugha gks 
lds rFkk buls tSo&mRikn ds fu;fer vkadMk+sa dk 
ladyu fd;k tk ldsA    

laLFkku esa [kstM+h vk/kkfjr LFkkuh; isM+&ikS/kksa 
dh ckxokuh ij fd, x, lrr~ vuqla/kku v/;;uksa 
ls ;g lqfuf’pr gqvk gS fd uoksUosf"kr ikS/k&jksi.k 
izk:i lajpuk,¡ o vUrj%’kL; fØ;k,¡ viukdj fodflr 
>jcsj] dsj] ylksM+k] dqeV o Qksx ds chtw cxhps 
LFkkiuk ds 6&9 o"kZ vk;q ls O;kolkf;d tSo&mit 
ysus ;ksX; gks tkrs gaSA ijUrq o"kkZ&vk/kkfjr iz{ks= esa bu 
isM+&ikS/kksa ds cxhpksa dks ikyrw@taxyh i'kqvksa ls gksus 
okys uqdlku ls cpko rFkk ebZ&twu dh rfi’k esa tc 
okrkoj.k esa 45&50 o Hkwfe dh lrg dk 58&65 fMxzh 
lsfYl;l rd rkieku gks tkrk gS rc buesa ,d&nks 
thounk;h flapkbZ dj lqj{kkRed Qly mRiknu izcaèku 
dh vfuok;Zrk ekuh xbZ gSA

iz{ks= ds fdukjksa ij 4 o 4 x 4 ehVj tksM+s dh 
fof/k ls fodflr [kstM+h ds chtw ikS/ks 6&7 o"khZ; vk;q 
ij isM+&uqek vkÑfr ysrs gSa rFkk bl voLFkk ij ;g 
o`{k 4-65&5-16 ehVj ÅapkbZ ,oa 4-24&4-58 x 4-88&4-
96 ehVj QSyko ds gksrs gSA lqO;ofLFkr] o"kkZ&vk/kkfjr 
,oa lqj{kkRed rduhdh ls j[ks 30&40 izfr’kr isM+ksa 
esa bl vk;q ij Qwy o Qfy;k¡ yxuk izkjaHk gqbZ gaSA 
oSKkfud rduhfd;k¡ viukdj fodflr ;g chtw o`{k 
8&9 o"kZ vk;q ls O;kolkf;d mRiknu ;ksX; gq, rFkk 
,d ikS/ks ls rktk lkaxjh 2-25&3-54 ,oa ywax 5-46&6-18 
fdyksxzke@o"kZ mRIkkn izkIr gqvk gSA 

’kq"d ckxokuh vk/kkfjr QLky mRIkknu O;oLFkk,¡ 
fodflr djus ds fy, [kstM+h jksi.k ds fofHkUu izk:iksa 
esa blds iscUnh ¼dyeh½ o`{kkas ds okuLifrd o`f) o 
mit ds y{k.kksa ij yxkrkj 10 o"kksZa rd iz{ks= izcaèku 
rduhfd;k¡ viukdj vuqla/kku v/;;u fd, x,A 
o"kkZ&vk/kkfjr iz{ks= ds fofo/k izk:iksa esa [kstM+h ds 
iscUnh ikS/ks 4&5 o"kZ dh vk;q ij vPNh vkÑfr ds 
cu x, rFkk bldk eq[; vk/kkj oSKkfud rduhdh ls 
ikS/k lajpuk] dVkbZ&NaxkbZ ,oa tkuojksa ls cpko ds 
lqj{kkRed dk;Z jgs gSaA bl voLFkk ds o`{kksa ls izkjafHkd 
lkaxjh o ywax mRikn Hkh fy;k x;k gSA 

[kstM+h cxhpksa ls O;kolkf;d mRiknu 5&6 o"kZ 
vk;q ls ysuk lokZf/kd mi;qDr jgk gSA bl voLFkk ij 
iscUnh ikS/kksaesa vko’;d vkÑfr cu tkrh gS rFkk budh 
twu eghus ds nwljs i[kokM+s esa dVkbZ&NaxkbZ djus ls 
o`{kksa esa pØh; okuLifrd o`f) gksrh gS ,oa izfro"kZ 
lkaxjh o ywax dk vPNk mRiknu izkIr gqvk gSA lqjf{kr 
o O;ofLFkr izca/ku ls j[ks bl vk;q ds iscUnh ikS/ks 
3-46&4-62 ehVj ÅapkbZ ,oa 3-38&4-34 x 3-37&5-31 
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ehVj QSyko ds gksrs gSa rFkk ,d o`{k ls rktk lkaxjh 
5-34&6-88 ,oa ywax 6-23&8-24 fdyksxzke@o"kZ mRikn 
izkIr gqvk gSA 

[kstM+h izk:iksa esa >jcsj ds 4 x 4 ehVj i)fr ls 
jksfir chtw ikS/ks LFkkiuk ds 4&5 o"kZ vk;q ij vPNh 
vkÑfr ds cu tkrs gSa ,oa budh okuLifrd o`f) 
>kM+huqek gksrh gS rFkk bl voLFkk ij dVkbZ&NaxkbZ 
fØ;k,¡ viukdj izkjafHkd mRiknu fy;k x;kA bl vk;q 
dh >kfM+;k¡ 3-52&4-05 ehVj ÅapkbZ ,oa 2-76&3-53 x 
2-68&3-57 ehVj QSyko fy, gksrh gSA [kstM+h vk/kkfjr 
>jcsj iz{ks= esa >kfM+;ksa ls O;kolkf;d tSo&mRikn 6&7 
o"kZ vk;q ls fy;k x;k rFkk ,d ikS/ks ls Qy 1-85&2-56 
,oa iRrh&Pkkjk 3-18&3-82 fdyksxzke@o"kZ mit izkIr 
gqbZ gSA  

[kstM+h izk:iksa esa dsj ds 4 x 4 ehVj i)fr 
ls jksfir chtw ikS/ks LFkkiuk ds 6&7 o"kZ vk;q ij 
>kM+huqek vkÑfr ysrs gSa rFkk ;g vPNh okuLifrd o`f) 
fy, fn[kkbZ nsrs gSaA bl voLFkk dh >kfM+;k¡ 1-78&2-
85 ehVj ÅapkbZ ,oa 1-62&1-74 x 1-74&1-83 ehVj 
QSyko fy, gksrh gS rFkk 30&40 izfr’kr ikS/kksa esa Qwy 
Hkh f[kyuk izkjaHk gq, gSaA lqjf{kr] O;ofLFkr ,oa o"kkZ 
vkèkkfjr fodflr iz{ks= esa dsj ds chtw ikS/ks 9&10 o"kZ 
vk;q ls O;kolkf;d Qy mRiknu ;ksX; gq, rr~i’pkr~ 
izfro"kZ ,d ikS/ks ls 1-78&2-54 fdyksxzke lCth mi;ksxh 
xq.koRrk ds foi.ku ;ksX; Qy mit izkIr gqbZ gSA 

tkrh gSA bl vk;q ds chtw o`{k 4-43&5-54 ehVj ÅapkbZ 
,oa 6-14&7-11 x 6-18&6-86 ehVj QSyko fy, gksrs gaSA 
oSKkfud rduhfd;k¡ viukdj izcaf/kr 6&7 o"khZ; vk;q 
ds chtw ylksM+k ikS/kksa esa O;kolkf;d mRiknu izkjEHk gks 
tkrk gS rFkk ,d o`{k ls 24-5&38-7 fdyksxzke rktk] 
dPps o lCth@vpkj mi;ksxh Qy&mit izkIr gqbZ gSA 
vizSy&ebZ eghus esa tc Qy eVj&nkuksa tSls gksrs gSa] 
blh le; o`{kksa esa ,d ;k nks flapkbZ djus ls foi.ku 
;ksX; Qy&mit esa c<+ksrjh ikbZ xbZ gSA 

blh izdkj iz{ks= ds fdukjksa ij yxk, x, vU; 
LFkkuh; chtw ikS/kksa o >kfM+;ksa ftuesa jksfgM+k] dqeV] 
cksjM+h] >jcsj] ihyw] Qksx] [khai esa o"kkZ&vk/kkfjr 
j[k&j[kko] Ñf"k&fØ;k,¡ ,oa dVkbZ&NaxkbZ rduhfd;k¡ 
viukus ls bu ouLifr;ksa esa vko’;d okuLifrd 
c<+ksRrjh gqbZ gS rFkk dqN iztkfr;ksa esa 5&6 o"kZ vk;q 
ij Qwy o Qyu Hkh izkjaHk gks tkrs gaSA bl voLFkk ij 
jksfgM+k ds ikSèks 2-56&3-14 ehVj ÅapkbZ o 2-14&3-21 x 
2-26&3-11 ehVj QSyko ysdj vPNh vkÑfr ysuk izkjaHk 
djrs gSa ,oa eq[; ruk 22-13&27-24 lsUVhehVj ?ksjko 
dk gksrk gS rFkk yxHkx 50 izfr’kr ikS/kksa esa Qwy Hkh 
f[kyuk izkjaHk gks tkrs gSaA    

O;ofLFkr izca/ku rduhfd;k¡ viukdj fodflr 
Qksx dh >kfM+;k¡ 6&7 o"kZ vk;q ij ikS/kuqek vkÑfr 
ysrh gSaA bl voLFkk ds ikS/ks 2-28&2-87 ehVj ÅapkbZ 
,oa 1-89&2-71 x 2-09&2-72 ehVj QSyko fy, gksrs 
gSaA o"kkZ&vk/kkfjr Qksx >kfM+;ksa ls 8&9 o"kZ vk;q ls 
O;kolkf;d pkjk o Qksxyk mRiknu izkjaHk gks tkrk gS 
rFkk ,d ikS/ks ls gjk 4-28&5-25 vFkok lw[kk 2-85&3-16 
fdyksxzke@o"kZ pkjk izkIr gksrk gSA 

oSKkfud rduhfd;ksa ls izcaf/kr Qksx ds ikSèkksa 
esa ekpZ&vizSy eghus dh ubZ okuLifrd QqVku ds 

[kstM+h iz{ks= ds fdukjksa ij iafDruqek 4 x 4 ehVj 
nwjh ls jksfir ylksM+k ds chtw ikS/ks lgtrk ls LFkkfir 
gks tkrs gSa rFkk buesa ’kh?kzrk ls okuLifrd c<+ksRrjh 
gksrh gSA lqjf{kr] O;ofLFkr ,oa o"kkZ vk/kkfjr iz{ks= esa 
4&5 o"kZ vk;q ij ylksM+k ds chtw o`{k vPNh vkÑfr 
ysrs gSa rFkk 30&40 izfr’kr ikS/kksa esa Qyu Hkh izkjaHk gks 
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lkFk&lkFk iq"i&dfy;k¡ f[kyuk izkajHk gksrh gSa rFkk 
iw.kZfodflr bu dfy;ksa dk *Qksxyk* ds uke ls tkuk 
tkrk gSA xq.kdkjh] rktk vFkok lw[ks Qksxyksa dks ngh 
ds lkFk jk;rk cukdj lCth Lo:i mi;ksx esa fy;k 
tkrk gSA ikS/kksa ls vPNh xq.koRrk dh Qksxyk&mit 
ysus ds fy, iw.kZfodflr iq"i&dfydkvksa ds iq"Ik&xqPN 
f[kyuk izkjaHk gksus ls igys gh rqM+kbZ djuk vko’;d gS 
rFkk izfro"kZ ,d >kM+h ls 0-556&0-895 fdyksxzke rktk 
Qksxyk izkIr gqvk gSA 

dqeV ds chtw ikS/ks 7&8 o"kZ vk;q ij isM+uqek 
vkÑfr ysrs gSaaA O;ofLFkr o lqjf{kr j[ks bu o`{kksa dh 
9&10 o"kZ vk;q ls O;kolkf;d Qyh ,oa cht mRiknu 
izkjaHk gksrk gS rFkk ,d ikS/ks ls 2-26&4-15 fdyksxzke 
cht mit izfro"kZ izkIr gqbZ gSA iz{ks= ds fdukjksa ij 
Lor% iuih [khai dh >kfM+;k¡ 4&5 o"kZ vk;q ls vPNh 
vkÑfr ysrh gSaA O;ofLFkr o lqjf{kr j[kh bu >kfM+;ksa 
dh 6&7 o"khZ; voLFkk ls foi.ku ;ksX; Qyh&rqM+kbZ 
izkjaHk gksrh gSA izfro"kZ ,d ikS/ks ls lCth mi;ksxh dPph 
Qfy;k¡ 0-65&0-92 fdyksxzke rktk ^[khaiksyh^ gksrh gSA 

[kstM+h ikS/k&jksi.k izk:i ds ,e&7 ls ds ,e&12 esa 
vUrj%’kL; v/;;uksa ds fu"d"kksZa ls LFkkuh; Qlyksa ;Fkk 
lso.k] /kke.k] Hk:V o Xokj dk bu iz.kkfy;ksa esa Hkjiwj 
rktk o lw[kk pkjk mRiknu gqvk gSA o"kkZ&vk/kkfjr 
iz{ks= izca/ku rduhfd;k¡ viukdj [kstM+h ikSèk&jksi.k 
izk:i ds ,e&7 o ds ,e&9 esa cgqo"khZ; isM+&ikS/ks 
;Fkk >jcsj o dsj ds lkFk bu pkjk Qlyksa dk fefJr 
mRIkknu lokZf/kd ykHkizn jgk gSA o"kZ 2013 ls 2015 ds 
ladfyr vkadM+ksa ds v/;;uksa ls bu [kstM+h izk:iksa esasa 
vkSlru rktk o lw[kk pkjk mit dh nj Øe’k% lso.k 
¼278-15 o 140-62½] èkke.k ¼134-37 o 70-65½] Hk:V 
¼92-53 o 36-87½ ,oa Xokj ¼303-12 o 84-37½ fDaoVy@
gsDVs;j jgh gSA 

blh izdkj o"kkZ&vk/kkfjr iz{ks= esa uoksUosf"kr fØ;k,¡ 
viukdj ikS/k&jksi.k izk:i ds ,e&7 o ds ,e&9 esa 
LFkkfir [kstM+h ,oa >jcsj ls foi.ku ;ksX; ywax o iRrh 
pkjk dk vf/kdre mRiknu gqvk gSA pwafd bu izk:iksa 
esa izfr bdkbZ ikS/kksa dh la[;k iztkfr;ska dh LFkkiuk ds 
vuq:i fu/kkZfjr gqbZ gS] vr% ;gk¡ ywax o iRrh pkjk 
mit dh nj Øe’k% [kstM+h 17-11 o 13-69 rFkk >jcsj 
10-11 o 11-35 fDaoVy@gsDVs;j jgh gSA      

e#{ks= dh tyok;q dks vk/kkj cukdj fodflr 
fd, x, iz{ks= esa [kstM+h ikS/k&jksi.k izk:iksa esa ,dhÑr 
vUrj%’kL; izca/ku rduhfd;k¡@fØ;k,a viukdj o"kZ 
2012 ls 2017 rd Qlyksa ls ladfyr vkadM+ksa ls 
tSo&mRikn dh vftZr /kujkf’k o Je&O;; dk vkadyu 
fd;k x;kA bu v/;;uksa esa tgk¡ [kstM+h izk:i ds ,e 
&12 esa ijEijkxr iz.kkyh ls O;ofLFkr Qly mRiknu 
dj :Ik, 23000&42000 gsDVs;j@o"kZ dqy vk; izkIr 
gqbZ gSA bldh rqyuk esa uoksUosf"kr iz.kkfy;ksa ds ,e&1] 
ds ,e&3] ds ,e&7] ds ,e&9 o ds ,e&11 esa p;fur 
Qlyksa] mUur iztkfr;ksa ,oa rduhdksa dk lekos’k dj 
:i;k 75]000&2]25]000 gsDVs;j@o"kZ dqy vk; gqbZ gSA 

iz{ks= izca/ku dh o"kkZ&vk/kkfjr@lhfer flapkbZ esa 
[ksrh dh bl ;kstuk esa ,d gsDVs;j Qly {ks= mRiknu 
ij :i;k 16000&32000 izfr o"kZ O;; gqvk gS rFkk 
bl O;; esa 60&80 izfr’kr jkf’k esa ?kjsyw ekuo&Je] 
i'kqèku ,oa lalk/kuksa dk ;ksxnku gSA ckxokuh vk/kkfjr 
bu iz.kkfy;ksa esa o`{kksa ds fodflr gksus dh vk;q 8&10 
o"kZ gksrh gS ftlls fdlku dh vk; esa fLFkjrk] c<+ksrjh 
,oa nqxquk gksus dk vkdyu gqvk gSA

[kstM+h iz{ks= fodkl ,oa izca/ku ds bu v/;;uksa 
ls ;g fuf’pr gqvk gS fd [ksr esa LFkkfir cgq&o"khZ; 
isM+&ikS/kksa o Qlyksa dks tSfod ,oa vtSfod dkjdksa ls 
gksus okys uqdlku ls lqj{kkRed cpko djuk igyh 
vko’;drk jgh gS ftlls budh fu;fer okuLifrd o`f) 
ij foijhr izHkko ugha gks rFkk buls mfpr tSo&mRikn 
fy;k tk ldsA blh izdkj iz{ks= esa o"kkZ&ty laxzg.k o 
ueh laj{k.k] isM+&ikS/kksa dh O;ofLFkr dVkbZ&NaxkbZ ,oa 
Qy&lCth mRikn dh lqj{kk o le; ij rqM+kbZ tSls 
izeq[k dk;ksZa dks O;ofLFkr viukdj Qlyksa ls vf/kdre 
mit ,oa ykHk fy;k x;k gSA  

vr% ckxokuh vk/kkfjr iz{ks= v/;;uksa ls ;g 
lqfuf’pr gqvk gS fd ’kq"d tyok;q esa [kstM+h ikS/k&jksi.k 
izk:iksa esa mRiknu dh fofo/k O;oLFkk,¡ viukdj lhfer 
o"kkZ vFkok flapkbZ ls p;fur isM+&ikS/kksa o Qlyksa ls 
vf/kd mRiknu ds lkFk&lkFk ?kjsyw Je o lalk/kuksa 
dk Hkh Hkjiwj mi;ksx gksrk gSA laLFkku }kjk fodflr 
LFkkuh; [ksrh dh bl ,dhÑr o oSKkfud ;kstuk dks 
viukus ls fdlkuksa dh vk; esa fujUrj o`f) ds lkFk ;g 
Lo&jkstxkj dk ,d miØe Hkh cu tkrk gSA   
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Hkk—vuqi-&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] jktLFkku

fpduh rksjbZ ,d egRoiw.kZ díwoxhZ; lCth gS vkSj 
bldh [ksrh O;kolkf;d iSekus ij dh tkrh gSA mÙkj 
çns'k] iatkc] >kj[kaM] xqtjkr] jktLFkku] gfj;k.kk] 
fnYyh vkfn çeq[k mRiknd jkT; gSaA blds Qy vkdkj 
esa csyukdkj gksrs gSa vkSj Qy dh ckgjh Ropk fpduh 
gjh gksrh gSA Qy esa lQsn xwnk gksrk gS tks js'ksnkj 
gksrk gSA blds vifjiDo Qyksa dks lCth ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gS tks foVkfeu , vkSj lh ds 
vPNs lzksr Hkh ekus tkrs gSaA /kkjhnkj rksjbZ vkSj fpduh 
rksjbZ nksuksa gh thul yqQk ls lacaf/kr gSaA thul uke 
^yw¶gk^ 'kCn ls fy;k x;k Fkk ftldk bLrseky Luku 
Liat] LØcj iSM] MksjeSV] rfd,] xís] crZu dh lQkbZ 
vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSA ifjiDo lw[ks Qyksa esa 
mifLFkr Qkbcj ¼js'kk½ dk mi;ksx Luku Liat ds :i 
esa fd;k tkrk gSA rksjbZ esa fofHkUu çdkj ds LokLF; o 
vkS"k/kh; xq.k Hkh gSaA pwafd dPps o dksey Qy vklkuh 
ls ipus ;ksX; vkSj Lokfn"V gksrs gSa] blfy, ;g mu 
yksxksa ds fy, vPNh ekuh tkrh gS tks eysfj;k vkSj 
vU; ekSleh cq[kkj ls ihfM+r gSaA ;g ,d mR—"V jä 
'kks/kd ,oa çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kus dk dk;Z djrh gS 
blds vfrfjä eèkqesg fu;a=.k vkSj otu ?kVkus esa Hkh 
lgk;rk djrh gSA

iwlk fpduh] iwlk lqfç;k] iwlk Lusgk] vktkn 
rksjbZ&1] vktkn rksjbZ&2] iatkc dkyh rksjbZ&9] jktsaæ 

usuqvk&1] ih-,l-th-&9] Qwys çtäk vkfnA blds 
lkFk gh dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj }kjk 
fodflr Fkkj rfi'k fdLe 'kq"d {ks= ds fy;s vR;f/kd 
mi;qä gSA

 ;g fdLe 'kq"d —f"k&tyok;q ds 
rgr mPp Qy mit {kerk vkSj cgq&ruko lgu'khyrk 
ds fy, mR—"V gSA ;g fdpu xkMZfuax ds fy, Hkh 
mi;qä gSA ;g fdLe cjlkr vkSj xehZ nksuksa ekSle esa 
mRiknu gsrq mi;qä gSA ;g çfr ikS/k 1-18&1-42 fdxzk 
Qy mit nsus dh {kerk j[krh gS vkSj çfr gsDVs;j 
142&155 fDoaVy iSnkokj yh tk ldrh gSA

ekulwu vkxeu dh lwpuk ds lkFk gh twu eghus 
esa Hkwfe dks rS;kj dj xgjh tqrkbZ dj ysosa rFkk xkscj 
;k HksM+&cdjh dh ehaxuh [kkn feykdj vafre lIrkg 
esa ,d ckj iqu% tqrkbZ djsa] rRi'pkr ikVk yxkdj 
[ksr [ksr dks Qly cqokbZ ds fy;s rS;kj j[ksaA nhed 
o Hkwfexr dhM+ksa ls cpkus ds fy;s uhe dh [kyh vFkok 
dhVuk'kh ikmMj 25 fdxzk@ gsDVs;j dk Hkqjdko ikVk 
yxkus ls igys djuk pfg;sA xzh"edkyhu cqokbZ ds 
fy;s [ksrksa dks fnlacj ds var rd tqrkbZ djds [kkyh 
NksM+ nsuk pkfg;s ftlls fd lnhZ dh o"kkZ ¼ekoB½ dk 
ikuh [ksr esa gh laxzghr gks ldsA [ksr dks tqrkbZ i'pkr 
ikVk yxkdj rS;kj j[kuk pfg;s bl rjg rS;kj [ksrksa 
esa rksjbZ dks dqM] ukyh ;k cwan&cwan fof/k viukdj 

lLFkku }kjk fodflr fdLe ^Fkkj rfi'k^
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mRiknu djuk ykHkçn jgrk gSA

e#LFkyh; jsrhyh feêh okys [ksrksa esa lCth mRiknu 
ds fy;s fu;af=r ijarq yxkrkj [kkn o moZjdksa dk 
ç;ksx djuk vfuok;Z gS rFkk ;g e`nk dh moZjk 'kfä 
cuk;s j[kus ds fy;s Hkh vko';d gSA [ksrksa esa vPNh 
thoka'k ds fy;s xkscj ¼200&250 fDoaVy@gsDVs;j½ ;k 
5&6 VªSDVj& Vªkyh HksM+&cdjh dh ehaxuh [kkn çfro"kZ 
nsosA rksjbZ dh O;ofLFkr [ksrh ds fy;s jklk;fud 
moZjdksa esa 80 fdxzk- ukbVªkstu] 40 fdxzk- Q‚LQksjl o 
40 fdxzk- iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls nsuk vko';d 
gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk Q‚LQksjl o iksVk'k 
dh iwjh ek=k cqokbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; 
nsaA ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k dks ;qfj;k ds :i esa nks 
Hkkxks esa ck¡Vdj Qly cqokbZ ds 30 o 45 fnuksa ckn 
¼Qy teko ds le;½ nsuk lokZf/kd mi;qä ik;k x;k 
gSA cwan&cwan ç.kkyh esa ;wfj;k dk mi;ksx 4&6 Hkkxks esa 
foHkä dj 10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ ds lkFk 
djuk lokZf/kd mi;qä jgk gSA

xzh"edkyhu Qly dh cqokbZ Qjojh ls ekpZ rd 
vo'; dj nsuh pkfg;sA blh rjg] o"kkZ dkyhu Qly 
dh cqokbZ twu ls tqykbZ rd dh tk ldrh gS] tc Hkh 
vPNh o"kkZ dk nkSj gksA mUur rduhd ls Qly cqokbZ 
gsrq 2-0 fdxzk-@gsDVs;j cht i;kZIr gksrk gSA çk;% 
rksjbZ dh cqokbZ drkjksa esa Fkkys] D;kfj;ksa] ufy;ksa vFkok 
xgjs dqMksa esa dh tkrh gSA 'kq"d tyok;q esa oSKkfud 
<ax ls O;olkf;d [ksrh gsrq drkjksa esa ukyh vFkok dqM 
fof/k loksZÙke ik;h x;h gSA bldh cqokbZ gsrq 2-0 eh- 
¼drkj&drkj½ x 50 ls-eh- ¼ikS/k&ikS/k½ dh nwjh i;kZIr 
jgrh gSA cqokbZ ls igys] cht dks 6 ?kaVksa ds fy, ikuh 
esa Mqck dj j[ksa ,oa tks cht ikuh esa x;s gksa mUgha dks 

ckgj fudky dj xhyh VkV esa ck¡/kdj cqokbZ gsrq ys 
tk;sA bl fØ;k ls chtksa esa vadqj.k 'kh?kz ,oa teko 
vPNk jgrk gSA doduk'kh tSls Fkk;je ;k ckfofLVu 
¼2 xzk-@fdxzk- cht½ ds lkFk cht mipkj Hkh djuk 
pkfg,A çR;sd cqokbZ LFky ij] 2&3 cht cks, tkrs gSaA 
vPNs vadqj.k ds ckn vkSj tc ikS/ks 8&10 lsaVhehVj 
dh ÅapkbZ ds gks tkrs gSa ;k 18&21 fnu ckn] çR;sd 
cqokbZ LFky ij ,d ;k nks LoLFk ikS/kksa dks j[krs gq, 
vU; ikSèkksa dks gVk nsuk pkfg;sA cqvkbZ ls igys feêh esa 
i;kZIr ueh t:jh gSA

o"kkZ _rq esa o"kkZ ds varjky o Qly dh vk;q 
dks /;ku esa j[kdj fu;fer flapkbZ djsaA 'kq"d o v/kZ 
'kq"d {ks= esa ;fn o"kkZ _rq esa mxkbZ tkus okyh Qly 
esa fuf'pr varjky ij mfpr o"kkZ gksrh jgs rks vfrfjä 
flapkbZ dh vko';drk ugh gksrh gSA le; ij o"kkZ u 
gks ;k o"kkZ varjky vf/kd gks rks vko';drk ds vuq:i 
flapkbZ djuh pkfg,A xzh"edky esa ukyh fof/k ls cksbZ 
Qly esa 4&5 fnu ds varjky ij flapkbZ djsaA laLFkku 
esa fd, x, vuqla/kku dk;ksaZ ds vk/kkj ij lqfuf'pr 
flapkbZ O;oLFkk esa ukyh ,oa cwan&cwan flapkbZ i)fr 
csgrj ik;h xbZA cwan&cwan i)fr ls Qly dh cqokbZ gsrq 
14&16 feyhehVj O;kl dh ,dy ikbi ykbus ftu ij 
50&50 ls-eh- dh nwjh ds varjky ij pkj yhVj çfr 
?kaVk ikuh NksMus okys bu&ykbu fMªilZ gks] lokZf/kd 
mi;qä jgs gSaA cwan&cwan i)fr esa 2&3 fnu ds varjky 
ij 1-5&2-0 ?kaVs ds fy;s flapkbZ djuh pkfg;s bl 
rduhd esa u dsoy ty dh cpr gksrh gS cfYd mit 
Hkh vf/kd çkIr gksrh gSA

o"kkZ ;k flapkbZ i'pkr jsrhyh ,oa cyqbZ feêh dBksj 
ijr ds :i es te tkrh gS ftlls cht vadqj.k ,oa 

[ksr esa Qly dk lkekU; ifj–';
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uoksfnr ikS/kksa dh o`f) ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 
çkjfEHkd voLFkk esa ikS/kksa ds vkl&ikl fujkbZ&xqM+kbZ 
djuk ykHkçn jgrk gSA ;g dk;Z Øe'k% Qly cqokbZ 
ds 18&21] 30&35 ,oa 45&50 fnuksa ckn djuk lokZf/kd 
mi;qä jgrk gSA fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj fudkyus 
ls tM+ksa esa ok;q lapkj vPNk jgrk gS tks Qly fodkl 
ds fy, ykHknk;d gksrk gSA

ekSle dh fLFkfr vkSj fdLe ds vk/kkj ij lCth 
ds fy, cqokbZ ds 48&55 fnuksa ds ckn Qly rS;kj gks 
tkrh gSA lCth gsrq Qy dh rqM+kbZ dPph ,oa dksey 
voLFkk esa djsaA de varjky ij ckj&ckj rqM+kbZ dh 
tkuh pkfg;s D;ksafd Qyksa dh rqM+kbZ le; ij uk gksus 
ij Qy js'ksnkj gks tkrs gSa tks fd lCth mi;ksx gsrq 
mi;qä ugha jgrsA Qyksa dks csy ls vyx djus ds 
fy;s rst /kkj pkdw dk ç;ksx djuk pkfg;s Qy [khap 
dj rksM+us ls ikS/ks dks {kfr igqaprh gSA rqM+kbZ ds ckn 
Qyksa dks Nk;knkj LFkku ij j[kuk pkfg, rkfd Qyksa ls 
[ksr dh xehZ ¼fQYM ghV½ nwj gks ldsA rRi'pkr Qyksa 
dks VkV dh xhyh cksjh esa yisVdj j[kuk pkfg;s vkSj 
le; le; ij muds Åij ikuh fNM+drs jguk pkfg;s 
bl çdkj ls rksjbZ Qyksa dks fcuk fdlh [kpZ ds 2&3 
fnu rd rktk j[kk tk ldrk gS vkSj ckn esa [kkus 
;k cktkj esa cspus ds fd;s dke esa fy;s tk ldrs gSaA 
'khr HkaMkjksa esa 5&8 fMxzh lsfYl;l rkieku ij Qyksa 
dks 20&25 fnuksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA vPNh 
dher ikus ds fy, foi.ku ls igys js'ksnkj vkSj vf/kd 
ifjiDo Qy ,oa dhV o jksx ls çHkkfor Qyksa dks nwj 
djuk csgrj gksrk gSA de lalk/kuksa esa O;ofLFkr [ksrh 
dj 140&155 fDoaVy çfr gsDVs;j Qy mit çkIr dh 
tk ldrh gSA

dhM+ksa ,oa chekfj;ksa ds vykok okrkoj.k esa vpkud 
ifjorZu ls gksus okyh ifjfLFkfr;ka Hkh gSa tks Qly ij 
çfrdwy çHkko nkyrh gSa blfy;s ç{ks= esa ,slh O;oLFkk;sa 

gksa ftlls le; ij lqjf{kr cpko ,oa fu;a=.k fd;k tk 
ldsA  uokadqj esa yky o ,fiysduk Hk`ax ,oa jl pwlus 
¼i.kZ tho] psik] rsyk] lQsn eD[kh o Qy eD[kh½ okys 
dhM+ksa ds çdksi dh vk'kadk jgrh gS ftlds fy;s ,d 
fdxzk- dhVuk'kh dks 10 fdxzk- jk[k ds feJ.k dks rkr 
dh FkSyh esa Hkjdj çkr%dky ikS/kksa ij Hkqjdko djuk 
pkfg;sA Qy eD[kh ds fu;a=.k gsrq [ksr dh fujkbZ 
djds I;wik dks u"V dj nsa lkFk gh çHkkfor Qyksa dks 
bdëk djsa vkSj xeZ ikuh ;k dhVuk'kd ?kksy esa Mqcksdj 
u"V djsaA ikS/ks ij laØfer Qy u j[ksaA ykbV VªSi 
¼çdk'k çiap½ dk mi;ksx djsaA ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij eksVh cwanksa ds :i esa 20 yhVj ikuh esa 200 xzke 
xqM+ ;k phuh vkSj 10 feyhyhVj baMkDlhdkcZ ;qä nok 
feJ.k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA rksjbZ esa lesfdr dhV 
fu;a=.k ds fy;s cqokbZ i'pkr ds 18&21] 30&35 ,oa 
40&50 fnuksa ds Øe esa fLiukslSM ¼0-5 feyh- çfr yhVj 
ikuh½] feFkkby fMesVku ¼1-5 feyh- çfr yhVj ikuh½ ,oa 
fLiukslSM ¼0-5 feyh- çfr yhVj ikuh½ nok ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk lokZf/kd mi;qä ik;k x;k gSA 

	 cht mRiknu esa i`FkDdj.k nwjh ,oa vokafNr 
ikS/kksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A cht 'kq)rk cuk, 
j[kus ds fy, çekf.kr cht dh i`FkDdj.k nwjh 500 
ehVj i;kZIr jgrh gSA lkFk gh Qly esa rhu ckj Qly 
dk fujh{k.k dj vokafNr ikS/kksa dks fudky nsa igyh 
ckj okuLifrd o`f)] Qly esa Qwy vkus dh voLFkk esa] 
Qy teko rFkk çFke Qy rqM+kbZ ds le; ikS/ks rFkk 
Qy ds xq.kksa ds vk/kkj ij vokafNr ikS/kksa dks fudky 
nsaA cht dh Qly ds fy, Qy cqokbZ ds 80 fnuksa 
i'pkr ifjiDo gks tkrs gSaA fu;fer varjky ij idh 
Qyksa dh rqM+kbZ djds cht dks vyx dj fy;k tkrk gS 
blds ckn mUgs i;kZIr :i ls lq[kkdj jksxuk'kd rFkk 
dhVuk'kd ls mipkfjr dj ,d BaMs ,oa lw[kh txg 
ij laxzfgr fd;k tkrk gSA çfr ikS/k 90&150 xzke cht 
dh iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA



(2019-20)

67

1pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj]
2ckxokuh foHkkx] egkjk.kk çrki ckxokuh fo'ofo|ky;] djuky] ¼gfj;k.kk½ 

*bZ&esy % rahulrohila01@gmail-com

jklk;fud vk/kkfjr moZjd] 'kkduk'kh vkSj 
dhVuk'kd ds va/kk/kqa/k mi;ksx ls] Qlyksa dh mPp 
mit okyh fdLeksa dks viukus] flapkbZ {kerk ds vf/kd 
ls vf/kd nksgu vkfn tSlh çkS|ksfxfd;ksa dks viukus ls 
gfjr Økafr çkIr gqbZ gSA lÙkj ds n'kd ds nkSjku ikS/kksa 
esa mit vkSj xq.koÙkk c<+kus esa ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 
iksVsf'k;e tSls jklk;fud moZjdksa us egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZ gSA ;)fi] bu mPp ÅtkZ vknkuksa ds yxkrkj 
mi;ksx ls va/kk/kqa/k mRiknu çkIr gqvk gS] ysfdu ;g 
Hkh ,d LFkkfir rF; gS fd Qlyksa ds fy, vdkcZfud 
moZjd ds mi;ksx ds dkj.k] Qlyksa esa vof'k"V çHkko 
ns[kk x;k gS tks fd ekuo ds LokLF; vkSj i;kZoj.k ds 
fcxM+us dk dkj.k curk gSA gky ds o"kksaZ esa vlarqfyr 
rjhds ls jklk;fud ¼vtSfod½ moZjdksa ds mi;ksx ls 
dbZ leL;kvksa tSls fd e`nk LokLF;] cht çtuu {kerk 
esa deh] dbZ iks"kd rRoksa dh deh vkSj lw{ethoksa dh 
xfrfof/k;ksa vkfn dk uqdlku gqvk gSA ysfdu tSfod 
[kkn ds ekeys esa ,slh leL;k mRiUu ugha gksrh gS vkSj 
nwljh vksj ;g feêh dh mRikndrk vkSj Qly dks Hkh 
c<+krk gSA nqfu;k ds nks lcls cM+s vkSj lcls t:jh eqís] 
tyok;q ifjorZu vkSj [kk| lqj{kk dk lek/kku djus esa 
tSfod —f"k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bl ckr esa dksbZ 
lansg ugha gS fd Hkkjr esa tgka ,d rjQ tSfod dpjs 
ds tek gksus ls çnw"k.k fnu&çfrfnu c<+rk tk jgk 
gS ogha nwljh vksj tSfod [kkn dh Hkh Hkkjh deh gSA 
blfy, nwljh ^gfjr Økafr^ ds fy, oSf'od vkanksyu 
dks [kkn] fo'ks"k :i ls dsapqvk [kkn ¼oehZdEiksfLVax½ 
ij tksj nsuk pkfg,A dsapqvk [kkn ikjaifjd [kkn ij 
50&100% vkSj jklk;fud moZjdksa ij 30&40 izfr'kr ls 
fodkl dks c<+kok nsrk gSA

lrr —f"k dk mís'; çk—frd lalk/kuksa ds 
nh?kZdkfyd j[kj[kko vkSj i;kZoj.k ij U;wure çfrdwy 
çHkko ds lkFk —f"k mRikndrk gSA ;g de ls de 

ckgjh vknkuksa ds lkFk b"Vre Qly mRiknu ij 
tksj nsrk gSA ;g O;kolkf;d vknkuksa ¼moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa½ ij fuHkZjrk dks de djrk gS vkSj mUgsa 
vkarfjd lalkèkuksa ds lkFk çfrLFkkfir djrk gSA

fo'ks"k çtkfr ds dsapq, ¼vkblhfu;k QksfVMk] 
;wfMyl ;wftuh½ le`) [kfut feêh o tSfod vo'ks"kksa 
¼ck;ksfMxzsMscy lkexzh½ dks fuxydj vius ikpu uyh 
ls xqtkjrs gSa ftlls og NksVs eghu [kkn esa ifjofrZr 
gksrs gSa vkSj vius 'kjhj ls ckgj NksVs&NksVs dkfLVax 
¼dsapqvk eyew=½ ds :i esa fudkyrs gSa] ;gh dsapqvk 
[kkn gSA dsapqvk [kkn esa egRoiw.kZ iks"kd rRo] ,d  cM+h 
vkcknh esa ykHkdkjh lw{etho vkSj tSfod :i ls lfØ; 
p;kip;ksa ¼esVkcksykbV~l½] fo'ks"k :i ls ftcjsfyu] 
lkbVksfdUl] v‚fDlu gkeksZu vkSj lewg ch foVkfeu 
gksrs gSaA —f"k esa dsapqvk [kkn ds egRoiw.kZ mi;ksx ds 
dkj.k bls tSfod lksuk dgk tkrk gSA dsapqvk [kkn 

vkblhfu;k QksfVMk vkSj [kkn
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esa eksVs nkusnkj lkexzh tSls dkyk&Hkwjk /kwlj ¼áwel½ 
gksrk gS] ftlesa fo|qr vkosf'kr d.k gksrs gSa tks feêh 
esa miyC/k ikni iks"kd rRoksa ds csgrj lks[kus ds fy, 
gksrk gSA dsapqvk [kkn dkcZfud iks"kd rRoksa dks /khjs&èkhjs 
vkSj yxkrkj ç.kkyh esa NksM+rk gS vkSj ikS/ks dks bu 
iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus esa l{ke cukrk gS] tks 
csgrj i;kZoj.k ds j[kj[kko vkSj fVdkÅ —f"k esa enn 
djrk gSA 

vf/kdka'k ç;ksxksa us iqf"V dh gS fd dsapqvk [kkn 
ikS/kksa ds fodkl ij ykHkdkjh çHkko Mkyrs gSaA dsapqvk 
[kkn] feêh ds ;kstd ds :i esa ;k xzhugkml esa ikS/kk 
ehfM;k ds ?kVdksa ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] cht 
ds vadqj.k esa lq/kkj djrk gS] vadqj o`f) vkSj fodkl dks 
c<+krk gS] vkSj lexz ikS/ks dh mRikndrk esa o`f) djrk 
gSA dsapqvk [kkn esa jklk;fud dkjdksa dk e`nk&tfur 
dod ij dksbZ çR;{k vojks/kd çHkko ugha gS ysfdu 
dsapqvk [kkn esa ekStwn thok.kq vkSj dod] ¶;wlSfj;e 
v‚DlhLiksje dod] xksy —fe ds fy, fojks/kh gSA 

,d vPNh Qly dk mRiknu djus ds fy,] feêh 
esa miyC/k LFkwy ¼eSØks½ vkSj lw{e iks"kd b"Vre ek=k 
esa gksuk pkfg,A ;g iqf"V dh xbZ gS fd dsapqvk [kkn esa 
Qly ds vf/kdre fodkl ds fy, feêh esa LFkwy vkSj 
lw{e iks"kd nksuksa dh vkiwfrZ djus dh {kerk j[krk gSA 
dsapqvk [kkn us xktj lfgr Qyksa vkSj lfCt;ksa dh ,d 
foLr`r J`a[kyk esa dSjksVhu ¼ihyk o.kZd½ dh ,dkxzrk 
esa o`f) dh gSA ;g Hkh crk;k x;k fd VekVj ds 
ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh cM+h gqbZ ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj  
iksVsf'k;e iks"kd rÙo Hkh dsapqvk [kkn ls fudkys 
x, rjy ds mi;ksx ds dkj.k gh gSA moZjdksa ds 
vdsys mi;ksx dh rqyuk esa ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 
iksVsf'k;e moZjdksa ds lkFk dsapqvk [kkn 10 Vu çfr 
gsDVs;j dh nj ls mi;ksx dh xbZ rks eVj dh iSnkokj 
vf/kd gqbZ gSA vU; mipkjksa dh rqyuk esa le`) dsapqvk 
[kkn ds lkFk mipkj ls yksfc;k] feêh ls ukbVªkstu] 
QkLQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e çkIr 
djus esa cgqr l{ke gSA ,d vU; v/;;u esa] ;g crk;k 
x;k fd dsapqvk [kkn dks feêh esa feykus ls yky Dyksoj 
¼ ½ ds ruk Ård esa [kfut rÙo 
QkLQksjl] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] eSaxuht] rkack vkSj 
tLrk esa o`f) gqbZ gSA

Qlyksa dh iSnkokj vkSj Qyksa dh xq.koÙkk esa 
mYys[kuh; o`f) ds lkFk&lkFk ifÙk;ksa esa c<+s gq, 
DyksjksfQy dk Js; dsapqvk [kkn ds ek/;e ls vklkuh 
ls miyC/k ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e ds 
lqèkkj dks fn;k tk ldrk gSA blds vfrfjä dsapqvk 
[kkn] fiLrk ds iÙkksa dh DyksjksfQy lkexzh] lkFk gh 
çdk'k la'ys"k.k dh nj esa dkQh lq/kkj djrk gSA dsapqvk 
[kkn ds mi;ksx ds dkj.k yky fepZ ¼ ½ 
esa çdk'k la'ys"kd jatd vkSj iÙkh xSl fofue; esa o`f) 
gqbZ gSA

dsapqvk [kkn lfCt;ksa] Qwyksa vkSj Qyksa dh Qlyksa 
lfgr fofHkUu {ks= dh Qlyksa dh o`f) vkSj mit esa 
lq/kkj djus esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA lCth vkSj 
ltkoVh ikS/kksa dh ,d foLr`r J`a[kyk ls lacaf/kr ,d 
v/;;u esa] fu;a=.k dh rqyuk esa dsapqvk [kkn ls vadqj.k 
csgrj n'kkZ;k x;k gSA mnkgj.k ds fy,] dsapqvk [kkn 
ds mi;ksx us fu;a=.k ¼84 izfr'kr½ dh rqyuk esa ewax 
chu esa mPp vadqj.k ¼93 izfr'kr½ dh o`f) nh gSA ;g 
Hkh ns[kk x;k gS fd dsapqvk [kkn ¼10 Vu çfr gsDVs;j½ 
ds fofHkUu Lrjksa ds ifj.kkeLo:i xqynkmnh Qwyksa ds 
rkts otu] Qwyksa dh la[;k çfr ikS/kk ¼26½] Qwy O;kl 

dsapqvk [kkn mipkfjr xqykc 
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¼6 lseh½ vkSj mit ¼0-5 Vu çfr gsDVs;j½ esa o`f) gqbZ 
gSA fdlkuksa ds [ksrksa esa dsapqvk [kkn ¼5 Vu çfr gsDVs;j 
dh nj½ ds mi;ksx ls VekVj dh mit 5-8 Vu çfr 
gsDVs;j gS tcfd fu;a=.k esa 3-5 Vu çfr gsDVs;j gh gSA 

,d ç;ksx esa dsapqvk dks fofHkUu lkefxz;ksa ftlesa 
¼e'k:e ehfM;k vif'k"V] xkscj [kkn] vkSj lCth 
vif'k"V dk feJ.k ¼[kkn&1½] e'k:e ehfM;k vif'k"V] 
xkscj [kkn vkSj iÙkk dwM+s dk feJ.k ¼[kkn&2½] e'k:e 
ehfM;k vif'k"V] xk; xkscj] lCth vif'k"V vkSj iÙkk 
dwM+s ¼[kkn&3½ dk mi;ksx djds dsapqvk [kkn cukbZ xbZ 
gSA bu rhu çdkj ds dsapqvk [kkn ls xksHkh esa phuh 
¼dkcksZgkbMªsV½ vkSj foVkfeu&lh dh ek=k esa Øe'k% 
vkSlru 12 izfr'kr vkSj 57 izfr'kr dh o`f) gqbZ gSA 
HkaMkj.k gkfu ¼çkjafHkd æO;eku dk izfr'kr½ us dejs 
ds rkieku ij ¼25 fMxzh lsfYl;l½ esa 7 fnuksa ds 
HkaMkj.k ds mipkj ds rgr vkSlr 23 izfr'kr dh deh 
fn[kkbZ vkSj BaMs rkieku ¼5 fMxzh lsfYl;l½ esa 14 
fnuksa ds HkaMkj.k ds mipkj ds rgr vkSlr 8 izfr'kr 
dh deh fn[kkbZ] tcfd rqyuk esa vdkcZfud mipkj ds 
lkFk Øe'k% 85 izfr'kr vkSj 18 izfr'kr gkfu gqbZ gSA 
vfèkdka'k miyC/k vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd tSfod 
Qlyksa esa {k; çfØ;k /kheh gSA ifj.kke crkrs gSa fd 
dsapqvk [kkn ds vkosnu ls xksHkh dh mit vkSj xq.koÙkk 
c<+ ldrh gSA ,d vU; ç;ksx esa] dqy e`nk mipkj 
dh rqyuk esa dsapqvk [kkn ds mipkj fo'ks"k :i ls 4%7 
¼dsapqvk [kkn%e`nk½ ls iÙkk xksHkh esa iks"kd rRoksa tSlsfd 
?kqyu'khy phuh] ?kqyu'khy çksVhu] foVkfeu&lh] dqy 
fQuksy vkSj dqy ¶ysoksuksbM~l dh lkexzh dh ek=k esa 
Øe'k% 62] 18] 200] 25 vkSj 17 izfr'kr dh o`f) gqbZ gSA 

N% Vu çfr gsDVs;j dh [kqjkd ij lw{e ikS/ks 
¼eSØksQkbV½ vk/kkfjr dsapqvk [kkn ls cSaxu ds vadqj.k 

esa ¼22-56$ 2-5 izfr'kr½] çfr ikSèks Qy dh la[;k  
¼3-55$ 0-07½] Qy dk otu ¼73$ 5-0 xzke½] çfr 
ikSèkk mit ¼1-48$ 0-05 fdxzk½ vkSj foi.ku ;ksX; Qy 
¼28-66$ 3-0 izfr'kr½ esa dkQh o`f) gqbZ tc fu;a=.k 
ds lkFk rqyuk dh tkrh gSA v/;;u ls irk pyrk gS 
fd LFkk;h cSaxu mRiknu ¼lrr fodkl½ ds fy, iks"kd 
rRoksa ds laHkkfor lzksr ds :i esa eSØksQkbV&vkèkkfjr 
dsapqvk [kkn cgqr Qk;nsean gSA ,d lClVªsV ¼lkexzh½ 
ds :i esa dsapqvk [kkn dk mi;ksx yglqu esa cYc 
cuus vkSj cYc ds fodkl esa enn djrk gSA xkaB 
cuus dh vof/k] dqy ?kqyu'khy dkcksZgkbMªsV ds leku 
gksrh gS vkSj ckn esa xSj&lajpukRed dkcksZgkbMªsV ds 
forj.k ifjorZu fo'ks"k :i ls ÝqDVsu ¼LdksjksMkst½ 
ds p;kip; ds leku gksrh gSA dsapqvk [kkn mipkj 
ls LdksjksMkst ds lap; esa o`f) gksrh gS] ftlds  
ifj.kkeLo:i vf/kd mit vkSj Dykso ¼xkaB½ dh 
xq.koÙkk c<+rh gSA dsapqvk [kkn ds mi;ksx ls cYc dh 
rh{.krk vkSj ?kqyu'khy Bksl inkFkksaZ esa dksbZ ifjorZu 
ugha vkrk gSA 

fHkUMh ¼ ½ dh lcls vf/kd 
mit dsapqvk [kkn mipkj vkSj mlds ckn ;wfj;k esa 
ikbZ xbZ gS rFkk fu;a=.k esa lcls de ikbZ xbZA fHkUMh 
dh mit ds rqyukRed vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd 
dsapqvk [kkn ds dkj.k lfCt;ksa dh dqy la[;k 15 gS] 
dqy otu 185 xzke gS] vkSlr otu 10-3 xzke gS] dqy 
yackbZ 184-7 lseh] vkSlr yackbZ 12-31 lseh] dVkbZ dh 
la[;k 3 gS vkSj lfCt;ksa dk vkRe thou 18 gS] tcfd 
fu;a=.k esa Øe'k% 4] 28 xzke] 7 xzke] 42-9 lseh] 10-72 
lseh] 2 vkSj 8 gSA bl ls irk pyrk gS fd dsapqvk [kkn 
fHkUMh ds fodkl ds fy, vkn'kZ feêh çnku djrk gSA

;|fi dsapqvk [kkn ikS/ks ds fodkl esa mYys[kuh; 
:i ls lq/kkj djus ds fy, fn[kk;k x;k gS] mPp 
lkaærk esa dsapqvk [kkn ds mi;ksx ls [kkn esa miyC/k 
?kqyu'khy yo.k ikS/ks dh o`f) esa ckf/kr gks ldrs 
gSA blfy, dsapqvk [kkn dks ikS/ks dh vf/kdre mit 
çkIr djus ds fy, e/;e lkaærk ij ykxw fd;k tkuk 
pkfg,A lseQyh ¼Ýsap ckSuk chu½ ds v/;;u esa ;g 
ik;k x;k fd yhfpax ds dkj.k] mPp fo|qr pkydrk ls 
lacaf/kr dsapqvk [kkn ds udkjkRed çHkko esa deh vkbZ 
vkSj bl lkexzh dk fujarj mi;ksx laHko gks ldrk gSA 
dsapqvk [kkn yhpsV vkSj oehZok'k dk mi;ksx fVdkÅ 

dsapqvk [kkn mipkfjr iÙkkxksHkh
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lse dh [ksrh ds fy, tSfod moZjd ds :i esa fd;k tk 
ldrk gSA oehZok'k ds lkFk mipkfjr lse ikS/kksa esa lcls 
yacs ikS/ks] lcls yacs Qyh] çfr ikS/ks dh Qyh dh la[;k] 
ik'kZ~o 'kk[kkvksa dh la[;k] vkSj Qyh dh la[;k c<+rh gS] 
ysfdu mPpre lw[kk otu vkSj lcls yach vUrjxk¡B 
¼baVuksZM½ dsapqvk [kkn yhpsV ds dkj.k ik;k x;kA

bu v/;;uksa vkSj ç;ksxksa ls irk pyrk gS fd 
dsapqvk [kkn ckxokuh Qlyksa dh csgrj iSnkokj vkSj 
feêh ds i;kZoj.k ds j[kj[kko ds fy, vf/kd vuqdwy 
gS rFkk ;g vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; :i ls mi;qä gSA 
blfy, ge dg ldrs gSa fd Qlyksa ds fy, lrr 
fodkl ds fy, dsapqvk [kkn loksZÙke gSA

XokjikBk dks laLd`r esa /k`rdqekjh] 
vaxzsth esa ,yksohjk ds vfrfjDr 
fofHkUu Hkk"kkvksa@cksfy;ksa esa ?khdqaoj] 
Dokjxany] vkfn ukeksa ls tkuk tkrk 
gSA XokjikBk ruk jfgr ikS/kk gksrk gS 
tks de ikuh esa ljyrk ls mxk;k 
tk ldrk gSA bldk iz;ksx lCth o 
vpkj cukus esa fd;k tkrk gSA blds 
vkS"k/kh; xq.kksa dks ns[krs gq, vk;qosZn esa 
bls cgqrk;r esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
Ropk jksxksa esa bldh Øhe ykHknk;d 
gksrh gSA ;g isV ds jksxksa esa cgqr 
vljnkj vkS"k/kh ekuh tkrh gSA blds 
vykok lkSUn;Z izlk/ku esa bldk iz;ksx 

loZfofnr gSa ok;qfodkj] dSalj] vkar laØe.k] ;ksu jksx] dCt] xfB;k vkfn vusdksa jksxksa esa ;g jkeck.k 
vkS"k/kh ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blds xwns ls dbZ vkS"k/kh; egRo ds O;atu Hkh cuk, tkrs gSaA
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Hkk—vuqi & dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

izo/kZu esa okuLifrd fof/k dk fo’ks"k egRo gS 
D;ksafd cht }kjk rS;kj ikS/kksa ds xq.k ekr` ikS/kksa ds xq.kksa 
ls fHkUu gksrs gSA tcfd okuLifrd fof/k ls rS;kj ikS/kksa 
ds xq.k iSr`d ikS/kksa ds xq.kksa ds leku gksrs gaSA

blds vfrfjDr bl fof/k ls rS;kj ikS/ks vis{kkÑr 
de le; esa gh Qyr esa vk tkrs gSaA dqN o`{kksa esa cht 
ugha ik;s tkrs gSa ftlls izlkj.k okuLifrd fof/k }kjk 
gh laHko gS tSls dsyk] vaxwj rFkk vukuklA ckSus fdLe 
ds ikS/ks vFkok jksx lgu djus ds fy, mfpr ewyo`r 
ij okuLifrd fof/k }kjk ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gSaA 
D;ksafd ewyo`ar dk izHkko mlds Åij jksfir ikS/kksa ij 
iM+rk gSA bl fof/k dk iz;ksx djds ns’kh ,oa de xq.k 
okys ikS/kksa dks vU; fdLe ds ikS/kksa esa cnyk tk ldrk gS 
tSls vke ds ns’kh ikS/kksa dks VkWiofØax djds ubZ fudyh 
'kk[kkvksa ij ohfu;j dye djds okafNr fdLe ds ikSèkksa 
esa cnyk tk ldrk gSA

okuLifrd izlkj.k fof/k;ksa esa dye rFkk xwVh dk 
fo’ks"k egRo gSA vf/kdka'k ikS/kksa dk izlkj.k bUgh fof/k;ksa  
}kjk fd;k tkrk gSA

ruk dye esa ikS/kksa dh 9&12 ekg iqjkuh 'kk[kk 
ls 15 & 20 lsa- eh- yackbZ dh ftlesa 3&4 vfodflr 
dfy;ka gksa] dkVdj rS;kj dh 
tkrh gSA rS;kj dye baMksy 
C;wVkbfjd vEy ls mipkfjr 
dj  2@3 Hkkx dks tehu ds 
Hkhrj xkM+ fn;k tkrk gS rFkk 
1@3 Hkkx Åij jgrk gS ftlesa 
de ls de nks dfy;ka gksuh 
pkfg,A vPNh lQyrk ikus ds 
fy, isafly dh eksVkbZ dh dye 
gksuh pkfg,A dye cukrs le; 
/;ku j[kuk pkfg, dh uhps okys 
dVs Hkkx ds Bhd Åij ,d vk¡[k 
gksA dye dk Åij dk Hkkx 
frjNk rFkk uhps dk lhèkk rFkk 

lkQ dkVuk pkfg,A vathj] vaxqj] uk'kirh] vywpk] 
vkMw] uhacw] 'kgrwr rFkk vukj dk izlkj.k bl fof/k 
}kjk vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA ijarq i.kZikrh Qy 
tSls vaxwj] vkMw rFkk uk'kirh vkfn dh dyesa fnlEcj& 
tuojh esa gh yxkuh pkfg, tcfd os Qy o`{k viuh 
ifRr;ka fxjkdj lq"kqIrkoLFkk esaa vk tkrs gSaA

bl fof/k esa o`{k dh 'kk[kk dks mlh iztkfr rFkk 
mlh eksVkbZ ds fdlh nwljs ikS/ks ¼ewyo`ar½ ij cka/k nsrs 
gSA vke] ve:n] yksdkV] dej[k] tkequ] phdw vkfn 
dk izlkj.k bl fof/k }kjk fd;k tkrk gSA dye cka/kus 
dh cgqr & lh fof/k;ka izpfyr gSa ftuesa ls dqN izeq[k 
fof/k bl izdkj gSaA

izo/kZu dh iqjkuh rduhd gS ftlesa ikWfyFkhu dh 
FkSyh ;k feV`h ds xksys ds lkFk ewyo`ar dks ml o`{k ds 
ikl ys tkrs gSa ftlls 'kk[k ysuh gksrh gSA blds ckn 
15&20 ls-eh- ÅapkbZ ij ewyo`ar ls Åij dk fNydk 
vanj rd 4&5 ls-eh- dh yackbZ esa bl izdkj dkV ysrs 
gSa fd fNydk rFkk ydM+h dk dqN Hkkx Hkh dV tk;sA 
Bhd mlh izdkj 'kk[k dks Hkh dkV ysrs gSa vkSj nksuksa 
ds dVs Hkkx dks feykdj cka/k nsrs gSaA yxHkx nks ekg 
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ckn tqM+ko iw.kZ gks tkrk gSA ewyo`ar dk Hkkx 15 ls-eh- 
tksM+ ds Åij rFkk 'kk[kk dks tksM+ ds 15 ls-eh- uhps 
ls dkV nsuk pkfg,A 15 fnu i'pkr ewyo`ar dks Bhd 
tksM+ ds Åij ls rFkk 'kk[kk dks tksM+ ls Bhd uhps ls 
dkV nsuk pkfg,A bl u;s ikS/ks dks Nk;k esa yxk nsuk 
pkfg,A ;g fof/k vke] ve:n] phdw esa eq[; :i ls 
viukbZ tkrh gSA

bl fof/k esa 4 ls 6 ekg dh Vgfu;ksa dks pqu ysrs 
gSa vkSj Åij ds yxHkx 15 ls-eh- dh lHkh ifÙk;ksa dks 
0-5 ls-eh- MaBy j[kdj dkV nsrs gSaA bl fØ;k dks iÙkh 
mUewyu fØ;k dgrs gSaA ,slk djus ls 8&10 fnu ds 
chp 'kh"kZLFk dyh c<+us dh voLFkk esa vk tkrh gSaA bu 
Vgfu;ksa dks 10&15 lsa-eh- yach dkVdj ,d ls Ms<+ o"kZ 
iqjkus cht ikS/ks ij dye cka/krs gSA ewyo`ar ds rus ij 
tehu ls yxHkx 15 lsa-eh- ÅapkbZ ij 4 ls 5 lsa-eh- yack 
dVku ewyo`ar dh eksVkbZ ds yxHkx ,d&frgkbZ xgjkbZ 
dk dkVrs gSaA blh uki dk dVko ekr` okfguh ¼'kk[kk½ 
esa Hkh yxrs gSaA bu nksuksa lrgksa ds ,d&nwljs ls iw.kZ 
:i ls lVkdj iksyhFkhu dh 1-5 ls-eh- pkSM+h iV~Vh ls 
cka/k nsrs gSA yxHkx 15 fnuksa esa ewy Vguh ewyo`ar ls 
tqM+ tkrh gS vkSj 'kh"kZLFk dyh QwV dj c<+us yxrh gSA 
tc 4 ls 6 ifÙk;ka gks tkrh gSa rks ewyo`ar ds fljs dks 
2&3 dV esa dkV nsuk pkfg,A ewyo`ar ij ekr` Vguh 
dk tksM+ yxHkx nks ekl esa iwjk gks tkrk gSA bl fof/k 
}kjk izlkj.k dk lcls mi;qZDr le; twu ds var ls 
tqykbZ rd gSA ohfu;j dye }kjk VkWi ofØax fof/k ls 
iqjkus vkSj vokafNr fdLe ds isM+ks dk th.kkZs)kj fd;k 
tk ldrk gSA

fnu ds vadqj.k ij ost fof/k }kjk 12 ls 15 lsa-eh- yach 
v/kZ&ifjiDo lkadqj Mkyh iz;ksx dh tkrh gS dye 
fd;s x;s ikS/ks 12 ls 14 fnu rd ,slh txg j[ks tkrs 
gS tgka gok esa dkQh ueh gksA bl fof/k }kjk vke esa 
tqykbZ&vxLr esa izo/kZu fd;k tkrk gSA 

bl fof/k esa vk¡[k dks ewyo`Ùk ij p<+kbZ tkrh gS ;g 
dk;Z tqykbZ&vxLr ekg esa isafly vkdkj ds ewyo`Ùk ij 
djuk mi;qDr jgrk gSA tSls& ;g fof/k csj] vk¡oyk] 
v[kjksV] lhrkQy] lUrjk] fdUuksa vkfn Qy o`{kksa ds 
fy, mi;qDr gSA 

blds }kjk ikS/kk] HksV dye] ohfu;j xzkf¶Vax ,oa 
dfydk;u dh vis{kk de le; o [kpZ esa rS;kj gks 
tkrk gSA dye cukus ds fy, u;s ters gq, 12&15 

bl fof/k esa xwVh dh feV`h ;k ekWl ?kkl dks 'kk[kk 
esa cka/krs gS rFkk tM+ fudyus ds ckn 'kk[kk dks dkV 
ysrs gSaA bl izdkj ikS/kk rS;kj gks tkrk gSA bl fof/k  
}kjk yhph] ve:n] uhacw] djkSank] yhph] vukj rFkk 
tkequ dk izlkj.k fd;k tk ldrk gSA xwVh cka/kus ds 
fy, isM+ dh ,d o"kZ iqjkuh 'kk[k dks pqu fy;k tkrk 
gSA fQj ,d dfydk ds uhps dk 2-5&3 lsa-eh- yackbZ 
dk xksykdkj fNydk 'kk[kk ds pkjksa rjQ ls gVk fy;k 
tkrk gSA blds Åij xwVh dh feV`h ¼fpduh feV`h] lM+s 
xkscj dh [kkn rFkk lM+h iÙkh dh ckjhd [kkn dk feJ.k½ 
;k ekWl ?kkl j[kdj VkV dk VqdM+k ;k iksyhFkhu ds 
VqdM+s ls cka/k nsrs gSaA bUMksy C;wVkfjd ,flM ¼vkbZ-
ch-,-½ uked ikS/k o`f) fu;ked dks ysuksyhu esa iz;ksx 
djds ys;j cukdj ykHknk;d ik;k x;k gSA 1 ls 
2 ekg ¼o`{k dh iz—fr ds vuqlkj½ ij tc tM+s tSls 
dVgy] ftuesa tM+sa vklkuh ls ugha fudyrh gSa 10]000 
ih-ih-,e- vkbZ-ch-,- ¼10 xzke bUMksy C;wVkfjd ,flM 
izfr fd-xzk- ysuksyhu½ dk iz;ksx ykHkizn ik;k x;k gSA
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yhph dk O;olkf;d izlkj.k xwVh }kjk gh fd;k 
tkrk gS ijarq xwVh dh feV`h dk iz;ksx djus ls fudyus 

okyh tM+sa] eksVh] 'kh?kz VwVus okyh gksrh gSaA bl izdkj 
dh tM+sa] ikuh o [kfut yo.kksa dk 'kks"k.k ugha dj ikrh 
ftlls ikS/ks ej tkrs gSaA iz;ksxksa }kjk ns[kk x;k gS fd 
xwVh dh feV`h ds LFkku ij ekWl ?kkl vkSj oehZdqykbV 
ds feJ.k dk iz;ksx djus ls tM+s iryh fudyrh gSa tks 
fd ikuh dks vklkuh ls vo'kksf"kr dj ysrh gSA

ckgj ls ikWyhFkhu esa tM+s fn[kkbZ nsrh gS rc bl 
ys;j dks vk/kk dV yxkdj NksM+ nsrs gS ftls 7 fnu 
ckn ek= o`{k ls dkVdj vyx dj ikWyhFkhu dh FkSyh 
ftlesa 1%2%1 esa jsr] feêh o [kkn ds feJ.k ls Hkjh gks 
mlesa yxk nsrs gSaA tks ubZ ifÙk;k¡ fudyus yxs rc ;k 
vxys o"kZ [ksr esa yxkus ;ksX; gks tkrs gSaA 

iihrk] tkequ] djksank o uhacw vkfn Qynkj 
o`{kksa dk izo)Zu cht }kjk fd;k tkrk gSA chtksa dks 
mipkfjr dj ekr`D;kjh ;k ikWyhFkhu dh FkSyh esa yxk;k 
tkrk gSA
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Hkk—vuqi-&—f"k foKku dsUæ&iapegy ¼Hkk—vuqi-&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku½
xks/kjk&cM+ksnk gkbos] ostyiwj] xks/kjk] ftyk& iapegy ¼xqtjkr½ 389 340

csj ¼  ,y-½ Hkkjr esa çkphu 
le; ls ,d yksdfç; Qy gSA csj dk mn~xe LFky 
Hkkjr gSA Hkkjr vkSj phu esa bldh [ksrh çkphu dky 
ls cM+s iSekus ij gksrh vkbZ gSA csj dk Qy iks"kd rRoksa 
dk [ktkuk gksus ds dkj.k bls xjhcksa dk esaok o 'kq"d 
{ks= esa vPNk mRiknu nsus ds dkj.k 'kq"d {ks= ds Qyksa 
ds jktk dh laKk nh xbZ gSA csj ds Qy vkerkSj ij 
rkts [kk;s tkrs gSaA ;g eqjCck] dSaMh] LDoS'k vkSj pVuh 
vkfn cukus esa bLrseky fd;k tkrk gSA taxyh fdLeksa 
esa fo'ks"k :i ls >M+ csjh ¼ ½ ds Qyksa 
dks /kwi esa lw[kkdj cs&ekSle esa cspdj vPNh vkenuh 
vftZr dh tk ldrh gSA csj ds isM+ ij yk[k ds dhV 
dk ikyu fd;k tkrk gS] ifÙk;ksa dk mi;ksx pkjs ds :i 
esa fd;k tkrk gS dVkbZ ls çkIr ydM+h bZa/ku ds :i 
esa o vkS"k/kh; ç;kstuksa ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 
Hkkjr csj dk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA bldh [ksrh 
ds varxZr dqy {ks=Qy 49000-00 gsDVs;j] mRiknu 
481000 ehfVªd Vu o mRikndrk  9-82 ehfVªd Vu gSA 

'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks= dh fo'ks"krk gS fd] xehZ ds 
eghuksa ¼ebZ&twu½ esa vR;f/kd xehZ iM+rh gSA rkieku 
44 ls 50 fMxzh lsfYl;l rd gks tkrk gS] ogha fnlEcj 
tuojh esa cgqr vf/kd BaM iM+rh gSA rkieku &4 
fMxzh lsfYl;l rd pyk tkrk gSA xfeZ;ksa ds ekSle 
esa gok esa vkæZrk cgqr de ¼yxHkx 30 çfr'kr½  gks 
tkrh gSA jsrhys {ks=ksa esa xfeZ;ksa esa [kkldj twu ekg 
esa gok dh xfr vkSlru11-6 ls 27-2 fd-eh- çfr ?kaVk 
gksrh gSA QyLo#i feêh dk {kj.k ,oa jsr ds Vhyksa 
dk fuekZ.k gksus yxrk gSA ,sls {ks=ksa esa e`nk dh cukoV 
esa jsr dh ek=k vR;f/kd yxHkx 60 ls 90% rd gksrh 
gSA flYV] Dys ,oa áwel dh ek=k cgqr de gksrh gSA 
e`nk esa tSfod dkcZu lq{e tho bR;kfn cgqr de gksrs 
gSa ftlds QyLo#i e`nk dh ty&/kkj.k {kerk ,oa 
moZjk'kfä cgqr de ,oa ih-,p-eku vkSj yo.krk dkQh 
c<+ tkrh gSA 

gekjs ns'k esa 31-71 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy 'kq"d 
o v/kZ 'kq"d {ks= ds varxZr vkrk gS] tks fd eq[; #i 
ls jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk] rfeyukMq] vka/kz çns'k 
dh lhek rd esa gSaA ,sls {ks=ksa esa csj dh [ksrh dh vikj 
laHkkouk, gSaA ,sls fodV okrkoj.k esa vU; Qyksa dh 
[ksrh ds ckjs esa lkspk Hkh ugh tk ldrk gS og‚ csj 
dh [ksrh okf.kfT;d Qly ds #i esa mHkj jgh gSA csj 
ds lfg".kq xq.k ftuds dkj.k çfrdwy okrkoj.k esa ;g 
vklkuh ls Qyrk Qwyrk gS D;ksafd bldh tM+ksa dk 
cgqr xgjkbZ rd tkuk] xfeZ;ksa ds nkSjku lqlqIr voLFkk 
esa pys tkuk] Nky dk jax Hkwjk gksuk] ekulwu dh ckfj'k 
ds rqjar ckn Qwy o Qy yxus dh ço`fr ds dkj.k 
'kq"d {ks=ksa esa mxk;s tkus okys vU; Qy o`{kksa dh vis{kk 
T;knk egRoiw.kZ gSA

'kq"d {ks=ksa esa xjhc] vkfnoklh] lalk/ku jfgr 
fdlku T;knk gksrs gSa ftudks viuk thou ;kiu djuk 
cgqr eqf'dy gS ogk¡ ij ulZjh ls egaxs Qy ikS/ks [kjhn 
dj yxkuk o çfrdwy ekSle ¼xehZ o lnhZ½ esa mudks 
cpkuk ,d cgqr gh eqf'kdy dk;Z gSA Lo&LFkkfud 
¼bu&flVw½ cfMax bu ifjfLFkfr;ksa ds fy, ,d dkjxj 
rduhd gS ftldks viukdj fdlku cgqr de [kpZ 
dj vklkuh ls csj dk ckx yxkdj u dsoy vk; 
c<k ldsaxs cfYd ogk¡ jgus okys yksxksa dks jkstxkj ds 
lkFk&lkFk mfpr iks"k.k miyC/k djokus gsrq ;g ,d 
egRoiw.kZ dne gksxkA

vU; Qy o`{kksa dh rjg csj dh Hkh cgqr lkjh 
çtkfr;ka gSa tks fd fofHku vuqla/kku laLFkkuksa }kjk 
fodflr dh xbZ gSa tks {ks= fo'ks"k ds uke ls ç[;kr 
gSA csj dh eq[; çtkfr;ka fuEukafdar gSaA 

 bu çtkfr;ksa 
ds Qy fnlEcj ds vfUre lIrkg esa iduk 'kq: gksrs 
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gSa rFkk iwjs tuojh rd miyC/k jgrs gSa tSls & Fkkj 
lsfodk] xksyk] xksek dhfrZ] dktjh xksyk bR;kfnA

 bu çtkfr;ksa ds Qy 
e/; tuojh ls e/; Qjojh esa idrs gSaA tSls & lso] 
dSFkyh] Nqgkjk] n.Mu] lkusj & 5] eqf.M;k] bR;kfnA  

 bu çtkfr;ksa ds 
Qy Qjojh&ekpZ esa idrs gSa rFkk vçSy rd miyC/k 
jgrs gSaA tSls &  mejku] dkBk] VhdM+h] byk;ph] Fkkj 
ekyrh bR;kfnA 

 bu 
çtkfr;ksa esa dkB] fVdM+h] esag#u] MksfM;] lkuksj&1]  
bR;kfn gSaA

 
xksyk] lsc] bZyk;ph] esag#u] lQsn jksgrdk] bR;kfnA

Hkkd`vuqi& dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] 
jktLFkku ds ç{ks=  ij 300 ls T;knk çtkfr;ksa dk 
laxzg {ks= thu cSad ds #i esa fd;k x;k gSa ,oa bu ij 
'kks/k dk;Z py jgk gSA

ikSa/kksa dh la[;k c<kuk ço/kZu dgykrk gSA csj 
dk ço/kZu cht o okuLifrd nksuksa fof/k;ksa ls fd;k 
tk ldrk gSA cht ls ço/kZu djus ls Qyu esa T;knk 
le; ¼5&7 o"kZ½ yxrk gSaA isM+ dh yEckbZ T;knk 
gksrh gSa ftlls Qyksa dh rqM+kbZ djus esa eqf'dy gksrh 
gS] mRiknu de o Qy fuEu xq.koÙkk okys gksrs gSa] 
tcfd okuLifrd fof/k ls ço/kZu djus ls Qyu esa de 
le; ¼2&3 o"kZ½ yxrk gS] isM+ dh yEckbZ de gksrh gS 
ftlls Qy dh rqM+kbZ djus esa vklkuh jgrh gS] dhV 
o QQqanhuk'kd nokbZ;ksa ds fNM+dko djus o Qyksa dh 
rqM+kbZ djus esa vklkuh jgrh gSA T;knk mRiknu o Qy 
mPp xq.koÙkk okys gksrs gSa] vr% okuLifrd fof/k ls 
çoèkZu djuk mÙke gksrk gSA csj esa vk¡[k dye fof/k;k¡ 
tSls iSp] ÞVhß] ÞvkbZÞ Þ,pß ,o Þfjaxß fof/k;ksa ls fd;k 
tk ldrk gSA

 
;g rduhd 'kq"d o v/kZ 'kq"d {ks= esa tgk¡ flapkbZ 
dh mfpr lqfo/kk uk gks ;kfu o"kkZ vk/kkfjr ckxokuh 
gsrq cgqr gh dkjxkj gSA bl rduhd esa nslh csj ds 
cht ;k ikS/kksa dks js[kkafdr dj rS;kj fd;s gq, xïs 
¼yEckbZ 1 ehVj x pkSM+kbZ 1 ehVj x xgjkbZ 1 ehVj½ 

tks fd vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn o yky 
feêh cjkcj feykdj Hkjs x;s gSa muds chp esa ekulwu 
dh igyh cjlkr gksus ds ckn yxk nsuk pfg;sA djhc 
,d o"kZ ckn rS;kj ewyo`Ur dks 20&25 lsa- eh- NksM+dj 
dkV fn;k tkrk gS rFkk mfpr çtkfr dh v‚[k tks 
fd vfèkd Qy] vPNh xq.kork o dhV o jksxks ls de 
çHkkfor gksrh gks] ls lkadqj Mkyh dk pquko dj] dfydk 
;k vk¡[k fudkydj twu&tqykbZ ekg esa ÞiSpß] ÞVhß ;k 
ÞvkbZß cfMax fof/k ls dfydk;u dj nsrs gSaA iapegy 
¼xqtjkr½ ds okrkoj.k esa e/; ebZ ls tc rd cjlkr 
'kq# uk gks rc rd ÞiSpß cfMax fof/k esa lkS çfr'kr 
rd lQyrk ikbZ tk ldrh gSA blds ckn vokafNr 
'kk[kkvksa dks fudkyrs jguk pkfg;sA bl rduhd ls 
ikS/ks rS;kj djus ls ikS/ks [kjhnus dk [kpZ cp tkrk gS] 
de ikS/ks ejrs gSa o ikS/kksa esa nks o"kZ esa Qy yxus yxrs 
gSaA 

yy Lo&LFkkfud fof/k ls rS;kj ikS/ks ekr` ikS/ks ds leku 
xq.kksa okys gksrs gSaA

yy ikS/kksa dk fd'kksj dky NksVk gksrk gS vr% ikS/ks 
Qyu esa tYnh vkrs gSaA

yy cfMax ds ckn ;fn lkadqj Mkyh ej tk;s rks mlh 
ewyo`Ur ¼:VLV‚d½ ij nqckjk cfMax fd;k tk 
ldrk gSA

yy ikS/kks dh LFkkiuk ds ckn mudks csgrj fdLe esa 
cnyk tk ldrk gSA

yy bl fof/k ls rS;kj ikS/kksa dh e`R;q nj de jgrh gSA

yy bl fof/k ls ikS/ks rS;kj djus esa [kpZ de yxrk gSA

yy jksx vkSj {kfrxzLr ikS/kksa esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

jksx vkSj dhV çfrjks/kd ikS/kksa dk mRiknu fd;k 
tk ldrk gS

yy dbZ ckj cfMax ds ckn lkadqj Mkfy;ksa ds ej tkus ls 
iwjk cxhpk ,d lkFk ugha [kM+k fd;k tk ldrk gSA

yy cfMax rduhd dk Kku gksuk vko';d gks tkrk gSA

yy çR;sd fdlku ds ikl mfpr çtkfr dh vk¡[kksa dh 
miyC/krk gksuh pfg;sA
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ewyo`Ur rS;kj djuk vkerkSj ij ewyo`Ur ¼:V 
LV‚d½ ds fy;s nslh çdkj dk cksjM+h ¼

½ dk mi;ksx fy;k tkrk gSA csj ,d 
ij&ijkfxr Qly gS blfy,] ,d leku ikS/k dh 
LFkkiuk djuk dfBu dk;Z gSA csj ds cht ds Åij 
dBksj vkoj.k gksus ds dkj.k vklkuh ls ugha mxk;s 
tk ldrs gSa vr% blds fy;s chtksa dks FkksMk rksM+dj 
;k ,d& nks fnu ikuh esa Hkhxksdj ;k lY¶;qfjd vEy 
ls mipkfjr dj vadqj.k çfr'kr c<k;k tk ldrk 
gSA vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] feVVh o jsrh 
dks feykdj 20&25 lsa- eh- Åpha D;kjh ¼pkSM+kbZ 1-0 
ehVj o yEckbZ 3-0 ehVj½ cukdj chtksa dh cqvkbZ dj 
fu;fer #i ls >kjs ls flapkbZ dj D;kjh esa ueh cukbZ 
j[kuh pkfg;s] cqvkbZ ds 40&45 fnu ckn cht QVus 
yxrk vkSj Iyqeqy fudyus yxrk gSa vkSj ikS/k cuus 
yxrs gSaA tc bu ikS/kksa ij 2 ls 4 ifÙk;ka fudy tk;sa 
rc ,d & ,d cht dks lko/kkuhiwoZd mBkdj ewyo`Ur 
¼:V LV‚d½ rS;kj djus ds fy;s Hkjh gqbZ i‚fyFkhu dh 
FkSfy;ksa esa LFkkukarj.k dj nsuk pkfg;s tc ;s ikS/ks isafly 

dh eksVkbZ ds gks tk;sa rc mfpr çtkfr ls vk¡[k dye 
fof/k ¼iSp cfMax½ djuh pkfg;sA cht dh cqvkbZ Åaph 
D;kjh esa uk djds lh/ks 25&25 lsa- eh- ij tehu ij 
;k iksfyFkhu dh FkSfy;ksa esa dh tk ldrh gSA fu;fer 
varjky ij flapkbZ] fujkbZ& xqM+kbZ] [kjirokj fudkyrs 
jguk pkfg;sA   

 csj dh cgqr çtkfr;k¡ 
gSa tks çtkfr {ks= fo'ks"k esa T;knk yksdfç; gksa] vf/kd 
mRiknu nsus okyh] vPNh xq.koÙkk] de o`f)] jksx o 
dhM+ksa ds çfr çfrjks/kh {kerk gks dk pquko djuk pfg;s 
o mä çtkfr ds mfpr vk¡[k dk lzksr tSls fdlku 
ds ikl ;k fdlh ljdkjh v/kZ&ljdkjh laLFkk ds ikl 
p;fur çtkfr dk ekr` ikS/kk gks ftlls mfpr le; ij 
vk¡[k çkIr dh tk ldsA

 csj esa iSp cfMax 
djus dk mfpr le; cjlkr dk ekSle gksrk gS] D;ksafd 
bl ekSle esa gok esa vkæZrk çfr'kr T;knk o de 
rkieku gksus ds dkj.k cfMax dh lQyrk esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk jgrh gSA e/; xqtjkr dh ifjfLFkfr;ksa esa 15 ebZ 
ds ckn tcrd cjlkr uk gks tk;s rc rd dk le; 
dyhdk;u ds fy;s cgqr gh mi;qä ik;k x;k rFkk 

[ksr esa rS;kj ewyo`ar [ksr esa rS;kj ewyo`ar 

cfMax fd;k gqvk ikS/kk rFkk cfMax djrs gq, fdlku
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90&95 çfr'kr lQyrk çkIr dh tk ldrh gSA 

 csj ds rS;kj ewyo`Ur ¼:V 
LV‚d½ tks fd isafly eksVkbZ dk gks] ml ij tehu 
ls 15&20 lsa- eh- NksM+dj cfMax djuh pfg;sA isap 
cfMax esa yxHkx 2-5&3-0 lsa- eh- yEckbZ o 0-75&1-0 
lsa- eh- pkSM+kbZ okyh dyh p;fur dh gqbZ çtkfr ls 
fudkydj] mlh vkdkj dk iSp ewyo`Ur ls fudkydj 
fpidk nsrs gSa vkSj iksyhfFku dh iVVh ls dyh fudyus 
ds LFkku dks NksM+dj vPNh rjg ls cka/k nsuk pfg;sA 
cfMax ds mijkar ubZ dyh ds çLQqfVr gksus ds ckn 
ewyo`Ur ls fudyus okyh vU; QqVkuksa dks le;&le; 
ij fudkyrs jguk pfg;s ftlls dyh dh o`f) lqpk# 
#i ls gks ldsA

'kq"d o v/kZ 'kq"d {ks= esa Lo&LFkkfud dfydk;u 
¼bu&lhVw cfMax½ o ulZjh esa rS;kj fd;s gq, ikS/kksa dk 
rqyukRed v/;;u dk ifj.kke rkfydk& 1 esa fn;k 
x;k gSA 

Lo&LFkkfud dfydk;u ¼bu&lhVw cfMax½ o ulZjh 
esa rS;kj fd;s gq, ikS/kksa ls çfr gSDVs;j ckx yxkus dk 
vkfFkZd fo'ys"k.k rkfydk&2 fn;k x;k gS] ds vuqlkj 
Lo&LFkkfud dfydk;u ¼bu&lhVw cfMax½ fof/k ls 
yxk;s x;s ckx ij [kpZ : 9410@& o ulZjh ls rS;kj 
ikS/ks [kjhn dj ckx yxkus esa : 20576@& dk [kpZ 
vkrk gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kq"d o v/kZ 

dye dh lQyrk ¼izfr'kr½ 90 & 60 &
ikS/ks dh yEckbZ ¼lsa- eh-½ 93-25 255-50 52-20 93-30
ewyo`Ur dh eksVkbZ ¼fe- eh-½ 13-30 32-30 4-60 9-40
lkadqj Mkyh  dh eksVkbZ ¼fe- eh-½ 13-00 31-25 4-10 8-10
Qyksa dh la[;k ¼çfr ikS/kk½ & 188-00 & 31-00
mRiknu çfr ikS/kk ¼fdxzk-½ & 3-10 & 0-52

'kq"d {ks= esa bu lhVq cfMax fof/k] ulZjh cfMax ls cgqr 
gh T;knk dkjxkj fl) gqbZ gSA

xM<k [kksnuk ¼208 xMMs] 8x6 eh½ 4160 4160
xkscj dh [kkn 3000-00 3000-00
xM<s Hkjuk 500-00 500-00
ikS/ks 230 ¼208 + 10 izfr'kr  
vf/kd½ Hkko :- 40@ikS/kk½

& 9200

ikS/ks dh jksikbZ o ikuh nsus dk 
etnqjh [kpZ

& 1150

ns'kh cht o cqokbZ 750 &
iks/kks dh <qykbZ HkkM+k & 1000
lkadqj Mkyh  & 350
dye HkkM+k & 216
jklk;fud [kkn ¼;qfj;k 50  + Mh- 
,- ih- 100 xzk- @ikS/kk½  

550 550

dhV o jksx çca/ku 450 450
dqy [kpZ 9410 20576
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HkkÑvuqi&dsUnzh; Ñf"kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh& 284003 ¼m-iz-½

 csj ’kq“d {ks=ksa esa mxk;k tkus okyk lw[kk 
vojks/kh Qy gS] ftls ’kq“d ,oa v)Z ’kq“d {ks= es Qyksa 
dk jktk dgk tkrk gSA ’kq“d {ks=ksa eas vkorhZ lw[ks dh 
ns'kh eas csj dh [ksrh chek Qly dh rjg dk;Z djrh 
gS tgk¡ ,d rjQ ;g ’kq“d {ks=ksa eas ok;q ls gksus okys 
e`nk {kj.k tSlh xEHkhj leL;k ls lalk/kukas dks lajf{kr 
djus eas l{ke gS ogh ifRr;ksa dh fo”ks’k lajpuk ,oa 
xgjkbZ rd tkus okyh tM+ksa ds dkj.k blds isM+ ckjkuh 
voLFkk okyh ’kq“d Hkwfe eas lr~r ,oa vPNh mit nsrs 
gaSA ;g isM+ xzh"e _rq dh izfrdwy ifjfLFkfr vkrs gh 
lq"kqIrkoLFkk es pyk tkrk gSA

ikSf"Vdrk ls Hkjiwj csj foVkehu&lh] , ,oa 
foVkehu&ch dh izpqjrk okyk ,d de izpfyr Qy 
gSA bl ikS/ks ds Qy ds vfrfjDr isM+ ds vU; Hkkxksa dk 
Hkh vkfFkZd egRo gS bldh ifRr;ksa es 5-6% lqikP; ØwM+ 
izksVhu ,oa 49-7% dqy ik¡p iks"kd rRo ik;s tkrs gSa tks 
fd bls i'kqvksa ds fy, ,d ikSf"Vd pkjk Hkh cukrh gSA

cqansy[k.M {ks= esa nf{k.k&e/; mRRkj izns'k ds lkr 
ftys >k¡lh] yfyriqj] tkykSu] ckank] gehjiqj] egksck 
,oa fp=dwV vkrs gSA ;gk¡ dh okf"kZd o"kkZ 700&750 fe-
eh- gS ,oa bldk forj.k Hkh vleku ,oa vfuf'pr gksus 
dh otg ls fdlku bldk Hkh Hkjiwj Qk;nk ugha mBk 
ikrs gSaA lkekU;r% ;gk¡ [kjhQ dh Qly dHkh vfro`"Vh 
rks dHkh lw[ks dh otg ls cgqr vPNs ifj.kke izkIr 
ugha gks ikrs gSaA bl {ks= dk vf/kdre rkieku ckank 
ftys esa 43 fMxzh lsUVhxzsM rd tkrk gSA cqUnsy[k.M+ 
{ks= dh yxHkx 80 izfr'kr tula[;k xzkeh.k {ks= esa 
jgrh gS tks jkstxkj vkSj lalk/kuksa dh deh ds pyrs 
xjhch ls tw> jgh gS fiNys dqN o"kksZa ls xjhch vius 

mPp Lrj ij gS u dsoy mRrj izns'k o e/; izns'k ;gk¡ 
rd dh iwjs ns'k ds lcls xjhc {ks=ksa esa ls cqUnsy[k.M+ 
,d gSA ;gk¡ gYdh e`nk ,oa iFkjhyh Hkwfe ds dkj.k {ks= 
dh mRikndrk cgqr de gSA ;gk¡ 60 izfr'kr {ks= [ksrh 
;ksX; gS] ftldk dsoy 25 izfr'kr Hkw&Hkkx gh flapkbZ 
;ksX; gS ;gk¡ ij e`nk {kj.k mPp ,oa Hkwfe dh mRikndrk 
fUkEu Lrj dh gSA 

jch esa ;gka eq[;r% xsgw dh Qly cksbZ tkrh gSA 
Qjojh ds vafre lIrkg ;k ekpZ ds izFke lIrkg esa 
rkiØe vpkud c<+us yxrk gS ftlls jch dh Qly 
Hkh viuh ekSfyd ifjiDork ds iwoZ gh lw[k tkrh gS 
ftlls mRiknu [kklk izHkkfor gksrk gS bl izdkj ;gk¡ 
ds fdlkuksa dks jch Qly dk dksbZ fo”ks’k Qk;nk ugha 
fey ikrk gSA 

cqansy[k.M {ks= esa csj ds nslh iks/ks ;k >kfM+;k¡ [ksrksa 
dh esM+ksa ;k csdkj iM+h Hkwfe eas izkØfrd :i ls cgqrk;r 
esa miyC/k gaS] tks LFkkuh; :i ls feêh] gok ,oa tSfod 
okrkoj.k ds vuqdwy gksrs gSaA ijUrq buls NksVs ,oa fuEu 
xq.koRrk ds Qy izkIr gksrs gSa ftudk mfpr cktkj ewY; 
ugh fey ikrk gS blfy, bl {ks= esa csj dh O;olkf;d 
[ksrh dk pyu ugha gSA ;gk¡ izkÑfrd lalk/ku ds 
:i eas izpqj ek=k eas miyC/k ns'kh csj ij dfydk;u  
}kjk mUur fdLe esa cny dj vk; ds LFkk;h L=ksr ds 
:i eas viuk;k tk ldrk gSA blds fy, fuEufyf[kr 
izfØ;k Øeokj viuk dj dfydk;u fd fØ;k djsaA  

 ns'kh ;k taxyh csj ij dfydk;u 
djus ds fy, de mez ds irys ikS/kksa dk p;u djuk 
pkfg;s D;ksafd bl izdkj ds ikS/kksa dks vizSy&ebZ ekg esa 
igys ls dkVus dh vko';drk ugha iM+rh ,oa ,sls ikS/kksa 
ij tqykbZ&vxLr ekg eas lh/ks mPp iztkfr dh dfydk 
yxkus ds i'pkr dfydk ls 20 ls-eh- Å¡pkbZ ls 'ks"k 
Hkkx dks dkV dj vyx dj fn;k tkrk gSA bl izdkj 
NksVs ikS/kksa dk p;u dj vizSy&ebZ esa ikS/kksa dks dkVus 
eas [kpZ gksus okyh mtkZ ,oa O;; ls cpk tk ldrk gSA
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bl izdkj ds NksVs ikS/ks miyC/k u gksus ij vfèkd 
mez dss ikS/kksa dh ctk; vis{kkÑr de mez ds ikSèkksa dk 
p;u vizSy ds eghusa eas dj ysuk pkfg,A D;ksafd de 
mez ds ikS/kksa esa u, dYys fudyus dh lEHkkouk vfèkd 
jgrh gS blds foijhr vf/kd iqjkus isM+kas dks dkVus 
ds i'pkr dHkh&dHkh u, dYys ugha fudyrs gSa ,slh 
fLFkfr esa IkkS/ks [kjkc gksus ;k ejus dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA

;fn ,sls IkkS/ks 
miyC/k ugha gks ftu ij lh/ks dfydk;u fd;k tk 
lds rks p;fur eksVs ikS/kksa dks 15 vizSy ls 15 ebZ rd 
tehu ls yxHkx 30 ls 50 ls-eh- dh Å¡pkbZ ls dkV 
nsuk pkfg;sA ikS/kksa dks dkVus ds i'pkr] dVs Hkkx ij 
xk; dk rktk xkscj ;k fdlh lEidZ QQwanh uk'kd dk 
ysi yxk nsuk pkfg;s ikS/kksa esa lM+u uk gks ,oa dYys 
tYnh fudy vk;sA ikS/ks dks vf/kdre 50 ls 200 ls-eh- 
dh Å¡pkbZ ls dkVk tk ldrk gS ijUrq ikS/kksa dks vf/kd 
Å¡pkbZ ls dkVus ij Hkfo"; esa rst gok ;k vka/kh rwQku 
ls dYys ;k ubZ 'kk[kk ds BwaB ls QVdj vyx gksus ;k 
{kfrxzLr gksu dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

 
fuèkkZfjr xq.kksa okyh mUur iztkfr dk p;u djus ds 
i'pkr ek= ikS/ks ij mldh lfØ; o`f) voLFkk ds 
le; twu&tqykbZ esa vPNh Qwyh ,oa ifjiDo dfy;ksa 
okyh ftldh dfy;ka vHkh rd [kqyh ugha gks ,slh r:.k 
'kk[kk dk p;u dfydk ,df=r djus ds fy, djuk 
pkfg,A ,slh 'kk[kk ekr`IkkS/ks ij vrhdrZu dj izkIr dh 
tk ldrh gSA p;fur 'kk[kk dks ekr` ikS/ks ls vyx 
djus ds 8 fnu iwoZ bldh lEiw.kZ ifRr;ksa dks gVk nsuk 
pkfg;s rkfd dfy;k¡ HkksT; inkFkZ bdÎk dj Qwy ldsA 
vc p;fur 'kk[kk dks mi;ksx eas ysus ds fnu ;k ,d 
fnu iwoZ ekr`ikS/ks ls /kkj nkj ;U= dh lgk;rk ls vyx 
dj xhys VkV esa yisV dj goknkj LFkku ij j[kuk 
pkfg;s rkfd dfydk thfor cuh jgsA dfydk dk p;u 
ges'kk fo'oluh; LFkku ;k ulZjh ls gh djuk pkfg;sA

 lkekU; rkSj ij csj esa dfydk;u 
dh vkbZ] Vh ;k isap cfMax fof/k dks viuk;k tkrk gSA 
dfydk;u dh lQyrk dh nj ikS/ks dh lfØ; o`f) 
voLFkk esa vR;kf/kd jgrh gS D;ksafd bl le; ikS/ks esa 
Nky ds uhps jl dk izokg vR;f/kd jgrk gSA ftlls 
tkbye ls ubZ 'kk[kk vklkuh ls fudy ldrh gSA 
lkekU;r% 30&400 lsfYl;l rkiØe ,oa 50 izfr'kr 
vkisf{kr vknzZrk ij dfydk;u vf/kd lQy jgrk gS 
ogha 36 izfr'kr ls de vkisf{kr vknzrk ,oa 18&200 
lsfYl;l ls de rkiØe ij dfydk;u fu"Qy gksus 
dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA tqykbZ&vxLr ds eghus 
esa izR;sd ikS/ks ij p;fur 'kk[kkvksa esa ls de ls de 
nks 'kk[kkvksa ij tks ,d nwljs ls foijhr fn'kk essa gks 
mu ij 15&20 lsa-eh- dh Å¡pkbZ ij ckgj dh rjQ 
dfydk;u dj okafNr u, ikS/ks izkIr fd;s tk ldrs 
gSaA mRrj&if'pe Hkkjr eas tqykbZ&flrEcj dfydk;u 

 iqjkus BwaB ij u;s fudys 
dYykas eas ls 58 fe-eh- O;kl ds 2 ls 3 LoLFk ,oa et+cwr 
dYys tks ,d nwljs ls foijhr fn'kk eas gks] mudk p;u 
djds vU; dYyksa dks gVk nsuk pkfg;sA

 cukjlh dM+kdk] 
mejku] xksyk] lsc vkfn esa ls fdlh Hkh mUur iztkfr 
dk p;u fd;k tk ldrk gSA

csj dk dkVk x;k ns'kh ikS/kk

dfydk;u ds fy, rS;kj u;s dYys
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ds fy, vkn'kZ le; jgrk gSA dfydk;u ds fy, phjk 
yxkrs le; bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[ksa dh ikS/ks dh 
peM+h ds vUnj dkB ij dV u yxsA blfy, dV gYds 
gkFk ls gh yxkuk pkfg;sA 

 dfydk;u 
ds rqjUr ckn ;k 1015 fnu ckn tc dfydk LFkkfir 
gks tk;s rc dfydk okys Hkkx ls yxHkx 20 ls-eh- dh 
Å¡pkbZ ls Åijh 'kk[kk dks rst /kkjnkj ;a= ls dkV nsuk 
pkfg;s ,oa ikS/kksa dks dkVus ds i'pkr dVs Hkkx ij xk; 
dk rktk xkscj ;k fdlh lEidZ QQawnh uk'kd dk ysi 
yxk nsuk pkfg;s rkfd ikS/kksa esa lM+u uk gksA

1 	 dfydk;u ds 8&10 fnu ckn tc dfydk fLFkkfir 
gks tk, ;k mleas izLQqVu gksus yxs rc CysM dh 
lgk;rk ls IykfLVd dh iUuh dks lko/kkuh iwoZd 
gVk nsuk pkfg;sA

2- 	dfydk ds pyus ds ckn vU; 'kk[kk,¡ ftu ij 
dfydk;u ugha fd;k x;k gks mudks lko/kkuh iwoZd 
rst fldsfV;j ls gVk nsuk pkfg;s ,oa yxkrkj 
fujh{k.k djrs jguk pkfg;s fd yxkbZ x;h dfydk 
ds vykok vU; dksbZ Hkkx u pyus ik, rkfd u;h 
'kk[kk dks vf/kd ls vf/kd HkksT; inkFkZ fey lds 
,oa og vPNh o`f) dj ldsA

3- 	izkjaHk esa dfydk ds dksey gksus ds dkj.k dhV 
O;kf/k;ksa dk izdksi gksus dh vk'kadk jgrh gSA vr% 
bl le; ubZ dkaasiy dks dhV O;kf/k;ksa ls cpkus 
gsrq fo'ks"k /;ku nsuk pkgh,A

4- 	ikS/kksa esa dfydk fudyus ds ckn o`f) ds le; 
iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA budh iwfrZ ds 
fy, izFke o"kZ tqykbZ ds vafre lIrkg esa 10&15 
fdxzk- xkscj dh lM+h [kkn ;k dsapqvk [kkn ikS/ks ds 
rus ls ,d QqV dh nwjh ij rus ds pkjksa rjQ ?ksjs 
esa Mkydj feêh eas feyk nsuk pkfg,A

5- 	nwljs o"kZ 15&20 fdxzk-] rhljs o"kZ 20&25 fdxzk-] 
pkSFks o"kZ 25&30 fdxzk- rFkk ikaposa o"kZ ls 30  
fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn ;k dsapqvk [kkn izfr 
o"kZ twu&tqykbZ esa ikS/ks ds rus ds pkjksa rjQ ?ksjs esa 
Mkydj feêh es feyk nsuk pkfg,A

1 ikS/kksa dk pquko ,oa mudh 
dVkbZ

vizSy&ebZ

2 dYyksa dk p;u tqykbZ

3 p;fur dYyksa ij dfydk;u tqykbZ&vxLr

bl izdkj 'kh"kZ dk;Z ds ek/;e ls csj ds ns'kh isM+ksa 
ij mUur iztkfr dk dfydk;u }kjk iqujks)kj djuk 
cqansy[k.M {ks= ds Ñ"kdksa dh lrr~ vk; dk ,d vPNk 
fodYi gks ldrk gSA

LQwfVr dfydk
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Hkk—vuqi& dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

Qy ,oa lfCt;ksa esa Hkjiwj ek=k esa foVkfeUl ,oa 
[kfut yo.k gksrs gSaA ;s 'kjhj dks fofHkUu jksxksa ls 
lqj{kk iznku djus esa vewY; Hkwfedk fuHkkrs gSaA Qy 
Lokfn"V] lqj{kko/kZd ,oa r`fIrnk;d gksrs gSaA budk 
etsnkj Lokn] yqHkkouh lqxa/k ,oa vkd"kZd jax gjsd 
O;fDRk dks vuk;kl gh viuh vksj vkdf"kZr dj ysrk 
gSA Hkkjr esa Qyksa dk iz;ksx vkfndky ls gksrk vk;k 
gSA ikSjkf.kd xzUFkksa esa ls egkHkkjr ,oa jkek;.k esa 
Hkh fofHkUu izdkj ds Qyksa dk o.kZu feyrk gSA tc 
Hkxoku Jh jkepUnz] lhrkQy rFkk y{e.k ds lkFk 14 
o"kZ ds cuokl x;s Fks rc os Qyksa dk gh iz;ksx dj 
thou;kiu djrs FksA Qfy;k¡] lfCt;k¡] nky ,oa vukt 
;s lHkh Hkkstuh; inkFkZ ikSèkksa ls gh izkIr gksrs gSA vukt 
,oa nky ,d izdkj ds ikS/ks ds gh Qy gSaA ijUrq Qy 
ds uke ls vkerkSj ij izpfyr HkksT; inkFkZ xqnsnkj] 
jl;qDr ,oa Lokfn"V gksrs gSaA budk fodkl Qwyksa ls 
gksrk gSA Qyksa ds Hkhrj dBksj ;k eqyk;e izdkj ds ,d 
cht gksrs gSaA vr% Qy dks fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gS & 

^^Qy ikS/ks dk og xwnsnkj jlhyk ,oa ehBk Hkkx 
gksrk gS] ftlesa ml ikS/ks ds cht fodflr gksrs gSaA** 
gky ds o"kksZa esa gekjs ns’k esa ckxokuh Qlyksa dk 
mRiknu ¼306-80 fe-V-½ gqvk gS ftlesa Qy o lfCt;ksa 
dk mRiknu ¼270 fe-Vu½ gS tks [kk|kUu mRiknu ls 
Hkh vf/kd gSA 

,d vuqeku ds eqrkfcd ns’k dh c<+rh gqbZ vkcknh 
yxHkx 135 djksM+ ds fy, lu 2020 rd yxHkx 
80 fefy;u Vu Qyksa dh vko’;drk gksxhA Ckkxokuh 
Qlysa ijEijkxr Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd mit] 
vk;] iks"k.krk o vkftfodk lqj{kk iznku djus esa l{ke 
gSA vr% bu Qlyksa dk mRiknu c<+kuk furkar vko’;d 
gSA blds lkFk gh vf/kd mRiknu gksus rFkk os ekSle 
esa mi;ksx gsrq izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu Hkh t:jh gSA

Qy dk lsou djus ls vkgkj esa [kfut] foVkfeUl] 
dkcksZgkbMªsV~l ¼’kØjk½] olk] js’kk] izksVhu] yo.k bR;kfn 
feyrk gS tks vPNs LokLF;] nh?kZ thou ds fy, 
vko’;d gSA Qy ikSf"Vdrk ls Hkjiwj rFkk lqikP; gksrs 
gSA blfy, vkgkj ekuk tkrk gSA 

 Qyksa esa izksVhu dh ek=k vR;Ur U;wu 
gksrh gSA dqN lw[ks Qy gksrs gSa ftuesa vf/kd ek=k 
esa izksVhu gksrk gSA 

 Qyksa esa dkcksZt eq[;r% 'kØjk 
#i esa jgrk gSA Qyksa esa 'kØjk] Xywdkst] ÝwDVkst 
,oa lqØkst ds #i esa jgrk gS] blh dkj.k bldk 
Lokn ehBk gksrk gSA Qykssa esa 2&20 izfr’kr rd 
'kØjk gksrk gSA bldh vf/kdrk ,oa deh ls Qyksa 
ds feBkl esa vUrj vkrk gSA dqN Qyksa esa isfDVu 
gksrk gSA ve#n] djkSank] lso vkfn esa isfDVu dh 
ek=k vf/kd gksrh gSA vr% blls tSe] tSyh Qy 
mRikn cuk;k tkrk gSA

 Qy foVkfeUl izkfIr ds mRÑ"V 
L=ksr gSaaA rkts jlhys Qyksa esa foVkfeu &^lh^ dh 
izpqjrk gksrh gSA vkaoyk esa lokZf/kd foVkfeu ^lh* 
650&900 feyhxzke izfr 100 xzke Qy xqnk ls 
miyC/k gksrk gSA ve#n] uhacw] ekSlEeh ,oa vU; 
[kV~Vs Qyksa esa foVkfeu ̂lh* miyC/k jgrk gSA ijUrq 
idkus ij budk gkl gks tkrk gSA Qyksa ds fNydksa 
esa  foVkfeu ch1 ,oa ch2 ik;k tkrk gSA ihys 
Qy tSls iihrk esa foVkfeu ^,* ds mRre L=ksr 
gSA Qyksa dk ihyk jax buesa mifLFkr ^^dSjksVhu** 
ds dkj.k gksrk gSA [kkus ds ckn 'kjhj esa tkdj 
;s foVkfeu&^,* esa ifjofrZr gks tkrs gSaA Qyksa dk 
[kêk Lokn muesa mifLFkr vEyksa ds dkj.k gksrk 
gSA [kês Qyksa esa lkbfVªd vEy ,oa vkWDtsfyd 
vEy ik;s tkrs gSaA tSls&tSls Qy idrk gS] bldh 
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ek=k de gksrh tkrh gS rFkk 'kØjk dh ek=k 
c<+rh tkrh gSA vr% Qyksa esa feBkl vk tkrk gSA 
Qyksa dk [kêkiu muesa mifLFkr lkbfVªd vEy ,oa 
vkWDtsfyd] eSfyd vEy dh ek=k dh fHkUurk ij 
fuHkZj djrh  gSA 

 Qyksa es [kfut yo.k i;kZIr 
ek=k esa ik;k tkrk gSA blesa lksfM;e] iksVsf’k;e] 
QkLQksjl] yksgk] dSfY’k;e vkfn [kfut yo.k 
i;kZIr ek=k esa mifLFkr jgrs gSaA Qyksa esa vkWDtsfyd 
vEy jgrk gS] tks [kfut yo.k ls la;ksx dj 
buds vkWDtsysV cuk nsrk gSA ;s [kfut yo.k ;qDr 
vkWDtsysV v?kqyu’khy gksrs gSa] ftudk 'kks"k.k 'kjhj 
eas ugha gks ikrk gSA vr% ;s 'kjhj esas fcuk vo’kksf"kr 
gq, gh ckgj fudy tkrs gSaA

 Qyksa esa dqN ek=k esa js’kk ¼Qkbcj½ Hkh gksrk 
gSA budk Hkkstuh; ewy dqN Hkh ugha gksrk gSA ijUrq 
;s ikpu fd;k esa ;ksxnku nsrs gSa rFkk 'kjhj ds 
mÙke LokLF; esa lgk;d gksrs gSaA ;s dCt dks nwj 
djus esa lgk;d gksrs gSaA blhfy, js’kk;qDr Qy o 
lfCt;ksa dk vf/kd lsou djuk pkfg,A

 Qyksa esa ikSf"Vd rRoksa ds 
vfrfjDr dqN vHkkstuh; inkFkZ] tSls &fNydk] 
xqByh] cht vkfn gksrs gSa] ftUgsa ugha [kk;k tkrk 
gSA fofHkUu Qyksa esa budh ek=k fHkUu&fHkUu gksrh 
gSA dqN Qyksa esa 30&40 izfr’kr rd vHkkstuh; 
inkFkZ gksrs gSaA Qyksa ds fofHkUu jax buesa mifLFkr 
o.kZdksa ds  dkj.k gksrk gSA DyksjksfQy mUgsa gjk jax 
iznku djrk gSA ,UFkkslk,fuu o.kZd ds dkj.k Qyksa 
dk jax yky] tkequh o uhyk gksrk gSA dSjksVhu 
ds dkj.k budk jax ihyk ls ysdj xgjk dslfj;k 
gksrk gSA 

Qyksa ds fNyds tSls uhacw] vukj] chti=] fdUuksa] 
lhrkQy dk Hkh mi;ksx fofHkUu mRikn cukus esa fd;k 
tkrk gSA buls ikmMj] isLV] izkÑfrd jax] pkjk] bR;kfn 
cuk;s tk ldrs gSaA dbZ izdkj ds Qyksa ds cht ls rsy 
fudyrk gS ftudk vkS|ksfxd o vkfFkZd egRo gSA tSls 
ihyw Qy ds cht ls rsy lkSUn;Z lkexzh] [ktwj Qy dh 
xqByh dk mi;ksx i’kq vkgkj ¼iksYVªhQhM½] fQ’k QhM 
ds :Ik esa gksrk gSA 

 Qyksa dsk fNydj rFkk dkVdj ;fn 
FkksM+h nsj rd mUgsa [kqyh gok esa NksM+ fn;k tk, rks 
mudk jax Hkwjk ¼czkmu½ gks tkrk gSA ,slk ,UtkbesfVd 
izfrfØ;k ds dkj.k gksrk gSA Qyksa esa Qhuksfyd inkFkZ 

tks fd ,d izdkj dk jlk;u gS] dk vkWDlhdj.k 
fQuksy vkWDlhMst ,Utkbe dh mifLFkfr esa gksrk gS 
ftlds QyLo#i Qyksa dk jax ifjofrZr gks tkrk gSA 
'kDdj rFkk uhacw dk jl bl vkWDlhdj.k izfrfØ;k dks 
jksdrk gSA vr% Qyksa dks dkVus ds i'pkr~ ;fn blesa 
,d&nks cwan uhacw dk jl fupksM+ fn;k tk, rks budk 
jax ugah cnyrk gSA 

 Qyksa dk Lokn ,oa 
lqxU/k muesa ik;s tkus okys fdVksu ,LVlZ fQuksfyd 
;kSfxd] 'kØjk] vEy] ,YMhgkbM~l rFkk vfuok;Z 
ok"Ik’khy rsy ds dkj.k gksrk gSA mijksDr inkFkksZ dh 
ek=k ,oa vuqikr esa fofHkUurk ds dkj.k Qyksa ds Lokn 
,oa lqxU/k esa vUrj gksrk gSA ,d gh o`{k ds ,d gh 
Mkyh ls izkIr Qyksa ds Lokn ,oa lqxU/k esa bUgh dkj.kksa 
ls vUrj gksrk gSA 

orZeku esa Qyksa dk laxzg.k ,oa ifjj{k.k dk izpyu 
dkQh c<+ x;k gsA ifjjf{kr HkksT; inkFkZ] tSls & tSe] 
tSyh] eqjCck] vpkj vkfn dkQh yksdfiz; gsA ifjjf{kr 
HkksT; inkFkksZ dk Lokn vuwBk] jax vkd"kZd] lqxU/k 
eueksgd ,oa r`fIrnk;d gksrk gSA ;s vka[kksa dks yqHkkus 
okyh gksrh gS] ftls ns[kdj [kkus ds fy, eu epy 
mBrk gSA vkek’k; ls vkek’kf;d jl dk L=ko.k gksus 
yxrk gSA rkts Qyksa dk iz;ksx djuk lcls mRre gSA 
ijUrq nqHkkZX; dh ckr gS fd rkts Qy lhfer le; rFkk 
lhfer yksxksa rd gh miyC/k gks ikrs gSaA Qy nks pkj 
fnu ;k ,d nks lIrkg ds ckn [kjkc gksus o lM+us yxrs 
gSaA vr% budh ikSf"Vdrk ,oa xq.koÙkk u"V gks tkrh gSA 
isM+ ls Qyksa dks rksM+us ds ckn ls gh buesa 'olu fØ;k 
izkjEHk gks tkrh gSA vr% Qy lM+us yxrs gSaA blfy;s 
'olu fØ;k dks de djus gsrq bUgsa de rkieku ij 
dksYM LVksjst esa laxzg ¼Hk.Mkj.k½ djds j[kuk iM+rk 
gSA de rkieku esa Qyksa dh 'olu fØ;k ,oa p;kip; 
xfr de gks tkrh gSA vr% Qy lM+us ls cp tkrs 
gSa rFkk yEcs le; rd laxzfgr jgrs gSaA Qyksa esa de 
ek=k esa vkWDlhtu ¼2&2-5 izfr’kr½ rFkk vf/kd ek=k esa 
dkcZuMkbZvkWDlkbM ¼4-5&5-5 izfr’kr½ mifLFkr jgus ls 
Hkh Qyksa ds lM+us dh fØ;k /kheh ,oa ean gks tkrh gS 
rFkk Qy yEcs le; rd lqjf{kr #i ls laxzfgr jgrs 
gSaA Qyksa dk tSe] tSyh] LdoS’k] ekeZysM] vpkj] 'kcZr] 
LdoS’k vkfn #iksa esa Hkh ifjjf{kr djds o"kZ Hkj ds fy;s 
j[kk tkrk gSA cPpksa dks tSe ,oa tSyh cgqr vf/kd fiz; 
yxrs gSaA Lkky Hkj Qyksa dh izkfIr gsrq budk laxzg.k] 
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ifjj{k.k] laj{k.k ,oa ifjogu vko’;d gksrk gSA ijUrq 
Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k esa ;g lc lEHko ugha gSA 
;gk¡ leqfpr 'khr laxzg.k Hk.Mkj.k dk vHkko gSA le; 
ls ifjogu ugha gks ikrk gSA vr% Qy ,d ekSle esa gh 
lM+ xydj O;FkZ gks tkrs gSA ;fn FkksM+k&cgqr laxzg.k 
,oa ifjogu gksrk Hkh gS os dsoy dqN lhfer vk; oxZ 
ds yksxksa dks gh miyC/k gks ikrs gSA D;ksafd ;s dkQh 
egaxs gksrs gSaA vr% e/;e vk; oxhZ; rFkk fuEu vk; 
oxhZ; yksxksa dh igq¡p ls ckgj gksrs gSaA ekSle ds le; 
Qy lLrs gksrs gSA vr% lkekU; yksxksa dks ekSle esa gh 
Qyksa dh izkfIr gks ikrh gSA ftldk vPNs LokLF; ds 
fy, lsou djuk vko’;d gSA

	Qy dks ;ksa gh fNydj ;k dkVdj [kk;k tkrk 
gSA rkts Qyksa dks iz;ksx djuk loZJs"B gSA D;ksafd 
blesa mifLFkr lHkh foVkfeUl ,oa [kfut yo.kksa 
dk mi;ksx 'kjhj esa gks tkrk gSA 

 Qyksa ls jl fudkydj blesa 
ued] dkyk ued] Hkwuk thjk ;k 'kDdj feykdj 
iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g lqikP;] ikSf"Vd ,oa 
Lokfn"V gksrk gSA jksfx;ksa dks ekSlEeh] larjk vkfn 
dk jl fn;k tkrk gSA 

	  Qyksa dh lykn ds #i esa 
Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ijUrq Nhydj dkVus 
ls budk jax Hkwjk ;k dkyk gksus yxrk gS D;ksafd 
blds Hkhrj ,Utkbe dh vkWDlhdj.k izfrfØ;k gksus 
yxrh gSA vr% buds ekSfyd jax ds laj{k.k gsrq 
uhacw dk jl ;k 'kDdj dk iz;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A 

	  Qyksa dks /kwi esa ;k Ñf=e 
¼gkV ,;j vksou ;k Mªk;j½ fof/k ls lq[kkdj budk 

iz;ksx fd;k tkrk gS] tSls& fd’kfe’k] vathj] [ktwj 
¼Nqvkjk½ vkfnA lw[ks Qy dks vf/kd le; rd 
j[kk tk ldrk gSA 

	  dqN Qyksa dk mi;ksx lfCt;ksa 
ds #i esa Hkh fd;k tkrk gS] tSls &dPpk vke] 
iihrk] dsyk] ve#n] dSDVl vkfnA 

	  Qyksa 
dks nh?kZdky rd tSe] tSyh] ekeZysM] vpkj] LdoS’k] 
'kcZr vkfn #iksa esa ifjjf{kr djds j[kk tkrk gSA 
ijUrq bu ifjjf{kr HkksT; inkFkZ dk mi;ksx ek= 
1&5 izfr’kr yksx gh dj ikrs gSaA bldk ,d izeq[k 
dkj.k gS fd ;s dkQh egaxs gksrs gSaA e/;e oxhZ; 
yksx Hkh bldk mi;ksx vR;Ur de gh djrs gSaA 
etnwj rFkk fdlku oxZ rks buds mi;ksx ds ckjs esa 
Hkh lksp ugha ldrs gSaA bldk nwljk eq[; dkj.k 
gS fd tSe] tSyh] eqjCck vkfn O;kolkf;d Lrj ij 
vkS|ksfxd laLFkkuksa esa cuk;k tkrk gsA 

	  Qyksa dks dkVdj rFkk xwnk dks 
lq[kkdj ikmMj #i esa rS;kj djds vf/kd le; 
rd laxzfgr fd;k tkrk gSA fQj vko’;drkuqlkj 
bldk mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls vepwj] csj dk 
lw[kk Qy] ikmMj] csy dk pw.kZ] vukjnkuk] vkyw 
cq[kkjs dk ikmMj] lhrkQy ds xwns dk ikmMj 
vkfnA pw.kZ ;k ikmMj dk iz;ksx vusd vkS"kf/k ds 
:Ik esa gksrk gSA

 Qyksa dh 
[ksrh izfr bZdkbZ {ks= ls ls vPNh vk; izkIr gksrh gS  
rFkk jkstxkj ds volj miyC/k gksrs gSaA Qyksa dk 
fu;kZr ls fons’kh eqnzk vftZr dh tk ldrh gSA Qy 
,oa lfCt;ksa ds ewY; lao/kZu djus ls vPNh vk; izkIr 
gksrh gSA 

vkjVh,l csy ikmMjLDoS'k eq[kokl
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¼1½	Qy r`fIrnk;d ,oa lqj{kko/kZd gksrs gSaA ;s vius 
fof’k"V lqxU/k] Lokn] feBkl ,oa eueksgd jax ds 
dkj.k lHkh dks fiz; yxrs gSaA ckyd] o`)] izkS<+] 
L=h&iq#"k lHkh Qy [kkuk bUgha xq.kksa ls ilUn 
djrs gSaA jksx izfrjks/kd {kerk] 'kfDro/kZd gksus ds 
dkj.k Qyksa dk lsou djuk vko’;d gksrk gSA

¼2½	Qy gekjh ikpu fØ;k dks mÙksftr djrs gS] 
Qyksa esa mifLFkr vEyh; jl gekjs ikpu vaxksa esa 
igq¡pdj ikpd jlksa ds mRiknu esa o`f) djrs gSA 
tSls & vukukl izksVhu dk ikpu djus okys ikpd 
jlksa dks mÙksftr dj izksVhu dk ikpu c<+krk gSA 
ijUrq cgqr vf/kd dPps vFkok iDds Qy LokLF; 
ds fy;s gkfudj gksrs gS] D;ksafd buesa lw{ethoksa 
dk izos’k gks tkrk gS rFkk blls vEyh;rk c<+ 
tkrh gSA 

¼3½	Qy esa dSfY’k;e ,oa ykSg rRo izpqj ek=k esa 
fo|eku jgrk gSA vr% vfLFk;ksa] nkarksa ,oa jDr 
ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Qy 
jDrvYirk esa cpko djrk gSA phdw ,oa [ktwj dk 
lsou ls izpqj ek=k esa ykSg izkIr gksrk gSA 

¼4½	Qyksa esa js’kk i;kZIr ek=k esa mifLFkr jgrk gS] tks 
vkarksa dh lQkbZ ,oa LoPNrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA ;|fi js’kksa dk dSyksjh ewY; 'kwU; gksrk 
gS fQj Hkh ;s mÙke LokLF; ds fy;s vR;ko’;d 
gksrs gSaA 

¼5½	Qyksa esa mifLFkr dSjksVhu 'kjhj esa tkdj foVkfeu 
^,* eas ifjofrZr gks tkrk gSA tks vka[ksa dks jks’kuh 
iznku djrk gS rFkk Ropk dks LoLFk cuk;s j[krk 
gSA 

¼6½	Qyksa esa vYi ek=k eas dkcksZt 'kØjk ¼Xywdkst] 
ÝqDVkst ,oa lqØkst½ ds #i esa mifLFkr jgrk gS 
tks 'kjhj dks ÅtkZ iznku djrk gSA  Qy esa eq[;r% 
ÝqDVkst ik;k tkrk gSA 

¼7½	Qyksa es foVkfeuksa dh izpwj ek=k gksrh gSA foVkfeu 
'kjhj lqj{kkRed gksrs gSa rFkk 'kjhj dks fofHkUu jksxksa 
ls cpkrs gSaA 

¼8½	vkaoyk] ve#n] ekSlEeh ,oa larjk esa foVkfeu ^lh* 
izpqj ek=k esa miyC/k jgrk gS Tkks 'kjhj esa jksx 
jksèkd 'kfDr fodflr djrk gS rFkk nakrksa] elwM+ksa 

,oa ?kkoksa dks Hkjus esa lgk;d gksrk gSA elwM+ksa ds 
mRre LokLF; ds fy;s vkgkj esa foVkfeu ^lh*  dk 
gksuk furkUr vko’;d gSA 

¼9½	Qyksa esa lksfM;e] dSfY’k;e ,oa QkLQksjl ds yo.k 
gksrs gSa tks dkcZfud vEy ds #i esa jgrs gSA 'kjhj 
esa bu vEyksa dks vkWDlhdj.k gks tkrk gS rFkk jDr 
esa dsoy vk/kkjh; vo’ks"k jg tkrs gSaA ;g jDr 
dh {kkjh;rk dks de djrs gSaA vr% Qy jDr ds 
vEy&{kkj ds lUrqyu dks cuk;s j[kus esa lgk;d 
gksrk gSA jlhys [kV~Vs ehBs Qyksa esa vkWDtsfyd] 
lkbfVªd ,oa eSfyd vEy ik;s tkrs gSaA

Qyksa ds vkS"k/kh; egRo ds dkj.k vusd jksxksa ds 
mipkj esa Hkh iz;qDr gksrk gSA buds vykok fofHkUu 
Qyksa dk iwtk&ikB] /kkfeZd vuq"Bku] ozr&R;kSgkj esa Hkh 
egRoiw.kZ LFkku gSA    

 Qy vius 
vkd"kZd jax] eueksgd lqxU/k ,oa etsnkj Lokn ds 
dkj.k lHkh dks vPNk yxrk gSA ;g lqj{kko/kZd gksrk 
gS] vFkkZr~ ;g Hkw[k c<+krk gSA ;g vkek’k; esa ikpd 
jlksa ds L=ko.k dks c<+krk gS] ;s vka= uky esa ikpu 
ds fy;s mi;qDr ,d izdkj ds thok.kq dks viuh vksj 
vkdf"kZr djrs gSa rFkk ipkus esa lgk;d gksrk gSA Qyksa 
dk vo’kks"k.k 'kh?kzrk ls NksVh vkar dh nhokjksa ls gks 
tkrk gSA Qyksa esa js’ksnkj inkFkZ gksrs gSa tks vkarksa esa 
lQkbZ ,oa LoPNrk esa vewY; Hkwfedk fuHkkrs gSaA js’ks 
vkarksa dh Øekuqdqapu xfr dks c<+krs gS ftlesa Hkkstu 
vkxs dh vksj f[kldrk gSA js’kksa essa ty vo’kksf"kr djus 
dh vn~Hkwr ,oa foy{k.k {kerk gksrh gSA bl dkj.k ;g 
eyk’k; esa vip Hkkstu esa vkdj fey tkrk gS rFkk 
ey dks iryk cukrk gSA vr% ey foltZu dh izfØ;k 
lqxerk ls lEiUu gks tkrh gSA js’ks dCt dks nwj djus 
esa lg;ksx nsrs gSA ijUrq vR;f/kd dPpk vFkok idk 
Qy dk lqxerk ls ikpu ugha gks ikrk gSA ;s ikpu 
ra= esa dbZ xM+cfM+;ksa iSnk djrs gSaA ftuls ikpu fØ;k 
fcxM+ tkrh gSA 

bl izdkj gekjs nSfud thou esa vkgkj ds :Ik 
esa Qyksa dk fo’ks"k egRo gSA budk mRiknu ekax ds 
vuq:Ik gksus ls Hkh dks larqfyr ek=k esa Qy miyC/k 
gks ldsxkA 'kq"d {ks=h; Qlyksa dk vusd ewY; laof/kZr 
mRikn cukdj ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA
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Hkk—vuqi-&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

fdlh Hkh m|kudŸkkZ dks vf/kd ykHk dekus ds 
fy, vko';d gS fd og viuh mit dh xq.koŸkk ,oa 
miyCèkrk dks cktkj esa yEcs le; rd cuk, j[kus 
ds fy,s mldk mfpr fuLrkj.k djs] ftlls dh mls 
viuh mit dk lgh eqY; izkIr gks bl izdkj mit 
fuLrkj.k ls u dsoy mldh vk; c<s+xhA cfYd lekt 
,ao cktkj esa mldh lk[k c<s+xhA blfy, lgh rjhds 
ls Qy fuLrj.k ds fy, vko';d gS fd fdlku dks 
rqM+kbZ mijkUr gksus okyh fuLrkj.k izfØ;k,a tSls] Qyksa 
dh mfpr fof/k }kjk rqM+kbZ] Qyksa dk Js.khdj.k] Qyksa 
dh iSfdax] Qyksa dk Hk.Mkj.k] Qyksa dk ifjogu ,oa 
Qyksa ds Ø;&foØ; dsUnzksa ds ckjs esa leqfpr tkudkjh 
gksuk vko';d gSaA  

1-	 Qyksa dh mfpr fof/k;ksa }kjk rqM+kbZ

2-	 Qyksa dk Js.khdj.k

3-	 Qyksa dh iSfdax

4-	 Qyksa dk mfpr Hk.Mkj.k

5-	 Qy ifjogu dk mfpr izca/k

6-	 Qyksa dk Ø;&foØ;

Qyksa dh rqM+kbZ cktkj dh nwjh ,oa Qyksa ds LoHkko 
ij fuHkZj djrh gSA ;fn m/kku ls cktkj dh nwjh vfèkd 
gks rks Qyksa dh rqM+kbZ idus ls 3&4 fnu igys djuh 
pfg,A vkSj ;fn Qyksa dks LFkkuh; cktkj esa Hkstuk gks 
rks rqM+kbZ idus ds ckn djuh pfg,A Qyksa dh rqM+kbZ 
muds LoHkko ij Hkh fuHkZj djrh gS tSls dh DykbesVªhd 
Qyksa dks idus ls igys rksM+dj mUgsa Ñf=e fof/k }kjk 
idk;k tkrk gSA tSls& vke] iihrk] dsyk bR;knhA 
tc dh ukWuDykbesVªhd Qyksa dks idus ds ckn gh isM+ 
ls rksM+k tkrk gSA tSls & vaxwj] ukjaxh] tkewu] csj 
bR;kfnA 

1-	 rqM+kbZ ds nkSjku Qyksa ij pksV ;k [kjksap ugh yxuh 
pkfg,A 

2-	 Qyksa dks MaVy lfgr rksM+uk pkfg,sA 

3-	 rqM+kbZ ds le; Qyksa dks tehu ij fxjus ls cpkuk 
pkfg,A

4-	 eqyk;e Qyksa ds xqPNs dks dSaph ls dkVs tSls & 
vaxwjA

5-	 rqM+kbZ ds le; isM ij /;kuiqoZd p<+uk pkfg, rFkk 
gkFkksa ls QYkksa dks rksMuk pkfg,] Qyksa dks ydM+h 
ds MaMs ls ugha rksM+uk pfg,A 

Qyksa dks muds jax] :Ik ,oa muds vkdkj ds 
vuqlkj i`Fkd&i`Fkd djuk Js.khdj.k dgykrk gSA 
blls Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk c<+Uks ds lkFk&lkFk 
fdlku dks vf/kd cktkj ewY; Hkh izkIr gksrk gSA 

1-	 Qyksa dk ifjogu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

2-	 Hkko r; djus esa vklkuh jgrh gSA 

3-	 [kjkc Qyksa dks ckgj fudkyus ls Qy tYnh [kjkc 
ugh gksrsA

4-	 fdlku dks mit dk mfpr ewY; izkIr gksrk gSA 

Qyksa dh nwj cktkj ,oa fons'kksa esa Hkstus ds fy, 
Qyksa dks Vksdfj;kas] ydM+h ds cDlksa] IykfLVd dh 
Vksdfj;ksa] dkxt ;k dkMZcksMZ ds MCcksa esa j[kuk iSfdax 
dgykrk gSA 

1-	 Qyksa dk ifjogu lqxerkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 
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2-	 Qyksa dh xq.koŸkk yEcs le; rd fLFkj cuh jgrh 
gSA 

3-	 Qyksa dk foØ; ewY; vf/kd izkIr gksrk gSA 

1-	 Qyksa dks dkxt ;k dkMZcksMZ ds fMCcksa esa Hkjdj 
iSd djukA 

2-	 twV ds ckSjks esa iSd djukA

3-	 IykfLVd dh Vksdfj;kas esa iSd djukA

4-	 ydMZZZ+h ;k ck¡l dh Vksdjh;kas esa iSd djukA 

ek=k dks okrkoj.k dh rqyuk esa de ,oa dkcZu MkbZ 
vkDlkbZM fd ek=k dks c<+k;k tkrk gS ftlls Qyksa dh 
'olu nj de gksus ls Qyksa ds idus dh xfr /kheh iM+ 
tkrh gS rFkk budh Hk.Mkj.k {kerk c<+ tkrh gSA bl 
izdkj ds Hk.Mkj.k esa [kpZ vf/kd vkrk gS rFkk ;g cM+s 
Lrj ij Hk.Mkj.k ds fy, gh mi;qDr gSA ;g fof/k ,sls 
Qy ftudks vf/kd le; rd Hk.Mkfjr djuk gks rFkk 
ftudks CksekSle esa vf/kd dher ij cspk tk ldrk gS] 
ds fy, mi;qDr gSA gky gh esa vnkuh vkS/kksfxd lewg 
}kjk fgekpy izns'k esas lso ds Hk.Mkj.k ds fy, bl 
izdkj ds Hk.Mkj x`g cuk, x, gSA 

bl fof/k esa Qyksa dks ,d ik= esa Hkjdj] fuokZr 
iEi dh lgk;rk ls ml ik= dh ok;q fudky nsrs 
gS blls Qyksa dks 'olu ds fy, mi;qDr okrkoj.k 
ugha fey ikrk gSA vr% mudh 'olu nj de gksus ds 
lkFk&lkFk mudh Hk.Mkj.k {kerk esa o`f) gksrh gSA ;g 
fof/k gjs iŸksnkj lfCt;ksa ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA 
;g Hkh cgqr vf/kd egaxh fof/k gSA

bl fof/k ls Qyksa dk Hk.Mkfjr djus ds fy, 
mèkku esa gh bZVksa ,oa lheasV ls ,d nksgjh fnokj okyh 
Vadhuqek vkÑfr rS;kj dh tkrh gSA Vadh dh nksgjh 
fnokj ds chp esa xhyh jsr Hkj nsrs gS rFkk Vadh ds e/; 
esa Qyksa dks j[kdj Åij ls ?kkl dh VakVh ls <d nsrs 
gSA bl izdkj Vadh ds vUnj dk rkiØe de jgrk gSA 
bl fof/k ls Qyksa dks 8&10 fnu rd fcuk [kjkc gq, 
Hk.Mkfjr j[k ldrs gSaA 

bl fof/k }kjk Qyksa dks fuEu rkiØe ij 
vfèkd le; ds fy, j[k ldrs gS] rkiØe] ueh ,oa  
Hk.Mkj.k dk le; Qyksa ds vuqlkj rkfydk esa n'kkZ;k 
x;k gSA 

csj Qyksa dh fMCckcanh

Qyksa ds foØ; esa lcls cM+h leL;k cktkj ewY; 
fd gS tc cktkj esa Qyksa dh vkod c<+ tkrh gS rks 
muds eqY;ksa esa fxjkoV vk tkrh gSA ;fn bl le; 
Qyksa dks Hk.Mkfjr dj fy;k tk, rks fdlku ds fy, 
;g ykHknk;d jgsxk D;ksafd mRiknd dks csekSle Qy 
cspus ij fdlkukas dks Qyksa dk cktkj ewY; vf/kd 
feysxkA vr% fdlkuksa dks Qyksa dks Hk.Mkfjr dj mUgsas 
csekSle cspuk pkfg,A 

bl fof/k ds vUrZxr Qyksa dks mu ik=ksa ;k fMCCkksa 
es j[kdj Hk.Mkfjr fd;k tkrk gS ftuesa vkWDlhtu dh 

1 ve:n 8&10 &85 2&3 lIrkg

2 vke 7&8 &85 5&7 lIrkg

3 iihrk 9&10 80& 1&2 lIrkg

4 vukj 0&2 80 3&6 lIrkg
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m/kku ls cktkj rd Qyksa dk ys tkus ds fy, 
Ik;kZIr ;krk;kr ds lk/kuksa dk gksuk vko';d gS ftlls 
Qyksa dks le; ij cktkj esa cspdj mudks [kjkc gksus 
ls cpk;k tk ldsA 

Qyksa dks cktkjksa esa Hkstus ds fy, fuEufyf[kr 
lkèkuksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls%& 

 lkbfdy] fjD'kk] 
VsªsDVj&Vª¡kyh o thiA

 jsyxkMh] eksVj 
Vªd] VsEiks] thi  vkfnA

5 vaxwj 0&2 80 6&8 lIrkg

6 uhacw 7&10 85 3&6 lIrkg

7 ekYVk 5&6 85 3&4 eghus

8 ekSlEch 7&8 85 3&4 eghus

9 [ktwj ¼rkts½ 6&8 85 2 lIrkg

10 [ktwj ¼lw[ks½ 6&8 75 1 o"kZ

11 phdw 3&4 85 6&8 lIrkg

12 dsyk ¼dPpk½ 12&13 80 1&2 lIrkg

13 dsyk ¼idk½ 13&14 85 2&3 lIrkg

14 lso 2&4 85 5&7 eghus

[ktwj Qyksa dh rqM+kbZ ls ysdj cktkj Hkstus rd dh izfØ;k
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 ok;q;ku] 
tgkt] jsyxkMh o iz'khru ykjh;k¡A

 Qyksa ds foØ; dh fuEu 
fof/k;k gSA 

 bl fof/k 
}kjk Qyksa dks ?kj&?kj] lM+d ds fdukjs ds cktkj] 
NksVs cktkj] vkfn esa lh/ks miHkksDrk dks Cksprs gS 
blls Qyksa dh dher Fkksd foØsrkvksa ls vf/kd 
feyrh gSA 

 bl fof/k }kjk 
Qyksa dks ef.M;ksa] QkeZ ,oa uhykeh cktkj esa csps 
tkrs gSA 

 bl fof/k esa Qyksa 
dks deh'ku ,ts.Vl ds ek/;e ls Fkksd foØsrkvksa 
dks csps tkrs gSA 

 bl fof/k esa 
Qyksa dks mRiknd Bsdsnkjksa dks csprk gSA cspus dk 
;g rjhdk dsoy ,d Qyr dk gksrk gSA 

 tgka ij Qy 
Ø;&foØ; lgdkjh lfefr;k¡ gksrh gS ogk Qyksa 
dks bu lfefr;ksa esa cspuk pkfg,s bl fof/k esa 
mRiknd ,oa miHkksDrk nksuksa dks gh ykHk gksrk gSA 

Qyksa dk ifjj{k.k fuEu fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gS%

1- 	futZyhdj.k }kjk % fdlh Hkh [kk| inkFkZ ds 
leLr thok.kqvksa dks u"V dj nsus dh fØ;k dks 
futZyhdj.k dgrs gSaA blds fy, [kk| inkFkksaZ 
dks cgqr vf/kd xeZ djuk iM+rk gS] ftlls muds 
foVkfeu] jax] Lokn vkfn u"V gks tkrs gSaA blfy, 
[kk| inkFkksaZ dks dsoy bruk gh xeZ djrs gSa fd 
buesa mifLFkr thok.kq fuf"Ø; gks tk,aA bl fof/k 
dks ^lalk/ku* dgrs gSaA fMCckcan Qyksa dks blh 
fl)kUr ds }kjk lajf{kr fd;k tkrk gSA

2- 	xeZ ikuh dk mi;ksx% mcyrs ikuh esa lalkf/kr fd;k 
tkr gS D;ksafd ;s [kVkl;qä gksrs gSaA buds thok.kq 
ikuh es mcyus ds rkieku ¼100° lsfYl;l½ ij 
fuf"Ø; gks tkrs gSaA fofHkUu Qyksa ds lalk/ku 
dk le; mudh lajpuk ds vuqlkj fHkUu&fHkUu 
gksrk gSA fMCcs ds vkdkj ds vuqlkj Hkh lalkf/kr 
djus dk le; vyx&vyx gksrk gSA mnkgj.kr% 
cM+s vkdkj ds fMCcksa ds lalk/ku esa vf/kd le; 
rFkk NksVs vkdkj ds fMCcs ds fy, de le; dh 
vko';drk iM+rh gSA

3- 	phuh }kjk% ;fn fdlh inkFkZ esa phuh dh ek=k 
66 çfr'kr ls vf/kd gks tkrh gS rks og inkFkZ 
LFkkbZ :i ls lqjf{kr gks tkrk gSA tSls tSe] tsyh] 
ekeZysM] eqjCck] dSUMh] lhji vkfn çlaL—r mRikn 
blh fl)kar ij lqjf{kr fd, tkrs gSaA

4- 	ued }kjk%  ued thok.kqvksa ds fy, ijklj.k }kjk 
dke djus ds lkFk&lkFk muds fy, fo"k dk dke 
Hkh djrk gSA blds vfrfjä ued dh vf/kdrk ls 
thok.kqvksa dh dksf'kdkvksa dk fonkj.k Hkh gks tkrk 
gSA 15 çfr'kr ;k blls vf/kd ued }kjk Qyksa 
dk LFkkbZ ifjj{k.k fd;k tkrk gSA fofHkUu Qyksa ls 
cus vpkj blh fl)kUr ij lqjf{kr jgrs gSa] D;ksafd 
ftl Qy esa ued feyk;k tkrk gS mls og vkaf'kd 
:i ls futZyh—r dj nsrk gSA ;g Qyksa ls ueh 
lks[k ysrk gS rFkk ueh ds vHkko esa lw{etho o`f) 
ugha dj ikrs gSaA ued vkDlhtu dh ?kqyu'khyrk 
dks Hkh de dj nsrk gS ftlls lw{ethoksa dh o`f) 
:d tkrh gSA

4- 	,flfVd vEy }kjk % nks çfr'kr ,sflfVd vEy 
dh mifLFkfr esa [kk| inkFkksaZ dk LFkkbZ ifjj{k.k gks 
tkrk gSA fljds esa yxHkx 4&5 çfr'kr ,sflfVd 
vEy gksrk gSA blfy, blds }kjk dbZ vpkj 
lajf{kr jgrs gSaA

5- 	jlk;uksa }kjk % jlk;uksa ds lhfer ç;ksx ls dqN 
[kk| inkFkksaZ dk LFkkbZ ifjj{k.k gks tkrk gS] ijUrq 
bu jklk;fud inkFkksaZ dk ç;ksx djrs le; bl 
ckr dk /;ku j[kuk vko';d gS fd bUgsa lgh 
ek=k esa gh Mkyk tk,A Hkkjrh; Qy inkFkZ vkns'k 
¼1955½ ds vuqlkj gekjs ns'k esa fuEufyf[kr nks 
jklk;fud inkFkksaZ dks Qyksa ds ifjj{k.k gsrq ç;ksx 
fd;k tkrk gS% 1- iksVsf'k;e esVkckbZlYQkbV ;k 
lksfM;e esVkckbZlYQkbV ,oa 2- lksfM;e csatks,V 
mi;qZä nksuksa jklk;fud inkFkZ dsoy [kVkl;qä 
[kk| inkFkksaZ ds ifjj{k.k esa gh çHkko'kkyh gksrs gSaA 
bUgsa ikuh esa vPNh rjg ?kksydj mRikn esa feykuk 
pkfg,A iksVsf'k;e esVkckbZlYQkbV dks ikuh esa 
?kksyus ij lYQj MkbZvkDlkbM xSl vkSj lksfM;e 
csatks,V dks ikuh esa ?kksyus ij csatkbd vEy curs 
gSaA ;s nksuksa] mRikn esa lw{ethoksa dh o`f) o çlkj.k 
dks jksdrs gSa ftlls mRiknksa dks dbZ fnuksa rd 
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

6- 	[kehj }kjk ¼fd.ou½ % [kehj cukuk ,d ,slh fØ;k 
gksrh gS ftlesa thok.kqvksa rFkk ,Utkbeksa dh fØ;k 
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ls [kk| inkFkksaZ ds dkcksZgkbMªsVl u"V gks tkrs gSaA 
bl fØ;k ls fufeZr inkFkksaZ ls Hkh [kk| inkFkksaZ dk 
LFkkbZ laj{k.k gks tkrk gSA fd.ou rhu çdkj ls 
gksrk gS%

d- ,Ydksgyh; fd.ou% og fØ;k gS ftlesa ;hLV 
dh dkcksZgkbMªsVl ij fØ;k ls ,Ydksgy rFkk 
dkcZu&MbvkDlkbM xSl curh gSA ,Ydksgy dh 
vf/kd ek=k esa thok.kqvksa dh o`f) :d tkrh gSA 
mRikn esa 18 çfr'kr ,Ydksgy gksus ij lkjs thok.kq 
u"V gks tkrs gSaA 

[k- ,flfVd fd.ou% ,flfVd vEy thok.kq dh fØ;k 
}kjk ,Ydksgy ls ,flfVd vEy rS;kj gksrk gS tks 
thok.kquk'kh gksrk gSA nks çfr'kr ,flfVd vEy esa 
vf/kdka'k [kk| inkFkZ LFkkbZ :i ls lqjf{kr jg tkrs 
gSaA bldk ç;ksx dSpi] vpkj rFkk pVuh cukus esa 
fd;k tkrk gSA fljdk Qyksa ds jl dk [kehj }kjk 
cuk;k tkrk gSA blesa ,flfVd vEy dh ek=k 4&5 
çfr'kr gksrh gSA

x- ysfDVd fd.ou% bl fØ;k esa [kk| inkFkksaZ ds 
dkcksZgkbMªsVl ysfDVd vEyh; thok.kqvksa dh fØ;k 
ls ysfDVd vEy esa cny tkrs gSaA ;gh ysfDVd 
vEy thok.kqvksa dh fØ;k dks de djrk gSA dbZ 
çdkj ds vpkj ysfDVd vEy esa lqjf{kr jgrs gSaA

7- lq[kkdj ¼futZyhdj.k½ % thok.kqvksa ds iuius ds 
fy, ikuh dh vko';drk gksrh gSA ;fn mUgsa ikuh 
u feys rks budk iuiuk cUn gks tkrk gSA [kk| 
inkFkksaZ dks /kwi ;k e'khu }kjk lq[kk nsus ls buesa 
mifLFkr ikuh mM+ tkrk gS rFkk dqy ?kqyu'khy 
inkFkksaZ dh ek=k c<+dj 70&72 çfr'kr gks tkrh gSA 
cgqr ls Qyksa dks blh fl)kar ij lq[kkdj lqjf{kr 
j[kk tkrk gSA lq[kkus ds ckn bUgsa gokcUn fMCcksa esa 
j[kuk vfr vko';d gksrk gS] vU;Fkk os ok;qe.My 
ls ueh lks[k ysrs gSa rFkk u ij QQwanh yx tkrh 
gSA fd'kfe'k] equDdk] Nqvkjs] vathj] vepwj vkfn 
fofHkUu Qyksa ds lw[ks mRikn futZyhdj.k ds fl)kUr 
ij lqjf{kr j[ks tkrs gSaA
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d`f"k foKku dsUnz] cwanh ¼jktLFkku½

dej[k ,d cgqr gh Qk;nsean ÝwV gSA dej[k dks 
,aVh dSalj ÝwV Hkh dgk tkrk gSA dej[k LVkj dh rjg 
fn[kkÃ nsrk gS blhfy, bls LVkj ÝwV Hkh dgk tkrk 
gSA ;g [kkus esa cgqr Lokfn"V gksrk gSA dej[k [kkus 
esa ftruk Lokn gksrk gS mrus gh blds Qk;ns gksrs gSA 
dÃ çdkj ds LokLF; ykHk fnykus okys bl Qy esa 
cgqr ls iks"kd rRo gksrs gSaA LVkj Qy esa dSyksjh cgqr 
gh de ek=k esa gksrh gS ysfdu blesa Qkbcj vPNh ek=k 
esa gksrk gSA blds vykok dje[k Qy esa foVkfeu lh] 
foVkfeu ,] foVkfeu ch ds lkFk gh QkLQksjl] Çtd] 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lksfM;e] iksVsf'k;e vkSj vk;ju 
dh vPNh ek=k gksrh gSA bl Qy esa ,aVhv‚DlhMsaV 
i‚yhQsuksfyd ;kSfxdksa mPp ek=k gksrh gSA dej[k ,d 
fons'kh m".kdfVca/kh; Qy gS tks T;knkrj nf{k.k iwoZ 
,f'k;k esa gksrk gSA ;g Qy Lokn esa [kV~Vk foVkfeu lh 
ls Hkjiwj gksrk gSA T;knkrj idus ds ckn ;g FkksMk ehBk 
gksus yxrk gSA lfnZ;ks esa dbZ yksxksa dks Ropk&lEcU/kh 
fodkj gksrs gS rks bldk lsou djus ls ijs'kkuh nwj gks 
tkrh gSA [kV~Vsiu ls Hkjiwj ;g Qy eksVkik] fny dh 
chekjh] vk¡[kksa dh ijs'kkfu;ksa] eqgkls vkSj ckyksa dh o`f) 
esa lgk;d gSA NksVh ls NksVh chekjh ls ysdj cM+s ls cMs+ 
chekjh dks ;g pqVdh esa lekIr dj nsrk gSA

tks O;fDr fny dh chekfj;ksa ls ijs'kku gS muds 
fy, dej[k cgqr gh ykHkdkjh gksrk gSA bl LVkj Qy 
es foVkfeu ch 12 ;kfu QkSfyd ,flM mPp ek=k esa 
gksrk gS tks fny dh fcekfj;ksa vkSj fny ds nkSjs tSlh 
Hk;kud jksxksa ls cpus esa enn djrk gSA

vxj vk¡[k esa dksbZ leL;k gks rks ;g dej[k 
Qy dk lsou cgqr gh ykHknk;d gksrk gSA vk;qosZn esa 
bldk bLrseky dbZ vkS"kf/k esa fd;k tkrk gSaA 'kjhj dks 
esxhuhf'k;e] ;k foVkfeu ch 6 dh t:jr gS rks vki 
bl Qy dk lsou dj ldrs gSaA

vxj vkidks Hkw[k ugha yxrh gS] ;k vkidk eu 

dqN Hkh [kkus dks ugh djrk gS rks vki jkstkuk lqcg 
,d fxykl dej[k dk twl ysa mlesa ,d pEep phuh 
feykdj ih tkW,A 4 ls 5 fnu bldk mi;ksx djus ds 
ckn vkidh Hkw[k c<+ tk,xhA

 dej[k & 250 xzke] ljlksa dk rsy & 
100 xzke] ghax & 2&3 fiap] gYnh ikmMj & 2 NksVh 
pEep] yky fepZ ikmMj & 1 NksVh pEep] ihyh ljlksa 
& ,d cMk pEep ¼eksVh filh gqbZ½] ued Loknkuqlkj 
¼2 NksVh pEep½

yy dej[k dks vPNh rjg /kks yhft;s] ikuh lq[kkb;s 
vkSj yEckbZ esa dkV yhft;s

yy ,d d<+kbZ esa vk/kk rsy Mky dj xje fdft;s] 
rsy xje gksus ds ckn xSl cUn dj nhft;s] xje 
rsy esa lcls igys ghax blds ckn gYnh ikmMj 
Mky nhft;s] vc dVs gq;s dej[k] ued] yky 
fepZ vkSj ihyh ljlksa Hkh Mky dj vPNh rjg 
feyk nhft;sA

yy dej[k dk vpkj rS;kj gS] BaMk djds dkap ;k 
phuh feV~Vh ds dUVsuj esa Hkj nhft;s] vki bl 
vpkj dks vHkh Hkh [kk ldrs gS] 3&4 fnu rd 
vpkj mij uhps pyk nsa] vc vpkj ds dej[k 
uje gks x;s gS] cpk gqvk rsy vpkj esa Mky nsa] 
vfèkd fnuksa rd vpkj dks vPNk j[kus ds fy, 
vpkj dks rsy esa Mwck jguk vko';d gS] 6 eghus 
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rd tc Hkh vkidh bPNk gks vpkj fudkfy;s vkSj 
[kkb;sA

 dej[k & 2 ux] ued & 1 NksVk 
pEep] gjh fepZ & 4 ux] yglqu dh dyh & 6 ux] 
gjk èkfu;k ckjhd dVh & 1@2 diA

dej[k dks /kks ds dkV ysa ;fn cht gks rks fudky nsA

yy vc feDlh esa fcuk ikuh ds eghu ihl ysA

yy HkjokW ijkBs ;k nky ds lkFk loZ djsaA

yy vki bl pVuh ds vkbl D;wc cuk dj j[k ldrs 
gSA

yy vko';drk iMus ij bLrseky dj ldrs gSA

vkSj <Ddj 3&4 fefuV ds fy;s /kheh vkx ij 
idus nhft;sA

yy <DDu [kksfy,] dej[k FkksMs uje gks x, gS] ,d 
di ikuh] phuh vkSj xje elkyk Mky nhft;sa] 
yksath esa mcky vkus ds ckn 7&8 fefuV rd /kheh 
vkx ij mcyus nhft;sA

yy dej[k dh ykSath cu xbZ gS] dej[k dh ehBh 
ykSath ijkBs] pikrh vkSj pkoy ds lkFk ijksfl;s 
vkSj [kkb;sA

yy dej[k dh ykSath dks vki 5 fnu rd j[k dj [kk 
ldrs gS] ykSath dks fQzt esa j[kdj rks 10 fnu rd 
[kk;k tk ldrk gSA

lkexzh & dej[k 200 xzke ¼4 e/;e vkdkj 
dh½] rsy & 1 Vscy Liwu] thjk& vk/kk NksVh pEep] 
esFkh nkus& vk/kk NksVh pEep] ghax & 1 fiap] gYnh 
ikmMj & ,d PkkSFkkbZ NksVh pEep] /kfu;k ikmMj & 1 
NksVh pEep] lksQ ikmMj & 1 NksVh pEep] ued & 
Loknkuqlkj ¼2@3 NksVh pEep½] phuh & 3 Vscy Liwu] 
yky fepZ ikmMj & ,d PkkSFkkbZ NksVh pEep ls de] 
xje elkyk & ,d PkkSFkkbZ NksVh pEepA

yy dej[k dks /kksb;s vkSj dkV yhft;sA

yy dMkbZ esa rsy Mkydj xje fdft,] xje rsy esa 
thjk] eSFkh Hkquus ij gYnh ikmMj] /kfu;k ikmMj 
Mkfy;s] elkyk gYdk lk Hkwuus ds ckn dVs gq;s 
dej[k Mkfy;s] ued] yky fepZ Mky dj feykb;s 

 dej[k & 500 xzke] phuh & 1 fdyks] 
ued & 5 xzke] ikuh & vko';drkuqlkjA

 
yy idh gqbZ ihys jax dh dej[k ysdj NhysaA fQj 

mUgsa dkaVs ls vPNh izdkj xksndj ,d crZu esa j[k 
ysA mlesa ued Mkydj vPNh rjg fgyk,aA blesa 
dej[k [kV~Vk ikuh NksM nsxhA 

yy blds ckn lkQ ikuh ls /kksdj FkksMh /kwi yxk,A

yy vc ,d rkj dh pk'kuh rS;kj djds dej[k mlesa 
Mky nsaA pkj&ikap mcky vkus ij dej[k xy 
tk,xhA rRi'pkr B.Mk djds erZcku esa Hkjdj 
j[k nsaA cl eqjCck rS;kj gSA
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1HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
2Ñf"k foKku dsUnz] cwanh ¼jktLFkku½

cht] —f"k mRikn vkSj mRiknu esa fujarj o`f) ds 
fy, ,d cqfu;knh vkSj egRoiw.kZ buiqV gS D;ksafd uCcs 
çfr'kr [kk| Qlysa cht ls mxkbZ tkrh gSaA Hkkjr tSls 
fodkl'khy ns'kksa esa —f"k {ks= esa cht dh Hkwfedk dk 
çeq[k egRo gS tgka —f"k {ks= ij tula[;k vkSj ldy 
?kjsyw mRikn ¼ldy ?kjsyw mRikn½ dkQh egRoiw.kZ 
gSA cht tfur vkSj 'kq#vkrh ekSle ds jksx vkSj dhM+s 
le; ij çca/ku u djus ij fouk'kdkjh ifj.kke iSnk 
djrs gSaA orZeku —f"k ij tksj de Hkwfe] ikuh vkSj 
ekuo 'kfä ds lkFk vf/kd mRiknu djus ds fy, gSA 
LoPNrk] Qly pØ.k] fefJr Qly] cqokbZ dh frfFk 
dk lek;kstu] fxjus] xfeZ;ksa dh tqrkbZ] gjh [kkn [kkn 
tSlh mez ds vuqdwy i;kZoj.kh; jksx çca/ku çFkk ikS/ks ls 
fuiVus ds fy, jksxtudksa us igys gh viuh Lohdk;Zrk 
[kks nh gS vkSj ,dh—r dhV çca/ku ds ,d ?kVd ds 
:i esa iquewZY;kadu fd;k tk jgk gSA i.kZ vuqç;ksx 
ds ek/;e ls jklk;fud fu;a=.k dh viuh lhek gksrh 
gS tSls mPpLrjh;rk] p;ukRedrk] y{; thoksa ij 
çHkko] dhV çfrjks/k dk fodkl] dhVksa dk iqu#RFkku] 
Hkkstu vkSj pkjk dk çnw"k.k] LokLF; [krjk] ikS/kksa vkSj 
tkuojksa ds çfr fo"kkärk] i;kZoj.k çnw"k.k vkfnA ikni 
rduhdh bathfu;fjax ds {ks= esa tcjnLr mUufr ds 
ckotwn çfrjks/kh fdLeksa ds fodkl vkSj LFkkf;Ro dh 
xfr /kheh vkSj vfo'oluh; FkhA 

nqfu;k dh c<+rh vkcknh ds lkFk bu lhekvksa dks 
/;ku esa j[krs gq,] bl rjg ds çca/ku çFkkvksa @lk/kuksa 
dks gVkus ds fy, ,d c<+rh #fp jgh gS] tks vdsys ;k 
vU; çFkkvksa ds lkFk la;kstu esa buksdqye {kerk esa deh 
dk ,d cgqr vPNk fMxzh yk ldrs gSa vkSj ,d gh le; 
esa lqfuf'pr djrs gSa mRiknu] ykxr çHkko'khyrk vkSj 
LoLFk ikfjfLFkfrdh ra= dh fLFkjrk vkSj ^cht mipkj^ 
bu midj.kksa esa ls ,d gSA f'k'kq dh ns[kHkky tSls cht 
mipkj ek¡ ds lkFk gksus ds ukrs vkSj ;g ,d ewy Mªsflax 
ls ysdj dksfVax vkSj isysfVax rd gksrk gSA cht mipkj 
dqN fuf'pr cht ds laiØ dks lanfHkZr djrk gSA 

1- dVkbZ mijakr		 10 çfr'kr

2 chekjh			  13 çfr'kr

3- [kjirokj		  14 çfr'kr

4- dhV			  5 izfr'kr

Ñf"k {ks= dh mRikndrk cuk;s j[kus rFkk mldh 
fujarj o`f) esa cht dk egRoiw.kZ LFkku gSA mRikndrk 
c<+kus ds  fy, mÙke cht dk gksuk vfr vo';d 
gksrk gSA mÙke chtksa ds pquko ds ckn mudk mfpr 
chtksipkj t:jh gksrk gS] D;ksafd cgqr ls jksx chtkas 
ls gh QSyrs gSaA vr% jksxtudksa] dhVksa ,oa vlkekU; 
ifjfLFkfr;ksa ls cht dks cpkus ds fy, chtksipkj ,d 
egRoiw.kZ mik; gSA ,d vuqeku ls irk pyk gS fd 
ns'k esa cks, x;s vf/kdrj cht vuqipkfjr gSa tc fd 
fodflr ns'kksa esa 'kr&izfr'kr cht mipkfjr gksrk gSA

var% Qly ds fofHkUu voLFkkvksa esa çca/ku }kjk 
bl gkfu dks de@uXk.; fd;k tk ldrk gSA 

 vuqla/kku }kjk ik;k x;k 
gS fd chtksipkj ds ykHk mÙke ikS/kksa] vPNh xq.koÙkk] 
vf/kd iSnkokj vkSj jksxksa rFkk dhV fu;a=.k esa yxh iw¡th 
vPNh vk; ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSa] ijUrq vkt ,sls 
fdlkuks dh la[;k cgqr de gSA

 NksVs nkus dh 
Qlyksa] lfCt;ksa o dikl ds vf/kdka'k cht jksxksa ls 
laØfer gksrs gaS] buds fy, cht mipkj cgqr izHkkoh 
rjhdk gSA

 e`nk esa dod] 
thok.kq o lw=Ñfe ls cht o r:.k ikS/kksa dks cpkus 
ds fy, chtksa dks doduk'kh jlk;uksa ls mipkfjr 
fd;k tkrk gS] ftlls cht e`nk esa lqjf{kr jgrk 
gSA 

 chtksa dks mfpr doduk'kh ls 
mipkfjr djus ls mudh lrg dodksa ds vkØe.k 
lslqjf{kr jgrh gSa] ftlls mudh vadqj.k {kerk 
c<+ tkrh gSA ;fn cht ij dodksa dk izHkko cgqr 
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vfèkd gksrk gS rks HkaMkj.k ds nkSjku Hkh mipkfjr 
lrg ds dkj.k mudh vadqj.k {kerk cuh jgrh gSA 

 HkaMkj esa j[kus ls iwoZ cht dks 
fdlh mi;qDr dhVuk'kh ls mipkfjr dj nsus ls 
og HkaMkj.k ds nkSjku lqjf{kr jgrk gSA

 dhVuk'kh dk la;qDr 
mipkj djus ls cqokbZ ds ckn cht e`nk esa lqjf{kr 
jgrk gS vkSj cht voLFkk esa mldk fodkl gksrk 
gSA

 ikuh esa ued dk 
2 izfr'kr /kksy rS;kj djsa] blds fy, 20 xzke 
ued dks ,d yhVj ikuh esa feyk,¡A blesa chtksa 
dks Mkydj fgyk,¡A gYds ,oa jksxh cht bl ?kksy 
esa rSjus yxsxsaA bUgsa Nkudj vyx dj nsa vkSj 
isans esa cSBs chtksa dks lkQ ikuh ls /kksdj lq[kk ysa] 
fQj QQwanuk'kd] dhVuk'kd ,oa thok.kq dYpj ls 
mipkfjr djds cks;saA

 dqN jksxksa ds thok.kq 
cht ds vUnj jgrs gaS] budh jksdFkke ds fy, chtkas 
dks ebZ&twu ds ekg esa tc fnu dk rkieku 40 
ls 50 fM-lsgksrk gS rc chtksa dks 6 ls 7 ?k.Vs rd 
iDds Q'kZ ij /kwi esa lq[kk nsaA blls xsgw¡ esa daMqok 
jksx ugha vkrk gSA

 chtksa dks 
QQawnuk'kd nokvksa ls mipkfjr djus ds fy, bUgsa 
ikmMj ;k rjy voLFkk eas mi;ksx dj ldrs gSaA 
bu jlk;uksa ds j{k.kh;rk ds vk/kkj ij bUgsa nks 
Hkkxkas esa ckaVk x;k gS

 ;s jlk;u chtksipkj ds ckn cht 
dks jksxeqDr cuk nsrs gSaA ijUrq cqokbZ ds ckn esa 
jlk;u vf/kd le; rd lfØ; ugha jg ikrk gSA 

 bl izdkj ds jlk;u cht dh lrg ij 
fpid dj cqokbZ ds ckn Hkh ikS/kksa dh jksxksa ls j{kk 
djrs gaSA vf/kdrj chtksipkj okys jlk;u ;k rks 
dkcZfud inkFkZ gksrs gSa ;k vdkcZfud inkFkZ gksrs 
gSaA tSls& lYQsV] dkWij dkcksZusV vkfnA

 bl fof/k esa jlk;uks ds ikmMj 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls& ,xzkslsu- th- 

,u-] lsjslu] foVkcSDl] dkWij lYQsV] ,lhVku] 
okfofLVu bR;kfn ls 2&2-5 xzke@fd-xzk- cht nj 
ls mipkfjr djrs gaSA

 bl fof/k ls /kqyu'khy QQawnuk'kd 
jlk;uksa dks cht ds vUnj ig¡qpk;k tkrk gSA 
fHkUUk&2 jksxksa ds fy, vyx&vyx lakærk ds /kksy 
eas Mkydj mipkfjr djds cks;k tkrk gSA   

 fofHkUu thok.kq dYpj ls 
chtksipkj dj ikS/kksa ds fy, e`nk esa iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk dks c<+k;k tkrk gSA lekU;r% mi;ksx esa 
vkus okys thok.kq dYpj fuEufyf[kr gaS (

 bu thok.kqvksa dk nyguh 
Qlykas ds izkÑfrd lgthoh lEcU/k gksrk gSA ;s 
nyguh Qlykas ds tM+ksa esa xzfUFk;k¡ cukrs gSa rFkk 
ukbVªkstu ¼u=tu½ fLFkj djrs gaSA jkbtksfo;e & 
nygu lgthork ls 100&200 fdyksxzke u=tu 
izfr gSDVj izfr o"kZ gksrh gSA

 ;s thok.kq xSj nyguh 
Qlyksa tSls xsg¡w] tkS] eDdk] Tokj] cktjk vkfn ds 
fy, mi;qDr gSA blesa 20&30 fdyksxzke u=tu 
izfr gSDVj rd fLFkj dj ldrs gSaA 

 ;s thok.kq e`nk 
esa mifLFkr vfoys;] fLFkj rFkk vizkIr QkLQksjl 
dh foys;rk dks c<+kdj mls ikS/kksa dks miyC/k 
djkus esa lgk;d gksrs gaSA bldk mi;ksx yxHkx 
lHkh Qlyksa esa gks 

 thok.kq dYpj ds 
chtksipkj ds vPNs ifj.kke ds fy, lgh fof/k dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA thok.kq [kkn ¼200 xzke½ dks xqM+ ds 10 
izfr'kr /kksy ¼,d yhVj ikuh esa 100 xzke xqM+ esa 
feyk;k tkrk gS½ vkSj bl ds /kksy dks ,d ,dM+ cht 
dh ek=k ij fNM+dj feyk;k tkrk gS] rkfd chtksa 
ij okgd dh ijr cu tk;saA bu chtksa dks Nk;k eas 
lq[kkdj rqjUr cqokbZ djuh pkfg,A mipkfjr chtkas 
dks jlk;fud moZjdksa rFkk Ñf"k jlk;uksa ds lEiØ ls 
cpkuk pkfg,A

 cht mipkj ,d egRoiw.kZ fof/k gS tks 
Qlyksa dks jksxksa] dhVksa vkSj [kjirokj ls lqjf{kr j[krk 
gSA thok.kq dYpj ds chtksipkj ls lw{e vkSj eq[; rRoksa 
dh miyC/krk c<+ tkrh gS vkSj mit esa o`f) gksrh gSA 
vr% chtksipkj }kjk mit esa o`f) dj fdlkuksa dh vk; 
esa leqfpr c<+ksrjh dh tk ldrh gSA 
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1HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
2Lokeh ds’kokuUn jktLFkku Ñf"k fo’ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½

3Ñf"k foKku dsUnz] vkcwlj ¼>qa>quw½

cwna cwna iz.kkyh flpkabZ dh ,d lqfu;ksftr rduhd 
gS tks fd fo'o ds fofHkUu {ks=ks esa mi;ksx esa yk;h tk 
jgh gSA ;g i}fr nwljh flpkabZ i)fr;kas ds eqdkcys esa 
fofHkUu Qlyksa ds fy, ykHknk;d fl} gqbZ gSA ty esa 
mifLFkr v'kqf);ksa ds dkj.k iz.kkyh esa vkaf'kd ;k iw.kZ 
vojks/k ty forj.k n{krk dks izHkkfor djrk gS ftlls 
ty dk forj.k iwjs [ksr esa leku :Ik ls ugh gks ikrk 
gSA QyLo:Ik fdlku dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh 
gSA blfy, fMªi i}fr dh lQyrk la;U= dh mfpr 
ns[kHkky o j[kj[kko ij fuHkZj djrh gSA

ckn gj 5&6 ?kaVs ;k ikuh dh xq.kork ds vuqlkj le; 
le; ij fQYVlZ lkQ djus pkfg,A cSdokW'k i}fr esa 
ikuh ds izokg ds foijhr fn'kk ls lSaM fQYVj esa ikuh 
NksMk tkrk gSA blls jsr esa Qalh xanxh foijhr izokg 
ds lkFk mij vkdj cSdokW'k okWYo }kjk ckgj Qsadh 
tkrh gSA cSdokW'k ugh djus ls t:jh ncko ls ikuh 
ugh fey ikrk gSSSA

lSaM fQYVj cSdokW'k fuEu i)fr ds Øe'k% djuk 
pkfg,A

yy cSd okWYo [kksfy;sA

yy vkmVysV okWYo can dhft;sA

yy ck;ikl okWYo [kksfy;sA 

yy buysV okWYo can dhft;sA 

yy cSdokW'k iw.kZ gksus ds ckn la;U= iwoZor fLFkfr esa 
ykus ds fy;s%

yy buySV okWYo [kksfy;sA

yy ck;ikl okWYo can dhft;sA

yy vkmVysV okWYo [kksfy;sA 

yy cSdokW'k okWYo can dhft;sA

2- 	fQYVj dh lQkbZ gksus ds ckn gsMj vlsEcyh ds 
ck;ikl okWYo dh lgk;rk ls mfpr nkc fua;f=r 
djuk pkfg,A mi;qZDr ncko ij pyus okys la;U= 
ls ikuh lHkh txg leku ek=k esa feyrk gSA blesa 
ncko ls uyh vkSj fMªij esa dpjk Qlus ;k ikuh 
dk izokg de gksus dk [krjk Vky ldrs gSA

3- 	[ksrksa esa fujh{k.k dj dgh VwV QqV ;k yhdst gksus 
ij rqjra Bhd djk,WaA ikbZi eqMk gqvk ;k nck gqvk 
gks rks rqjar lh/kk djsA

4- 	fMªi la;U= ds lHkh fMªilZ ls ikuh Bhd rjg ls 
fxjrk gS ;k ugh] bldk /;ku j[kuk pkfg,A

5- 	fMªi flapkbZ iw.kZ gksus ds ckn tehu dk xhykiu 
lHkh txg ,d tSlk gS ;k ugh] ;g Hkh ns[kuk 
pkfg,A xUus vkSj lCth tSlh Qlyksa es xhyk iV~Vk 

[ktwj esa cwan&cwan flapkbZ

fMªi flpkabZ la;U= ¼vkWuykbu@buykbu½ lqpk: 
:Ik ls pys vkSj mldk mi;ksx lkyksa rd gks lds] 
blds fy, la;U= dh mfpr ns[kHkky vko';d gSA 
blds fy, ,d le; lkfj.kh cukdj bldks fuEukuqlkj 
Hkkxksa esa ckWV ysa&

1- gj fnu iEi pkyw djus ds ckn] la;U= dk 
ncko fLFkj gksus ij lSaM fQYVj dks cWdokf'kax djuk 
pkfg, rFkk gk;MªkslkbDykWu vkSj LØhu fQYVj ds Mªsu 
okWYo [kksydj ¶y'k djuk pkfg,A vkjafHkd lQkbZ ds 
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,d tSlk gS ;k ughs ns[kuk pkfg,A vDlj tehu 
Bhd ls rS;kj ugh gksus ij xhykiu ,d tSlk 
ugh gksrkA xhykiu Kkr djus ds fy;s vkWxj dk 
mi;ksx djuk pkfg,A

6- 	fMªij lgh txg yxk gS] ;g fuf'pr djsaA fMªi 
flapkbZ esa fMªij ds xhys {ks= esa tM+ dk fodkl 
rsth ls gksrk gSA fMªij dh txg ckj ckj cnyus ls 
tMksa dks i;kZIr ikuh ughs feyrk vkSj bldk vlj 
Qly dh c<ksrjh ij gksrk gSA {kkj;qDr tehu ls 
{kkj fMªij ds ikuh esa ?kqydj tM+ ds {ks= ls ckgj 
Qsads tkrs gSA fMªij dh txg ckj&ckj cnyus ls 
tMksa dh ikuh [khapus dh {kerk de gks ldrh gSA

7- 	ySVjy@buykbu dk vafre Nksj [kksydj ikuh 
dks 1] 2 feuV ;gka ls ckgj fudyus nsaA gj jkst 
,d Hkkx dk ySVjy@buykbu blh rjg lkQ dj 
ldrs gSA ySVjy dh lQkbZ djrs le; 'kq:vkr 
esa ik¡p&ik¡p ySVjy@buykbu dh ,aMdSi [kksfy, 
ftlls izokgnj rst gksdj ySVjy Bhd izdkj ls 
lkQ gks ldsaA ySVjy lkQ djrs le; fdlh 
,d ySVjy dks ¶y'k djus ls igys lQsn diMk 
yisfV, vkSj mlls ySVjy dk ikuh Nu dj ckgj 
tkus nsaA diMs ij teh xanxh dk fujh{k.k dj 
fMªi la;U= esa dkSu lh leL;k vk ldrh gS mldk 
funku fd;k tk ldrk gSA tSls dims ij dkbZ ds 
d.k fn[kus ls vki tku ldrs gS fd vkids la;U= 
esa dkbZ gSA vki rqjar Dyksjhu izfØ;k dj ldrs gS 
vFkok lSaM fQYVj yxk ldrs gSA

8- 	lcesu dk ¶y'k okWYo [kksydj vanj dk dpjk 
lkQ djus ds ckn gh nwljk flapkbZ izHkkx pkyw 
djsaA /;ku j[ksa fd la;U= esa vkus okyk dpjk 
ges'kk ikbZi ykbu ds vafre Hkkx esa tek gksrk 
gSA mls ugh fudkyus ls lMdj fMªij esa tk 
ldrk gSA blds fy;s lcesu fu;fer ¶y'k djuk 
t:jh gSA 

mij n'kkZ;s 1 ls 8 rd ds funsZ'kksa dk ikyu djus 
ds ckn izR;sd ianzg fnuksa esa fuEufyf[kr ns[kHkky djuh 
pkfg,A

 Ikkuh esa ekStwn {kkj ds dkj.k vDlj 
jsr dh mijh lrg iRFkj ds leku dBksj gks tkrh 
gSA dsoy cSdokW'k ls mldh lQkbZ ugh gksrhA 
blds fy;s gj ianzg fnu es jsr dks gkFk ls lkQ 
dj cSdokWl djuk t:jh gksrk gSA lSaM fQYVj dk 
<Ddu [kksydj cSdokW'k pkyw djus ds ckn fQYVj 
ds vanj gkFk ls jsr dks vPNs ls rksMuk pkfg,A 
fQYVj ls vkus okyk ikuh <DDu ls ckgj fudyus 
nsaA gkFk ls jsr lkQ djrs le; vanj ds dkys jax 
ds fQYVj ,fyesaVl dks /kDdk ugh yxuk pkfg,A 
blls jsr ds LØhu fQYVj esa tkus dh vk'kadk 
jgrh gSA bl nkSjku ck;ikl okWYo }kjk ikuh dk 
izokg bl izdkj fu;af=r djuk pkfg, fd jsr 
<Ddu ls ckgj ugh fudy ldsA lSaM fQYVj esa 
vk/kk Hkkx jsr gksuk pkfg,A jsr dh ek=k de gksus 
ij iqu% u;h jsr fQYVj ij vafdr yscy ¼fu'kku½ 
rd Hkjuk pkfg,A lSaM fQYVj dh jsr unh& ukys 
dh jsr u gksdj fof'k"V i)fr ls cuh fuf'pr 
vkdkj dh uqdhyh jsr gSA bl jsr ls ikuh fjlrs 
le; dpjk jsr esa vVd tkrk gSA lk/kkj.k jsr ls 
;g izfØ;k ugha gksrhA blfy;s lSsM fQYVj esa dHkh 
Hkh unh &ukys dh jsr dk dk iz;ksx u djsaA 

 lSM fQYVj dh rjg gj ianzg 
fnu esa LØhu fQYVj dk <Ddu [kksydj vanj ds 
fQYVj ,fyesaV lkQ djuk t:jh gSA lSM fQYVj 
}kjk ugh Nuus okyk ckjhd dpjk LØhu fQYVj 
dh tkyh esa vVdrk gSA /khjs /khjs bl dpjs ds 
tek gksus ls tkyh ij ,d ijr cu tkrh gSA blls 
tkyh ds dk;Z esa :dkoV iSnk gksrh gSA blfy;s 
tkyh dks ikuh ds izokg esa gkFk ls vPNh rjg ls 
lkQ djuk pkfg,A blds fy;s rkj ds cz'k dk 
mi;ksx ugh djuk pkfg,A tkyh lkQ djus ls 
igys nksuksa rjQ ds jcj lhy fudky dj] lkQ 
djus ds i”pkr fQj ls tkyh ds mij Bhd ls fQV 
djuk pkfg,A vU;Fkk ikuh ds ncko ls fcuk Nuk 
ikuh vkxs fudy ldrk gSA
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ikuh ds ek/;e ls {kkj] dkbZ ¼'kSoky½ vkfn fMªi 
la;U= esa tkus ls fMªij vFkok ySVjy can gks ldrh 
gSA ikuh ds {kkj ls fMªi flLVe izHkkfor gksus ij vEy 
izfØ;k djuk vko';d gksrk gSA dkbZ vkSj thotarqvksa 
ds fy;s Dyksjhu izfØ;k djuk vko';d gSA vEy o 
Dyksjhu izfØ;k nksuksa ckjh ckjh ls djuk csgrj gksxkA 
nks izfØ;kvksa ds chp dk varj ikuh dh tkap ds vk/kkj 
ij fuf'pr djuk pkfg, ;k fQj gj efgus jklk;fud 
izfØ;k djsaA

1- 	IykfLVd ds crZu esa 1 fyVj ikuh yhft,A

2- 	ikuh esa MkWij dh lgk;rk ls 1&1 fe-yh- vEy 
Mkydj ikuh dk ih,p ukirs tkb,A

3- 	ih,p pkj gksus rd ;g izfØ;k tkjh j[ksaA

4- 	ih,p pkj rd ykus ds fy;s fdruk vEy mi;ksx 
esa yk;k x;k] ;g Kkr dhft,A

5- 	vEy izfØ;k fMªi la;U= esa djuh gS] bldk /;ku 
j[ksaA la;U= ds ftl izHkkx esa vEy izfØ;k djuh 
gS] ogka iEi pkyw djus ds ckn fdrus le;k esa 
ikuh Hkj tk;sxk bldh tkudkjh ysaA mrus le; 
esa gh vEy izfØ;k iwjh djuk pkfg,A

6- 	ftl lk/ku ls la;U= esa vEy Mkyuk gS] mldh 
ikuh [khapus dh xfr lsV djuk pkfg,A ;g xfr 
uhps fn;s lw;= ds vk/kkj ij fudkyh tk ldrh 
gSA lD'ku jsV ¼,lvkj½ la;U= dk izfr ?kaVk izokg 
nj ¼?k-eh-½ 1 fyVj ikuh esa ih,p pkj ykus ds 
fy;s mi;ksx esa yk;k x;k vEy ¼feyh½A la;U= dk 
izokg nj Bhd ls irk u gksus ij fQYVj ij vafdr 
izokg nj dk mi;ksx djuk pkfg,A

7- 	vey dh ek=k fudkyus ds fy;s mij n'kkZ,uqlkj 
izfr ?kaVk lD'ku jsV dks 60 ls foHkkftr dj Ø- 5 
esa crk;h fof/kuqlkj tks le; yxrk gS] mls xq.kk 
djuk pkfg;sA

8- 	vEy izfØ;k vkajHk djrs gh] lcls utnhdh fMªij 
ds ikl tkdj] mlls ckgj fudyus okys ikuh dk 
ih,p psd djuk pkfg,A ih,p& 4 ls T;knk gksus 
ij Ogsapqjh eSuQksYM dk okWYo can dj lD'ku jsV 
c<kuk pkfg,A ih,p& 4 ls de gksus ij Ogsapqjh 
eSuQksYM dk okWYo FkksMk lk vkSj [kksyuk pkfg,A

9- 	blh izdkj okWYo de T;knk dj ih,p& 4 rd 
vEy fefJr ikuh fMªi la;U= esa fu/kkZfjr le; esa 
igqpus ds ckn ml Hkkx ds lcesu dk okWYo can 
djsa vFkok iai can djsaA la;U= esa ekStwn {kkj dks 
vEy fefJr ikuh esaa ?kqyus esa de ls de 6 ?kaVs 
yxrs gSA

10- mlds ckn ySVjy ds vafre Nksj dks [kksfy;sA 
lcesu Qy'k okWYo [kksydj iEi pkyw dhft;s 
ftlls vEyfefJr ikuh esa ?kqys gq;s {kkj la;U= ls 
ckgj fudy ldsA

jklk;fud izfØ;k esa vEy o Dyksjhu izfØ;k dh 
tkrh gSA blds fy;s Ogsapqjh vlsaCyh] QfVZykbtj VSad 
;k QfVZxs'ku iEi dks mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

blds fy;s fuEufy[kr vEyksa esa ls fdlh Hkh ,d vEy 
dk mi;ksx dj ldrs gSaA

1- 	gkbMªksDyksfjd vEy

2- 	lYQ;wfjd vEy

3- 	ukbfVªd vEy

4- 	QkWLQksfjd vEy

vEy izfØ;k ds varxZr la;U= ds vEyfefJr 
ikuh dk ih,p 4 gksuk pkfg,A ih,p ukius ds fy;s 
ih,p isij mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ih,p isij dks 
vEyfefJr ikuh esa fHkxksus ij mldk jax jaxiVh ds 
rkez jax ls ¼ih,p&4½ feyuk pkfg,A ftl ikuh dh 
vEy izfØ;k djuh gS] mldk ih,p vf/kd gksus ij] 
mls pkj rd ykus ds fy;s ikuh esa vEy dh ek=k 
c<+kuh pkfg,A
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Dyksjhu izfØ;k gsrq]

1- 	dSyf'k;e gk;iksDyksjkbV ¼Cyhfpax ikoMj½ ?ku:i 
Dyksjhu

2- 	lksfM;e gk;iksDyksjkbV ¼nzo:i Dyksjhu½

3- 	Dyksjhu xSl ¼ok;q:i Dyksjhu½ dk mi;ksx dj 
ldrs gSA

dSyf'k;e gk;iksDyksjkbV lHkh txg vklkuh ls 
miyC/k gksrk gS blfy;s izk;% bldks mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSA Cyhfpax ikoMj [kjhnrs le; ;g lqfuf'pr 
djsa fd mlesa feykoV ugha gSA Cyhfpax ikoMj esa eqDr 
Dyksjhu dh ek=k Kkr dj ysuk pkfg,A lk/kkj.kr% ;g 
50 izfr'kr rd gksrh gSA ;g Dyksjhu dhVk.kqvksa ,oa 
dkbZ dk uk'k djrk gSA Dyksjhu dh ek=k tkuus ds 
fy;s Dyksjhu isij dk mi;ksx djuk pkfg,A fu;fer 
Dyksjhu izfØ;k djrs le; Dyksjhu dk izek.k 10 ls 20 
ihih,e gksuk pkfg,A ikuh vxj vEy/kehZ ¼ih,p 7 ls 
de½ gS rks Dyksjhu izfØ;k rst gksrh gSA

1- 	rhoz vEy dk 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ij Li'kZ 
gksuk [krjukd gks ldrk gSA blfy;s vEy dk 
lkoèkkuhiwoZd bLrseky djsaA vEy bLrseky djrs 
le; vEy izfrjks/kd nLrkuksa dk iz;ksx djsaA

2- 	Dyksfju ds T;knk ek=k esa ikuh esa ?kqys gksus ds 
dkj.k og ikuh ihuk gkfudkjd gSA Dyksfju ds 
jlk;uksa dks BMh txgksa ij vFkok Nk;k esa j[ksaA

3- 	vEy dks ikuh esa Mkysa u fd ikuh dks vEy esaA

4- 	dHkh Hkh vEy o Dyksfju izfØ;k ,d lkFk u djsa 
vU;Fkk Dyksfju xSl ckgj fudy ldrh gS tks fd 
,d fo"kSyh xSl gSA

5- 	vEy izfØ;k ds le; ;fn xyrh ls vEy 'kjhj ds 
fdlh Hkkx ij fxj tk, rks ml ij <sj lkjk ikuh 
Mkysa o MkWDVj ls lykg ysaA

6- 	vEy izfØ;k@Dyksfju izfØ;k djus ls igys lSaM 
fQYVj dks cSdokW'k dj ysa ftlls lSM fQYVj eas 
vVdk gqvk dpjk la;U= esa ugh tk,xkA

7- 	bl ckr dk [;ky j[ksa fd vEy o Dyksfju izfØ;k 
ds le; la;U= dk ikuh i'kq o vkneh u ih;saA

8- 	Dyksfju izfØ;k ds le; Dyksfju ikuh ls Hkjh 

Vadh@ckYVh ij >qds ughA Dyksfju xSl dks lkal 
}kjk 'kjhj esa u tkus nsaA

9- 	vEy o Dyksfju izfØ;k [kRe gksus ij fQYVj dh 
tkyh o QfVZykbtj VSad vkfn lkQ ikuh ls /kks 
ysaA

gj N% eghuksa esa fMªi flapkbZ la;U= ds iEi dh 
;Fkk ;ksX; ns[kHkky djsaA iEi ds O;ofLFkr dk;Z ls 
la;U= dks vko';d izokg nj o ncko feyrk gSA iEi 
dks ckgj fudky dj mlesa vkWbZy@xzhl yxk,aA

1- 	fMªi flapkbZ la;U= ds fofHkUu Hkkxksa dks Bhd rjg 
ls fQV fd;k gS rFkk os lqpk: :i ls dk;Zjr gS] 
;g lqfuf'pr djsaA

2- 	izs'kj xst dk mi;ksx la;U= ds ncko vkSj fQYVj 
buysV o vkmVysV esa ncko dk vraj ukiuss ds 
fy;s gksrk gSA fQYVj ds Åij izs'kj xst ij buysV 
o vkmVysV dk ncko ukius ds fy;s Fkzh& os okWYo 
dk mi;ksx dj buysV o vkmVysV ds ncko esa 
vraj ns[ksaA blds vfrfjDr izs'kj xst can dj 
ncko jfgr j[ksa ftlls izs'kj xst vf/kd le; 
dk;Z dj ldrk gSA izs'kj xst dks IykfLVd dh 
FkSyh yxkdj j[ksa ftlls ckfj'k dk ikuh xst esa 
ugh tk ik,A

3- 	nksuksa izs'kj xst ds chp ncko dk vraj 0-5 fdyks 
xzke izfr LDos;j lsa-eh- ls T;knk gksus ij lSaM 
fQYVj dks cSdokW'k djsaA

4- 	vko';drk ds vuqlkj fuf'pr Hkkx vFkok lsD'ku 
ds okWYo [kqys j[ksa] uD'ks ds lkFk izkIr rduhdh 
ekxZnf'kZdk ns[ksaA

5- 	lk/kkj.kr% lSaM fQYVj buysV izs'kj xst ij 2&1-5 
fdyks izfr Ldso;j lsa-eh- o lcesu dk 'kq:vkr esa 
1-0&1-20 fdyks izfr LDos;j lsa-eh- izs'kj t:jh gSA 
blls fMªilZ ls fMtkbu vuqlkj fMLpktZ feyrk 
gSA

6- 	iEi ds QqVokWYo ¼ikuh ds½ dh lhV [kjkc gksus ij 
fdlku xkscj o dhpM dk mi;ksx djrs gSSA fdarq 
,slh xanxh dks fQYVj esa tkus ls igys gh ck;ikl 
ls fudky nsuk pkfg,A dbZ ckj xkscj ds dkj.k 
lSaM fQYVj esa ckyw dh ijr cu tkrh gSA ftl 
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dkj.k Nuu izfØ;k O;ofLFkr ugha gksrh gSA

7- 	 fMªi la;U= esa ck;ikl okWYo gksuk vko';d gSA ;fn 
ugh gS rks ck;ikl okWYo dh O;oLFkk djok ysaA

8- 	fMªi flapkbZ la;U= ds izR;sd fMªij ls leku ty 
izokg gksuk pkfg,A blds fy;s izfr ?kaVs fudyus 
okys ikuh dks ukiuk pkfg,A fMªilZ esa xanxh ds 
dkj.k can gksus ij ikuh de ek=k esa vkSj fofHkUu 
LFkkuksa ls vleku :Ik ls fudyrk gSA ,sls esa fMªilZ 
dks [kksydj ikuh ls lkQ djsa vFkok jklk;fud 
izfØ;k djsaA ;fn ySVjy esa yhdst gks ;k og eqMh 
gqbZ gks rc Hkh de ncko ds dkj.k de ikuh feyrk 
gSA

9- 	lSaM fQYVj o fLØu fQYVj dh fu;fer lQkbZ 
djus ls mldh ikuh Nkuus dh {kerk cjkcj cuh 
jgrh gSA

10- 	lSaM fQYVj ds vk/ks Hkkx esa ges'kk ckyw gksuh 
pkfg,A ckyw de gksus ij le; le; ij ubZ ckyw 
Mkyrs jguk pkfg,A ckyw unh ukys dh ugh] CfYd 
[kkl rkSj ls fQYVj ds fy, cuh ckyw dk bLrseky 
djsaA

11- fMªilZ dks ySVjy esa ls fudkys fcuk gh /khjs 
ls [kksydj lkQ djuk pkfg,A ;fn fMªij dks 
ySVjy ls lh/ks ugha fudkyrs gq, frjNk dj vkSj 
tYnckth esa fudkyk tk, rks ySVjy dk Nsn cMk 
gks tkrk gS tks fd fydst dk dkj.k curk gSA

12- 	fMªilZ o buykbu ls gksus okys xhysiu dk fujh{k.k 
djsaA xhykiu T;knk gks rks mls Bhd djus ds 
mik; djsaA tSls& lcesu] ySVjy@buykbu dks 
QYk'k djuk]jklk;fud izfØ;k djuk]bR;kfn

13- fMªi flapkbZ la;U= ds can iMs jgus ij mles 
dhMs] edkSMs] edMh ?kqlus dh rFkk tky cquus dh 
vk'kadk jgrh gSaA ifj.kke Lo:Ik ty izokg de 
gksrk gSA blfy;s fMªilZ dh fu;fer :i ls lQkbZ 
djsaA

14- ;fn dksbZ fMªij ikuh dh rst /kkj mMk;s rks le>s 
fd mldh jcj dh xksy pdjh fMªij lkQ djrs 
oDr xyrh ls fxj xbZ gS vkSj mls fQj ls yxk nsaA

15- ;fn fdlh dkj.ko'k ySVjy dV tkrh gS] rks ogkW 
lh/kk Nsn dj ml ij ikWyh tkW;j tksM nsa ftlls 
yhdst can gks tk,A

16- ySVjy esa Nsn gksus ij xqQ Iyx yxkdj yhdst 
jksdsaA

17- Ñf"k dk;ksZ] fxygjh] pwgk] eksj tSls izkf.k;ksa vFkok 
fdlh rduhdh dkj.kksa ls pksV igqpus ls cpkus ds 
fy;s ySVjy dks tehu esa 3&4 bap uhps yxka,A 
flQZ fMªilZ o mlds vklikl ds Hkkx [kqys gksus 
pkfg, vU;Fkk feV~Vh dh otg ls fMªilZ ds Nsn 
can gks tkrs gSA fxygjh ikuh dh ryk'k esa ySVjy 
dqrj dj la;U= dks uqdlku igqapkrh gSaA [ksr esa 
txg txg NksVs crZu esa fxygjh ds fy, ikuh 
dh O;oLFkk djsaA ftlls la;U= dks uqdlku ugha 
igqapsA [ksr esa cM+s isM+ksa esa IykfLVd cka/ksa] ftlls 
fxygjh isM+ ij u p<+ ldsaA isM+ksa ds ruksa ij 
fpdus i=s dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA

1- 	[ksr esa lki dks ugh ekjsaA lkai gekjk fe= gS tks 
pqgksa dh la[;k dks fu;af=r djus esa enn djrk gSaaA

2- 	pwgksa dks ekjus ds fy;s jSV dSEisfuax dj ldrs 
gSaA blds varxZr vkl ikl ds lHkh fdlkuksa dks 
,d tqV gksdj pwgksa dk rqjar uk'k djuk pkfg,A 
loZizFke fdlku] vius [ksr ds lHkh fcyksa dks 
feV~Vh ls Hkj nsa o ogkW fu'kku cuk nsaA nwljs fnu 
lHkh fcyksa dk fujh{k.k djsa tks fcy [kqys gks eryc 
ogka pwgk gSA mUgsa fQj ls can djsa rFkk vkl ikl 
pwgk ekjd nok Mkysa ;k [kkus ds inkFkZ esa feykdj 
fcyksa ds ikl j[k nsaA ;g dk;Z lHkh fdlkuksa dks 
,d le; esa djuk gksxk ftlls lHkh pwgksa dk 
,d le; esa gh uk'k gks] ugh rks nwljs [ksr ls 
pwgs vkdj uqdlku djsaxs o lkFk gh mudh la[;k 
c<sxhA

3- 	ySVjy ds vkl ikl ges'kk ueh ¼xhykiu½ cuk;s 
j[ksaA pwgs ,slh txgksa ij tkus ls ?kcjkrs gSa ftlls 
ySVjy lgh lqjf{kr jgsxkA fMªilZ ikl&ikl gksus 
ij gh xhyh lrg rS;kj gksxhA ;fn nks fMªij ds 
chp T;knk varj gks rks muds chp dh ySVjy dks 
tehu ds vanj 3&4 bap  dh xgjkbZ rd j[k 
ldrs gSa ftlls ySVjy pwgksa dh igqap ls nwj gksaxsA
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HkkÑvuqi-&ljlksa vuqla/kku funs’kky;] lsoj&321 303] Hkjriqj

Hkkjr fofo/krkvksa dk ns’k gS bl fofHkUurk dh 
>yd igukos] [kku&iku ls ysdj tyok;q e`nk ,Oka 
Qly esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA Hkkjr dk if’peh 
Hkkx tks fd ‘kq”d ,oa v/kZ’kq”d tyok;q ds dkj.k tkuk 
tkrk gS blesa jktLFkku dk jsfxLrku] dPN dk j.k] 
iatkc] gfj;k.kk ,oa xqtjkr dk Ñf”k {ks= lfEefyr gSA 
bu {ks=ksa esa rkieku dk vf/kd gksuk] o”kkZ dk de gksuk] 
e`nk dkcZu dk Lrj de gksuk rFkk ty ok”ihdj.k 
dh nj vf/kd gksus ds dkj.k Qlyksa esa flapkbZ de 
le; vUrjky ij nsus dh vuq’kalk dh tkrh gS blh 
ds lkFk&lkFk Hkwfe ty esa {kkjh; d.kksa dh vf/kdrk ds 
dkj.k Qly ij izfrdwy izHkko ,oa e`nk dh xq.koÙkk 
esa Hkh gzkl ns[kk x;k gSA ‘kq”d o v)Z’kq”d {ks=ksa esa 
fuEufyf[kr eq[; lhferrk;sa gSaA  

ikbZ tkrh gSA bu e`nkvksa dk ‘kL; izca/ku djds ¼vxsrh 
cqokbZ] yo.k izfrjks/kh Qlysa] vadqj.k ds le; ueh] 
xkscj dh [kkn dk iz;ksx½ vf/kd mRiknu ys ldrs gSaA 
ysfdu vxj e`nk dk ih-,p- 8 ls vf/kd ,oa fo|qr 
pkydrk 4 ls de ikbZ tkrh gS rks bu e`nkvksa esa 
jklk;fud xq.kksa ds vk/kkj ij ftIle dh mi;qDr ek=k 
[ksr esa Mkyus dh vko’;drk gSA lkFk gh lkFk yo.kh; 
e`nkvksa esa vuq’kaflr ‘kL; fØ;kvksa ds dkj.k Hkh iSnkokj 
esa c<+ksÙkjh ikbZ xbZ gSA

 bu {ks=ksa esa e`nk dh HkkSfrd 
xq.kksa esa deh ikbZ tkrh gSA e`nk esa mifLFkr Dys e`nk 
d.kksa dk izfr’kr lkekU;r% de gksrk gS rFkk yo.kksa dh 
vf/kd ek=k e`nk LokLF; dks detksj djrs gSaA vPNs 
Hkwfe ty dh miyC/krk de gksus vkSj de xq.koÙkk 
gksus ds dkj.k yo.kh; d.kksa dk tM+ {ks=ksa esa cfgZxeu 
laHko ugha gks ikrk gS ftlds dkj.k ;g e`nkvksa esa yo.k 
d.k dh ek=k ,d fuf’pr pØ esa ifjofrZr gksrh jgrh 
gSA vr% blds fy, flapkbZ ty dk mi;ksx ;k fQj 
yo.k dh Åijh ijr dks [kqjp dj Qsad nsuk pkfg, 
tks vf/kd esgurh o [kphZyk gSA bu {ks=ksa esa ty dh 
deh dks iwjk djus ds fy, v/kZ ‘kgjh {ks=ksa esa fdlku 
lhost ikuh dk mi;ksx djrk gS ftlls vf/kd ek=k 
esa dkcZu rFkk lkFkZd ek=k esa ikni iks”kd rRo gksrs gSa 
ftlls iSnkokj esa o`f} ns[kh xbZ gS ysfdu lhost ukyksa 
esa vkS|ksfxd bdkb;ksa dk vif’k”V ty feyus ds dkj.k 
buesa Hkkjh /kkrqvksa dh vf/kd ek=k ikbZ tkrh gSA Hkkjh 
èkkrqvksa ds dkj.k Qly esa detksj vadqj.k] de o`f} ds 
lkFk lkFk iSnkokj esa deh ns[kh xbZ gSA blds vykok 
Hkkjh /kkrq d.k e`nk esa e`nk dkcZu feujsykbts’ku] ikni 
iks”kd rRo miyC/krk] lw{e thoksa dh la[;k o fofoèkrk 
esa deh ‘kq”d o v)Z’kq”d {ks=ksa esa Qly iSnkokj esa deh 
djrh gSA vr% bl izdkj ds ty dk mi;ksx djus 
ls igys lhost ty dks Hkyh&Hkkafr mipkfjr dj ysaA 
buesa miyC/k ued dh ek=k o Hkkjh /kkrq dh lkUnzrk 

ygygkrk ljlksa [ksr

 vxj ge ‘kq”d ,oa v)Z’kq”d 
tyok;q okys Ñf”k {ks= dh ckr djsa rks e`nk izk;% yo.kh; 
o {kkjh; gSaA bu e`nkvksa esa yo.k d.k dksf’kdkvksa ds }kjk 
e`nk dh Åijh ijr ij vk tkrs gSa ftlls e`nk dk 
jax lQsn g¨ tkrk gS ,oa Qly c<+okj ij udkjkRed 
izHkko ns[kus dks feyrk gSA e`nkvksa ds jklk;fud xq.kksa 
ds vk/kkj ij bUgsa yo.kh; ;k {kkjh; e`nkvksa esa foHkDr 
dj ldrs gSaA ;fn e`nk dk ih-,p- 8 ls de o fo|qr 
pkydrk 4 MslhlkbeUl@eh ls vfèkd gS rks e`nk 
yo.kh; gksxh vkSj buesa e`nk dkcZu dh mfpr ek=k 
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dks fofHkUu lhost mipkfjr fof/k;ksa }kjk nwj dj ysuk 
pkfg,A

 Qly mRiknu dks vf/kd vkSj 
de nksuksa gh rkieku vR;f/kd izHkkfor djrs gSaA Qly 
ds ØkfUrd n’kkvksa esa mi;qDrrk rkieku Qly dh 
iSnkokj o e`nk LokLF; dks c<+krk gSA ysfdu ‘kq”d {ks=ksa 
esa vf/kd rkieku o de vknzzZrk Qly mi;qDÙkk dks 
lhfer djrs gSa bu {ks=ksa esa rkieku lgu’khy çTkkfr;¨a 
dk pquko djuk pkfg,A jsrhyh e`nkvksa esa fnu o jkr 
ds rkieku esa vkSj Hkh vf/kd vUrj gksrk gS ftlds 
dkj.k Qly o`f} o Qly iks”kd rRoksa dh miyC/krk 
izHkkfor gksrh gSA

 
jkbZ&ljlksa Qly jk”Vªh; gh ugha vfirq vUrZjk”Vªh; Lrj 
ij Hkh viuk vewY; ;ksxnku j[krh gSA bu Qlyksa dk 
{ks=Qy fnu&izfrfnu c<rk gh tk jgk gSA [kkn~; rsyksa 
dh vkiwfrZ esa budh vge~ Hkwfedk gSA D;ksafd lks;kchu] 
ewaxQyh] fry bR;kfn Qlyksa ds fofHkUu izdkj ds 
[kkn~; mRikn cuk dj iz;ksx esa yk;s tkrs gS vkSj cgqr 
de iSnkokj dk [kkn~; rsyksa ds :Ik esa mi;ksx esa yk;k 
tkrk gS ysfdu ljlksa dh Qly eq[;r;k [kkn~; rsyksa 
ds fy, gh mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA vr% blds {ks=Qy 
dks c<+kus ds fy, jk”Vªh; Lrj ij Hkkjr ljdkj Hkh tksj 
ns jgh gSA Hkkjr dh vFkZO;OkLFkk Ñf"k vk/kkfjr gS rFkk 
ns’k dk ,d cM+k Hkw&Hkkx jkbZ&ljlksa mRiknu esa viuh 
vyx igpku cuk;s gq, gSA bu jkT;ksa esa jktLFkku] mRrj 
izns’k] e/; izns’k] gfj;k.kk ,oa xqtjkr 'kkfey gSa ftuesa 
dqy {ks=Qy dk 80 izfr’kr rFkk dqy mRiknu dk 84 
izfr’kr Hkkx vkrk gSA fofHkUu izdkj dh mUur fdLesa 
rFkk vf/kd mRiknu ds fy, fofHkUu mUur rduhdksa 
dk foxr o”kkssZa esa vuqla/kku gqvk rFkk fdlkuksa ds Ñf”k 
{ks=ksa ij bUk çTkkfr;¨a ,Oka mUur rduhdksa dk izn’kZu 

fdlkuksa dh vk; dks c<+kus esa ehy dk iRFkj lkfcr 
gks jgk gSA jk”Vªh; Lrj ij jkbZ&ljlksa dh iSnkokj dks 
c<+kus esa ljlksa vuqla/kku funs’kky;] Hkjriqj dfVc) 
gS tks ns’k ds fofHkUu LFkkuksa ij jkbZ&ljlksa lefUor 
dk;ZØe ds rgr e`nk o tyok;q ds vuqlkj fdLeksa dk 
fodkl djrk gS rFkk ikni iks”kd rRo mi;¨x n{krk] 
ty mi;¨x n{krk] lefUor jksx o dhV izcU/ku] ikni 
iztuu }kjk fofHkUurk iSnk djuk bR;kfn ‘kkfey gSA 
bu rduhdksa dks fdlkuksa rd igqpkus ds fy, laLFkku 
le;&le; ij fdlku&oSKkfud laOkkn] iz{ks= fnol] 
fdlku ,oa çlkj dfeZ;¨a dk izf’k{k.k] ljlksa foKkUk 
esyk ,oa çnÓZUkh vk;ksftr djrk jgrk gSA

 mijksDr esa of.kZr fofHkUu izdkj dh 
tyok;q ifjfLFkfr;kWa] ty dh deh] vf/kd rkieku] 
e`nk LokLF; dk detksj gksuk bR;kfn dks /;ku esa j[krs 
gq, ge jkbZ&ljlksa dh [ksrh dks bu {ks=ksa esa c<+kok ns 
ldrs gSaA jkbZ&ljlksa ,d okf.kfT;d Qly gS rFkk 
bldh Qly mRiknu dk ewY; Hkh cktkj esa vPNk 
feyrk gS fuEufyf[kr laHkkoukvksa ds dkj.k bldk 
mRiknu bu {ks=ksa esa c<k;k tk ldrk gSA

yy jkbZ&ljlksa ,d jch Qly gS rFkk bl nkSjku 
rkieku Hkh vR;f/kd ugha gksrk gSA cht vadqj.k 
ds le; Qly dks rkieku vf/kd izHkkfor djrk 
gS vr% chtkbZ dk le; ‘kq”d o v)Z’kq”d {ks=ksa 
ds vuqlkj lek;kstu djds mRiknu ys ldrs gSaA

yy jkbZ&ljlksa dh Qly jklk;fud&HkkSfrd lhferrk 
okyh e`nkvksa esa Hkh e`nk o Qly izca/ku djds 
vPNh Qly yh tk ldrh gS ;g Qly foijhr 
tyok;q o de e`nk LokLF; ds izfr lfg”.kq gS rFkk 
vU; Qlyksa dh rqyuk esa izfrdwy ok;qe.Myh; 
n’kkvksa dk blds mRiknu ij de izHkko iM+rk gSA

yy e`nk ijh{k.k ls vki irk dj ldrs gks fd vkidh 
e`nk yo.kh; gS ;k {kkjh;A vxj yo.kh; gS rks vki 
fofHkUu ‘k”; fØ;kvksa( vkSj {kkjh; gS rks ftIle dk 
mi;ksx dj ldrs gSA yo.kh; e`nkvksa esa dkcZu dh 
mfpr ek=k ikbZ tkus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSa 
blds vfrfjDr [kjhQ ds le; gjh [kkn@xkscj 
dh [kkn dks iz;ksx esa ykosa ftlls vkxkeh jch esa 
jkbZ&ljlksa Qly dk vPNk mRiknu ys ldRks gSaA

yy jkbZ&ljlksa Qly de flapkbZ okyh Qly gS 
fdlku HkkbZ o”kkZ ty dk laxzg.k djds ,d flapkbZ 
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ls Hkh Qly mRiknu ys ldrs gSaA blds vykok 
ugjh {ks=ksa esa rks bl Qly dk mRiknu cgqr gh 
vPNs rjhds ls ys ldrs gSaA

yy ikuh dh deh dh n’kkvksa esa fdlku lhost ty 
dk mi;ksx Hkh dj ldrk gS ysfdu /;ku jgs ;g 
vif’k”V Hkyh Hkkafr mipkfjr gksuk pkfg;sA blds 
lkFk&lkFk ;g Òh /;ku j[ksa dh e`nk dk ijh{k.k 
Hkh le;&le; ij djokrs jgsaA jkbZ&ljlksa ,slh 
Qly gS ftlesa dh e`nk esa mifLFkr Hkkjh /kkrq dh 
ek=k Qly ls iSnk gksus okys rsy esa ugha igqaprh gSA 
blds vykok ;g Qly e`nk esa mifLFkr fofHkUu 
gkfudkjd /kkrqvksa dks Hkh vo’kksf”kr djds e`nk 

LokLF; dks c<krh gSA jkbZ&ljlksa dh Qly dk 
mi;ksx QkbVksfjesfM;s’ku ¼IkknIk mIkpkj½ fof/k;ksa 
esa Hkh fd;k tkrk gSA

mijksDr n’kkvksa dks ns[krs gq, ge ‘kq”d o v)Z’kq”d 
{ks=ksa esa jkbZ&ljlksa ds mRiknu ij fopkj djds bldks 
/kjkry ij mrkj ldrs gSaA bl Qly dh ykxr de 
gS rFkk cktkj ewY; vU; Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd gS 
blds vykok ;fn foijhr tyok;q esa Hkh mfpRk lL; 
o e`nk izcU/ku djsa rks ;g Qly vPNk mRiknu nsrh 
gS ftlls fd fdlku dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksxk 
rFkk ns’k dh vkfFkZd fodkl dh xfr Hkh bu {ks=ksa esa 
c<+sxhA
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Hkk—vuqi-&¼ds'kqckla½ —f"k foKku dsUæ&iapegy
xks/kjk&cMkSnk gkbZos] ostyiqj ¼xks/kjk½ &389340 ¼xqtjkr½

nqfu;k esa Hkkjr ds ikl lcls vf/kd i'kq/ku gS] 
tks çfr o"kZ 4&8 çfr'kr dh nj ls c<+ jgh gSA 
bruh cM+h i'kq/ku vkcknh dks f[kykus ds fy, pkjs dh 
vko';drk Hkh c<+ jgh gSA i'kq/ku {ks= ds fodkl ds 
fy, i;kZIr vkSj ikSf"Vd vkgkj vkSj pkjs dh fu;fer 
vkiwfrZ vko';d gSA Hkkjr esa vuqekfur 26 fefy;u 
Vu pkjs dh lykuk vko';drk gSA c<+rh t#jrksa ,oa 
?kVrh —f"k ;ksX; tehu ds pyrs pkjk mRiknu dh 
mis{kk gksrh tk jgh gS] ftlls i'kq dqiks"k.k rFkk de 
mRikndrk ds f'kdkj gks jgs gSaA i'kqikyu esa [kpZ gksus 
okys dqy O;; dk yxHkx 65&70 çfr'kr vdsys i'kq 
vkgkj ij gh gksrk gSA miyC/k lk/kuksa ls i;kZIr ek=k 
esa ikSf"Vd pkjk lLrh njksa ij miyC/k djkuk i'kqikyu 
O;olk; dh lQyrk ds fy, vko';d gSA vf/kd 
mRiknu {kerk okys i'kqvksa dk p;u dj mUgsa i;kZIr 
ikSf"Vd pkjk miyC/k djkdj i'kq mRiknu esa xq.kkRed 
o`f) lEHko gSA orZeku esa ns'k dks 35-6 çfr'kr gjs pkjs 
10- 95 çfr'kr lw[ks pkjs vkSj 44 çfr'kr l?ku nkus 
ds vo;oksa dh vko';drk gSA gjs vkSj lw[ks pkjs dh 
ekax 2050 rd 1012 vkSj 631 fefy;u Vu rd igqap 
tk,xhA bl ?kkVs dks iwjk djus ds fy, rFkk i'kq/ku 
dh mRikndrk dks cuk, j[kus ds fy, pkjs dh vkiwfrZ 
lkykuk 1& 69 çfr'kr dh nj ls c<+ ldrh gSA gjs 
pkjs dh deh okys {ks=ksa esa i'kqvksa dh gjs pkjs dh ekax 
dks iwjk djus ds fy, o`{kksa dh ifÙk;ksa dk pkjk ,d 
vPNk fodYi gks ldrk gSA isM+ksa dk egRo ekuo rFkk 
i'kqvksa ds fy, fdlh ls fNik ugha gSA o`{k bZa/ku] ydM+h] 
dkxt] Qy] Nk;k ds lkFk catj Hkwfe ds lq/kkj rFkk 
ty o e`nk laj{k.k ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 'kq"d rFkk 
v/kZ'kq"d {ks=ksa esa fofHkUu çdkj ds isM+ rFkk >kfM;ka ikbZ 
tkrh gSa tks i'kqvksa ds iks"k.k esa fo'ks"k egRo j[krs gSaA 
'kq"d {ks=ksa esa mxus okys o`{k tSls [kstM+h] lgtu] csj] 
ns'kh ccwy] lqccqy] uhe] ihiy] 'kgrqr] xqyj] cjxn] o 
vjMq dh ifÙk;ksa dks pkjs ds :i esa mi;ksx esa yk ldrs 
gSaA isM+ksa dh ifÙk;ksa esa 8&33 çfr'kr dPps çksVhu 1&19 
çfr'kr bZFkj ds vØ] 11&50 çfr'kr dPps Qkbcj 33-

66 çfr'kr ukbVªkstu eqä vØ 22&57 çfr'kr rVLFk 
fMVtsaZV Qkbcj 0-2&3-0 çfr'kr dSfY'k;e rFkk 0-1&3-
0 çfr'kr QkLQksjl ik;k tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 
vxj pkjs okys o`{k ?kkl ds lkFk yxk;s tk;sa rks isM+ksa ls 
çkIr gjh ifÙk;ksa dks lw[ks pkjs ds lkFk feykdj f[kykus 
ls vko';d çksVhu rFkk vU; lHkh iks"kd rRoksa dh iwfrZ  
gks tkrh gSA lw[ks pkjs dk ikpu Hkh lgh çdkj ls gks 
tkrk gSA isM+ ikS/kksa o >kfM+;ksa ls çkIr gksus okyh ifÙk;ksa 
dk mi;ksx lkekU;r% xk; HkSal HksM+] cdjh] rFkk Å¡V 
ds vkgkj esa fd;k tk ldrk gSA 'kq"d rFkk v/kZ'kq"d 
{ks=ksa esa gjs pkjs ds :i esa mi;ksx fd;s tkus okys o`{k 
fuEu gSa &  

 ;g jsfxLrku 
dk dYio`{k dgykrk gSA blds lw[ks iÙkksa dks ywae@ 
ywax rFkk gjh Qfy;ksa dks lkaxjh dgrs gSa ftudks HksM+] 
cdjh] Å¡V] xk; o HkSal cM+s pko ls [kkrs gSaA [kstM+h 
dh NaxkbZ lky esa nks ckj ebZ & twu rFkk uoEcj & 
fnlEcj esa djds i'kqvksa ds fy;s pkjk ,d= dj ldrs 
gSaA NaxkbZ ds ckn fnlEcj& tuojh esa fudyus okyh 
ifÙk;ksa dks i'kq ds pjus ds fy, dke es ugha ysuk 
pkfg, D;ksafd ml le; mlesa VSfuu vEy dh ek=k 
vf/kd gksrh gSA ftlds dkj.k ifÙk;ksa dk Lokn dM+ok 
gks tkrk gSA blesa 15 çfr'kr ikpd çksVhu 15&20 
çfr'kr dPpk js'kk 1-92 çfr'kr dSfY'k;e 0-18 çfr'kr 
QkLQksjl 17-8 çfr'kr HkLe rFkk 40-7 çfr'kr dqy 
ikpd rRo ik;s tkrs gSaA bldh Qfy;ksa esa 8&12 
çfr'kr 'kØjk ikbZ tkrh gSA

 ;g i'kqvksa ds fy, 
mÙke gjk pkjk gSA bldh Qfy;ka Hkh mi;ksx esa ykbZ 
tkrh gSaA bldh ifÙk;ksa esa 30-29 çfr'kr dPpk çksVhu 
ds lkFk 19 çdkj ds vehuksa vEy o 17 çdkj ds olk 
vEy ik;s tkrs gSaA bles 6-5 çfr'kr olk] 15-20 çfr'kr 
vifjiDo js'kk rFkk 61 çfr'kr dqy ikP; rRo ik;s 
tkrs gSaA  bldh ifÙk;ksa esa   3-65 izfr'kr dSfY'k;e] 0-3 
izfr'kr QkLQksjl] 0-5 izfr'kr eSfXuf'k;e] 1-5 izfr'kr 
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iksVSf'k;e] 0-16 izfr'kr lksfM;e 0-63 izfr'kr lYQj] 
8-25 izfr'kr dksij] 4-9 izfr'kr yksgk rFkk çpqj ek=k 
esa foVkfeUl ik;s tkrs gSaA lgtu lHkh i'kqvksa ds fy;s 
iw.kZ vkgkj ekuk tkrk gSA eksfjaxk dh ifÙk;ksa vkSj gjs 
ruksa dks ckfjd dqêh dkVdj i'kq dks iwjd vkgkj ds 
:i esa f[kykus ls nw/k dk mRiknu 43&65 izfr'kr rd 
c<+ ldrk gSA blls eosf'k;ksa ds nSfud otu esa 32 
izfr'kr rd dh o`f) gks ldrh gSA ,d gsDVj {ks= esa 
eksfjaxk ls çfr o"kZ vkSlru 4-2 ls 8-3 Vu 'kq"d inkFkZ 
çkIr gks tkrk gSA

 csj 'kq"d rFkk v/kZ'kq"d 
{ks=ksa esa ik;s tkus okys eq[; Qy o`{kksa esa ls ,d gSA 
blds lw[ks iÙkksa dks >kM+ dj i'kqvksa ds pkjs ds :i esa 
dke esa ysrs gSA csj dh lw[kh ifÙk;ksa dks ikyk dgrs 
gSaA bldh gjh rFkk dPph Vgfu;ksa dks Hkh ckjhd dkV 
dj i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA blesa çksVhu vkSj 
vU; iks"kd rÙo mfpr ek=k esa fo|eku jgrs gSaA csj 
dh ifÙk;ksa esa 18-6 çfr'kr dPph çksVhu] 15&18 çfr'kr 
dPpk js'kk rFkk 55&60 çfr'kr dqy ikpd rRo ik;s 
tkrs gSaA 

 'kgrwr cdfj;ksa ds fy;s 
cgqr gh vPNk pkjk gSA bldh gjh ifÙk;ksa dks xk; o 
HkSal Hkh cM+s pko ls [kkrh gSaA blesa dPph çksVhu] dPpk 
js'kk rFkk dqy ikP; inkFkZ dh ek=k Øe'k% 15&25] 9-0 
o 59-6 çfr'kr rd ik;h tkrh gSaA bldh ifÙk;ksa ls 
,d gsDVj esa çfr o"kZ 8&9 Vu 'kq"d inkFkZ çkIr gks 
tkrk gSA

 uhe dh ifÙk;ka 
dMoh gksus ds dkj.k xk; HkSal de [kkuk ilUn djrh 
gSa ysfdu HksM+] cdjh] Å¡V cM+s gh pko ls [kkrs gSaA uhe 
dh ifÙk;ksa esa 'kjhj esa jksx çfrjks/kd {kerk iSnk djus 
okys rRo Hkjiqj ek=k ik;s tkrs gSal ftuds [kkus ls 
dbZ jksx chekfj;ka Lor% gh Bhd gks tkrh gSaA bldks 
f[kykus ls cdfj;ksa rFkk NksVs cNM+ksa ds isV esa —eh 
iM+us dh lEHkkouk cgqr gh de jgrh gS D;ksafd bldh 
ifÙk;ksa esa daMsaLM VSfuu ik;k tkrk gS tks —ehuk'kd 
ds :i esa Åi;ksx gksrk gSA uhe dh NaxkbZ uoEcj & 
fnlEoj esa dh tkrh gSA ,d O;Ld isM+ ls o"kZ Hkj esa 
50&70 fdyksxzke gjh ifÙk;ka çkIr gks tkrh gSa blesa 
DPpk js'kk 11-4 &12 çfr'kr] Q‚LQksjl 0-24] dSfYl;e 
1-39] ikpd çksVhu 8-3 çfr'kr rFkk dqy ikpd rRo 
53 çfr'kr rd ik;s tkrs gSaA

 vjMq 'kq"d 

o v/kZ'kq"d {ks= dk ewy ikS/kk gSl ;g nkseV@ cyqbZ 
nkseV feêh esa cgqr vPNk mxrk gSA ;g ikS/kk 20 ls 25 
ehVj ÅWapkbZ rd Hkh c<+  ldrk gSA ;g rsth ls o`f) 
djus okyk ,oa dqN gh o"kksaZ esa i'kqvksa ds fy, bldh 
gjh ifÙk;ka çkIr gks tkrh gSaA flafpr {ks=ksa esa ;g ikSèkk 
cgqr rsth ls c<+rk gS rFkk 4&5 o"kZ esa ;g 4 ehVj 
rd ÅWapkbZ çkIr dj ysrk gSA oSls ;g ikS/kk taxy esa 
vius vki gh cht ls mx tkrk gS] ysfdu lqpk: :i 
ls yxkus ds fy, igys ulZjh esa ikS/kk rS;kj dj ysuk 
pkfg,A ikS/k yxkus ds fy, [ksr ds pkjksa vksj 5&6 eh- 
dh nwjh ij tqykbZ esa ikS/k dk jksi.k dj nsuk pkfg,A 
,d iw.kZ fodflr o`{k ls nks ckj NaxkbZ uoEcj&fnlEcj 
rFkk ekpZ&vçSy esa djsa ftlls 5&6 fDoaVy gjh ifÙk;ka 
çfr o"kZ fey tkrh gSaA bldh ifÙk;ka i'kq vkgkj ds fy, 
mÙke gksrh gSa ftls i'kq cM+s gh pko ls [kkrs gSaA ifÙk;ksa 
esa çksVhu] dPpk js'kk] [kfut& yo.k rFkk olk Øe'k% 
20-00]12-60] 12-00 rFkk 3-50 çfr'kr ik;s tkrs gSaA

 ;g ,d 
nyguh rFkk cgqr gh ikSf"Vd gjk pkjk gSA ;g xeZ 
rFkk 'kq"d ekSle esa Hkh cgqr rsth ls c<rk gSA bldks 
gj ekSle esa 50&60 fnuksa ds vUrj ls o"kZ esa 5&6 ckj 
dkVdj i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA blls çfr 
o"kZ çfr gsDVs;j yxHkx 60 Vu rd gjh ifÙk;ka çkIr 
dh tk ldrh gSaA bldh ifÙk;ksa esa foVkfeu Þ,ß rFkk 
Þchß vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSaA bldh ifÙk;ksa esa 27-5 
çfr'kr çksVhu] 11 çfr'kr dPpk js'kk rFkk 57 çfr'kr 
dqy ikpd rRo ik;s tkrs gSaA lqccqy dh ifÙk;ksa esa 
ekbZeksflu uked gkfudkjd inkFkZ Hkh ik;k tkrk gSA 
bldh ifÙk;ksa dks i'kq ds dqy vkgkj dk 18&20 çfr'kr 
rd gh f[kyk;k tkuk pkfg;sA

 xqyj ds Qy ,oa 
ifÙk;ksa dks tqxkyh djus okys i'kq cM+s gh pko ls [kkrs 
gSaA cdfj;ksa ds fy;s ;g cgqr gh vPNk pkjk gSA bldks 
f[kykus ls cdfj;ksa rFkk NksVs cNMksa ds isV esa —fe 
iMus dh lEHkkouk cgqr gh de jgrh gS D;ksafd bldh 
ifÙk;ksa esa daMsaLM VSfuu ik;k tkrk gS tks —feuk'kd ds 
:i es Åi;ksx gksrk gSA blesa dPph çksVhu] vifjiDo  
js'kk] [kfut –yo.k rFkk dqy ikP; inkFkZ dh ek=k 
Øe'k% 15-2] 14-6] 18-4 o 53-8 çfr'kr rd ik;h tkrh 
gSA 

 bldh 
ifÙk;ksa dks xk;] HkSal] HksM+] cdjh] Å¡V vkfn lHkh i'kq 
cM+s gh pko ls [kkrs gSaA bldh ifÙk;ksa dks f[kykus ls 
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nq/kk: i'kqvksa ds nqX/k mRiknu esa Hkh o`f) gksrh gSA blesa 
dPph çksVhu] vifjiDo js'kk] [kfut&yo.k rFkk dqy 
ikP; inkFkZ dh ek=k Øe'k% 7-9] 13-9] 17-9 rFkk 44-6 
çfr'kr rd ik;h tkrh gSaA

 ns'kh ccwy dh 
ifÙk;ka] iryh 'kk[kk,a ,oa Qyh rhuksa gh i'kqvksa dks 
f[kykus ds dke vkrs gSaA vdky dh ifjfLFkfr esa ns'kh 
ccwy dh ifÙk;ka gjs pkjs dh iwfrZ dk vPNk fodYi gSA 
bldh Qfy;ka f[kykus ls i'kq ds nw/k esa olk dh ek=k 
c<rh gSA blesa dPpk çksVhu 15 çfr'kr] dPph js'kk 
20-1 çfr'kr] dqy ikP; rRo 62-3 çfr'kr rd ik;s 
tkrs gSaA

 ihiy dks 
cdfj;ka cM+s pko ls [kkrh gSaA ifÙk;ksa dks dkVdj 
f[kykus ls cM+ss i'kq Hkh pko ls [kkrs gSA bu ifÙk;ksa esa 
dPpk çksVhu 9-66 çfr'kr] vifjiDo js'kk 27 çfr'kr] 
dqy ikP; rRo 39-22 çfr'kr] Q‚LQksjl 0-22 çfr'kr] 
dSfY'k;e 4-10 çfr'kr rd ik;k tkrk gSA 

bl çdkj fdlku HkkbZ cgu mijksä o`{kksa dh 
ifÙk;ksa dks i'kq vkgkj ds :i esa ç;ksx dj pkjs dh deh 
rFkk ykxr dks de dj ldrs gSa tks uk dsoy i'kq/ku 
dks mfpr iks"k.k çnku djsxk cfYd mRikndrk c<kdj 
vf/kd vk; çkIr djus dk lk/ku Hkh cu ldrk gSA

ihiy

csj

ccwy

uhe
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Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

Hkkjr esa vkyw mxkbZ tkus okyh ,d egÙoiw.kZ 
Qly gSA vkyw dk iz;ksx yxHkx lHkh ifjokjksa esa 
fdlh u fdlh :i esa fd;k tkrk gSA vkyw de le; 
esa iSnk gksus okyh Qly gSA blesa LVkpZ] dkcksZgkbMªsV] 
çksVhu foVkfeu lh o [kfut yo.k dkQh ek=k esa 
gksus ds dkj.k bls dqiks"k.k dh leL;k ds lek/kku dk 
,d vPNk lk/ku ekuk tkrk gSA 2017&18 ds nkSjku 
¼vuqekfur½ Hkkjr esa vkyw dk dqy {ks=Qy 2176 gtkj 
gs- vkSj mRiknu 49344 gtkj Vu gSA vkyw dh [ksrh 
gekjs laLFkku ds lg;ksx ls fiNys nks lky ls chdkusj 
ftys ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa dh tk jgh gSA gkykafd] 
vkyw dh [ksrh ds fy, lfnZ;ksa esa ikyk iM+uk cgqr 
uqdlkunk;d gks ldrk gSA vkyw dh Qly dks iNsrh 
>qylk jksx ls lcls T;knk uqdlku gksrk gSA fdlku 
HkkbZ QlypØ dks ugha viukrs gS ftlls lkx&lfCt;ksa 
esa jksxksa dk çdksi cgqrk;r ls feyrk gSA vkyw dh 
Qly esa [kjirokjksa] dhVksa o jksxksa ls 42 Qhlnh dh 
gkfu gksrh gSA 'kq"d ,oa eSnkuh {ks=ksa esa vkyw dh çeq[k 
chekfj;ksa dks igpku dj mudk le; ij funku gksuk 
vfr vko';d gSA vkyw dh Qly esa dod ls gksus okys 
jksxksa ¼>qylk jksx] iÙkh /kCck jksx ,oa mdBk jksx vkfn½ 
dk lesfdr chekjh çca/ku fuEufyf[kr çdkj ls fd;k 
tk ldrk gSA 

vkyw dk iNsrh vaxekjh jksx cgqr gh fouk'kdkjh 
gSA lu~ 1898 &1900 ds nkSjku if'pe caxky ds gqxyh 
ftys esa iNsrh >wylk jksx dk çdksi ns[kk x;kA o"kZ 
1945 esa vk;jySaM esa Hk;adj vdky  iM+k Fkk] ;g 
vdky  blh jksx ds }kjk gqvk Fkk ftlds dkj.k vkyw 
dh iwjh Qly rckg gks x;h FkhA ysfdu 1956&58 rd 
;g jksx ns'k ds lEiw.kZ {ks=ksa esa QSy x;kA igys bl jksx 
dk çdksi çk;% tuojh ds vfUre lIrkg esa gksrk Fkk] 
ijUrq vc ;g jksx fnlEcj ds çFke lIrkg esa Hkh vk 
tkrk gSA fcgkj esa ;g jksx 60 çfr'kr rd ,oa mÙkj 
çns'k esa 40 çfr'kr rd uqdlku igq¡pkrk gSA 

;g jksx mÙkj çns'k ds eSnkuh rFkk igkM+h nksuksa 
bykdksa esa vkyw dh ifÙk;ksa] 'kk[kkvksa o danksa ij geyk 
djrk gSA tc okrkoj.k esa ueh o jks'kuh de gksrh gS 
rc bl dk çdksi ifÙk;ksa ls 'kq: gksrk gSA bl jksx esa 
5 fnuksa ds vanj ikS/kksa dh gjh ifÙk;k¡ u"V gks tkrh gSA 
ifÙk;ksa dh fupyh lrgksa ij lQsn jax ds xksys cu tkrs 
gSa] tks ckn esa Hkwjs o dkys gks tkrs gSaA ifÙk;ksa ds chekj 
gksus ls vkyw ds danksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS vkSj 
mRiknu esa deh vk tkrh gSA 

;g jksx 
uked dod ds dkj.k QSyrk gSA 

bl jksx dk QQw¡n ,d lky ls nwljs lky rd 
çHkkfor vkyw ds dUnksa esa ftUgsa 'khrx`g esa j[kk x;k 
gS thfor jgrk gSA ;s jksx çHkkfor vkyw ls gh jksx 
dk eq[; L=ksr cu tkrk gSA bu çHkkfor dUnksa cht 
dks [ksr esa cqvkbZ djus ds i'pkr~ bu dUnksa ij QQw¡n 
fØ;k'khy gks tkrh gSA feV~Vh ds rkieku rFkk ueh dh 
ek=k ds vuqlkj QQw¡n dh la[;k c<+rh gS vkSj tM+ ,oa 
ruksa dks xzflr djrs gq, ikS/kksa ds fupyh ifÙk;ka rd 
igq¡p tkrh gSA jksx fodkl ds nkSjku xzflr ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa ij yk[kksa dh la[;k esa QQw¡n iSnk gksrs gSA ;s 
QQw¡n flapkbZ ds ikuh ls cg tkrh gSA

QQw¡n ikS/kksa dh ifÙk;ksa ds lEiZd esa vkus ij rFkk 
vuqdwy ekSle çkIr gksus ds dkj.k rsth ls QSyrh 
gS vkSj nwljs LoLF; ikS/kksa dks Hkh xzflr dj nsrk 
gSA vkerkSj ij vf/kd ueh ¼vknZzrk½ ,oa de rkieku 
fiNsrh >wylk vkus esa enn djrk gSA jksx ds fodkl 
esa ckny Hkh lgk;d gksrk gSA

d- 	jksx ls xzflr dUn chtksa dk ç;ksxA

[k- 	ekSle dk çHkko&vf/kd ueh ¼ ≥85 izfr'kr 
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vknZzrk½] de rkieku ¼7-72 fMxzh lsfYl;l½] cnyh 
dk Nk;k jguk rFkk :d&:d dj de o"kkZ gksuk 
vf/kd vuqdqy gksrk gSA

x- 	laosnu'khy fdLeksa dk p;uA

?k- le; ij mi;qä ,oa çHkkoh QQw¡nuk'kdksa dk 
fNM+dko ugha djukA

p- 	yxkrkj ,d gh [ksr esa vkyw dh Qly yxkukA

N- 	vxj jkr B.Mh ,oa vknZz gks vkSj fnu xeZ ,oa vknZz 
gks rks bl jksx dks vkus dh laHkkouk vf/kd jgrh 
gSA 

t- 	cM+s ikS/kksa esa ikuh vf/kd nsus ij jkr ds rkieku esa 
vknZzrk vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrh gS tks bl jksx ds 
QQw¡n dks iuius ds fy, vuqdqy ifjfLFkfr mRiUu 
dj nsrh gS vkSj vxj dgha ekSle Hkh vuqdqy gks 
tk; rks ;g jksx egkekjh ds :i esa QSy tkrk gSA 
flapkbZ cgqr vf/kd vkSj cgqr de Hkh flapkbZ bl 
jksx ds QSyko esa lgk;d gksrh gSA

yy [ksr esa jksxh ikS/kksa ds dpjs o [kjirokjksa dks bdëk 
dj ds tyk nsuk pkfg,A 

yy xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 

yy HkaMkj.k ls iwoZ dVs gq, o pksV yxs gq, dan dks 
Nk¡V nsaA

yy ftl [ksr esa jksx dk çHkko u iM+k gks ml [ksr ds 
cht dk ç;ksx djsaA

yy cht dUn feV~Vh ls ckgj u jgs blds fy, vkyw 
dh cqvkbZ ds le; feV~Vh p<+krs oä Åaph esaM+s 
cuk,A

yy jksx çfrjks/kd çtkfr;ka tSls & dqQjh vyadkj] 
dqQjh T;ksfr] dqQjh ckn'kkg] dqQjh T;ksfr] dqQjh 
lryt] dqQjh vkuUn] dqQjh fxfjjkt] dqQjh 
dapu] dqQjh dqUnu ¼gkbczhM½ vkfn dks mxkuk 
pkfg,A 

yy vkyw dh ifÙk;ksa ij dod dk çdksi jksdus ds 
fy, QksysVku ¼1 xzk-@yh- ikuh esa ?kksy dj½ dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 

yy 10 yhVj nslh xk; dk xksew= esa 2 fdyks vdkSvk 
dh iÙkh] 2 fdyks uhe dh iÙkh rFkk 2 fdyks cslje 
ikSèks dh iÙkh feykdj 10&15 fnu rd lM+kdj 
bl ew= dks vk/kk 'ks"k cpus rd mckys] fQj blds 
1 yhVj feJ.k dks 200 yhVj ikuh esa feykdj iEi 

}kjk çfr ,dM+ fNM+dko djsaA 

yy esVkysfDly uked QQwanhuk'kd dh 10 xzke ek=k 
dks 10 yhVj ikuh esa ?kksy dj ml esa chtksa dks 
vk/ks ?kaVs Mqckdj mipkfjr djus ds ckn Nk;k esa 
lw[kk dj cqckbZ djuh pkfg,A 

yy vkyw dh Qly esa DyksjksFksyksfuy ;k d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM ¼20 xzke nok dks 10 yhVj ikuh½ 
dk 2 ls 3 fNM+dko djus pkfg,A 

;g jksx ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls 
QSyrh gSA vr% fNM+dko bl çdkj djsa fd ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg vo'; Hkhx tk;sA

;g jksx vkyw dh Qly dks lc ls T;knk uqdlku 
igq¡pkrk gSA mÙkjh Hkkjr esa bl jksx dk vkØe.k 'kjn 
_rq dh Qly ij uoEcj esa vkSj clar dkyhu Qly 
esa Qjojh esa gksrk gSA  ;g jksx dan fuekZ.k ls igys gh 
yx ldrk gSA 

 bl jksx ds y{k.k iNsrh vaxekjh ls igys 
;kuh Qly cksus ds 3&4 g¶rs ckn ikS/kksa dh fupyh 
ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs o nwj nwj fc[kjs gq, dks.kh; 
vkdkj ds pdÙkksa ;k /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] 
tks ckn esa dod dh xgjh gjh uyh o`f) ls <d tkrs 
gSaA ;s /kCcs rsth ls c<+rs gSa vkSj Åijh ifÙk;ksa ij Hkh 
cu tkrs gSaA vkdkj esa c<+us ds lkFk lkFk ;s /kCcs Hkwjs 
o dkys jax ds gks tkrs gSaA jksx dk tcjnLr çdksi 
gksus ij ifÙk;k¡ fldqM+ dj tehu ij fxj tkrh gSa vkSj 
ikSèkksa ds ruksa ij Hkwjs dkys fu'kku cu tkrs gSaA jksx dk 
vlj vkyw ds danksa ij Hkh iM+rk gS ftlls dan NksVs 
jg tkrs gSaA

 ;g jksx vkYVusfj;k lksysukbZ uked 
dod }kjk gksrk gSA

yy vkyw dh [kqnkbZ ds ckn [ksr esa NwVs jksxh ikS/kksa ds 
dpjs dks bdëk dj ds tyk nsuk pkfg,A 

yy xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 

yy vkyw ds lkFk eDdk] /kku] yksfc;k] xsgw¡ dk 
Qly&pØ viuk;saA

yy vkyw ds [ksrksa ds utnhd rEckdw&VekVj dqy 
¼lksysuslh ifjokj½ dh Qlyksa tSls VekVj] cSxu] 
rEckdw] fepZ vkfn u yxk;sa] D;ksafd ;s bu jksx 
dkjdksa ds ijiks'kh Qlysa gSA
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yy Qly dks mojZdkas] fo'ks"kdj iksVk'k ds lkFk 
ukbVªkstu dh larqfyr ek=k nsaA bu jksxksa ds çdksi 
ls cpkus ds fy, 45 fnuksa dh Qly ij 1-0 
çfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko djsA 

yy jksx çfrjks/kd fdLe tSls &dqQjh thou o dqQjh 
flanwjh dks mxkuk pkfg,A 

yy 10 yhVj nslh xk; dk xksew= esa 2 fdyks vdkSvk 
dh iÙkh] 2 fdyks uhe dh iÙkh rFkk 2 fdyks cslje 
ikSèks  dh iÙkh feykdj 10&15 fnu rd lM+kdj 
bl ew= dks vk/kk 'ks"k cpus rd mckys] fQj blds 
1 yhVj feJ.k dks 200 yhVj ikuh esa feykdj  
iEi }kjk çfr ,dM+ fNM+dko djsA 

yy Qly esa chekjh dk çdksi fn[kkbZ nsus ij 
QkbVksyku ¼0-2 izfr'kr½ dk fNM+dko çfr gsDVs;j 
dh nj ls djuk pkfg,A 

;g jksx vkyw ds dUnksa ij yxrk gS vkSj ns'k ds 
lHkh eSnkuh ;k v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA mÙkj 
çns'k ds Q:[kkckn {ks=ksa esa bldk vf/kd çdksi gksrk gSA

 jksx dk vkØe.k eSnkuh {ks= esa gksrk gSA 
bl QQwanh dk çdksi cqokbZ ds ckn vkjEHk gksrk gSA 
jksxh danksa ij pkdysVh jax ds mBs gq, /kCcks dk fuekZ.k 
gks tkrk gS tks /kksus ls lkQ ugha gksrs gS vkSj danksa ds 
lw[k tkus dk Mj jgrk gSA 

 ;g jksx 
uked QQwanh ds dkj.k gksrk gS

v½ 	jksxxzLr dUn cht dk mi;ksxA

c½  iksVk'k moZjd dh dehA

yy [ksr esa NwVs jksxh ikS/kksa ds dpjs dks bdëk dj ds 
tyk nsuk pkfg,A 

yy 2 lky dk Qly pØ viukuk pkfg,A 

yy 10 yhVj nslh xk; dk xksew= esa 2 fdyks vdkSvk 
dh iÙkh] 2 fdyks uhe dh iÙkh rFkk 2 fdyks cslje 
ikSèks  dh iÙkh feykdj 10&15 fnu rd lM+kdj 
bl ew= dks vk/kk 'ks"k cpus rd mckys] fQj blds 

1-0 yhVj feJ.k dks 200 yhVj ikuh esa feykdj  
iEi }kjk çfr ,dM+ fNM+dko djsaA 

yy tM+ lM+u jksx ds fy, vjaMh dh [kyh [ksrksa esa 
ç;ksx djus ls chekjh dks de fd;k tk ldrk gSA  

bldk QQw¡n feV~Vh esa ik;k tkrk gSA feV~Vh dk 
rkieku c<+us ds lkFk ;g chekjh T;knk gksrh gSA 

 ruk dh lrg jk[k ds jax dh gks tkrh 
gSA dan ls lVs ruk dk Hkkx dkyk gks tkrk gSA tM+ 
dk jax Hkwjk gksdj lM+ tkrk gS vkSj mlds ckn ;g 
chekjh dUnksa dks xzflr djrh gS vkSj /khjs&/khjs iwjs vkyw 
dks lM+k nsrh gSA 

 ;g jksx 
uked QQw¡n ls mRiUu gksrk gSA

yy Qly dks tYnh [kksndj fudky ysuk pkfg,A 

yy fdlh dkj.k ls Qly dks nsj ls [kksnuk iM+s rks 
[ksr esa flapkbZ dj nsa rkfd feV~Vh dk rkieku 
c<+us u ik;saA

bl jksx esa dan] ruk ,oa u;h 'kk[kkvksa ij xk¡B 
cu tkrk gSA dHkh&dHkh iwjk dan gh fo—fr vk—fr 
dk fn[krk gS] ftlls cktkj esa vkyw dk Hkko cgqr de 
fey ikrk gSA  

 ;g jksx 
uked QQw¡n ls gksrk gSA 

yy xk¡B ls çHkkfor dUn dh cqvkbZ ugha djuk pkfg,A 

yy çekf.kr cht dk gh ç;ksx djuk pkfg,A 

yy xk¡B çfrjks/kd çtkfr dks yxkuk pkfg,A

 ;fn dksbZ 
vkyw dk dUn tehu ds mij fn[kkbZ ns rks mls feV~Vh 
ls rqjar <d nsaA [kqnkbZ ds ckn Hkh ;fn vkyw dk dan 
çdk'k ds lEiØ esa vk,xk rc Hkh dan esa gjkiu vk 
tk,xk] blfy, vkyw ds HkaMkj.k esa Hkh lw;Z dh jks'kuh 
dnkfi ugha iM+uh pkfg,A



(2019-20)

108

1m|ku 'kkL= foHkkx] 2ikni dkf;Zdh foHkkx] 
tokgjyky usg# Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½ 482004 3vVkjh] tcyiqj ¼e-iz-½ 482004

*laoknh ysf[kdk dk Ãesy% spragya455@gmail.com

tSo&dhVuk'kd ikfjHkkf"kd 'kCn mu ;kSfxdksa dks 
ifjHkkf"kr djrk gS tks dh O;kid jklk;fud dhVuk'kdksa 
ds ctk; fof'k"V tSfod çHkko ds ek/;e ls —f"k dhVksa 
dk çca/ku djus ds fy, mi;ksx fd;s tkrs gSA ns'k esa 
gfjr Økafr ds ckn —f"k mRiknu vkSj mRikndrk esa 
fujarj o`f) gqbZ gS] ysfdu fiNys dqN lkyksa esa ns[kus esa 
;g vk jgk gS fd blesa vc Bgjko vk x;k gSA Qlyksa 
esa yxus okys dhV] jksx vkSj [kjirokj ds fu;a=.k ds 
fy, jklk;fud nokvksa ls Qly dh xq.koÙkk çHkkfor 
gks jgh gSA dhV fu;a=.k ds fy, 1990 ds n'kd ls] 
flaFksfVd dhVuk'kdksa dk cgqr vf/kd mi;ksx fd;k 
x;k gS] ftlls [kk| mRiknu esa o`f) rks gqvk gS ijUrq 
bu jklk;fud dhVuk'kdksa va/kk/kqa/k mi;ksx ds dkj.k 
i;kZoj.k ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gS tSls&feêh dh 
LokLF;] ikuh dh xq.koÙkk] mRiknu ij] dhVuk'kd 
çfrjks/k] jksxuk'kd çfrjks/k] ikS/kksa esa vkuqoaf'kd fHkUurk] 
Hkkstu esa tgjhys vo'ks"k] dhV iqu#RFkku] f}rh;d dhV 
dk vf/kd çdksi vkfn- bu çfrdwy çHkkoksa dks de 
djus ds fy, tSo dhVuk'kdksa ¼ck;ks isfLVlkbM½ dk 
mi;ksx djus dh vko';drk gSA 

yy Qly dVkbZ ds ckn o xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsaA

yy vuqdqy Qly pØ viuk,aA

yy tSfod la?kVdksa ¼ck;ks,tsUV~l½ ls chtksipkj djsaA

yy jksx ,oa dhV izfrjks/kd fdLeksa dk pquko djsaA

yy ;kaf=d fof/k }kjk yVksa o dhVksa dks idM+dj u"V 
djsaA

yy ikS/kksa ds jksx ,ao dhV xzflr Hkkx dks u"V djsaA

yy Qly dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA

yy Qly ds vo'ks"kksa dks u"V djsaA

yy Qly esa foHkkxh; flQkfj'k vuqlkj izdk'kik'k] 
Qsjksesu Vªsi yxk;saA Vªsi eas Qalh o;Ld frrfy;ksa 
dks izfrfnu xM~<+k esa u"V djsaA

yy Qlyksa esa fe= dhV ,oa ijthoh dhVksa dks NksM+saA

yy dhVksa dh la[;k vkfFkZd Lrj ls vf/kd gksus ij gh 
dhVuk'kdksa dk iz;ksx djsaA

yy uhe vk/kkfjr dhVuk'kdksa dk iz;ksx djasA

yy vko';drk ij vk/kkfjr] U;k; laxr rFkk lqjf{kr 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko djsaA

yy fdlh Hkh dhV ds fu;a=.k gsrq ,d ls vf/kd 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko djsa vFkkZr~ izR;sd 
fNM+dko esa vyx vyx dhVuk'kd iz;ksx esa ysosaA

yy fdlh Hkh dhVuk'kd dk mi;ksx nksckjk u djsaA 
,sls fdlh Hkh dhV uk'kd dk fNM+dko u djsa tks 
Qly dh okuLifrd o`f) djrk gSA

yy tgka rd lEHko gks flUFksfVd ik;jsFkzkbMªl dk 
fNM+dko@Hkqjdko gsrq lgh midj.k gh dke esa 
ysosaA

ck;ksisLVhlkbM~l dk mi;ksx ,oa blds ykHk dk 
fooj.k fuEukuqlkj gSA

 VªkbZdksMekZ ,d fe= QQwan gS tks 
Qlyksa esa tM+xyu] m[kVk] rukxyu ,oa dkWyj jksV 
vkfn jksx iSnk djus okys ijthoh QQawn dh o`f) 
jksddj mUgsa /khjs&/khjs u"V djrk gSA blls Qlyksa ds 
chtksa dks mipkfjr djus ij mDr chekfj;ksa ls Qly 
dks cpk;k tk ldrk gSA ;g iznw"k.k jfgr rFkk i'kqvksa 
,oa euq";ksa ds fy;s lqjf{kr tSfod QQawnuk'kh gSA ;g 
de [kphZyk rFkk ykHkdkjh gSA tgka ij jksx izfrjks/kd 
{kerk rFkk jklk;fud fu;a=.k vizHkkoh gks tkosa] ,sls 
esa VªkbdksMekZ }kjk tSfod mipkj djuk laHko gksrk gSA
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 pwgsa [ksrksa esa [kM+h Qly dks 
dkVdj o idh gqbZ Qly ds nkuksa dks [kkdj uqdlku 
djrs gSaA pwgksa dh jksdFkke czkseksMk;fyu ¼0-005 izfr'kr½ 
Ms< fdyks izfr gsDVs;j ds fglkc ls iz;ksx dj Qlyksa 
dks pwgksa ls cpk;k tk ldrk gSA

 izkS< Hk`ax ,oa ekSFk izdk'k dh vksj 
vkdf"kZr gksdj ykbV Vªsi ds uhps ca/ks cSx esa ,df=r 
gks tkrs gS] ftUgsa u"V dj fn;k tkrk gSA ykbV Vªsi ds 
uhps pkSMs+ ik= esa dsjkslhu ;qDr ikuh Hkjdj j[ksa] ftlls 
izdk'kik'k dh vksj vkdf"kZr gksdj fxjus okys Hk`ax o 
ekSFk ej tkrs gSaA ;g ,d ljy o lqxe fof/k gS] ftlesa 
i;kZoj.k dks fcuk uqdlku igqapk;s dhVksa dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA ;gka /;ku j[ks fd gkfudkjd dhVksa 
ds lkFk fe=dhV vkdf"kZr gksdj u"V gksus yxs rks 
izdk'kik'k cUn dj nsuk pkfg;sA bl fof/k ls Hk`xkas ,oa 
ekSFk dks u"V djus ds lkFk&lkFk l/kurk dk vkdyu 
dj vU; fu;a=.k mik; viuk;s tk ldrs gSaA

 eknk dhV ds tuukax 
ls fudyus okyh xa/k ds leku cuk;h x;h Ñf=e xa/k 
jlk;uksa dks Qsjkseksu dgrs gSA uj dhM+ksa dks vkdf"kZr 
djus ds fy, bu Qsjkseksu jlk;uksa dks jcj ds VqdM+ksa 

esa yxk;k tkrk gS ;g lwaMh ds uj o;Ldksa dks vkdf"kZr 
djus ds dke vkrs gSA Vªsi ds uhps ca/kh FkSyh@cSx esa 
,df=r gq, uj o;Ldksa dks izfrfnu u"V dj tehu esa 
xkM+ fn;k tkrk gSaA ;g fof/k i;kZoj.k dks fcuk uqdlku 
igqapk;s yxk;s x;s Y;ksj ls lEcf/kar uj o;Ldksa dks 
vkdf"kZr djrk gS bl fof/k ls u dsoy gkfudkjd dhV 
o;Ldksa dks lekIr fd;k tk ldrk gS oju~ izfrfnu 
mudh mifLFkfr dk vkadyu dj l?kurk dh tkap ls 
dhV ds izdksi dk bZ-Vh-,y- Lrj tkapk tk ldrk gSA

 ,u-ih-oh ,d izdkj dk fo"kk.kq gS tks 
fd tkfr fo'ks"k ds gkfudkjd dhVksa dk lQyrk iwoZd 
fu;a=.k djrk gSA ;g iw.kZ;rk lqjf{kr tSfod dkjd 
gSA ftldk okrkoj.k ij dksbZ nq"izHkko ugha gksrk gS 
,oa vU; ijthoh] ijHk{kh ] i{kh ,oa ekuo tkfr ij 
dksbZ foijhr vlj ugh iM+rk gSA ;g fo"kk.kq eq[;r;k 
izksVhu ds cus gksrs gS] ftuesa Mh-,u-,- dh lajpuk cuk 
gksrh gSA tcfd gkfudkjd dhV dh yV bl fo"kk.kq dks 
[kkrh gS rks ;g bldh vkgkj uyh eas pyk tkrk gS tgka 
mnj ds e/; Hkkx esa {kkjh; ek/;e esa bldk izksVhu dsk 
vkoj.k u"V gks tkrk gS ,oa ok;jl dh lajpuk,sa eqDr 
gks tkrh gS tks fofHkUu vaxks dh dksf'kdkvksa eas igqapdj 

fo|qr pfyr izdk'kik'k

Qsjkseksu Vªsi

lkSj pfyr izdk'kik'k

VªkbZdksxzkek
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cgqr rsth ls xq.ku djrh gSA 'kq: esa yV [kkuk de 
dj nsrh gS ,oa 4&8 fnu esa ej tkrh gSA ejh gqbZ yVsa 
izk;% yVdh gqbZ ikbZ tkrh gSA bu yVksa dk jax izk;% 
gYdk ihyk gksrk gSA ,oa Qwyh gqbZ gksrh gS ftuesa ls 
tjk lk fgykus ij nzo ckgj fudyrk gSA bl izdkj 
,u-ih-oh- yVksa dks u"V djrk gSA ,u-ih-oh- ?kksy dk 
fNM+dko lk;dky ds le; djuk pkfg;sA D;ksafd fnu 
esa lw;Z ds izdk'k esa ijkcSxauh fdj.kksa ds }kjk bldk 
rsth ls fo[k.Mu gksrk gSA

 dhV fu;a=.k ds fy;s uhe ls 
cus dhVuk'kd dk iz;ksx djds i;kZoj.k dks iznw"k.k ls 
cpk;k tk ldrk gSA uhe ds rsy esa ik;s tkus okys 
vtkfMjsfDVu rRo dk fofHkUu lkanzrk esa Qlyksa ij 
iz;ksx vU; flUFkzsfVd ikS/k&lja{k.k jlk;uksa ds fodYi 
ds :Ik esa iz;ksx dj Qlyksa esa yxus okys dhVksa ls cpk 
tk ldrk gSA ;g fo"k jfgr gksus ds lkFk&lkFk lHkh 
gkfudkjd dhVksa ds izfr izHkko'kkyh fu;a=d gSA

 VªkbZdksxkek ijthoh ,d NksVk lk 
dhV gS tks eDdk Qly esa ruk Nsnd vkfn ds dhVksa 
ds v.Mksa esa vius v.Ms nsdj viuk th.kupØ iwjk 
djrk gSA vkdkj esa ;g bruk NksVk gksrk gS fd ,d 
vkyfiu ds fljs ij 8&10 o;Ld Vªkbdksxzkek ,d lkFk 
cSB ldrs gSA bl dhV dk thou pØ v.Ms dh voLFkk 
ls I;wik dh voLFkk rd vius ijiks"kh tho ds v.Ms esa 
iwjk gksrk gS ,oa o;Ld voLFkk  esa ckgj fudydj iqu% 
viuk thou pØ izkjEHk djus gsrq v.Mksa dh ryk'k 'kq: 
dj nsrk gS blfy;s bls v.M ijthoh dgrs gSA

xehZ ds ekSle esa bldk thou pØ 8&10 fnu 
esa vkSj lnhZ esa 9&12 fnu esa iw.kZ gksrk gSA [ksr esa 
VªkbZdksdkMZl bldh o;Ld fudyus dh frfFk ls ,d fnu 
iwoZ gh yxkus pkfg;s ojuk ijHkf{k;ksa }kjk budk Hk{k.k 
djus dh laHkkouk jgrh gSA yxkus ls iwoZ VªkbZdksdkMZl 

dh fLVªi dks vyx dj nsuk pkfg;sA Vªkbdksxzkek ,d 
v.M&ijthoh gksus ds dkj.k gkfudkjd ijiks"kh tho ds 
v.Mksaa esa viuk thou pØ iwjk durk gSA vr% i;kZoj.k 
dks fcuk uqdlku igqpk, gkfudkjd dhVksa ds v.Mksa dks 
u"V dj nsrk gSA

 csflyl 
FkqjsUtsfUll dk iz;ksx ysihMksIVsjk dhVksa ¼yVksa½ dsa 
fu;a=.k ds fy;s fd;k tkrk gSA ;g ,u-ih-oh- dh Hkkafr 
i;kZoj.k dks fcuk uqdlku igqpk, gkfudkjd yVksa dks 
u"V djrk gSA

1-	 vkerkSj ij ikjaifjd dhVuk'kdksa dh rqyuk esa tSo 
dhVuk'kd de fo"kSys gksrs gSaA

2-	 tSo dhVuk'kd vkerkSj ij y{; dhV vkSj fudV 
laca/kh thoksa dks çHkkfor djrs gSaA ;s vR;ar fof'k"V 
çdkj ds gksrs gSa rFkk fof'k"V iks"kdksa dks gh çHkkfor 
djrs gSA vr% dsoy gkfudkjd dhV gh çHkkfor 
gksrs gS rFkk ykHknk;d dhV vçHkkfor jgrs gSaA

3-	 dhVksa esa tSo dhVuk'kd ds çfr çfrjksf/krk fodflr 
ugha gksrh gSA

4-	 [kk| pkjs rFkk js'kksa esa dksbZ gkfudkjd vo'ks"k ugha 
jgrs gSaA

5-	 ck;ksisLVhlkbM dh cgqr de ek=k çHkkoh gksrk 
gS vkSj ;s tYnh ls fo?kfVr gks tkrs gSa] ftlds 
ifj.kkeLo:i de tksf[ke gksrk gS vkSj ikjaifjd 
dhVuk'kdksa ds dkj.k gksus okyh çnw"k.k dh 
leL;kvksa ls dkQh gn rd cpk tkrk gSA

6-	 jklk;fud dhVuk'kdksa dh rqyuk esa budk ewY; 
de gksrk gSA
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1Lokeh ds’kokuUn jktLFkku Ñf"k fo’ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½] 2Ñf"k foKku dsUnz] vkcwlj] 
3HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

jktLFkku jkT; esa fnlEcj o tuojh eghuksa esa 
ikys dk izHkko gksrk gSA lnhZ ds ekSle esa ikys ls lHkh 
Qlyksa] Qynkj ikS/kks rFkk lfCt;ksa dks FkksM+k ;k vfèkd 
uqdlku rks gksrk gh gSA VekVj] fepZ] cSaxu vkfn 
lfCt;ksa] iihrk ,oa dsys ds Qyo`{kksa rFkk eVj] puk] 
ljlksa] thjk] /kfu;kaW] lkSaQ] vQhe vkfn Qlyksa esa ikys 
ls lcls vf/kd uqdlku dh laHkkouk jgrh gSA ikys 
,oa 'khrygj ls Qyo`{kksa rFkk Qlyksa ij uqdlku dk 
izfr’kr 90 izfr'kr rd gks ldrk gS tks bl ckr ij 
fuHkZj djrk gS fd ikyk iM+rs le; Qly dh dkSu 
lh voLFkk gS rFkk ikyk ,oa 'khrygj fdrus le; rd 
fdruh l/kurk ls jgrh gSA 

 tc 
'khr_rq esa rkieku 0 fMxzh lsfYl;l ls uhps fxj 
tkrk gS nksigj ckn vpkud gok dk cgko cUn gks 
tk;s rFkk vkleku lkQ jgs rks ;g ml jkr ikyk iM+us 
ds ladsr gSA ikyk jkr esa fo’ks"kr;k 12 ls 4 cts ds 
chp esa iM+rk gSA 

 ikys ds dkj.k Qyo`{kksa] 
lfCt;ksa rFkk Qlyksa ds ruksa] ifRr;ksa o Qwyksa rFkk Qyksa 
esa mifLFkr nzo cQZ ds :i esa te tkrk gSA lw;Z dh 
jks’kuh ls tc ;g nzo ¼cQZ½ fi?kyuk 'kq: gksrh gS rks 
ikS/kksa ds bu Hkkxksa dh dksf’kdk,aW QV dj u"V gks tkrh 
gSA ftlls ikS/kksa dh ifRr;ka >qylh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA 
Qwy o Qy >M+ tkrs gSa] v/kids Qy o dfy;ka fldqM+ 
tkrs gaS rFkk muesa >qfjZ;k iM+ tkrh gSA 

ikys ls VekVj] cSaxu] fepZ] vkyw] dsyk] iihrk 
bR;kfn dks T;knk uqdlku igqaWprk gSA 

1- 	ikyk iM+us dh laHkkouk gks rks [ksr dh mRRkjh&if’peh 

fn’kk esa [ksrksa ds fdukjs] Qyo`{kks ds chp&chp esa 
dbZ txgksa ij dwM+k&dpjk lq[kh ?kkl ,df=r 
djds 10 ls 20 QhV ds vUrj ij v/kZjkf= esa 
tykdj /kq¡vk djuk pkfg, rkfd okrkoj.k es xehZ 
vk tk;sA vf/kd /kq¡, ds fy, bu inkFkksZ ds lkFk 
batu ds tys gq, rsy ¼ØqM vkW;y½ dk iz;ksx Hkh 
dj ldrs gSA 

2- 	Qynkj o`{kksa ikS/k’kkykvksa ¼ulZjh½ ds ikS/kksa ,oa 
lhfer {kS= okys cxhpks] uxnh lCth okyh Qlyksa 
dks VkV] iksyhfFku vFkok Hkwls ls <d nsosa vFkok 
mRRkj&if’pe fn’kk dh rjQ ok;qjks/kh VkaVh;kaW 
ckaèksA blls [ksr ds vUnj xehZ cuh jgsxhA 

3- 	ikyk iM+us dh laHkkouk gksus ij Qyo`{kksa rFkk 
lfCt;ksa esa flapkbZ djuk pkfg, blls [ksr dk 
rkiØe de ugh gks ikrk gS lkFk gh ikuh dh xqIr 
ÅtkZ ds dkj.k ueh;qDr tehu es dkQh nsj rd 
xehZ jgrh gSA bl izdkj i;kZIr ueh jgus ls ikys 
ls uqdlku dh laHkkouk de jgrh gSA 

4- 	Qyo`{kksa rFkk lfCt;ksa dksa jlk;uksa dk fNM+dko 
djds Hkh bUgsa 'khrygj ,oa ikys ds uqdlku ls 
cpk;k tk ldrk gSA blesa lcls lLrk] dkjxj 
,oa vklkuh ls miyC/k xU/kd dk rstkc gSA ikyk 
iM+us dh laHkkouk gks mu fnuksa dh 'kq:vkr esa gh 
Qyo`{kksa o lfCt;ksa ij O;kikfjd xa/kd ds rstkc 
ds 0-1 izfr’kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 
blds fy, ,d yhVj xa/kd rstkc dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj ,d gsDVs;j {ks= esa fNM+dko dj 
ldrs gSA blds fy, dsoy IykfLVd Lisz;j dk gh 
iz;ksx djuk pkfg,A fNM+dko djrs le; /;ku j[ksa 
fd iwjs ikS/kksa ij ?kksy dh Qqgkj vPNh rjg yxsA 
,d fNM+dko dk vlj ikS/kksa dks 10 ls 15 fnu 
rd ikys ds izHkko ls cpk ldrk gSA bl vof/k 
ds ckn Hkh ikys dh laHkkouk cuh jgs rks 15 fnu 
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ds vUrjky ij fNM+dko nksgjk,A xaèkd ds rstkc 
ls ikS/kksa dh dksf’kdkvksa esa lYQkgkbZfMªy lewg dh 
ek=k c<+ tkrh gS blls izksVhu esa MkbZ&lYQkbM 
ckaWM cu tkrs gSaA blds dkj.k rkieku de gksus ij 
Hkh izksVhu Ja`[kyk dk fo[k.Mu ugh gksrk gS ftlls 
ikys dk Qly ij nq"izHkko ugh gksrk gSA 

5- 	nh?kZdkyhu@LFkk;h mik; ds :i esa Qyo`{kksa] 
Qlyksa o lfCt;ksa dks ikys ds dqizHkko ls cpkus 
ds fy, [ksr dh mRRkjh&if’peh lhek ij rFkk 
chp&chp esa mfpr LFkkuksa ij ok;q&vojks/kd isM+ 

yxkus pkfg,A blds fy, 'kkh’ke] 'kgrwr] ccwy] 
[kstM+h] vjMw] tkewu rFkk uhe bR;kfn ok;qjks/kh o`{k 
rFkk >kfM+;ksa ds :i esa esgUnh] djkSUnk ds ikS/ks yxk 
ldrs gSA ok;qjks/kh o`{kksa ls cxhpksa dks 'khrygj ,oa 
ikys ls cpkus ds lkFk&LkkFk xehZ] rst vka/kh ,oa yw 
ls Hkh lqj{kk feyrh gSA 

bl izdkj fdlku HkkbZ viuh lqfo/kkuqlkj miyC/k 
lk/ku ds vuqlkj ikyk iM+us dh laHkkouk gksus ij le; 
jgrs fdlh Hkh mik; dks viukdj viuh Qlyksa dks 
ikys ls cpk ldrs gSaA 
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HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

e#LFkyh; ds vf/kdka’k Hkkxksa esa 20&50 lsUVhehVj 
rd okf"kZd o"kkZ gksrh gS tks Hkh vfuf’pr rFkk vfo"ke 
gksrh gSA ckMesj rFkk tSlyesj tsSls ftyks esa rks vkSlru 
okf"kZd o"kkZ dsoy 10 lsUVhehVj rd gh gksrh gSA 
xehZ ds ekSle esa ;gkW ij dbZ LFkkuksa dk rkiØe 19 
lsUVhxzs.M rd rFkk lfnZ;ks ds eksle esa U;wure rkieku 
¼&½ 3 lsUVhxzs.M rd pyk tkrk gSA bl Hkkx esa ikuh 
dk vHkko gSA Hkwfe ty cgqr vf/kd xgjko yo.kh; gS 
tks Qlyhdj.k o ihus ds fy, fcYdqy vuqi;qDr gSA 
bl {ks= esa cyqbZ feV~Vh gSA ;gk¡ ds vf/kdre Hkw&Hkkx 
ij jsrs ds Vhys gh Vhys fn[kkbZ iM+rs gaSA rst gokvksa ds 
dkj.k ;s jsr ds Vhys mM+dj ,d LFkku ls nwljs LFkku 
ij pys tkrs gSa vkSj mitkÅ Hkwfe dks Hkh [kjkc dj 
nsrs gSaA bu mijksDr vlkeU; vkSj foifjr ifjfLFkfr;ksa 
esa dksbZ Hkh Qly mxkuk ;k [ksrh djuk cgqr gh dBhu 
dk;Z gSA ysfdu izÑfr ds vius dqN fu;e gksrs gaS vkSj 
tgk¡ fd tSlh ifjfLFfr;ka@okrkoj.k gksrk gS] ogk¡ ij 
izÑfr dqN uk dqN ,sls lalk/ku mRiUu djrh gS tks 
ogk¡ ds thou;kiu esa ennxkj gksrs gaSA 

mRiknu ;gka lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA ;g bl 
tu thou ds thou fuokZg esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA 
erhjk dk Qy ;gka ds fuokfl;ksa ds fy, ve`r Qy ds 
leku ,d cgq mi;ksxh Qy gSA yksx bldks rktk Qy] 
lCth] lw[ks o vdky esa ihus ds ikuh ds eq[; lzksr 
ds :i esa mi;ksx djrs gSaA lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd 
,oa ikfjfLFkdh; n`f"V ls erhjk mRiknu dk bl {ks= 
esa cgqr egRo gSA bl {ks= ds fy, erhjk ds egRo o 
mi;ksfxrk fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls Li"V dj 
ldrs gSa %&

 e#{ks= ds fuoklh erhjs dks 
fofHkUu :i esa [kkus&ihus ds dke es ysrs gSaA ;g 
cgqr gh ikSf"Vd o LokLFko/kZd gksrk gSA

 erhjs ds Qy dks yksx 
rktk Qy ds :i esa [kkrs gSaA ids gq, Qyksa esa 95&96 
izfr’kr ty] 3-2&3-3 izfr’kr dkcksZgkbMsV] 0-2 izfr’kr 
olk rFkk vko’;d ek=k esa [kfut inkFkZ gksrs gSaS] ftues 
iksVsf’k;e izeq[k gSaA Hkw[k&o I;kl dks feVkus] ’kjhj esa 
ikuh dh deh rFkk xehZ dks nwj djus ds fy, bls rktk 
Qy ds :i esa izkr% [kkyh isV [kkrs gaSA 

 erhjs dh Qly dh cqokbZ 
ds djhd 40&50  fnu ckn] mudh csyks ij 80&100 
xzke otu okys NksVs NksVs dPps Qy gks tkrs gS budks 
LFkkuh; Hkk"kk esa yksbZ;kW cksyrs gS] dks rksM+ ysrs gSa vkSj 
mUgs lCth cukus ds dke esa ysrs gSaA bu yksb;ksa esa 
izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] js’kk] dsfY’k;e] o QkLQksjl 
izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA yksb;s] ’kq"d {ks=ksa dh izeq[k 
lfCt;ksa esa ls ,d gSA v/kids erhjs ds xwns dks lykn 
ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

 erhjk ds ids gq, Qy esa 95&96 
izfr’kr ikuh ik;k tkrk gSA Qy ds xwns dks gkFkksa ls 
jkas/kus ij mldk jl cu tkrk gSA vc bldks Nku dj 
vko’;drk vuqlkj phuh] dkyhfepZ] dkykued] lkSaQ] 
dkykthjk] vkfn feykdj o Loknkuqlkj uhacw feykdj 

e#{ks= esa erhjk dk lQy mRiknu ;gk¡ ds tu 
thou ds fy, izÑfr dk ojnku gh ekuk tk;sxkA 
D;ksafd ;gka dh dBksj o :{k ifjfLFkfr;ksa esa nwljh 
Qlyksa dks mxkuk cgqr dBhu dk;Z gSA erhjk dk 
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ih;k tkrk gSA bl izdkj ls cuk 'kjcr ikSf"Vd rks 
gksrk gh gS] lkFk esa gh xehZ esa yw yxus ls Hkh cpkrk gSA  

 ’kq"d {ks+=ksa esa erhjk 
dk Qy gh ,d ,slk Qy gS ftldks fdlku viuh 
ikjEifjd fof/k;ksa ds }kjk yEcs le; rd lqjf{kr 
j[k ldrs gSaA tSlk fd vki tkurs gS e#LFkyh; 
{ks=ks esa o"kkZ o ikuh nksuksa dk gh vHkko cuk jgrk gSA 
lw[ks o vdky dh fLFkfr ges’kk gh cuh jgrh gSA bu 
ifjLFkfr;ksa eas] fo’ks"kdj nwj njkt ds {ks=ks esa] ihus ds 
ikuh dh Hka;dj fdYyr vk tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa 
esa ifjjf{kr erhjksa dk ikuh gh yksxksa ds fy, thou js[k 
cu tkrk gSA xzkeh.k yksx vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij 
o"kkZ dk vuqeku yxk ysrs gSa fd bl ckj ihus ds ikuh 
dh deh vk ldrh gS rks orZeku erhjs dh Qly ds 
vPNs&vPNs Qykas dks NkaVdj mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku 
ij Hkwfe esa cM+k xM~<k cuk dj mlesa mudk Hk.Mkj.k 
dj nsrs gaSA xM~<s+ ij jsrhyh feV~Vh Mkydj FkksM+k ikuh 
Mky nsrs gSa ftlls fd xM~<s esa ueh cuh jgs gS vkSj 
Hk.Mkfjr erhjs ds Qy lw[ks ughA vfèkd rkieku o 
xeZ gokvksa ds izdksi ls cpkus ds fy, Hk.Mkj.k xM~<s 
ds mij [khai ;k ?kkl&Qwl dk >ksaiM+k cuk nsrs gaSA bl 
rjg erhjs ds Qyksa esa mifLFkr jl dks ikuh ds :i esa 
5&6 eghuksa rd lqjf{kr j[kk tkrk gS vkSj vko’;drk 
vuqlkj vR;f/kd xehZ esa ikuh dh deh ds nkSjku iz;ksx 
esa fy;k tkrk gSA

djus okys gksrs gaSA erhjs ds chtksa dks xjhcksa ds dktw 
Hkh dgk tkrk gSA 

LFkkuh; yksx erhjs ds 
chtksa ls xehZ ds ekSle esa jl fudkydj ihrs gSa] 
ftldks ^B.MkbZ^  dgk tkrk gSA ;g cgqr gh ikSf"Vd 
vkSj ’kjhj dks B.Md igq¡pkus okyh gksrh gSA blds 
fy, ifjiDo chtkas ,df=r djds mUgsa /kwi esa vPNh 
rjg lw[kk ysrs gaSA lw[ks chtkas dk fNydk mrkjdj 
mudh fxjh fudky ysrs gSaA erhjs cht dh xhjh ¼cht 
i=ks½ dks lksaQ] dkyhfepZ] xqykc ds Qwy dh ia[kqfM+;ksa] 
dkdM+h ds cht xhjh vkfn ds lkFk feykdj ihl ysrs 
gSaA bl feJ.k esa vko';drk ds vuqlkj B.Mk nw/k o 
phuh feykdj diMs+ ;k Nyus ls Nkudj ih;k tkrk 
gSA 'kknh fookg] R;kSgkjksa o vU; 'kqHk voljksa ij bl 
izdkj dk is; cgqr cuk;k tkrk gSA 

 e#LFkyh; {ks=ksa esa erhjs dk 
mRiknu ?kjsyw mi;ksx ds lkFk&lkFk uxn Qly ds 
:i esa Hkh fd;k tkrk gSA fdlku erhjs dh [ksrh eq[; 
:Ik ls [kjhQ ds ekSle esa gh djrs gSaA ijUrq ugjh {ks=ksa 
;k ftu fdlkuksa ds ikl flapkbZ ds lk/ku gSa] os erhjs 
dh [ksrh xehZ ds ekSle esa Hkh djrs gaSA erhjs ds fofHkUu 
mRiknksa ls fdlkuksa dks vPNh vk; gks tkrh gSA erhjs 
dh [ksrh ls fuEukuqlkj vk; vftZr dh tk ldrh gS%& 

 fdlku ids gq, erhjk Qyksa dks 
LFkkuh; cktkjksa] ef.M;ksa esa ys tkdj csprk gS ftlls 
mUgas vPNh vk; gks tkrh gSA erhjs ds Qyksa dk Hkko] 
mlds otu] vkdkj] xq.kork mRiknu] volj@ekSle] 
vkfn ij fuHkZj drk gSA erhjs dk ,d Qy 2 ls 8 :Ik;s 
rd dk fcd tkrk gSA vf/kdka'k fdlku erhjksa dks 
rjktw ls rkSydj ugh csprsA os erhjksa dks ux ¼la[;ka½ 
ds fglkc ls csprs gSa blls vPNk /ku ykHk dekrs gSaA    

 erhjks dh cqokbZ ds 
djhc 40&50 fnu ckn csyksa ij 80&100 xzke Hkkj okys 
NksVs Qy yx tkrs gSa ftUgsa yksbZ;k dgk tkrk gSA 
yksbZ;k cgqr dPps gksrs gSaA budks lCth cukus esa iz;ksx 
fy;k tkrk gSA vktdj yksbZ;ksa dh ek¡x vU; {ks=ksa esa 
c<+rh tk jgh gSA erhjk ds yksbZ;s LFkkfu; cktkjksa@
ef.M;ksa esa 4 ls 5 :Ik;s izfr fdyks ds Hkko ls vklkuh 
ls fcd tkrs gSaA 

 erhjs dh [ksrh dk ,d vU; izeq[k 
mn~ns’; chtksRiknu Hkh gSA fdlku vius [ksrkas ij mits 
erhjk ds chtkas lq[kk dj LFkkuh; cktkjksa esa :- 20 ls 
25 izfr fdxzk ds Hkko ls foØ; djrs gSaA 

 erhjk dk mRiknu dsoy rktk Qy 
[kkus] lCth cukus rFkk jl ihus ds fy, gh ugha fd;k 
tkrk oju~ bldh [ksrh chtkas ds mRiknu ds fy, Hkh dh 
tkrh gSA erhjs ds chtksa esa 10&12 izfr’kr izksVhu ,oa 
vehuks ,flM ik;k tkrk gSA ifjiDo Qyksa dks ,df=r 
dj muds ids gq, chtksa dks fudykdj lq[kk nsrs gSaA 
lw[kus ds ckn] lkcwr chtksa dks Hkwudj] fepZ elkyk 
feykdj [kk;k tkrk gSA fdlkuksa dk ekuuk gS fd blds 
cht 'kfDroèkZd] LokLFko/kZd] ikpd vkSj cqf) dks rst 
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 'kq"d {ks=ksa esa pkjs ds vHkko 
esa erhjk mRikn ds vo’ks"k tSls csy&iRrs] Qy ds 
fNyds] cht dh [kyh i'kqvksa dks f[kykus ds dke esa ysrs 
gSA ftu fdlkuksa ds erhjk dk mRiknu vf/kd gksrk gS 
vkSj Ik’kqèku ugha j[krs gSa] os erhjs dh [ksrh ds vo’ks"kksa 
ds pkjs ds :i esa] cspdj vk; vftZr djrs gSaA 

 erhjs ds chtksa ¼cht i=ksa½ esa 35&40 
izfr’kr olk gksrh gSA blesa ls [kq’kcq ;qDr NYdk ihyk 
js'ks fudyrk gS tks cgqr gh Lokfn"V vkSj xq.kdkjh gksrk 
gSA dqN fdlku blds rsy dks fudyokdj csprs gSaA 

ftlls mUgsa vfrfjDr vk; gks tkrh gSA 

 mi;qZDr fcUnqvksa ls Li"V gS fd tgka ij 
Qly mxkuk cM+k gh dfBu dk;Z gS] ogka erhjk dh 
[ksrh cgqr de ykxr ds lkFk vkjke gks tkrh gSA 
;g iks"k.k ds lkFk&lkFk vk; dk ,d vPNk L=ksr gSA 
erhjk Qy dk /kkfeZd vkSj vkS"k/kh; egRo Hkh gSA bldh 
[ksrh ikfjLFkfrdh; dkjdksa ds laj{k.k o fodkl esa Hkh 
vxz.kh; Hkwfe dk fuHkkrh gSA blfy, erhjs dh [ksrh 
dks 'kq"d {ks=ksa esa vkSj c<+kok fn;k tkuk pkfg,A erhjs 
dh lw[kk izfrjks/kh] vf/kd mRiknu nsus okyh fdLeksa 
dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A fdlkuksa dh erhjk dh 
[ksrh ds ikjEifjd Kku dks iz;ksx esa ysrs gq,] vf/kd 
Qk;nseUn o vk/kqfud rdfufd;ksa dk fodkl djds 
erhjs dh [ksrh ds izfr fdlkuksa dks izksRlkfgr djuk 
pkfg,A 

erhjk csy vkSj bulsV esa erhjk Qy
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HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSA Hkkjr esa —f"k dbZ 
o"kksaZ ls dh tk jgh gSA —f"k ds {ks= ls çR;{k vkSj 
vçR;{k :i ls yxHkx 64 çfr'kr yksx tqM+s gq, gSaA 
—f"k dsoy ikjEifjd fdluksa ds fy, gh ugha gS cfYd 
bl {ks= ls vktdy ;qok Hkh viuk dfj;j cuk ldrs 
gSaA bl {ks= esa jkstxkj ds fy, vki u, o vkèkqfud 
rjhds ls Qlyksa dh [ksrh djds —f"k mRiknksa dh 
ekdsZfVax djds Hkh viuk csgrj Hkfo"; cuk ds vPNh 
lSyjh dek ldrs gSaA

—f"k foKku] foKku dh gh ,d çeq[k fo/kk gS] 
ftlesa —f"k mRiknu] [kk| inkFkksaZ dh vkiwfrZ] [ksrh 
dh xq.koRrk lq/kkjus] {kerk c<+kus vkfn ds ckjs esa 
crk;k tkrk gSA bldk lh/kk lEcU/k tho foKku ls 
gSA blesa tho foKku] HkkSfrd foKku] jlk;u foKku 
vkSj xf.kr ds fl)kUrksa dks 'kkfey djrs gq, —f"k {ks= 
dh leL;kvksa dks gy djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 
mRiknu rduhd dks csgrj cukus ds fy, vuqla/kku 
,oa fodkl dks blds ikB~Øe esa 'kkfey fd;k x;k gSA 
bldh dbZ 'kk[kk,¡ tSls ikni foKku] [kk| foKku] i'kq 
foKku o e`nk foKku vkfn gS] ftuesa fo'ks"kK cudj 
bl {ks= vkxs c<+k tk ldrk gSA

—f"k foKku esa dsfj;j cukus ds bPNqd Nk=ksa dks 
ouLifr foKku] HkkSfrd foKku] jlk;u foKku ,oa 
xf.kr dh tkudkjh gksuk cgqr t:jh gSA ,sls dbZ 
vfèkLukrd] LukRrdksRrj] fMIyksek o fo|kokpLifr 
dkslZ gSa] tks Ñf"k foKku dh mikf/k çnku djrs gSaA 
blds Lukrd dkslZ ¼ch,llh Ñf"k½ esa izos'k ds fy, 
d`f"k ;k foKku fo"k; esa 50 çfr'kr vadksa ds lkFk 10$+2 
ikl gksuk t:jh gSA dkslZ dh vof/k pkj o"kZ gSA nks 
o"khZ; ekLVj çksxzke ds fy, ch,llh vFkok chVsd dh 
fMxzh vko';d gSA ekLVj fMxzh ¼,e,llh@,eVsd½ 
ds ckn ih,pMh dh jkg vklku gks tkrh gSA dbZ ,sls 
laLFkku gSa] tks ihth fMIyksek dkslZ djkrs gSaA —f"k 
foKku esa fuEufyf[kr dkslZ fd, tk ldrss gSa &

1-	 Ñf"k ¼v‚ulZ½ esa Lukrd

2-	 Ñf"k esa LukRdksRrj

3-	 Ñf"k vfHk;kaf=dh esa Lukrd vkSj LukRdksRrj

4-	 Ñf"k ¼ck;ksVsDuksy‚th½ esa Lukrd vkSj LukRdksRrj

5-	 Ñf"k ¼ck;ksdsfeLVªh@bdksu‚feDl½ esa Lukrd vkSj 
LukRdksRrj

6-	 Ñf"k ty izca/ku esa ,eVsd

7-	 lHkh Ñf"k fo"k;ksa esa ih,pMh mikf/k dkslZ

8-	 Ñf"k O;olk; izca/ku esa Lukrd] LukRdksRrj vkSj 
ihth fMIyksek  

9-	 Ñf"k foi.ku izca/ku esa ihth fMIyksek 

10-	Ñf"k ty izca/ku esa ihth fMIyksek

—f"k foKku ds {ks= esa çksQs'kuYl dh osru mudh 
;ksX;rk] laLFkku vkSj dk;Z vuqHko ij fuHkZj djrh gSA 
ljdkjh {ks= esa dne j[kus okys xzstq,V çksQs'kuYl dks 
çkjEHk esa 20&25 gtkj #i, çfrekg feyrs gSaA dqN 
lky ds vuqHko ds ckn ;g jkf'k 40&50 gtkj #i, 
çfrekg gks tkrh gS] tcfd çkbosV lsDVj esa çksQs'kuYl 
dh fLdYl ds fglkc ls osru fn;k tkrk gSA ;fn vki 
viuk QeZ ;k lykgdkj lsokdsUnz [kksyrs gSa rks vkenuh 
dh :ijs[kk QeZ ds vkdkj ,oa Lo:i ij fuHkZj djrh 
gSA Vhfpax o fjlpZ ds {ks= esa Hkh i;kZIr osru feyrk gSA 
—f"k foKku esa  fMxzh @ fMIyksek dkslZ djus ds i'pkr 
fuEufyf[kr inksa ij fu;qfä çkIr gks ldrh gS &

1-	 Ñf"k oSKkfud

2-	 Ñf"k foLrkj vf/kdkjh

3-	 xzkeh.k fodkl vf/kdkjh

4-	 iz{ks= vf/kdkjh 

5-	 Ñf"k ØsfMV vf/kdkjh  

6-	 Ñf"k çkscs'kujh vf/kdkjh   

7-	 ikni laj{k.k vf/kdkjh

8-	 cht mRiknu vf/kdkjh

9-	 ,xzhdYpj vflLVsaV@VsfDudy vflLVsaV

10-	ikni dhV@jksx vf/kdkjh

blds lHkh dkslksaZ esa ços'k ,d çfØ;k ds ckn feyrk 
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gSA ços'k ijh{kk,¡ lEcfU/kr laLFkku] fo'ofo|ky; vFkok 
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn~ ¼vkbZlh,vkj½] ubZ fnYyh 
}kjk djkbZ tkrh gSA dqN pqfuank laLFkku vkbZlh,vkj 
ds vad dks vk/kkj cukdj ços'k nsrs gSaA HkkÑvuqi 
LukRrdksRrjksa ds fy, Qsyksf'ki Hkh çnku djrk gSA

Ñf"k oSKkfud p;u cksMZ] Hkkjr ljdkj ds }kjk 
—f"k oSKkfud cuus ds fy, Nk=ksa ds ikl foKku dh 
vPNh le> gksuh pkfg,A mls Qlyksa] feêh ds çdkj] 
çeq[k jlk;uksa ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A lkFk 
gh mlds ikl rkfØd fnekx] /kS;Z] 'kks/k dk xq.k] 
?kaVksa dke djus dk tTck] fy[kus&cksyuk dk dkS'ky] 
okdpkrq;Z] izLrqrhdj.k {kerk vkfn xq.kksa dk gksuk 
t:jh gSA vktdy bl {ks= esa Hkh tSofoKku] jlk;u] 
izLkaLdj.k djus o MkVk vkfn fudkyus esa dEI;wVj dk 
ç;ksx gksus yxk gS] blfy, dEI;wVj dk Kku gksuk Hkh 

cgqr vko';d gSA

oSf'od leL;k dk :i ys jgs [kk|kUu ladV us 
bl {ks= dks 'kks/k laLFkkvksa dh çkFkfedrk dk dsUæ 
cuk fn;k gSA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn lfgr 
ns'k dh lHkh —f"k 'kks/k laLFkk,¡ —f"k mRikndrk c<+kus 
okyh rduhdsa vkSj Qlyksa dh T;knk mit nsus okyh 
çtkfr;k¡ fodflr djus esa tqVh gSaA futh {ks= dh dbZ 
dEifu;k¡ —f"k mRiknksa dk T;knk le; rd miHkksx 
lqfuf'pr djus ds fy, cM+s iSekus ij [kk| izlaLdj.k 
vkjaHk dj pqdh gSaA fMCckcan twl] vkblØhe] nqX/k 
mRikn vkSj fpIl tSls mRikn ewY; laof/kZr mRiknksa 
ds mnkgj.k gSaA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd —f"k 
foKku esa dsfj;j cukus ds fy, orZeku le; esa cgqr 
lkjs vPNs fodYi gSaA

Ñf"k f'k{kk fnol ds vk;kstu ij laLFkku esa fo|kfFkZ;ksa dks Ñf"k f'k{kk }kjk dsfj;j cukus ds ckjs crk;k x;k
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LVkQ DokVZj] HkkÑvuqi&ds'kqckla] chNoky] chdkusj

 LoPNrk gekjs ?kj] eksgYYkk ,oa lM+d 
ds fy, gh t:jh ugha gS] vfirq ns'k vkSj jk"Vª dh 
vko';drk gSA bl vfHk;ku dk eq[; mn~ns'; izR;sd 
xkao] xyh ,oa lM+dksa rd 'kkspky; dk fuekZ.k djkuk 
gSA bl vfHk;ku dh 'kq:vkr Hkkjr ds 15 osa iz/kkuea=h 
vknj.kh; Jh ujsUnz eksnh th ds }kjk 2 vDVwcj] 2014 
dks ubZ fnYyh dh okYehdh cLrh ls dh x;hA bl 
vfHk;ku dks Hkkjr fe'ku ,oa LOkPNrk vfHk;ku uke 
fn;k x;kA

gekjs iwtuh; jk"Vªfirk egkRek xka/kh us Lora=rk 
ls igys LoPNrk dks bZ'oj HkfDr ds cjkcj ekudj 
LoPNrk dh f'k{kk dk Kku Hkkjrh; ukxfjdksa dks iznku 
fd;k FkkA

1- 	[kqys esa 'kkSp can djokukA

2- 	O;fDrxr] lkeqfgd 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k djokukA

3- 	xkaoksa dks lkQ j[kukA

4- 	lkQ&lQkbZ ds tjf, yksxksa esa tkx:drk iSnk 
djukA

1- 	'kgjh fodkl ea=ky;

2- 	jkT; ljdkjsa

3- 	xzkeh.k fodkl ea=ky;

4- 	xSj ljdkjh laxBu

5- 	is;ty vkSj LoPNrk ea=ky;

vkvks cPpksa rqEgsa crk,a] egRrk dpjk nku dhA

mfpr izca/ku [kkn cukrk] djrk enn fdlku dhA

'kgj xyh esa ppkZ gS] LoPN Hkkjr vfHk;ku dhA

'kkSpky; ds ykHk le>uk] t:jr gS gj balku dhA

I;kjs cPpksa rqe ij fuHkZj gS] lQyrk bl vfHk;ku dh

'kgj xyh esa ppkZ gS] LOkPN Hkkjr vfHk;ku dhA






