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Hkkjr ljdkj ds —f"k ,oa fdlku ea=ky; ds foHkkx iw.kZ :i ls fdlkuksa ds fodkl ds fy, 
leÆir gSaA Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn~ muesa ls ,d foHkkx gS tks —f"k ds {ks= esa ns'kHkj 
esa QSys vius fofHkU‍u vuqlaèkku laL‍Fkkuksa ds ekè‍;e ls uÃ —f"k rduhfd;ka fodflr dj mU‍gsa 
fdlkuksa rd igq¡pkrs gSaA ifj"kn~ us —f"k ,oa dY‍;k.k ea=ky; ds lg;ksx ls fofHkU‍u dk;ZØeksa 
tSls& ç;ksx'kkyk ls [ksrksa rd] esjk xkao&esjk xkSjo] ladY‍i ls flf) rd] lk;y gSY‍Fk dkMZ 
L‍D‍he] vkfn vU‍; ;kstukvksa ds ekè‍;e ls fdlkuksa dks tksM+k gS vkSj vuqlaèkku ls fodflr 
rduhfd;ksa dk lhèkk ykHk mu rd igq¡pk;k gSA —f"k esa fur u, ç;ksxksa dh vko'‍;drk 
fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gS] blesa foKku o oSKkfudksa dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA vuqlaèkku 
dk;ks± dks [ksrksa o fdlkuksa rd igq¡pkus esa Hkk"kk ,oa lkfgR‍; dk Hkh viuk egR‍o gksrk gSA bl 
vuwBs esy ls vuqlaèkku dh lkFkZdrk pfjrkFkZ gksrh gSA 

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds laL‍Fkkuksa }kjk fd, tk jgs vuqlaèkku dk;ks± dks tu 
lkèkkj.k rd igq¡pkus esa Hkk"kk dk L‍Fkku Hkh çcy gSA blesa fgU‍nh Hkk"kk loksZifj dgh tk ldrh 
gSA Hkk—vuqi&dsU‍æh; 'kq"‍d ckxokuh laL‍Fkku] chdkusj us jktHkk"kk if=dk **e# ckxok.kh** ds 
ekè‍;e ls fdlkuksa dks ckxokuh vuqlaèkkuksa dh ykHkçn o jkspd Hkk"kk esa tkudkjh nsus dk tks 
dk;Z fd;k gS og ljkguh; gSA eq>s bl ckr dh çlU‍urk gS fd bl if=dk ds ekè‍;e ls 'kq"‍d 
ckxokuh ds fodkl esa enn feysxh rFkk lkFk gh jktHkk"kk ds {ks= esa Hkh çxfr ds volj c<+saxsA   

if=dk ds bl vad ds fy, lHkh dks eSa dks cèkkÃ nsrk gw¡ A   

   

fnukad % 	

Minister OF Agriculture  
& Farmers Welfare

Government of India

Narendra Singh Tomar

lR;eso t;rs
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—f"k esa foKku dk egRo gSA foKku vkSj vuqla/kku ,d nwljs ds iwjd gSaA —f"k esa fur u, 
ç;ksxksa dh vko';drk fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gS] blesa foKku o oSKkfudksa dh Hkwfedk vge~ 
gksrh gSA vuqla/kku dk;ksaZ dks [ksrksa o fdlkuksa rd igq¡pkus esa Hkk"kk ,oa lkfgR; dk Hkh viuk 
egRo gksrk gSA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~ ds laLFkkuksa }kjk fd, tk jgs vuqlaèkku dk;ksaZ 
dks tu lk/kkj.k rd dks igq¡pkus esa Hkk"kk dk LFkku Hkh çcy gSA blesa fgUnh Hkk"kk loksZifj 
dgh tk ldrh gSA 

Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj }kjk jktHkk"kk if=dk ^e# ckxok.kh^^  
ds ek/;e ls fdlkuksa dks ckxokuh vuqla/kkuksa dh ykHkçn o jkspd Hkk"kk esa tkudkjh nsus dk 
tks dk;Z fd;k tk jgk gS og ljkguh; gSA eq>s bl ckr dh çlUurk gS fd bl if=dk ds 
ek/;e ls 'kq"d ckxokuh esa gks jgs dk;ksZa dh tkudkjh lHkh dks izkIr gksxh blls 'kq"d ckxokuh 
ds lkFk &lkFk jktHkk"kk dh Hkh çxfr gksxhA if=dk ds bl vad ds fy, lHkh dks eSa c/kkbZ 
nsrk gw¡ A 

fnukad % 13 vxLr] 2019	

Minister of  State For Agricultur
Farmers welfare

Government of India 

Kailash Choudhary

lR;eso t;rs
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eq>s ;g tkudj vfr izlUurk gqbZ gS fd Hkk—vuqi&dsU‍æh; 'kq"‍d ckxokuh laL‍Fkku] chdkusj 
}kjk jktHkk"kk if=dk **e# ckxok.kh** dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA bl jktHkk"kk if=dk ds ek/;e 
ls fgUnh Hkk"kh izns'kksa esa Ñf"k fo'ks"kdj ckxokuh ds uohure rduhdksa ls tqM+h mi;ksxh tkudkjh dks 
fdlkuksa o ckxokuh mR‍ikndksa rd lkh/ks igqapkus esa enn feysxhA blls ^^o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh 
vk; dks nksxquk djuk** ds ladYi dks lkdkj djus dh fn'kk esa izxfr gksxhA foKku rd fdlkuksa dh 
igqap dks lqfuf'pr djus esa bl izdkj ds iz;kl fu%lansg ljkguh; gSaA

if=dk dh lQyrk ds fy, gkfnZd 'kqHkdkeuk,a

fnukad % 06 vxLr] 2019	
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dk;Z dk fu"‍iknu vkSj mldk çlkj.k nksuksa fdlh dk;Z ds ifj.kke dh egR‍oiw.kZ dfM+;ka 
gksrh gSaA vuqlaèkku dk;Z ftruk tfVy gS mruk gh tfVy bls tu lkèkkj.k dks lqyHk 
djokuk Hkh gSA bls çpkfjr djokus esa ,d ekè‍;e ogka cksyh tkus okyh Hkk"kk Hkh gksrh gSA 
Hkkjr esa cksyh vkSj Hkk"kk dk ekè‍;e l'kD‍r vkSj fofoèkrk fy, gSA gekjh jktHkk"kk Çgnh 
vkSj fyfi nsoukxjh gSA jktHkk"kk dks c<+kok nsuk gekjk laoSèkkfud nkf;R‍o gSA Hkkjrh; —f"k 
vuqlèkku ifj"kn ds laL‍Fkku fofHkU‍u fgUnh çdk'kuksa ds ekè‍;e ls Hkh bl nkf;R‍o dk fuokZg 
djrs gSaA 

blh dks lkFkZd djrh gqÃ Hkk—vuqi&ds'kqckla] chdkusj dh jktHkk"kk if=dk *e# ckxok.kh* 
gS tks fu;fer :i ls u, dysoj esa çdkf'kr gksrh jgrh gSA if=dk ds bl vad ds ys[kksa dh 
fofoèkrk vP‍Nh gS vkSj lHkh çdkj ds fo"k;ksa dks blesa lekfgr fd;k x;k gS tks ç'kaluh; 
gSA eSa laL‍Fkku dks blds fy, cèkkÃ nsrk gw¡A

vxLr] 2019 	
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Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj }kjk izdkf’kr dh tk jgh jktHkk"kk 
if=dk *e# ckxok.kh* ds bl uohu vad ds izdk’ku ds fy, esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA 'kq"d 
ckxokuh esa fof’k"V Qy&lfCt;ksa dh [ksrh gksrh gS ftuds fy, ty dh vko’;drk de 
ls de jgrh gSA ty dh deh lEiw.kZ fo'o ds fy, vkt fpark dk fo"k; gSA ,sls esa 'kq"d 
ckxokuh dh egrk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA 'kq"d ckxokuh esa gks jgs vuqla/kku dk;ksZa ds 
ifj.kkeksa dks jktHkk"kk fgUnh ds ek/;e ls tkudkjh esa ykuk *e# ckxok.kh* if=dk dk eq[; 
mís’; gSA bl vad esa pqus x, fo"k; vPNs vkSj mi;ksxh gS] ftlds fy, eSa ys[kdksa] laiknd 
eaMy ,oa izdk’kd dks /kU;okn nsuk pkgrh gWwaA eq>s [kq’kh gS fd ;g if=dk mRrjksRrj vPNs 
Lo:i esa izdkf’kr gksrh jgh gS vkSj 'kq"d ckxokuh vkSj jktHkk"kk nksuksa dh izxfr esa ;g 
lgk;d gksxh] ;gh esjh dkeuk gSA

bl if=dk ds mTtoy Hkfo"; dh dkeuk ds lkFk bldh lQyrk dh Hkh vk'kk 
djrh gw¡A

fnukad % 8 vxLr] 2019	
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laoS/kkfud nkf;Ro ds :i esa fgUnh Hkk"kk dks c<+kok nsus ds fy, vusdksa ç;kl fd, tkrs gSaA fgUnh 
esa lkfgR; çdk'ku dk dk;Z Hkh blh dk :i gksrk gSA ;g laLFkku Hkh fgUnh dh çxfr esa jktHkk"kk 
if=dk ^e# ckxok.kh^ dk çdk'ku dqN o"kksaZ ls dj jgk gSA eq>s bl ckr dh çlUurk gS fd laLFkku 
dh jktHkk"kk if=dk esa izdkf'kr ys[kksa dk Lrj fnuksa&fnu vf/kd :fpdj vkSj Kkuo/kZd gksrk tk jgk 
gSA fgUnh Hkk"kk esa iw.kZ oSKkfud o lq–<+ 'kCn Hk.Mkj gksus ls blesa oSKkfud lkfgR; dk l`tu ljyrk 
ls fd;k tkus yxk gSA vkjafHkd o"kksZa esa vuqokn dk lgkjk vf/kd fy;k tkrk Fkk] ijUrq orZeku le; 
esa ewy :i ls gh fgUnh Hkk"kk esa oSKkfud lkfgR; dh jpuk,a izdkf'kr dh tkrh gSaA

laLFkku esa jktHkk"kk if=dk ^^e# ckxok.kh^^ dk izdk'ku fiNys }kn'k o"kksZa ls yxkrkj fd;k tk 
jgk gS vkSj vkids lkeus =;ksn'k vad ysdj ge izLrqr gSaA bl vad esa fiNys lHkh vadksa ds vuqHkoksa 
vkSj ikBdksa ds lekykspukRed lq>koksa dks lekfgr djrs gq, ys[kksa dh xq.koRrk dks mRd"`Vrk ds 
f'k[kj dh vksj ys tkus dk iz;kl fd;k x;k gSA

izLrqr vad esa ys[kksa ds fofo/k jxksa dks ,d lkFk ykus dk iz;kl fd;k x;k gSA ,d vkSj tgka 
ckxokuh ds fodkl dk o.kZu gS rks] nwljh vkSj fganh Hkk"kk ds fodkl vkSj lkfgR;d jpuk,a ladfyr 
dh x;h gSaA cxhpksa dk LFkkiu foLrkj ls crk;k x;k gS vkSj lkFk gh] Qlyksa dh tSfod [ksrh ds 
iz;ksx dks c<+kus dh ckr dh x;h gSA 'kq"d ckxokuh dh uo rduhfd;ka vkSj v/kZ'kq"d {ks+=ksa esa mxk, 
tkus okys Qyksa dks Hkh bl vad esa fn;k tk jgk gSA rduhdh ds vk/kqfud ;qx esa LekVZ Qksu dk 
egRo vf/kd gS vkSj iz/kkuea=h ds ^^fMftVy bf.M;k^^ dks [ksrh esa Hkh iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

,dkRe:i esa ;g vad o`gn~ Hkkoksa dks lesVs gq, gekjs fnu&izfr fnu ds lHkh fo"k;ksa dks ,d lkFk 
izLrqr djus ,d iz;kl ek= gSA eq>s vk'kk gS fd blds iwoZorhZ vadksa dh Hkkafr ;g vad Hkh vkidks 
:fpdj yxsxkA bl vad dks ;g Lo:i iznku djus esa yxs lHkh dkfeZdksa dk eSa ân; ls vkHkkj 
O;Dr djrk gw¡A

fnukad % vxLr] 2019	
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(2018-19)

dktjh {ks=h; dsUæ ds v/;{k M‚- ujsUæ nso ;kno us 
dgk fd gesa ekr`Hkk"kkvksa dk lEeku djuk pkfg,A v'o 
vuqla/kku dsUæ ds v/;{k M‚- 'kjn~paæ esgrk us dgk 
fd ekr`Hkk"kk esa tks Hkko vkrs gSa og fdlh vU; Hkk"kk esa 
dHkh ugha vk ldrs gSaA laLFkku ds funs'kd çks- ¼M‚-½ 
ih- ,y- ljkst us dgk fd fganh dks viukus esa vius eu 
esa Nqis Hk; dks fudkydj nwj djuk gksxkA vki fganh 
cksysaxs rc Hkh mrus gh f'kf{kr yxsaxs ftrus dh vaxzsth 
ckysus ls yxrs gSaA      

psruk i[kokM+k ds nkSjku dqy 06 xfrfof/k;ksa dk 
vk;kstu fd;k x;k FkkA fgUnh lkekU; Kku çfr;ksfxrk 
esa dqy 27 çfrHkkxh FksA blesa oSKkfud lewg ls çFke 
M‚- eqds'k dqekj csjoky] oSKkfud] f}rh; M‚- deys'k 
dqekj] oSKkfud vkSj r`rh; M‚- jes'k dqekj] oSKkfud 
jgsA rduhdh lewg ls çFke Jh Hkkst jkt [k=h] 
rduhdh vf/kdkjh] f}rh; Jh i`Foh jkt flag] rduhdh 
vf/kdkjh jgsA blh çdkj ç'kklfud lewg ls çFke 
Jh jkds'k Lokeh] lgk;d] f}rh; Jh dqynhi ikUMs] 
lgk;d ç'kklfud vf/kdkjh vkSj r`rh; Jh jkor flag] 
v-Js-fyfid jgsA ,l,l,l ,oa okbZih lewg ls çFke 
lqJh fdj.k] okbZih] f}rh; Jh jk/ks';ke] okbZih rFkk 
r`rh; Jh egs'k dqekj eh.kk] ,l,l,l jgsA 

;wfudksM fganh Vad.k çfr;ksfxrk esa dqy 11 
çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA buesa çFke M‚- vt; dqekj 
oekZ] oSKkfud] f}rh; Jh :i pan cykbZ] oSKkfud vkSj 
r`rh; M‚- lq'khy dqekj ekgs'ojh] ç/kku oSKkfud jgsA

fganh esa laHkk"k.k çfr;ksfxrk çfr;ksfxrk esa dqy 
05 çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;k vkSj çFke M‚- vt; 
dqekj oekZ] oSKkfud] f}rh; M‚- nhid dqekj lqjksfy;k] 
ofj"B oSKkfud vkSj r`rh; LFkku ij M‚- vuhrk ehuk] 
oSKkfud jgsA 

'kks/k dk;Z ij vk/kkfjr iksLVj esa dqy 05 çfrHkkxh 
FksA buesa çFke M‚- fot; jkds'k jsìh ,l-] oSKkfud] 
f}rh; M‚- iq"isUæ çrki flag] ç/kku oSKkfud vkSj r`rh; 
M‚- ,l-,e- gy/kj] oSKkfud jgsA  

Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku esa fnukad 
14 ls 29  flrEcj 2018 ds nkSjku fganh psruk i[kokM+k 
dk vk;kstu fd;k x;kA bldk vkjHka fganh fnol ds 
volj ij fd;k x;kA fganh fnol ij ij vk;ksftr 
lekjksg esa eq[; vfrfFk ds vklu ls cksyrs gq, ofj"B 
lkfgR;dkj Jh jktsUæ tks'kh us dgk fd Hkkjr esa 
fganh dks tks LFkku çkIr gksuk pkfg, Fkk og ugha gqvk 
gSA fganh vkt Hkh vuqokn ds Lrj rd gh lhfer gSA 
laLFkku esa gks jgs fganh dk;ksaZ dh ljkguk djrs gq, 
Jh tks'kh us dgk fd 'kks/k ds lkjka'k dks fganh esa 
çdkf'kr dj fdlkuksa rd igqapk;k tkuk pkfg,A 'kks/k 
ifj.kkeksa dks fdlkuksa rd igqapkus ds fy, dsoy fganh 
vFkok fdlku dh viuh Hkk"kk ij gh cy nsuk pkfg,A 
Hkk"kkvksa dk laj{k.k fdlh ljdkj ds Hkjksls ugha gksuk 
pkfg,A lEekuuh; vfrfFk ds :i esa cksyrs gq, ofj"B 
i=dkj Jh gse 'kekZ us dgk fd vkjafHkd fnuksa esa fganh 
dk mnwZ ds lkFk la?k"kZ jgk FkkA fganh us lHkh Hkk"kkvksa 
ds lkFk lkeatL; djrs gq, muds 'kCnksa dks vkRelkr 
fd;k vkSj vius fojkV Lo:i dks çkIr fd;kA fganh 
ds fodkl dh ckr djrs gq, Jh 'kekZ us dgk fd fganh 
dk fodkl vfganh Hkk"kh {ks=ksa ds yksxksa us vf/kd fd;k 
gSA bl volj ij lLFkku ds funs'kd çks- ¼M‚-½ ih- 
,y- ljkst us laLFkku esa fganh esa dh tk jgha çeq[k 
xfrfof/k;ksa dh tkudkjh nhA 

fnukad 29 flrEcj 2018 dks psruk i[kokM+k 
dk lekiu fd;k x;kA bl volj ij ij vk;ksftr 
lekjksg esa eq[; vfrfFk ds vklu ls cksyrs gq, ofj"B 
lkfgR;dkj Jh vUukjke 'kekZ us dgk fd Hkkjr esa fganh 
dks tks LFkku çkIr gksuk pkfg, Fkk og ugha gqvk gSA 
fganh vkt Hkh vuqokn ds Lrj rd gh lhfer gSA mfpr 
laj{k.k ugha feyus ls jkst ,d Hkk"kk foyqIr gksrh tk 
jgh gS ftlls {ks=h; lkaL—frd fojklr dk foyksiu 
gks jgk gSA fof'k"V vfrfFk ds :i esa cksyrs gq, ofj"B 
i=dkj vkSj lkfgR;dkj Jh gjh'k ch 'kekZ us dgk fd 
vkjafHkd fnuksa esa fganh dk mnwZ ds lkFk la?k"kZ jgk FkkA 
lEekuuh; vfFkfr ds :i esa cksyrs gq, chdkusj fLFkr 
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buds vfrfjä laLFkku esa fgUnh esa lcls vf/kd 
ç'kklfud dk;Z djus okys deZpkfj;ksa Hkh iqjLdkj fn;k 
x;kA fgUnh ds çfr tkx:drk ykus ds mís'; ls laLFkku 
us chdkusj fLFkr jktdh; egkjkuh mPp ek/;fed 
fo|ky; rFkk jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; baxkui 
ds ek/;fed ijh{kk esa fganh fo"k; esa lokZf/kd vad çkIr 
djus okys fo|kfFkZ;ksa dks Hkh lEekfur fd;k x;kA 

xbZ] ftlesa jktdh; vfHk;kaf=dh egkfo|ky;] chdkusj 
ds çca/k ,oa rduhdh foHkkx ds v/;{k ,oa lg çk/;kid 
M‚- xkSjo fcLlk  }kjk ^dk;kZy; çca/k] usr`Ro vkSj 
vfHkçsj.kk^ fo"k; ij O;k[;ku fn;kA rhljh frekgh dh 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fnukad 26 flrEcj] 2018 dks 
fd;k x;k FkkA o"kZ dh vafre dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
fnukad 31 fnlEcj 2018 dks fd;k x;k] ftlesa ofj"B 
fganh lkfgR;dkj Jherh e/kqfjek flag us fganh Hkk"kk ds 
xkSjo bfrgkl o bldh ljyrk ij O;k[;ku fn;kA 

fganh psruk i[kokM+k dk;ZØe esa eapklhu vfrfFk vkSj 
mifLFkr vf/kdkjh@deZpkjh

izfrosfnr vof/k ds nkSjku jktHkk"kk dh izxfr 
ds ekin.Mksa ds vuqlkj laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u 
lfefr dh pkj cSBdksa ¼fnukad 19-06-2018] 04-09-2018] 
06-12-2018 ,oa 16-03-2019½ dk vk;kstu fd;k x;kA

bl ,d o"kZ dh vof/k esa laLFkku esa igyh frekgh 
esa fnukad 27 ekpZ 2018 dks ^orZuh 'kq)rk vkSj fganh^ 
fo"k; ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA nwljh 
frekgh dh dk;Z'kkyk 19 twu] 2018 dks vk;ksftr dh 

fganh dk;Z'kkyk esa O;k[;ku nsrh gqbZ lkfgR;dkj ,oa mifLFkr 
vf/kdkjh@deZpkjhx.k

Hkkjr ds iwoZ iz/kkuea=h Hkkjr jRu LoxhZ; Jh vVy 
fcgkjh oktisth dh ;kn esa mudh dforkvksa ds okpu 
,oa dfo lEesyu dk vk;kstu fnukad 16 flrEcj 2018 
dks fd;k x;k FkkA bl volj ij chdkusj ds izfrf"Br 
fganh dfo&dof;f=;ksa dks vkeaf=r dj Lojkatyh la/;k 
ds :i esa bls euk;k x;k FkkA
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(2018-19)

laLFkku esa fnukad 27 tuojh] 2019 dks ,d 
fnolh; csj fnol dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj 
ij jktLFkku ljdkj ds dschusV ea=h ekuuh; MkW- ch-
Mh- dYyk] ÅtkZ tu LokLF; vfHk;kaf=dh] Hkw&ty] 
dyk lkfgR; laLd`fr vkSj iqjkRo ea=h eq[; vfrfFk FksA 
vU; x.kekU; vfrfFk;ksa ds vfrfjDr bl volj ij 
chdkusj ftys ds yxHkx 500 fdlku Hkh mifLFkr FksA 
laLFkku dh rduhfd;ksa dh ,d izn'kZuh Hkh bl volj 
ij yxk;h x;h FkhA  

	 fnukad 26&28 ekpZ] 2019 ds nkSjku ,llh,lih 
;kstuk ds rgr laLFkku esa efgyk fdlkuksa ds fy, rhu 
fnolh; ,d çf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k 
FkkA çf'k{k.k dk eq[; mís'; çlaLdj.k çkS|ksfxfd;ksa ds 
lkFk xzkeh.k csjkstxkj efgykvksa dks l'kä cukuk FkkA 
yxHkx 65 efgykvksa us çf'k{k.k dk;ZØe esa lfØ; :i 
ls Hkkx fy;k gSA lS)kafrd i`"BHkwfe ds vykok] mUgsa 
izk;ksfxd :i ls Hkh izf'k{k.k fn;k x;kA O;kogkfjd 
:i ls] mUgsa xSj&fdf.or Qyksa ds is; inkFkZ tSls fd 
LDoS'k] jl] vkaoyk vk/kkfjr ekmFk Ýs'kuj] rjcwt 
fNyds dh dSaMh] fdUukSa eqjCck vkfn dks cukus ds ckjs esa 
fl[kk;k x;kA lkSj futZyhdj.k dh rduhd ds ckjs esa 
tkudkjh nsrs gq, mUgsa bl {ks= esa çpqj ek=k esa miyC/k 
lkSj mtkZ dk mi;ksx ds fy, çksRlkfgr fd;k x;kA
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vf/klwfpr vof/k ds nkSjku laLFkku ;k laLFkku 
ds ckgj vk;ksftr fofHkUu fdlku çf'k{k.kksa ds nkSjku 
ckxokuh rduhdksa ls lacaf/kr 14 rduhdh O;k[;ku 
fganh esa fn, x,A blds vfrfjDr Nk=ksa] fgr/kkjdksa 
dks laLFkku esa ;k fdlkuksa ds [ksrksa dk nkSjk djus ds 
le; ckxokuh rduhdksa ls lacaf/kr 30 O;k[;ku fganh 
esa fn, x,A

[kjhQ ekSle& 2018&19 ds nkSjku Jh vjfoUn 
flag iq= Jh gfj flag xgyksr] xk¡o& vkEcklj] ftyk& 
chdkusj] ds [ksr esa vkRek ds lg;ksx ls QwVddM+h dh 
mUur fdLe ¼,,p,l&82½ dh mRiknu rduhdksa ij 
,d fdlku ikB'kkyk dk vk;kstu fgUnh esa fd;k x;kA  

fnukad 23-12-2018 dks chdkusj ds dksyklj xk¡o 
esa fdlku fnol euk;k x;k] ftlesa 100 ls vf/kd 

dsUæ esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa dks fgUnh esa dk;Z 
djus dh çsj.kk ds fy, jktHkk"kk foHkkx ds funsZ'kkuqlkj 
fnukad 20-09-2018 ,oa 26-12-2019 dks ÞjktHkk"kk  fganh 
ds çpkj&çlkj esa fu;e vf/kfu;e dh HkwfedkÞ fo"k; 
ij dk;Z'kkyk dh x;hA dk;ZØe dh 'kq:vkr esa Jh 
edok.kk us crk;k dh fganh ds çpkj &çlkj esa fu;e 
vf/kfu;e dk vR;ar egRo gSA nwljh dk;Z'kkyk dk 
fo"k; ^^ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk esa jktHkk"kk fgUnh 
dk ;ksxnkuÞ j[kk x;k FkkA bl dk;Z'kkyk esa dk;ZØe 
dh 'kq:vkr esa Jh edok.kk us crk;k dh ns'k dh ,drk 
ds fy, varj dh ,drk ijeko';d gS vkSj og jktuhfr 
ls ugh] Hkkjr dh jRuxHkkZ Hkk"kkvksa ds mi;ksx }kjk 
LFkkfir gks ldrh gSA

dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ ] ostyiqj ¼xks/kjk½ esa 
fnukad 14-09-18 ls 19-09-18 rd fgUnh lIrkg eukus 
dk vk;kstu fd;k x;k FkkA fgUnh lIrkg nkSjku ;g 
fu.kZ; fy;k x;k dh lHkh deZpkjh ,oa vf/kdkfj;ksa 
viuk&viuk dk;Z fganh esa gh djus dk ç;kl djsaA 

fnukad 14-09-2018 dks fgUnh dk;kZUo;u esa oäk 
vFkok O;k[;krk dh çHkkoh Hkwfedk ds xqj fo"k; ij 
vk;ksftr fgUnh fnol ij dk;ZØe vk;ksftr fd;k 
x;kA bl fo"k; esa eq[; fcUnq ftu ij T;knk /;ku 
nsuk vfr vko';d gaS] os gSa& ¼1½ O;k[;ku nsus dh 'kSyh 
¼2½ fo"k; oLrq dk leqfpr Kku ¼3½ Li"Vrk ¼4½ vafre 
iMko ¼5½ le; lhek dk /;ku ¼6½ vkafxd vfHkO;fä 
¼7½ O;k[;ku dk çkjaHk] e/; vkSj pjeA 

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj 
dh LFkkiuk ds 25 o"kZ iw.kZ gksus ds miy{k esa bl o"kZ 
dks jtr t;arh o"kZ ds :i esa euk;k x;kA jtr 
t;arh o"kZ ds nkSjku vDVwcj ekg ds nkSjku ,d jk"Vªh; 
lEesyu dk vk;kstu fd;k x;k Fkk ftlesa ns'k ls 
yxHkx 300 d`f"k oSKkfudksa us Hkkx fy;k FkkA laLFkku 
us jtr t;arh o"kZ ds miy{k esa fganh o vaxzsth ds dqy 
25 izdk'ku fudkys ftuesa Mhds,e;w ds }kjk fudkys 
tkus okys tuZy ^^bf.M;u gkfVZdYpj^^ dk fo'ks"kkad 
Hkh lfEefyr gSA 

fdlkuksa] oSKkfudksa vkSj tu çfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA

jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr dh frekgh cSBdksa dk 
vk;kstu Øe'k% fnukad 11-06-2018] 2-09-2018] 26-12-
2018 ,oa 25-03-2019 dks fd;k x;kA 
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& csj % mUur ckxokuh & lfCt;ksa dh mRiknd 
rduhd & dkpjh Qly ,oa cht mRiknu rduhd & 
QwV ddM+h 

& laLFkku ,d ifjp; lfgr fofHkUu fo"k;ksa@Qlyksa ds 
15 rduhdh iz=d eqfnzr djok;s x;sA

Hkkd`vuqi dk o"kZ 2017&18 dk jktf"kZ VaMu jktHkk"kk iqjLdkj ¼f}rh;½ izkIr djrs gq, laLFkku ds funs'kd izks- 
¼MkW-½ ih- ,y- ljkst ,oa lgk- eq[; rduhdh vf/kdkjh ¼jktHkk"kk½ Jh izse izdk'k ikjhd

& laLFkku ,oa vf[ky Hkkjrh; 'kq"d {ks=h; Qy lefUor 
vuqla/kku ifj;kstuk

& ^^e# ckxok.kh^^

& N%ekgh lekpkj i=d 

laLFkku dks o"kZ 2018 ds nkSjku Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 
ifj"kn] ubZ fnYyh us o"kZ 2017&18 esa laLFkku }kjk 
jktHkk"kk fganh esa fd, x;s loZJs"B dk;Z gsrq jktf"kZ 
VaMu jktHkk"kk iqjLdkj 2017&18 ¼f}rh;½ iznku fd;k 
x;kA Hkkd`vuqi ds LFkkiuk fnol 16 tqykbZ 2018 
dks ekuuh; d`f"k ea=h Hkkjr ljdkj }kjk ;g iqjLdkj 
iznku fd;k x;kA 
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uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd ds nkSjku e.My jsy izcU/kd] chdkusj ls iz'kfLr i= izkIr 
djrs gq, laLFkku ds funs'kd izks- ¼MkW-½ ih- ,y- ljkst ,oa lgk- eq[; rduhdh vf/kdkjh ¼jktHkk"kk½ 

Jh izse izdk'k ikjhd 

laLFkku dks o"kZ 2018 ds nkSjku uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] chdkusj us fganh esa fd, x;s loZJs"B dk;Z 
ds fy, iz'kfLr i= iznku dj lEekfur fd;kA uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd ds nkSjku e.My jsy 
izcU/kd] chdkusj us laLFkku ds funs'kd izks- ¼MkW-½ ih- ,y- ljkst us ;g iz'kfLr i= izkIr fd;kA
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Hkkjr nqfu;k ds dqN fxus&pqus ns'kksa esa gS] tgk¡ 
laL—fr] tyok;q] LFkyk—fr] [kku&iku dh 'kSyh rFkk 
Hkk"kk ds {ks= esa cgqr T;knk fofo/krk gSA ifjogu ,oa 
lapkj ds {ks= esa gqbZ mYys[kuh; çxfr ls ifjfLFkfr;ka 
cnyh gSA laL—fr] fyckl ,oa [kkuiku dh 'kSyh blls 
cgqr T;knk çHkkfor gqbZ gSA Hkk"kk ds {ks= esa Hkh ,sls 
cnyko –f"Vxkspj gq, gSaA ljdkjh dk;kZy;ksa rFkk f'k{kk 
ds {ks= esa vaxzsth dk opZLo vHkh Hkh cuk gqvk gS] ijUrq 
fgUnh ds lkFk&lkFk Hkkjrh; Hkk"kkvksa us Hkh bu egRoiw.kZ 
LFkkuksa ij viuh iSB cukbZ gSA ns'k ds lHkh jkT;ksa dh 
ekU;rkiw.kZ Hkk"kkvksa dk vius&vius jkT;ksa esa O;kid 
egRo gSA lkFk gh ns'k esa lokZf/kd cksyh tkus okyh Hkk"kk 
fgUnh dh O;kidrk esa mYys[kuh; foLrkj gqvk gSA ns'k 
dh Lora=rk ds vkt yxHkx 71 o"kZ ckn fofHkUu {ks=ksa 
esa egRoiw.kZ cnyko vk, gSa] ftldk nwjxkeh vkfFkZd 
lkekftd vlj gqvk gSA 

o"kZ 1947 esa ns'k dh tula[;k yxHkx 36 djksM+ 
Fkh rFkk ek= 07 çfr'kr vkcknh 'kgjksa esa fuokl djrh 
FkhA 'ks"k Hkwfe ou {ks=] catj Hkwfe] jsfxLrku] —f"k Hkwfe 
rFkk fjgk;'kh bykds bR;kfn esa caVh gqbZ FkhA lEiw.kZ ns'k 
dh yxHkx 80 çfr'kr vkcknh çR;{k ;k ijks{k :i ls 
—f"k ls tqM+h FkhA cpiu ls gh Ldwyksa esa ;gh i<+k;k 
tkrk Fkk fd Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] vkSj ;gh 
lPpkbZ Hkh gSA ijUrq mu fnuksa —f"k mRiknu dh fLFkfr 
cgqr larks"ktud ugh FkhA ns'k dh vf/kdka'k —f"k Hkwfe 
vflafpr rFkk ck<+ çHkkfor {ks=ksa esa FkhA lery {ks=ksa 
esa Hkh mitkÅ Hkwfe gksus ds ckotwn Hkh flapkbZ dh 
O;oLFkk ugha FkhA o"kkZfJr —f"k dHkh vfro`f"V rFkk dHkh 
vuko`f"V dh f'kdkj FkhA vktknh ds 20&25 o"kksZ ckn 
rd Hkh [kk|kUuksa dk mRiknu bruk ugh Fkk fd ns'k dh 
iwjh vkcknh dks nks twu dk fu;fer Hkkstu fey ldsA 
[kk|kUu ds vfrfjä Qy] ekal] eNyh bR;kfn yksxksa 
ds fy, Hkkstu dk fodYi Fkk] ijUrq ;g Hkh i;kZIr ugha 
FkkA Hkq[kejh ls ekSr dh [kcjsa izk;% lquus dks feyrh 
FkhA o"kZ 1967 esa ns'k esa iM+s Hkh"k.k vdky ds dkj.k cM+h 
ek=k esa [kk|kUu vk;kr djuk iM+k FkkA ,slh fLFkfr esa 
ljdkj }kjk —f"k dk;Z esa lqfo/kk,a c<+kus rFkk —f"k ds 
{ks= esa vuqla/kku dk;Z ij tksj fn;k x;kA ,d rjQ 

flafpr Hkwfe dk {ks=Qy c<+us yxk] nwljh rjQ —f"k 
{ks= esa fofo/krk ykus ds ç;kl fd, x,A bl dk;Z dks 
laxfBr :i çnku djus ds fy, o"kZ 1929 esa Hkkjrh; 
—f"k vuqla/kku ifj"kn~ dk xBu gqvkA dsUæ ljdkj ds 
—f"k ls tqM+s çk;% lHkh laLFkkuksa dks blds vUrxZr yk;k 
x;kA /khjs&/khjs [kk|kUu] Qy&lCth] nygu] frygu] 
eksVs vukt] eNyh] fpfM+;k] dikl bR;kfn ds lkFk gh 
—f"k ls tqM+s i'kqvksa ds fy, Hkh vuqla/kku dsUnz [kksys 
x,A lrr vuqla/kku }kjk [kk|kUuksa] Qyksa] lfCt;ksa dh 
ubZ mitkÅ fdLeksa dk fodkl gqvkA vuqla/kku dh 
lQyuk dks tehu ij mrkjus ds fy, ns'kO;kih ç{ks= 
ijh{k.k fd;s x,A —f"k dk;Z dks laxfBr :i nsus rFkk 
bls ,d vkd"kZd is'kk cukus esa lQyuk feyhA ifj"kn~ 
ds usr`Ro esa ns'k esa gfjr Økafr vkbZA ns'k esa [kk|kUuksa 
dk fjd‚MZ mRiknu vkjEHk gks x;kA rst xfr ls c<+rh 
vkcknh ds ckotwn Hkh u flQZ [kk|kUu] Qy] lCth ds 
{ks= esa ns'k esa vkRefuHkZjrk vkbZ] cfYd dqN mRiknksa ds 
fu;kZr Hkh vkjEHk gks x,A

lEçfr ns'k dh tula[;k 129 djksM+ ls Hkh vf/kd 
gS] ijUrq bruh fo'kky vkcknh dks Hkh Hkkstu ds fy, 
[kk|kUu miyC/k gSaA ,slh fLFkfr rc gS] tc —f"k Hkwfe 
/khjs&/khjs ?kVrh tk jgh gSA 'kgjksa dk {ks=Qy vktknh 
ds le; ds 07 çfr'kr ls c<+dj vkt yxHkx 35 
çfr'kr gks x;k gSA ;g o`f) ou Hkwfe] Ålj Hkwfe rFkk 
—f"k Hkwfe dh dher ij gqbZ gSA —f"k vuqla/kku@çlkj 
ds {ks= esa gq, O;kid dk;Z ds dkj.k ns'k ds —"kdksa dk 
—f"k vuqla/kku laLFkkuksa ls lh/kk tqM+ko gqvk gSA bu 
laLFkkuksa ds oSKkfud Hkh fu;fer vUrjky ij ç{ks= rFkk 
xzke Hkze.k djrs gSaA bl rjg ds vuqla/kku ,oa çlkj 
dk;Z esa Hkk"kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA yxHkx nks 
lkS o"kksaZ ds fczfV'k 'kklu ds dkj.k Hkk"kk ds :i vaxzsth 
dk ns'k ds lHkh {ks=ksa esa xgjkbZ ls iSB cuk gqvk gSA 
f'k{kk] fo'ks"k :i ls —f"k f'k{kk ,oa vuqla/kku ds {ks= 
esa vkt Hkh vaxzsth lokZf/kd egRoiw.kZ Hkk"kk cuh gqbZ 
gSA lEçfr —f"k vuqla/kku dk;Z ,oa mlds çys[khdj.k 
esa yxHkx vaxzsth dk gh ç;ksx gks jgk gS] ftldk 
lkfgfR;d egRo rks gS] ijUrq bldk ijh{k.k [ksr esa rFkk 
—"kdksa ds chp gksrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa] 

vats'k dqekj1 ,oa ,e- tsM- flíhdh2

lgk- eq[; rduhdh vf/kdkjh1 ¼jktHkk"kk½ ,oa ç/kku oSKkfud2

Hkk—vuqi&Hkkjrh; çk—frd jky ,oa xksan laLFkku] ukedqe] jk¡ph&834 010 ¼>kj[kaM½
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[kkldj ekU;rk çkIr Hkk"kkvksa dk egRo c<+ tkrk gSA 
Hkk"kk bl dk;Z esa laokgd dk dk;Z djrh gSA

o"kZ 2011 dh tux.kuk dh vUrfje fjiksVZ ds 
vuqlkj Hkkjr esa 600 ¼N% lkS½ Hkk"kk,a ,oa cksfy;ka gSaA 
Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa esa vUrj dk eq[; fcUnq çys[khdj.k 
gS] Hkk"kkvksa esa lkfgR; l`tu gksrk gS] ijUrq cksfy;ksa ds 
fyf[kr nLrkost de gSaA Hkk"kkvksa dk {ks= vis{kk—r 
cM+k vkSj O;kid gSA gkykafd ;g ,d lPpkbZ gS fd 
çk;% dbZ&dbZ cksfy;ka ,d gh Hkk"kk {ks= esa vkrh gSA 
nSufUnu dk;ksaZ esa Hkys gh LFkkuh; cksyh dk ç;ksx gksrk 
gS] ijUrq bu {ks=ksa esa Hkh {ks=h; Hkk"kkvksa dh O;kid 
Lohdk;Zrk gSA

lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa ekU;rk çkIr Hkk"kkvksa 
dh la[;k 22 gSaA fgUnh ns'k ds yxHkx 57 çfr'kr HkwHkkx 
esa cksyh ,oa le>h tkus okyh Hkk"kk gSA Hkkjr esa vfgUnh 
Hkk"kh jkT;ksa dk fu/kkZj.k Hkk"kk ds vk/kkj ij gqvk Fkk 
rFkk mu lHkh jkT;ksa esa jkT; ljdkj ds dk;Z LFkkuh; 
Hkk"kk esa gh gksrs gSaA bu lHkh ekU;rk çkIr Hkk"kkvksa dk 
viuk&viuk çHkko {ks= gS rFkk blesa lkfgR; dk l`tu 
Hkh yxkrkj gks jgk gSA buesa ls T;knkrj Hkk"kkvksa ds 
vius 'kCndks'k gSa rFkk fQYesa Hkh cukbZ tk jgh gSaA 
fo'ks"k :i ls rfey] ckaXyk] ey;kye] ejkBh ,oa rsyqxq 
fQYe m|ksx vius&vius {ks= esa cgqr gh yksdfç; 
gSA blds vfrfjä mfM+;k] vleh] iatkch] Hkkstiqjh] 
ukxiqjh bR;kfn Hkk"kkvksa esa Hkh fQYesa yxkrkj cu jgh 
gSa rFkk ilUn Hkh dh tk jgh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa 
—f"k vuqla/kku dks LFkkuh; Hkk"kkvksa ls tksM+uk le; 
dh vko';drk gS] rkfd ge viuh miyfC/k;ksa dks 
fdlkuksa rd vklkuh ls igq¡pk ldsaA gkykafd ekU;rk 
çkIr Hkk"kkvksa esa dqN Hkk"kk,a ,slh gSa] ftudk çHkko {ks= 
cgqr gh lhfer gSA ysfdu T;knkrj Hkk"kk,a O;kid {ks=ksa 
esa QSyh gS rFkk dk;kZy; dk;Z ls ysdj nSufUnu dk;ksaZ 
rd fujUrj ç;ksx dh tk jgh gSaA {ks=h; Lrj ij cM+s 
HkwHkkx esa çpfyr bu Hkk"kkvksa ds fcuk ;gk¡ ds thou dh 
dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA vxj gesa vuqla/kku 
dh miyfC/k;ksa ls —"kdksa dks tksM+uk gS] rks ;g vko';d 
gS fd viuh ckrksa dks mudh Hkk"kk@cksyh esa mu rd 
igq¡pk,aA ;g cgqr dfBu ugha gSA 

O;kidrk dh –f"V ls ns'k esa loZçFke fgUnh dk 
uke vkrk gS rFkk —f"k ls tqM+s lkfgR; fgUnh esa yxkrkj 
rS;kj gks jgs gSaA ifj"kn~ ds T;knkrj laLFkkuksa esa çf'k{k.k 
lkexzh rFkk lacaf/kr Qly ls tqM+h vuqlaèkku laca/kh 
miyfC/k;ka çk;% fgUnh esa miyC/k gSA bl vksj yxkrkj 

lQyukiwoZd dk;Z fd;s tk jgs gSaA bls vkSj Hkh çksRlkfgr 
djus dh t:jr gS rFkk ges'kk ;g /;ku j[kk tkuk 
pkfg, fd rS;kj fd, x, lkfgR; dk çLrqrhdj.k ljy 
,oa lqxE; gksA ifj"kn~ ds lHkh laLFkkuksa esa jktHkk"kk 
çdks"B dh lgk;rk Hkh yh tk jgh gSA fgUnh Hkk"kh 
oSKkfud@'kks/kdehZ Hkh ljkguh; ;ksxnku ns jgs gSaA 
vuqla/kku dk;Z esa çkIr lQyuk dh xkFkk@miyfC/k;ksa 
ij fgUnh esa iqLrdsa çdkf'kr gks jgh gSaA fgUnh esa 
çdkf'kr gksus okys 'kks/k lkfgR; vHkh Hkh cgqr de gSaA 
dqN oSKkfud laxBuksa] laLFkkuksa] oSKkfudksa }kjk fgUnh 
'kks/k if=dk,a çdkf'kr gks jgh gSaA bl {ks= esa gks jgh 
çxfr larks"ktud gS] ijUrq fgUnh ds çHkko {ks= dks 
ns[kus ds ckn ;g dkQh de çrhr gksrk gSA blds fy, 
—f"k oSKkfudksa dks igy djuh gksxhA mlh rjg dbZ 
vU; ekU;rk çkIr Hkkjrh; Hkk"kk,a ,slh gSa] ftudk çHkko 
{ks= rks cM+k gS gh ,oa vius {ks= esa yksxksa ds thou ls 
lkaL—frd o HkkoukRed :i ls cgqr xgjkbZ ls tqM+h 
gSaA vius O;kid çHkko {ks= ds dkj.k fgUnh esa u flQZ 
—f"k foKku esa cfYd vU; fo"k;ksa ds oSKkfud lkfgR; 
vkus 'kq: gks x, gSa] ijUrq ekU;rk çkIr vU; Hkk"kkvksa 
esa gks jgs ys[ku cgqr larks"ktud ugha gSaA [kkldj 
—f"k laca/kh lkfgR; ds {ks= esa mYys[kuh; dk;Z dkQh 
de gSaA ftl rjg ls fgUnh Hkk"kh —"kdksa ds ikl fgUnh 
esa vuqlaèkku laca/kh —f"k lkexzh ds lkFk viuh ckrsa 
igq¡pkbZ tk ldrh gS] oSls gh vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Hkh 
vuqlaèkku dh mifC/k;ksa dks :ikUrfjr dj ml Hkk"kkbZ 
çHkko {ks= ds —"kdksa rd igq¡pk;k tk ldrk gSA ns'k us 
fofHkUu {ks=ksa esa pkgs fdruh rjDdh dj yh gks] ijUrq 
Hkk"kk dh –f"V ls yksxksa dk tks HkkoukRed tqM+ko gS] gesa 
mldk lEeku djuk pkfg,A 

ns'k esa vaxzsth dh igq¡p vkt Hkh dsoy mPp 
f'kf{kr rcds rd gh lhfer gSA ;g vyx ckr gS fd 
çk;% lHkh rduhdh ,oa O;olkf;d f'k{kk ds {ks= esa 
f'k{k.k dk ek/;e vaxzsth cuk gqvk gSA ;gh gky —f"k 
f'k{kk dk Hkh gSA vuqla/kku ds {ks= esa Hkh O;kid :i ls 
vaxzsth dk gh ç;ksx gks jgk gS] ijUrq —f"k vuqla/kku 
dk y{; oxZ fdlku gS rFkk fdlkuksa dh la[;k fdlh 
Hkh nwljs O;olk; ls dbZ xq.kk T;knk gS rFkk os yksx 
xzkeh.k bykds esa gh fuokl djrs gSaA 'kgjksa esa Hkys gh 
çkFkfed Lrj ls ysdj mPp f'k{kk ds laLFkkuksa rd esa 
vaxzsth ek/;e dk cksyckyk gks] ysfdu xk¡o esa vHkh Hkh 
ljdkjh Ldwy gh f'k{kk dk ek/;e gSaA ;gk¡ fgUnh ;k 
çknsf'kd Hkk"kk,a gh f'k{k.k dk ek/;e gSA vaxzsth cksyus 
,oa le>us okys yksx 'kk;n gh fey ikrs gSaA fudV 
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Hkfo"; esa fdlh cM+s cnyko dh laHkkouk Hkh ugha gSA 
orZeku esa —f"k vuqla/kku ds {ks= esa rS;kj gks jgs lkfgR; 
eas fgUnh us Hkys gh viuk LFkku cuk;k gks] ijUrq jkT;ksa 
dh ekU;rk çkIr Hkk"kkvksa dh fLFkfr ljkguh; ugh gSaA

—f"k vuqla/kku ds {ks= esa dk;Z dj jgs lHkh laxBuksa 
dks bls xaHkhjrk ls ysus dh t:jr gSA pwafd bl {ks= esa 
lHkh jkT;ksa ds yksx dk;Z dj jgs gSa] lacaf/kr Hkk"kk&Hkk"kh 
oSKkfudksa@'kks/kdfeZ;ksa dh lgk;rk ysdj ml Hkk"kk 
fo'ks"k esa —f"k vuqla/kku dh miyfC/k;ksa dks :ikUrfjr 
djus dk dk;Z cM+s iSekus ij fd;k tkuk pkfg,A vxj 
ekSfyd :i ls bu Hkk"kkvksa esa dk;Z djus esa FkksM+h 
dfBukbZ gks rks vuqokn ,d csgrj lk/ku gSA blds 

}kjk ge mu Hkk"kkvksa esa mR—"B —f"k lkfgR; rS;kj dj 
ldrs gSaA ;gk¡ ;g /;ku j[kuk vfr vko';d gS fd 
lkfgR; ljy vkSj lgt gks] rkfd —"kd oxZ ds yksx 
bls vklkuh ls le> ldsaA 

bl rjg ge —f"k vuqla/kku ds {ks= esa gqbZ miyfCèk;ksa 
dks u dsoy fdlkuksa rd lqxerk ls igq¡pk ldsaxs] 
vfirq —f"k mRikn ij bldk nwjxkeh ldkjkRed çHkko 
gksxk] tks lEiw.kZ jk"Vª dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fy, 
ykHknk;d fl) gksxkA blls fgUnh lfgr vU; ekU;rk 
çkIr Hkkjrh; Hkk"kk,a Hkh le`) gksxh rFkk —f"k dk;ksZ esa 
ykHk ds lkFk&lkFk Hkk"kk,a O;kid Lo:i ys ldsaxhA

1-	 vleh ¼vklke½

2-	 caxkyh ¼caxky½

3-	 cksMks ¼vle iwohZ jkT;½

4-	 Mksxjh ¼tEew ,oa fg- izns'k½

5-	 xqtjkrh ¼xqtjkr½

6- fgUnh ¼mÙkjh Hkkjr ds vf/kdka'k jkT;½

7-	 d'ehjh ¼tEew ,oa d'ehj½

8-	 dUuM+ ¼dukZZVd½

9- dksad.kh ¼xksok ,oa dukZVd½

10- ey;kye ¼dsjy½

11- ef.kiqjh ¼ef.kiqj½

12- ejkBh ¼egjk"Vª½

13- eSfFkyh ¼fcgkj ds dqN Hkkx½

14-	usikyh ¼flfdEe o mÙkjh i- caxky½

15-	mfM+;k ¼mfM+'kk½

16- laLÑr

17-	fla/kh ¼fofHkUu jkT;ksa esa½

18-	iatkch ¼iatkc½

19-	laFkkyh ¼fcgkj] >kj[kaM] i- caxky½

20-	rfey ¼rfeyukMw iqfMpsjh½

21-	rsyqxq ¼vka/kzizns'k] rsyaxkuk½

22- mnZw ¼mÙkjh Hkkjr ds dqN jkT;½
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,d tyu] ,d rfi’k] ,d
 vkdaB I;kl gS]

rM+i jgh g
S /kjk cscl] cstqcku lhA

>qyl jgk gS ru]
 ty jgk gS eu]

Qwy] ifRr;ka lc gks x;h c
stku lhA

dgha nwj ,d xqckj lk mBk] Nk x;k

/kwy us <kai fn;
k] jkgr dh tks vkl txhA

cM+h nwj ,d
 cnyh Hkh Nkus yxh Fkh

c<+h vkxs] xjt mBh] T;ksa f
eyu dks csdjkj lhA

funZ;h gok 
dk fQj oks >ksadk vk;k

x;k ys mM+k] tks ,d v/klquh vtku FkhA

eqj>k x;h] feyu dh tks vkl VwVh

ek;wlh bl dnj NkbZ] yxus yxh ‘elku lhA

:g rjl x;h gS bUr
tkj esa ml ,d cwUn ds ^MwMh^

Ikk ftls] f[ky mBsxh] lt mBsxh] eku
ks Hkj x;h g

ks ekax lhA

  lgk;d izk/;kid ¼vaxzsth½]

lsB ,u ,e V
h jktdh; dU;k LukrdksRrj egkfo|

ky;]

>qa>quw ¼jktLFkku½

ckcqy us bruk ykM yMk;ku vkus fn;k nq[kksa dk lk;k]fQj u tkus D;ksa vktvka[k esa ikuh Hkj vk;kAftlus eqf'dyksa ls yM+uk fl[kk;k]
mlh dks vkt eSaus detksj ik;k]
tc esjh fonkbZ dk le; vk;kA
ftl firk dks ge vkn'kZ ekurs]

ekxZn'kZd le>r]s mUgsa mnkl ns[klHkh dk eu Hkj vk;kA'kk;n muds vareZu esa mBk ;s rqQku
D;k fcfV;k us mfpr ?kj gS ik;k

dkSu j[ksxk [k;ky] D;k gksxh Hkjiwj ns[kHkky]
dkSu djsxk iwjh bldh [okfg'ksa]
D;k jgsxh nqfu;k Hkj dh cafn'ksA

;gh lksp 'kk;n ,d firk dk eu Hkj vk;kA
llqyky igqaprs gh eSaus,d vksj lj ij gkFk ik;k]oks Hkh Fkk firk dk lk;kA

tc Hkh eSaus [kqn dks leL;kvksa ls f?kjk ik;k]
;kn vk;k eq>s firk dk lk;k]vVwV] fuMj fgeky; lk vVy]mUgha dks vkn'kZ eku eSaus]vius thou dks vkxs c<+k;kAlpeqp ;gh gksrk gS,d firk dk lk;kA

5&b&100] t;ukjk;.k O;kl dkWyksuhchdkusj ¼jkt-½
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gjsd ‘kgj ds gjsd eksM+ij] flld jgk gS cpiu
gj ns’k ds gj lekt ls] dqN iwN jgk gs cpiu

uUgs&uUgs iSjksa ls] lwuh lwuh vka[kksa ls
dqN <wWa<+ jgk gS cpiu] Hkjh gS eu esa bruh pkg
dgha feysxh eq>dks jkg] cM+h cM+h ehukjksa dh
ÅWaph ÅWaph nhokjksa esa] nck gqvk gS cpiu

eq>dks tks dqN feyuk gS] D;k og fey ikrk gS
vHkko vkSj xanxh ls gh] D;k dsoy ukrk gS

[ksy dwn vkSj mn~M.rk ls] D;ksa esjk ljksdkj ugha
iyHkj dh [kqf’k;ksa ij Hkh] esjk D;ksa vf/kdkj ugha

D;k eq>dks Hkh dHkh] xje nw/k fey ik;sxk
dksbZ d{kk esa cSBdj] thou dk ikB i<+k,sxk

gjsd O;fDr ls] gj lekt ls] iwN jgk gS cpiu
dc feysxk dgka feysxk] esjk [kks;k cpiu

lM+s xys dwM+ksa ij gh] dqN <wWa<+ jgk gS cpiu
dHkh xyh esa dHkh lM+d ij] HkVd jgk gS cpiu
jksrk fpYykrk vJq cgkrk] O;kdqy gksrk cpiu

gjsd ‘kgj ds gjsd eksM+ ij] flld jgk gS cpiu

lh&42 ¼ch½] xka/kh dkWykuh]
iouiqjh] chdkusj&334003

fdrus gh vk, cu nq'eu izgkj fd,] lgs 'kkar iRFkj cu vkg u Hkjh
rksisa pyokbZ] xksys cjlk,] 'kksf.kr cgk;k] djkg u djh

tyrs gq, vaxkjs cjlk, eq> ij] tyus dh dHkh ijokg u djh
dHkh rhj dHkh ryokj pyh] ij ejus&dVus ls dHkh u Mjh

dksbZ izhr ijkbZ Qly mxk;s eq> ij] ,slh gfj;kyh dh pkg u djh
dksbZ dlj ugha NksM+h if'pe dh pkyksa us] ij mldh dHkh ikj u iM+h

uQjr dh vkx yxkbZ Fkh ftlus] tydj jk[k mlh dh mM+h
okj ls okj Vdjk;k Fkk mldk] fpaxkjh mlh ds flj ij iM+h

feVkus okys vk, tks Hkh eq>dks [kqn feV x;s ns[kk eSaus ?kM+h&?kM+hA

mLrk ckjh ds vanj] chdkusj ¼jkt-½ 9461473251

jke dh psruk
d`".k dh ca'kh

uhfr dh foo'krk ;k 
nq;ksZ/ku dk Ny
izlkn dh J)k 
ehjk dk fo'okl
egknsoh dk ekSu
fujkyk dk Je

bfrgkl dh Le`fr;ka ;k
Hkfo"; dk forku

orZeku dk yack ojnku
Hkwr dk foLrkj

vufxur fdjnkjksa dks 
vks<+ ifjØek djrh gaw

vuFkd vfojke-----yxkrkj
D;ksafd eSa L=h gwa!!!

mLrk ckjh ds vanj
chdkusj ¼jkt-½ 9461473251
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Hkkjr esa cM+h vkcknh vHkh Hkh viuh vkthfodk ds 
fy, —f”k ij fuHkZj gSA c<+rh tula[;k ds ncko vkSj 
çk—frd lalk/kuksa ds de gksus ds dkj.k —f”k oLrqvksa 
dh mRikndrk esa fVdkÅ o`f)] mfpr dher] vk; 
vkSj ikfjfLFkfrd lqj{kk dh fpark fujarj c<+ jgh gSA 
‘kq”d vkSj v/kZ&’kq”d tSls tksf[ke okys {ks=ksa esa fLFkfr 
vkSj Hkh Hk;kog gSA ?kjsyw vkSj varjjk”Vªh; cktkj esa 
xq.koÙkk;qä mRikn dh ekax esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA 
‘kgjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k ds dkj.k mitkÅ —f”k 
Hkwfe fnu&çfrfnu de gksrh tk jgh gSA bl çdkj] —f”k 
mRiknu ds fy, miyC/k ,dek= fodYi ;k rks ekStwnk 
Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) djuk ;k xSj&ikjaifjd 
{ks=ksa dks —f”k ds varxZr ykuk gS] ftUgsa vk/kqfud 
çkS|ksfxfd;ka çnku djds mRiknd cuk;k tk ldrk 
gSA bl ifj–’; esa] ‘kq”d ikfjfLFkfrdh ra=] tks ns’k 
ds HkkSxksfyd {ks=Qy dk yxHkx 12 izfr'kr fgLlk gS] 
ckxokuh fodkl ds fy, vkn’kZ gSA bl {ks= ds voljksa] 
‘kfä;ksa] ck/kkvksa ,oa laHkkfor [krjksa ds O;kid fo’ys”k.k 
ls irk pyk gS fd  blesa ‘kq”d {ks=h; Qy o lfCt;ksa 
ds mRiknu ds fy, çpqj Å”ek] foLr`r Hkw&Hkkx] ekuo 
Je dh miyC/krk] egRoiw.kZ thu dks lesVs gq, tSo 
fofo/krk] dhV&O;kf/k dk de çdksi tSlh fof’k”Vrk Hkh 
gSA bldks –f”Vxr j[krs gq, bl {ks= dks ckxokuh gsrq 
ifjofrZr djus ,oa çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl djus ds 

fy, 1 vçSy] 1993 dks lkroha iapo”khZ; ;kstuk ds nkSjku 
chdkusj] jktLFkku esa jk”Vªh; ‘kq”d ckxokuh vuqla/kku 
dsaæ ¼,uvkjlh,,p½ dh LFkkiuk dh x;hA ckn esa 27 
vDVwcj] 2000 dks bls dsaæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku 
¼vkbZlh,vkj&lhvkbZ,,p½ ds uke ls iw.kZ laLFkku dk 
ntkZ fn;k x;kA lkFk gh dsaæh; ckxokuh ijh{k.k dsaæ 
¼lh,pbZ,l½] xks/kjk] xqtjkr ¼igys Hkkckvuqla] csaxyq# 
ds rgr½ dks 1 vDVwcj] 2000 dks blds {ks=h; dsaæ ds 
:i esa foy; dj fn;k x;kA mlh le; ls] laLFkku 
çkS|ksfxfd;ksa dks fodflr djus ds fy, lefiZr :i 
ls dke dj jgk gS] tks ‘kq”d vkSj v/kZ&’kq”d {ks=ksa ds 
fuokfl;ksa ds fy, iks”k.k vkSj vk; lqj{kk yk ldrk gSA 
2005 esa xqtjkr ds iapegy esa ,d —f”k foKku dsaæ 
¼dsohds½ Hkh dsaæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] chdkusj ds 
ç’kklfud fu;a=.k esa LFkkfir fd;k x;kA —f”k foKku 
dsaæ viuh LFkkiuk ds ckn ls] iapegy ftys ¼xqtjkr½ 
ds fdlkuksa ds lkekftd ,oavkfFkZd mRFkku ds fy, 
çkS|ksfxfd;ksa ds çHkkoh çlkj }kjk enn dj jgk gSA 
‘kq”d ckxokuh ds fodkl ds fy, laLFkku ds v/khu 
Þvf[ky Hkkjrh; ‘kq”d {ks=h; Qy lefUor vuqla/kku 
ifj;kstukß Hkh lapkfyr dh tkrh gS ftlds ns’k ds 
fofHkUu jkT;ksa ds —f”k fo’ofo|ky;ksa ,oa Hkk- —- vuq- i- 
ds laLFkkuksa esa 18 dsaæ dk;Zjr gSaA

ih-,y- ljkst ,oa vt; dqekj oekZ
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yy ’kq”d vkSj v/kZ&’kq”d {ks=ksa dh ckxokuh Qlyksa 
dh fVdkÅ mRikndrk] xq.koÙkk vkSj mi;ksx dks 
c<+kus ds fy, cqfu;knh] uhfrxr vkSj O;kogkfjd 
vuqlaèkku djukA 

yy ’kq”d vkSj vnZ~/k ‘kq”d {ks=ksa dh ckxokuh Qlyksa 
dk vkuqoaf’kd lalk/kuksa vkSj oSKkfud tkudkjh 
dk HkaMkjA 

yy çkS|ksfxdh dk gLrkarj.k] {kerk la/kkj.k vkSj 
çkS|ksfxfd;ksa dk çHkko vkdyuA

yy ’kq”d vkSj v/kZ&’kq”d {ks=ksa dh Qy o lCth Qlyksa 
ls lacfU/kr çkS|ksfxfd;ksa dh iqf”V vkSj lefUor 
vuqla/kkuA 

 csj] vkaoyk] [ktwj] csy] vukj] uhacw oxhZ; 
Qy] fdUukSa] ylksM+k] dsj] djkSank vkfn 

 dkpjh] dkdfM+;k] erhjk] ykSdh] 
rksjbZ] fVaMk] [kjcwt] lkaxjh] lgtu] fepZ] cSaxu] 
XokjQyh] poykQyh] dqan# vkfn

 vkaoyk] vukj] 
lhrkQy] csj] tkequ] beyh] csy] f[kjuh] djkSank] dSFkk 
vkfn 

 ykSdh] díw] cSaxu] VekVj] fepZ] XokjQyh] 
lgtu] lseQyh vkfn 

laLFkku dk eq[;ky; chNoky] chdkusj ¼jktLFkku½] 
tks fd Jhxaxkuxj gkbZos ij fLFkr gSA laLFkku ds 
varxZr ,d dsaæ ostyiqj] xks/kjk ¼xqtjkr½ esa dsaæh; 
ckxokuh ijh{k.k dsaæ ds uke ls gS] tks xks/kjk&oM+ksnjk 
jktekxZ ij fLFkr gS ,oa rduhdh gLrkarj.k gsrq 
,d —f"k foKku dsaæ iapegy] xqtjkr esa fLFkr gSA 
cqfu;knh] uhfrxr vkSj O;kogkfjd vuqla/kku djus ds 
fy, Qy] lCth] tuuæO; laj{k.k] tSo çkS|ksfxdh] 
vk.kfod thofoKku] e`nk vkSj ikS/k iks"k.k] e`nk vkSj ty 
laj{k.k] ikni dkf;Zdh] ikni jksxfoKku] dhVfoKku 
vkSj rqM+kbZ mijkar çca/ku dh vPNh rjg ls lqlfTtr 
ç;ksx’kkykvksa ds lkFk Qly lq/kkj vkSj Qly mRiknu 
ds nks çeq[k foHkkx gSaA lkFk gh ekuo lalk/ku ,oa 
rduhdh gLrkarj.k foHkkx o Qlyksaijkar rduhdh 
foHkkx Hkh lapkfyr gSaA

laLFkku eq[;ky;] chdkusj 125 gsDVs;j {ks=Qy esa 

QSyk gqvk gS ftlesa dk;Zy; Hkou] fofHkUu ç;ksxkRed 
Cy‚d] lqlfTtr ç;ksx’kkyk,a] ikS/k’kkyk] iqLrdky;] 
Qy lefUor ifj;kstuk lsy] oSKkfud x`g] çs{kkxzg] 
laxzgky;] —f”k&ekSle foKku bdkbZ] cht fcØh dkmaVj 
tSlh çeq[k cqfu;knh lqfo/kk,a gSaA bu  lqfo/kkvkas ds 
}kjk ifj;kstuk leUo; çdks”B] ih,ebZ çdks”B] ,ds,e;w] 
jktHkk”kk] QkeZ&ç{ks=] ikS/k’kkyk bdkbZ] fMªi flapkbZ 
ç.kkyh vkSj ty laxzg.k {ks= ds ek/;e ls vuqla/kku 
dk;Z dk lapkyu fd;k tkrk gSA

'kq"d vkSj v/kZ&’kq"d {ks= dh ckxokuh Qlyksa ij 
vuqla/kku dk;Z djus okyk ns’k dk ,d ek= laLFkku gS 
laLFkku ds dqN eq[; dk;Z bl çdkj gSa%&

 ;g laLFkku 'kq"d vkSj v/kZ&’kq"d {ks= dh 
ckxokuh Qlyksa dk O;kid HkaMkj Þjk"Vªh; tuuæO; 
HkaMkj ß ds :i esa lesVs gq, gS ftles chdkusj dsaæ ij 
1000 ls T;knk ,oa xks/kjk dsaæ ij dqy 571 tuuæO; 
vuqjf{kr gSa nksuks dsaæks ij çeq[k :i ls Qyksa esa csj 
ds dqy 249] vukj ds 141] [ktwj ds 64] csy ds 141] 
vkSj vkaoyk ds 27 tuuæO; gSaA lCth Qlyksa esa çeq[k 
:i ls dkpjh ds dqy 68] erhjk ds 46] dkdfM+;k ds 
65] [kjcwtk ds 60] ddMh ds 18 rFkk cSaxu ds dqy 30 
tuuæO; vuqjf{kr fd;s x;s gSaA  

 laLFkku ftu 
Qlyksa ij vuqla/kku dk;Z dj jgk gS mues ls dqN 
Qlysa ,slh gSa ftuesa fo’o esa çFke ckj fdlh çtkfr dks 
fodflr fd;k x;k gS buesa eq[; :i ls gSa%&

[kstM+h Fkkj ‘kksHkk fpjksath Fkkj fç;k

ylksM+k Fkkj cksYM egqvk Fkkj e/kq

f[kjuh Fkkj fjrqjkt dkpjh	 ,-,p-ds-&119] 
,-,p-ds-&200
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 laLFkku 
us 'kks/k dk;ksZ ds }kjk dqN ,slh lfCt;ks dh fdLeksa dk 
fodkl fd;k gS tks vc rd dsoy m".k ,oa miks".k 
okrkoj.k esa gh iSnk gksrh Fkh laLFkku }kjk fodflr bu 
fdLeksa dks xeZ 'kq"d okrkoj.k ds vuqdwy rS;kj fd;k 
x;k gS buesa çe[k gSa%& 

rksjbZ 
¼èkkjhnkj½  

Fkkj djuh  cSaxu  Fkkj jfpr  

ykSdh	  Fkkj le`f) rksjbZ 
¼fpduh½ 

Fkkj rfi’k  

jk"Vªh; tuuæO; HkaMkj ds rgr] chdkusj esa 'kq"d 
Qy ,oa lfCt;ksa rFkk xks/kjk esa] 'kq"d vkSj v/kZ&’kq"d 
Qyksa ,oa lfCt;ksa ds tuuæO; lajf{kr fd;s tk jgs gSa 
ftldk fooj.k fuEukuqlkj gS%&

csj 194 e#yk uV 01

cksjM+h 22 tkequ 02

>jcsj 01 vkxZu 01

vukj 92 dsj 05

vkaoyk 15 ylksM+k 15

[ktwj 64 dSFk 03

csy 21 djksank 05

ukxQuh 24 euhyk beyh 03

Qkylk 05 uÈcw 60

vathj 02 vke 01

'kgrwr 15 ve:n 03

dkpjh 68 ykSdh 20

erhjk 46 djsyk 05

dkdfM+;k 65 èkkjhnkj rksjÃ 20

fepZ 45 fpduh rksjÃ 16

[kjcwt 60 lseQyh 30

ddM+h 18 XokjQyh 02

dqan: 01 LoksMZ chu 01

dí~nw 04 [kstMh 14

ÇVMk 10 XokjikBk 04

cSaxu 30 poykQyh 01

lgtu 10 osyosV chu 01

pkSykÃ 02 ikyd 01

csj 55 Qkylk 25

lhrkQy 15 euhyk beyh 25

vukj 49 dSFk 10

vkaoyk 12 djksank 40

phdw 07 egqvk 30

csy 120 fpjksath 30

tkequ 68 f[kjuh 30

beyh 25 lgtu 30

yy csj ds thuksVkbi esa xksyk] lsc] mejku] dSFkyh 
vkSj cukjlh dM+kdk xeZ ‘kq”d tyok;q ds rgr 
vPNk çn’kZu dj jgs gSaA 

yy vkaoyk dh ,u-,-&7 fdLe ¼51 fdxzk @ o`{k½ dh 
mPpre mit ds lkFk vPNk çn’kZu dj jgh gS] 
blds ckn pdS;k ¼34 fdxzk @o`{k½ vkSj ,u-,-&6 
¼28 fdxzk @o`{k½ dk uEcj vkrk gSA vR;f/kd Ba< 
o ikyk xeZ ‘kq”d {ks= esa vk¡oys dh dkLr ds fy;s 
,d lhfer dkjd gS A 

yy vukj ds 92 thuksVkbIl esa tkyksj lhMysl ¼32 
fdxzk @isM+½] x.ks’k ¼30 fdxzk @isM+½] th &137 
¼29 fdxzk @isM+½] ih &23 ¼27 fdxzk @isM+½ vkSj 
ih &26 ¼24 fdxzk @o`{k½ iSnkokj vkSj xq.koÙkk 
y{k.kksa ds fy, vk’kktud gSA blds vfrfjä 
Hkxok çtkfr rsth ls QSy jgh gSA

yy csy dh ,uch&5 vkSj ,uch&9 fdLeksa us flafpr 
xeZ ‘kq”d ikfjfLFkfrdh ra= ds rgr vPNk çn’kZu 
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fd;k gSA ,uch &5 ds ikap lky iqjkus ,d dye 
p<+k;s gq, ikS/ks esa yxHkx 40 Qy @o`{k yxs] 
tcfd ,uch &9 esa yxHkx 29 Qy @o`{k feysA 
ckSuh fdLe ^xksek ;’kh* Hkh v/kZ&’kq”d {ks=ksa esa 
yksdfç; gks jgh gSA

yy vkaoyk] csj] csy] rjcwt vkSj [kjcwt ds fy, 
fof’k”Vrk] ,d:irk vkSj fLFkjrk ¼Mh-;w-,l-½ Ml 
fn’kkfunsZ’kksa dks vafre :i fn;k x;k gSA 

yy vkbZlh,vkjMh,] vEeku] t‚MZu ls [ktwj dh fdLeksa 
tSls ,evkbZ,evkbZ ¼19½] ,e,p,u@ch ¼24½ vkSj 
,evkjds,l ¼5½ ds dqy 48 ikS/ks ewY;kadu ds fy, 
yk;s x, gSaA 

yy —f”k ,oa lgdkfjrk foHkkx] —f”k ,oa fdlku 
dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds gLr{ksi ds 
ek/;e ls fofHkUu futh daifu;ksa }kjk vkiwfrZ fd, 
x, [ktwj ds Ård lEof/kZr dqy 85 ikS/kksa dk 
ewY;kadu fd;k tk jgk gSA 

yy es?kky; vkSj ukxkySaM jkT;ksa dk losZ{k.k fd;k x;k 
vkSj BaM@de rkieku ds fy, lfg”.kq vkaoyk 
ds 16 tuuæO; ,d= fd, x, gSa vkSj mudk 
ewY;kadu fd;k tk jgk gSA 

yy de ueh lfg”.kqrk ds fy, >jcsj ¼ftftQl 
Ukqesysfj;k½ ds ,d mR—”V teZIykTe dh igpku 
dh xbZ gS vkSj bls Hkkd`vuqi&,uchihthvkj] ubZ 
fnYyh ds lkFk iath—r fd;k x;k gSA

yy csj dh fdLe Nqgkjk esa ,d ikni dkf;Zdh fodkj 
LVkbyj ,aM ^czkmu fVi*dks ns[kk x;k gSA 

yy [kjcwt dh ,d mHk; fyaxh ykbu ¼,,p,e,e@
chvkj&8½ dks vkbZlhihth599709 ds lkFk 
vkbZlhihth14043 ds :i esa ,uchihthvkj ds lkFk 
fodflr vkSj iath—r fd;k x;k gSA Qy eD[kh 
ds laØe.k ds fy, [kjcwt fdLeksa @thuksVkbi 
dk ewY;kadu fd;k x;k vkSj ;g ntZ fd;k x;k 
fd ,,p,e,e @chvkj &1] vkj,e& 50 vkSj 
,,p,e,e @chvkj &8 vR;f/kd çfrjks/kh FksA 

yy rksjbZ ds nks csgrj thuksVkbIl vFkkZr] 
,,pvkjth&29 vkSj ,,pvkjth &41 dh igpku 
dh x;h gS] tks ebZ&twu ds nkSjku mPp rkieku 
ds rgr Qy teko djrs gSaA ykbu ,,pvkjth 
&57 dks Hkkd`vuqi&,uchihthvkj] ubZ fnYyh esa 
vkbZlh&0599708 ds lkFk tek fd;k x;k gSA

laLFkku us 'kq"d Qy ¼20½ vkSj lCth ¼21½ Qlyksa 
dh dqy 41 fdLesa fodflr dh gSa ftudk fooj.k uhps 
fn;k x;k gS&

vkaoyk xksek ,sÜo;kZ

csy xksek ;'kh] Fkkj fnO;k] Fkkj 
uhyd.B

csj Fkkj lsfodk] Fkkj Hkqcjkt] Fkkj 
ekyrh

ylksM+k Fkkj cksYM

tkequ xksek fç;adk] Fkkj Økafr

vukj xksek [kêk

beyh xksek çrhd

fpjksath Fkkj fç;k

f[kjuh Fkkj _rqjkt

djksank Fkkj dey

'kgrwr Fkkj yksfgr] Fkkj gfjr

egqvk Fkkj eèkq

Qkylk Fkkj çxfr

dSFk Fkkj xkSjo

[kstMh Fkkj 'kksHkk

erhjk Fkkj ek.kd] ,-,p-&19] ,-,p-&65

dkpjh ,-,p-ds-&119] ,-,p-ds-&200

ddM+h ,-,p-lh-&2] ,-,p-lh-&13

dkdfM+;k ,-,p-,l-&10] ,-,p-,l-&82

ykSdh Fkkj le`f)

XokjQyh Fkkj Hkknoh

LoksMZ chu Fkkj ekgh

lseQyh Fkkj dkÆrdh] Fkkj ekgh

èkkjhnkj 
rksjÃ

Fkkj djuh

díw Fkkj dfo

lgtu Fkkj g"kkZ
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yy xeZ ‘kq”d tyok;q esa vukj ds mRiknu gsrq iq”i 
fu;eu ij ‘kks/k esa Hkh lQyuk ikbZ x;h gS rFkk 
vukj dh çtkfr;ksa tSls tkyksj lhMysl] Hkxok] 
th&137 vkfn dks fMªi }kjk flapkbZ djds mxkuk 
lEHko gks ik;k gSA

yy csj dh xksyk çtkfr dks Lisfy;j flLVe ij Vªsu 
djds ,oa fMªi }kjk flapkbZ ls mPp xq.koÙkk dh 
csj iSnk djus esa lQyuk çkIr gqbZ gSA  

fpduh 
rksjÃ

Fkkj rfi'k

ikyd Fkkj gjhi.kkZ

dqan: Fkkj lqanjh

yy ekbØkslkbV lq/kkj ds rgr] ‘kq”d {ks= dh jsrhyh 
feêh esa ckx dh LFkkiuk ds fy,] 60 x 60 x 60  
lseh xïs dk vkdkj ‘kh”kZ feêh] [kkn vkSj rkykc 
dh flYV ls Hkjk gksrk gS] tks vukj ikS/kksa dh csgrj 
LFkkiuk vkSj fodkl ds fy, vuq’kaflr gSA 

yy mPp ?kuRo jksi.k ds varxZr vkaoyk dh fdLe 
,u,&7 esa 5 X 5 ehVj dh nwjh okys 400 ikS/kksa@
gsDVs;jdks o”kkZ vk/kkfjr v/kZ&’kq”d ifjfLFkfr;ksa esa 
j[kus dh flQkfj’k dh xbZ gSA mPp ?kuRo jksi.k 
ç.kkfy;ksa ij v/;;uksa ls irk pyk gS fd fofHkUu 
jksi.k ç.kkfy;ksa us v/kZ&’kq”d okrkoj.k ds o”kkZ 
vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa ,u,&7 dh okuLifrd 
o`f)] mit vkSj xq.koÙkk dks dkQh çHkkfor fd;kA 
fofHkUu jksi.k ç.kkfy;ksa esa ¼oxZ& 100 ikS/ks] gst 
jks& 200 ikS/ks] Mcy gst jks&260 ikS/ks] DyLVj 
&266 ikS/ks vkSj ;qfXer &130 ikS/ks @gsDVs;j½] 
mPpre mit @gsDVs;j ¼225-90 fDoaVy½ vkSj 
‘kq) ykHk jksi.k ds 11 osa o”kZ esa ¼# 2]43]035-00 
@gsDVs;j½ Mcy gst jks Qly esa ntZ fd;k x;k 
FkkA Mcy gst jks IykafVax flLVe esa Ld~ok;j 
flLVe dh vis{kk mit esa 132-39 izfr’kr o`f) 
ntZ dh xbZA 

yy vkaoyk esa vyx&vyx eYp ds vuqç;ksx us çnf’kZr 
fd;k fd /kku ds iqvky ds eYp esa csflu dh feêh 
esa cSDVhfj;k dh vkcknh lcls vf/kd Fkh] tks fd 
vkaoyk dh mit ij csgrj çHkko Mkyrh gSA 

yy cgqo”khZ; Qy dh ifÙk;ksa dk ,d o”khZ; Qlyksa 
ij çHkko dk v/;;u ls ;g çnf’kZr fd;k x;k 
gS fd csj dh ifÙk;ksa ds tyh; vdZ dk ljlksa 
tSlh varjlL; Qlyksa dh o`f) ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA blfy, ljlksa dh Qly ds vadqj.k ij 
çfrdwy çHkko dks de djus ds fy,] csj ds dsoy 
fo?kfVr ck;ksekl dk mi;ksx djus dh lykg nh 
tkrh gSA

csj dk cxhpk

yy csj vkSj vk¡oyk vk/kkfjr Qly ç.kkyh ds v/;;u 
ls ;g ik;k x;k fd csj m|ku ds çkjafHkd pj.k 
¼4 o”kZ½ esa] XokjikBk vkSj XokjQyh de buiqV vkSj 
vR;f/kd ykHkdkjh Qlysa gSaA blh Øe esa csj ds 
lkFk XokjQyh ,oa ljlksa dh [ksrh dh vuqla’kk 
laLFkku }kjk dh x;hA bl ç.kkyh esa csj ds cxhps 
ds pkjksa rjQ [kstMh] csy] Qylk ,oa uhe yxkus 
dks Hkh mfpr crk;k x;kA

yy csj vk/kkfjr Qly ç.kkyh ds rgr] ;g ik;k 
x;k gS fd csj jksi.k LFkwy ?kuRo esa deh ykrk 
gS] feêh dh lja/kzrk vkSj dkcZfud dkcZu ek=k 
dks c<+krk gSA cgqeaftyk Qly i)fr ij fd, 
x, v/;;uksa ls irk pyk gS fd Qly la;kstu 
tSls fd vkaoyk& csj& cSaxu & eksB dh Qfy;k¡& 
esFkh] vk¡oyk& csy& djkSank& eksB dh Qfy;k¡& 
puk] vk¡oyk& [kstjh& LosMk& eksB dh Qfy;k¡& 
ljlksa vkSj vk¡oyk& lgtu& lsuk& eksFk chu& 
thjk ‘kq”d ikfjfLFkfrdh ra= ds rgr fVdkÅ vkSj 
ykHkdkjh ik;s x;sA 

yy vkaoyk esa díwoxhZ; lfCt;ksa dh var%&Qly 
¼baVj&Ø‚fiax½ o”kkZ vk/kkfjr v/kZ&’kq”d 
ikfjfLFkfrdh ra= ds rgr vkfFkZd :i ls O;ogk;Z 
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gSA fofHkUu díwoxhZ; lfCt;ksa ¼ykSdh] díw] djsyk] 
rksjbZ vkSj ddM+h½ ds vykok] vkaoyk + ykSdh 
#i;s 1]47]312@gsDVs;j ,oa ch % lh vuqikr 4-44 
ds lkFk mPpre ‘kq) ykHk çkIr djrh gSA 

yy ikyk çHkkfor mÙkj&if’peh jktLFkku ds xeZ ‘kq”d 
{ks=ksa esa vkyw dh lQy dkLr djus esa bl laLFkku 
dks lQyuk feyh gSA eq[;r;k dqQjh fpilksuk] 
dqQjh ckn~’kkg ,oa dqQjh T;ksfr dks fLçadyj ls 
flapkbZ djds vPNh xq.koÙkk okyh vkyw iSnk dh 
tk jgh gSA

yy phdw vkSj vkaoyk ds fy, MhvkjvkbZ,l ekunaM 
dks fodflr fd;k x;k gSA 

yy jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dks de djus ds 
fy,] oehZ dEiksLV vkSj vdkcZfud moZjdksa ¼50%50½ 
ds mi;ksx us xeZ ‘kq”d {ks= ds rgr vukj esa 
ikS/k vkst] iÙkh ds iks”kd rRo vkSj Qy mit ds 
lanHkZ esa vPNh çfrfØ;k nhA jsrhyh feêh esa tSfod 
[kknksa ds mi;ksx ls tM+ {ks= esa vf/kd le; rd 
feêh dh ueh cuk, j[kus ij csgrj çHkko iM+rk 
gS] ftlls Qly dks iks”kd rRoksa dh miyC/krk 
c<+ tkrh gSA vtksVkscSDVj ds lkFk eqxhZ [kkn dk 
mi;ksx ykSdh esa lcls vf/kd mit nsrk gSA 

yy ‘kq”d ikfjfLFkfrdh ra= dh ekStwnk feêh vkSj 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa] ty mi;ksx n{krk lkekU; 
:i ls —f”k ;ksX; Qly vkSj fo’ks”k :i ls Qyksa 
dh Qlyksa ds fy, csgn [kjkc gSA vukj vkSj csj 
esa fMªi ds ek/;e ls 0-75 lhihbZ ij oSdfYid fnu 
flapkbZ vkSj ukbVªkstu dh flQkfj’k dh xbZ [kqjkd 
us ikS/k vkst] Qy dh mit vkSj iÙkh ds iks”kd 
rRo ds lanHkZ esa vk’kktud çfrfØ;k nhA fMªi 
QfVZxs’ku ls ikbi flapkbZ dh rqyuk esa vfèkdre 
ty mi;ksx n{krk ds lkFk 25 çfr’kr moZjd 
vkSj 25 çfr’kr ls vf/kd flapkbZ ikuh dh cpr 
gksrh gSA 

yy fdUukSa Qy dh Qly esa] vuq’kaflr [kqjkd ¼u=tu% 
1250 xzke] QkLQksjl% 500 xzke vkSj iksVk’k% 750 
xzke@ikS/kk@o”kZ½ dk 50 çfr’kr ukbVªkstu] 80% 
QkLQksjl vkSj 30% iksVk’k Qjojh ls tqykbZ rd 
fn;k tkuk pkfg, vkSj ‘ks”k 50 izfr’kr ukbVªkstu] 
20% QkLQksjl vkSj 70% iksVk’k] mPp mit vkSj 
csgrj xq.koÙkk okys Qy çkIr djus ds fy, fMªi 

QfVZxs’ku ds ek/;e ls Bksl ?kqyu’khy moZjdksa ds 
lkFk vxLr ls uoacj ds nkSjku fn;k tkuk pkfg,A 

yy feêh esa 0&0-15 vkSj 0-15&0-30 ehVj dh xgjkbZ 
dh lw{ethoh; tula[;k ds fo’ys”k.k ls irk pyk 
gS fd dqy lw{ethoh; tula[;k iw.kZ fu;a=.k esa 
U;wure Fkh vkSj mipkj ¼,u] ih] ds + ,QokbZ,e vkSj 
ck;ksQfVZykbtj ds dalksfVZ;e dh vuq’kaflr ek=k½ 
esa mPpre FkhA blh rjg fdUukSa esa] lcls vPNk 
Qy otu] Qy dh mit]  Vh,l,l] vEyrk vkSj 
jl dh ek=k mijksä mipkj esa ns[kh xbZA 

yy vke esa] ,uihds dh vuq’kaflr ek=k $ ,tksVkscSDVksj 
$ ih,lch $ xkscj dh [kkn nsus ls ikS/ks dh csgrj 
o`f) ik;h x;hA [kkn ds fofHkUu :iksa ds çHkko dk 
v/;;u djus ds fy, fd, x, ,d ç;ksx esa irk 
pyk fd VekVj vkSj XokjQyh esa uhe ls cus [kkn 
us lcls vf/kd mit nhA 

yy ‘kq”d ckxokuh Qlyksa ds mRiknu dks vuqdwfyr 
djus ds fy,] dqN —f”k rduhdksa dks xeZ ‘kq”d 
ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, ekudh—r@ifj”—r fd;k 
x;k gSA vkaoyk] dsj] ylksM+k] csj] tkequ] beyh] 
[kstMh] vukj] phdw vkfn dh ço/kZu rduhdksa dks 
ekudh—r fd;k x;k gSA fofHkUu Qyksa dh Qlysa] 
tgk¡ çlkj rduhdksa dks ekudh—r fd;k x;k gS%&

vkaoyk iSp dfydk;u twu&tqykÃ

csy dksey dk"B dye 
vkSj iSp dfydk;u

twu&tqykÃ

csj Vh&dfydk;u twu&tqykÃ

fpjkSath dksey dk"B dye tqykÃ&vxLr

tkequ dksey dk"B dye 
vkSj iSp dfydk;u

tqykÃ&vxLr

dsj dye vkSj lwD'e 
çoèkZu

vxLr&flrEcj

[kstjh iSp dfydk;u twu&vxLr

ylksM+k iSp dfydk;u twu&vxLr

vukj dye Qjojh o tqykÃ

beyh dksey dk"B dye 
vkSj iSp dfydk;u

tqykÃ&vxLr
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yy Ård lEof/kZr ikS/kksa dks l[r djus vkSj ‘kq”d 
Qyksa vkSj Dyksuy ewyo`ar ds ouLifrd ço/kZu 
ds fy, gkbZ&Vsd ulZjh ifjlj dh LFkkiuk dh 
xbZ gSA xzhu gkml ds rgr [kstM+h] csj] vkaoyk] 
vukj] uhcw oxhZ; çtkfr vkSj XokjikBk ds ço/kZu 
ij çkjafHkd v/;;u fd, x,A lHkh çtkfr;ksa ds 
lkFk vc rd çkIr ifj.kke mRlkgtud FksA vukj 
vkSj uhcw oxhZ; Qyksa dh ekbØksdfVax vkSj ,yksosjk 
ds ekbØksldj esa vPNk ifj.kke çkIr fd;k x;kA 

yy ‘kq”d o v/kZ ‘kq”d {ks= ds çfrdwy i;kZoj.k okys 
{ks=ksa esa lfCt;ksa ds çfr bdkbZ {ks= esa vf/kdre 
ykHk ds fy, fodflr ;k mUur rduhdsa Hkwfe 
p;u] QhYM ekbØks&tyok;q çca/ku] cht mipkj] 
cqokbZ dh fof/k o le;] ikS/k tula[;k] e`nk&ty 
laj{k.k] flapkbZ ç.kkyh] i.kZ vkgkj vkSj Qly 
lqj{kk mik; ls lacaf/kr gSaA blds vykok] ‘kq”d 
lfCt;ksa dh ykHknk;d [ksrh ds fy, rqM+kbZ mijkar 
Qly çca/ku] Qly ewY; lEo/kZu] vkSj tSfod 
[ksrh tSls fo”k; ij Hkh /;ku fn;k x;k gSA 

yy xeZ ‘kq”d okrkoj.k ds fy, dkpjh] dkdfM+;k] 
erhjk] rksjbZ] ddM+h] [kjcwt dh Qly mRiknu 
rduhd dk ekudhdj.k fd;k x;k gSA

yy fu;af=r flapkbZ ç.kkfy;ksa esa] ‘kq”d ifjfLFkfr;ksa 
esa díwoxhZ; Qlyksa ds fy, cwan –cwan flapkbZ 
fof/k lcls mi;qä gSA buykbu fMªilZ ¼4 yhVj 
@?kaVk½ ds lkFk 1-5&2-0 ehVj X 50 lseh dh nwjh 
ij flaxy ysVjy ykbUl ¼12&14 feeh lkbt½ 
dks dkpjh] dkdfM;k vkSj rjcwt ¼erhjk½ ds fy, 
lcls mi;qä ik;k x;kA ‘kq”d ifjfLFkfr;ksa esa 
flapkbZ dh pkSuy ç.kkyh dh rqyuk esa bu Qlyksa 
esa yxHkx 25&30 çfr’kr Qyksa dh mit esa o`f) 

gqbZA ekSleh —f”k&tyok;q vkSj ekSle dh fLFkfr] 
Qly dh {kerk vkSj miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj 
ij] fMªi flapkbZ dks viukrs gq;s ,d iw.kZ mRiknu 
rduhd fodflr dh xbZ gS ftldh ‘kq”d {ks= 
ds díwoxhZ; Qlyksa dh O;kolkf;d [ksrh ds fy, 
flQkfj’k dh tkrh gSA 

yy fu;af=r i;kZoj.k dh fLFkfr ds rgr [khjk vkSj 
VekVj dh [ksrh ds fy, çksVksd‚y dks ekudh—r 
fd;k x;k gSA fgYVu vkSj fd;ku }kjk çk—frd 
okrkuqdqfyr xzhu gkml ifjfLFkfr;ksa ds rgr [khjk 
fdLe bfLrl ls 6-5 fdxzk- çfr oxZ ehVj dh 
vkSlr mit çkIr dh xbZ A 

yy csj dh fdLe xksyk ds Qyksa dh HkaMkj.k vof/k 
dks csgrj cukus ds fy, Qyksa dks dSfY’k;e 
ukbVªsV ¼0-5 izfr’kr½ vkSj ohjlksy ¼2-5 izfr’kr½ 
ls mipkfjr djus ds ckn fNfær i‚yhFkhu cSx esa 
iSd fd;k x;kA bl mipkj }kjk Qyksa dks 28$2-
0ls- ds rkieku ij j[kus ls Qyksa dk otu ?kVus esa 
deh vkbZA ckfofLVu ds lkFk mipkfjr fd;s x, 
Qyksa us 10-60 çfr’kr rd jksxlaca/kh uqdlku dks 
de fd;kA dSfY’k;e ukbVªsV ifjos’k ds rkieku 
ds rgr 9 fnuksa rd Qy ds jax dks cuk, j[k 
ldrk gSA 

yy lkaxjh ¼dksey Qyh½ ds futZyhdj.k ds fy,] 2 
izfr’kr ued ds ?kksy esa Cykafpax us iqutZyhdj.k 
ds ckn lcls vPNh xq.koÙkk nh gSA [kstM+h dh 
lw[kh Qyh ¼[kks[kk½ ls fcLdqV rS;kj djus dk Hkh 
ç;kl fd;k x;kA 

yy yach nwjh ds ifjogu ds fy, iSdsftax lkexzh vkSj 
csj o vkaoyk esa ifjiDork ekudksa ij dke fd;k 
x;kA ;g ns[kk x;k fd vkaoyk esa U;wure uqdlku 
rc ik;k x;k tc Qyksa dks lekpkj i= ykbuj 
ds lkFk ukyhnkj Qkbcj cksMZ c‚Dl esa laxzghr 
fd;k x;k FkkA 

yy csy Qy xwns ls ikmMj dks rS;kj fd;k x;k 
vkSj dejs ds rkieku ij HkaMkfjr fd;k x;kA 
;g ns[kk x;k fd csy Qy xwns ds ikmMj dks 
dejs ds rkieku ij 6 eghus rd vkSj jsfÝtjsVsM 
ifjfLFkfr;ksa esa 12 eghus ls vf/kd le; rd fcuk 
jax cnys j[kk tk ldrk gSA ikmMj ls rS;kj 
fd;k x;k csy vkjVh,l ¼jsMh&Vw&loZ½ Ldksj ds 
vk/kkj ij Lohdk;Z ik;k x;kA csy ds xwns ls cQhZ 
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Hkh rS;kj dh xbZ vkSj ;g ijh{kdksa ds chp Lohdk;Z 
ikbZ xbZA 

yy [ktwj vkjVh,l dks [ktwj ds Mksdk LVst ds Qyksa 
ls rS;kj fd;k x;k vkSj ;g Lohdk;Z FkkA lfc;k 
vkSj esntwy fdLeksa ls 10 vkSj 20% yqxnh ikmMj 
dk mi;ksx dj [ktwj fcLdqV rS;kj fd;s x;s vkSj 
Ldksj ds vk/kkj ij Loknkdkj ijh{k.k fd;k x;kA 
[ktwj fcLdqV Lohdk;Z vkSj çksVhu o phuh esa le`) 
ik, x,A 

yy vk¡oyk drju ¼vkaoyk ‘kszM~l½ dks ued ds lkFk 
mipkj ds ckn lkSj lw[kus ls rS;kj fd;k x;kA 
blh rjg] vkaoyk dk rsy jfgr vpkj 10&15% 
ued ds lkFk rS;kj fd;k x;k A 

yy csj ds Qyksa ls Lykbl tks xksek dhfrZ fdLe dk 
mi;ksx djds rS;kj fd, x, gSaA rjcwt ls dSaMh 
rS;kj fd;k x;kA

yy djkSank thuksVkbi lhvkbZ,,p lySD’ku&1 ds Qyksa 
ls uspqjy MkbZ dks fudkyk x;k ftls lwrh diM+s 
jaxus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA ,d 
çk—frd dksyksjkaV lg iks”kd rRo&iwjd djkSank 
thuksVkbi lhvkbZ,,p lySD’ku&1 ds Qyksa ls 
fudkyk x;k A

yy VªkbdksMekZ vkSj L;wMkseksukl ¶yksjslsal ds fofHkUu 
vkblksysV~l ‘kq”d ikfjfLFkfrd ra= ds feêh 
vkSj ikS/kksa ds uewuksa ls vyx fd;s x;s vkSj bu 
vkblksysV~l ds chp fofo/krk dks ntZ fd;k x;k 
gSA çeq[k doduk’kdksa ds fy, fufgr lfg”.kqrk 
lfgr ewyHkwr vuqla/kku ds ,d vuqØe ds ckn] 
dqN mR—”V vkblksysV~l] tSls L;wMkseksukl 
¶yksjslsal ds lhvkbZ,,p&111] lhvkbZ,,p&196] 
lhvkbZ,,p&311 vkSj VªkbdksMekZ ds lhvkbZ,,p& 
151] lhvkbZ,,p&240 dk cM+s iSekus ij xq.ku 
fd;k x;kA 

yy v/kZ&’kq”d ifjfLFkfr;ksa esa] vukj ds ldksZLiksjk iÙkh 
/kCck jksx dk fu;a=.k Vksiflu&,e ¼0-1 izfr’kr½] 
dSiVkQ ¼0-2 izfr’kr½ ;k Mk;Fksu ,e&45 ¼0-2 
izfr’kr½ ds 15 fnu ds varjky ij fNM+dko  
}kjk çkIr fd;k x;kA vk¡oyk ds Qyksa dh lM+u 
dks MkbFksu ,e &45 ¼0-2 izfr’kr½ ;k dop ¼0-2 
izfr’kr½ ds 2&3 fNM+dko }kjk fu;af=r ik;k x;kA

yy fepZ dh i.kZ ladqpu chekjh ds fy, dksV çksVhu 
¼lhih½ thu çkbej dks fMtkbu fd;k x;kA bl 
thu dk Dyksu vkSj vuqØe fd;k x;kA bl thu 
dh yackbZ 747 bap FkhA bl vuqØe dks us’kuy 
lsaVj Q‚j ck;ksVsDuksy‚th bUQ‚esZ’ku esa çLrqr 
fd;k x;k gSA 

yy ykSdh esa vYVjusfj;k yhQ CykbV ¼iÙkh >qylk½ 
vkSj ldksZLiksjk iÙkh /kCck jksx dk çca/ku fodflr 
fd;k x;kA

yy jktLFkku ds ‘kq”d {ks= esa csj Qy eD[kh ,oa 
[kjcwt esa dhVksa ds fu;a=.k gsrq vkbZih,e e‚Mîwy 
fodflr fd;k x;kA 

yy xeZ ‘kq”d fLFkfr ds varxZr csy esa uhacw frryh vkSj 
[kstjh esa xky fet dk çca/ku dk;ZØe fodflr 
fd;k x;k gSA csj] rjcwt] dkdfM;k vkSj rksjbZ  
esa Qy eD[kh ds f[kykQ çfrjks/k ds u, lzksrksa dh 
igpku dh x;h gSA

yy jktLFkku ds ‘kq”d {ks= esa ihyw esa Leky lSYeu 
vjc] [kstM+h esa dksfjM cx o eksFk vkSj ylksM+k esa 
fVaftM cx dhV dks igyh ckj ntZ fd;k x;k gSA 

yy chdkusj ftys ds baxkaugj {ks= esa çkjafHkd losZ{k.k 
esa irk pyk gS fd 32 çfr’kr fdlku erhjk] 
dkdfM;k] dkpjh] 18 çfr’kr fdlku cSaxu] ykSdh 
vkSj 14 çfr’kr fdlku csj vkSj vkaoyk mxkrs 
gSaA bl {ks= esa ‘kq”d ckxokuh ds fodkl esa çeq[k 
ckèkk,¡ gSa% xjhch] de vk;] mRiknu lkexzh dh 
mPp ykxr] ifjogu lqfo/kkvksa dh deh] cht@
jksi.k lkexzh dh deh] fdlkuksa ds çf’k{k.k dh 
deh vkSj vfu;fer o”kkZA 

yy ‘kq”d ckxokuh rduhdksa ds gLrkarj.k ds fy,] 
fdlkuksa vkSj [ksr efgykvksa ds fy, dSail vkSj 
v‚Q dSail çf’k{k.k dk;ZØe vkSj lewg ppkZ 
O;ofLFkr fd, x,A orZeku esa] laLFkku esa fodflr 
çkS|ksfxfd;ksa dk çn’kZu djus ds fy, fdlku ds 
[ksr ij dqN çn’kZu fd, x, gSaA laLFkku ds 
oSKkfudksa }kjk budh fu;fer fuxjkuh dh tk 
jgh gSA 

yy —f”k ckxokuh ds ckjs esa Kku çnku djus ds fy, 
ç{ks= fnol vkSj ç{ks= Hkze.k dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA vU; foLrkj xfrfof/k;k¡ tSls fd jsfM;ks 
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vkSj Vh- oh- okrkZ] fdlku esys ds nkSjku çn’kZuh dk 
vk;kstu] lkfgR; dk forj.k vkfn —”kd leqnk; 
ds dY;k.k ds fy, laLFkku }kjk fd;k tk jgk gSA 

yy ‘kq”d Qyksa vkSj lfCt;ksa ds mi;ksx esa xzkeh.k Kku 
ij tkudkjh çysf[kr dh xbZ gS vkSj NksVs iSekus 
ij oSKkfud :i ls mUgsa cukus dk ç;kl tkjh gSA 

yy ikjaifjd lCth dh [ksrh] mi;ksx vkSj foi.ku 
ç.kkyh] Qly ds iSVuZ vkSj fdlkuksa dh 
lkekftd&vkfFkZd fo’ks”krkvksa esa cnyko] Lons’kh 
rduhdh ¼vkbZVhds½ dh tkudkjh dh tkap dh 
xbZA çkS|ksfxfd;ksa dks viukus esa fdlkuksa ds le{k 
vkus okyh çeq[k ck/kkvksa dks Hkh lwphc) fd;k 
x;kA 

yy laLFkku esa fodflr rduhdksa dks fdlkuksa rd 
igqapkus ds fy, cgqrk;r esa vku&dSail@v‚Q dSail 
çf’k{k.k vk;ksftr fd, gSaA blds ifj.kkeLo:i] 
tks {ks= T;knkrj muds O;olk; ds :i esa 
i’kqikyu dj jgs Fks] ‘kq”d ckxokuh Qlyksa dh 
[ksrh dks viuh vkthfodk ds :i esa viuk;k gSA 

yy jk”Vªh; Lrj ij] laLFkku ikni tSo çkS|ksfxdh] 
vkbZlh,vkj&,uchihthvkj] ubZ fnYyh] m|kfudh 
foHkkx] jktLFkku ljdkj] egkjk.kk çrki —f”k vkSj 
çkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] mn;iqj] ,lds jktLFkku 
—f”k fo’ofo|ky;] chdkusj] xSj ljdkjh laxBuksa 
¼xkS’kkyk laLFkku] [kknh xzkeks|ksx] chdkusj] vacqtk 
QkmaMs’ku] ekjokM+ eqaMok] ukxkSj] mjeqy lsrq] 
chdkusj] ilkjh lkekftd vkSj xzkeh.k fodkl 
vuqla/kku QkmaMs’ku] fpM+kok] ¼>qa>quw½ vkSj chdkusj 
o ljnkj’kgj esa fLFkr —f”k foKku dsaæ ds lkFk 
lg;ksx djrk gSA 

yy dsaæh; ‘kq”d ckxokuh laLFkku] varjkZ”Vªh; Lrj ij 
fgC: ;wfuoflZVh v‚Q ts#lye] btjkby] felz 
dh ljdkj vkSj la;qä vjc vehjkr ljdkj] vkfn 
ds lkFk lg;ksx djrk gS

yy ,lds jktLFkku —f”k fo’ofo|ky;] chdkusj esa 
laLFkku ds oSKkfudksa }kjk ihth vuqla/kku vkSj 
f’k{k.k dk dk;Z Hkh fd;k tkrk gSA

yy [ktwj ds ‘kks/k dk;Z dks xfr nsus ds fy;s laLFkku 
}kjk ,d usVodZ ifj;kstuk dk lapkyu fd;k 
tk jgk gS ftlesa Ård lEo/kZu }kjk rS;kj ikS/kksa 
dk pkj laLFkkuksa lh-vkbZ-,-,p-] chdkusj] dktjh 

tks/kiqj] ,l-Mh-,-;q- ljnkj —f”kuxj ,oa —f”k 
fo’ofo|ky;] vkuan }kjk ijh{k.k fd;k tk jgk 
gSA  

yy blds vfrfjä laLFkku esa yxHkx ,d ntZu cká 
foÙk iksf”kr ifj;kstuk;sa lapkfyr dh tk jgh gSA 

—f"k foKku dsaæ ¼dsohds½ dh LFkkiuk dsaæh; 'kq"d 
ckxokuh laLFkku] chdkusj ds ç’kklfud fu;a=.k esa 
2005 esa xqtjkr ds iapegy ftys ds ostyiqj esa dh 
xbZ FkhA dsohds iapegy {ks= ds fdlkuksa vkSj —"kd 
efgykvksa dks ckxokuh ifj–’; esa lq/kkj djus esa enn 
dj jgk gS vkSj cnys esa fuokfl;ksa dks iks"k.k vkSj vk; 
lqj{kk lqfuf’pr djus gsrq çsfjr dj jgk gSA blds 
fy;s] dsohds us fdlkuksa dks uohure rduhd çnku 
djus ds fy,] çf’k{k.k dk;ZØe] —f"k xks"Bh] çn’kZuh 
vkSj lewg cSBdksa vkfn dk vk;kstu djds çf’k{k.k 
dk;ZØe vk;ksftr fd, gSaA 

 laLFkku 'kq"d lfCt;ksa 
dkpjh] erhjk] dkdfM;k] rqjbZ] rjcwt vkSj Xokj ds 
cht vkSj csj] csy] vkaoyk] vukj] tkequ] Qkylk] 
fdUuks] djkSank] ehBk larjk] 'kgrwr] ylksM+k] lgtu] 
[kstjh] XokjikBk vkfn dh jksi.k lkexzh dks fdlkuksa ds 
fy, mRikfnr fd;k tkrk gS A blds vfrfjä] vf[ky 
Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk ds varxZr 'kq"d 
{ks= Qy dsaæksa ij Hkh jksi.k lkexzh dk mRiknu fd;k 
tk jgk gSA fdlkuksa vkSj ykbu foHkkxksa ds chp forj.k 
ds fy, laLFkku }kjk gj lky yxHkx 2-5 yk[k jksi.k 
lkexzh dk mRiknu fd;k tkrk gSA

 laLFkku 'kq"d {ks= 
ds fdlkuksa dks e`nk LokLF; dkMZ rS;kj djus dh lqfo/kk 
Hkh çnku dj jgk gS] ftlls 'kq"d vkSj v/kZ&’kq"d {ks=ksa 
dh fofHkUu Qlyksa esa mRikndrk vkSj moZjd mi;ksx 
n{krk esa lq/kkj gks ldsA laLFkku us chdkusj ds fdlkuksa 
dks igys gh e`nk LokLF; dkMZ forfjr fd, gSaA 

 laLFkku 
fu;fer :i ls fdlkuksa ds fy, fofHkUu Qlyksa] fdLeksa 
vkSj çkS|ksfxfd;ksa ij fganh esa QksYMj vkSj i=d rS;kj 
dj jgk gS vkSj eq¶r esa mudk forj.k dj jgk gSA 

 laLFkku 
fdlkuksa dks 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d Qyksa vkSj lfCt;ksa 
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ds Qly vk/kkfjr —f"k fØ;kvksa] ikS/k'kkyk çca/ku] 
lajf{kr [ksrh] ikS/kksa dh lqj{kk] Qly dh rqM+kbZ mijkar 
çcaèku vkSj ewY; lao/kZu ij çf'k{k.k çnku dj jgk gSA 
blh rjg] xzkeh.k ;qokvksa] çxfr'khy fdlkuksa ds chp 
m|e'khyrk fodflr djus ds fy, fofHkUu dkS'ky 
fodkl e‚Mîwy rS;kj fd, x, gSaA

 laLFkku ds oSKkfud 
fdlkuksa vkSj ulZjhtuksa ds fy, Hkh le;&le; ij 
vko’;äkuqlkj fofHkUu ek/;eksa tSls fd {ks= dk nkSjk] 
ç{ks= fnol dk vk;kstu] okrkZyki cSBdsa] bysDVª‚fud 
@fçaV ehfM;k vkfn ds ek/;e ls ekxZn’kZu dj jgs gSa A 
laLFkku çkS|ksfxfd;ksa ds Rofjr çlkj ds fy, Hkkxhnkjh 
eksM esa fdlkuksa ds [ksr ij ubZ fdLesa vkSj çkS|ksfxfd;ka 
dk Hkh çn’kZu dj jgk gS A

laLFkku dh LFkkiuk ds 25 o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; 
esa Hkkjrh; 'kq"d ckxokuh lfefr us dsaæh; 'kq"d ckxokuh 
laLFkku] chdkusj ds lg;ksx ls 27&29 vDVwcj] 2018 
ds nkSjku ÞmRikndrk vkSj vkfFkZd l’kähdj.k gsrq 
'kq"d ckxokuhß fo"k; ij ,d jk"Vªh; lEesyu dk 
vk;kstu fd;k x;kA lEesyu dk mn~?kkVu 27 vDVwcj 
2018 dks M‚- f=ykspu egkik=] lfpo] Ms;j ,oa 
egkfuns’kd] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh 
}kjk fd;k x;k] tks dk;ZØe ds eq[; vfrfFk ds :i 
esa mifLFkr FksA M‚- vkuan dqekj flag] mi egkfuns’kd 
¼ckxokuh foKku½ us lekjksg dh v/;{krk dh vkSj 
M‚- dhfrZ flag] iwoZ v/;{k] ,,lvkjch ubZ fnYyh] 
ine Jh M‚- czEg flag vkSj M‚- ,l-Mh- f’k[kke.kh 
lEekuh; vfrfFk ds :i esa vkSj M‚- MCY;w-,l- f<Yyksa 
vkSj M‚- Vh- tkudhjke] lgk;d egkfuns’kd ¼ckxokuh 
foKku½ lekjksg ds fof’k"V vfrfFk FksA bl lEesyu esa 
ns’k ds fofHkUu çns’kksa ,oa laLFkkvksa ls 500 ls vf/kd 
yksxksa us Hkkx fy;kA 

lEesyu ds nkSjku ikap çdk’ku ;Fkk lEesyu 
Lekfjdk] lkjka’k dh bZ&cqd] ^Hkkjrh; ckxokuh* if=dk 
dk fo’ks”k vad] fganh if=dk ^e# cxok.kh* vkSj ‘kq”d 
,oa v/kZ&’kq”d ckxokuh ij ,d iqLrd dk foekspu 
fd;k x;kA

mn~?kkVu lekjksg ds ckn M‚- ,l-Mh- f’k[kke.kh] 
¼iwoZ dqyifr] M‚- okbZ,lvkj,p;w] vka/kz çns’k½ ‘kq”d 
ckxokuh ij jtr t;arh O;k[;ku fn;kA M‚ f’k[kkef.k 
us bu ikfjfLFkfrd ra= ds dBksj okrkoj.k dk lkeuk 
djus ds fy, ‘kq”d vkSj v/kZ&’kq”d ckxokuh Qlyksa 
}kjk viukbZ xbZ fofHkUu vuqdwyu ç.kkfy;ksa ij çdk’k 
MkykA M‚- czEgk flag }kjk ^ckxokuh ds ek/;e ls BaMh 
‘kq”d {ks=ksa dh gfj;kyh* fo”k; ij fo’ks”k O;k[;ku fn;k 
x;kA Hkkjrh; ‘kq”d ckxokuh lfefr }kjk M‚ Mh-th- 
èkanj ykbQVkbe vphoesaV] M‚ th- ,l- phek vo‚MZ 
,oa m|ku Jh iqjLdkjksa dks Hkh lacaf/kr {ks= esa mR—”V 
dk;Z ds fy;s çnku fd;k x;kA lfefr ds v/;{k us 
14 vkthou lnL;ksa dks lfefr ds Qsyks ds :i esa 
euksu;u fd;kA

lEesyu ds nkSjku fofHkUu fo”k;ksa ij rduhdh l= dk 
vk;kstu Hkh fd;k x;k %&

yy ‘kq”d ckxokuh% iqujkoyksdu ,oa laHkkouk

yy vkuqoaf’kd lalk/ku çca/ku] lq/kkj vkSj tSo 
çkS|ksfxdh laca/kh gLr{ksi

yy mRikndrk o`f) gsrq uohu –f”Vdks.k	

yy xq.koÙkk cht vkSj jksi.k lkexzh ds mRiknu ds 
fy, –f”Vdks.k

yy tSfod ncko çca/ku

yy tSfod [ksrh] ,dh—r Qly@—f”k ç.kkyh vkSj 
vtSfod ncko çca/ku esa mUufr

yy rqM+kbZ mijkar Qly çca/ku] ewY; lao/kZu vkSj O;kikj] 
lrr fodkl ds fy, uhfr;ka] ikfjfLFkfrdokn vkSj 
çHkko ewY;kadu

blds vkykok] fdlkuksa&m|fe;ksa&oSKkfudksa dh 
ckrphr ij ,d cgqr egRoiw.kZ l= vk;ksftr fd;k 
x;k ftlesa —f”k vk/kkfjr m|ksxksa] fdlkuksa vkSj jkT; 
ljdkj ds çfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA ,u,pch] ukckMZ] 
,ihMk }kjk ljdkj dh igy@;kstukvksa ,oafdlkuksa 
vkSj m|ksxksa ds lkeus vkus okyh leL;kvksa tSls fofHkUu 
eqíksa ij xgu fopkj&foe’kZ fd;k x;kA
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M‚- ch-,u-,l- ewfrZ ¼vk;qä ckxokuh] Hkkjr ljdkj] 
ubZ fnYyh½ vkSj çks- ¼M‚-½ ih-,y- ljkst ¼funs’kd] 
ds’kqckla vkSj vk;kstu lfefr ds v/;{k½ ,oa M‚ ,l-
,u- ik.Ms dh mifLFkfr esa vf/kos’ku dk vafre l= 
vk;ksftr fd;k x;k ftlesa fofHkUu rduhdh l=ksa 
dh fofHkUu flQkfj’kksa ij ppkZ gqbZA dk;ZØe ls iwoZ 
,oackn esa çsl okrkZ dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA fofHkUu 
lekpkj i=ksa esa lEesyu dk çdk’ku gqvkA

 bl {ks= esa miyC/k 
çk—frd tSo fofo/krk dks bdëk djus] mldh fo’ks"krk 
dks fpfUgr vkSj ewY;kadu djus vkSj ,d etcwr thu 
cSad fodflr djus dh vko’;drk gS] ftl ij ns’k 
viuh Hkfo"; dh t:jrksa ds fy, fuHkZj gks ldsA

 tSfod vkSj vtSfod ncko ds 
f[kykQ çfrjks/k ds fy, vkSj vU; xq.koÙkk okys y{k.kksa 
ds thu dks miyC/k thu iwy ls ekud fdLeksa esa 
LFkkukarfjr djus dh vko’;drk gSA

 Hkkjr esa 'kq"d ckxokuh Qlyksa 
dk mRiknu vkSj mRikndrk dbZ mUur ns’kksa dh rqyuk 
esa cgqr de gSA blfy, mRiknu vkSj mRikndrk c<+kus 
ds fy, rduhdh gLr{ksi dh rRdky vko’;drk gSA

 thu VSfxax ds fy, vk.kfod ekdZjksa dk 
mi;ksx] oU; çtkfr ls thuksa dk LFkkukarj.k] tSfod vkSj 
vtSfod ncko ds fy, çrksjks/kh Vªkalthu dk fodkl] 
lw{e ço/kZu] vkfn laHkkfor {ks= gSaA O;kid xq.ku vkSj 
thu LFkkukarj.k] thu dh igpku vkSj vuqØe.k ds 
fy, tSo çkS|ksfxdh rduhfd;ksa dks fodflr djus dh 
vko’;drk gSA

 mfpr 
çkS|ksfxfd;ksa dks fodflr djus gsrq ,d etcwr 
lwpuk vk/kkj çnku djus ds fy,] cqfu;knh vuqla/kku 
vR;ar egRoiw.kZ gSA pwafd 'kq"d ikfjfLFkfrdh ra= dh 
viuh vyx leL;k,a gSa] blfy, tSfod vkSj vtSfod 
ncko lfg".kqrk çfØ;k] cht vkSj ikS/k vkst] canopy 
vkfdZVsDpj vkfn ij cqfu;knh igyqvksa ds tkap dh 
vko’;drk gSA la;qä lg&ç.kkyh] mRiknu ykxr esa 
deh] Lo;a lgk;rk lewg [ksrh] jlk;u ij de fuHkZjrk 
vkfn fo"k;ksa dks fdlkuksa rd igqapkus dh vko’;drk 
gSA 

 ckxokuh Qlyksa ds csekSle mRiknu dks 
fo’ks"k :i ls lfCt;ksa dks c<+kok nsus ds fy, iwjs lky 
xq.koÙkk mit dh miyC/krk dks c<+kus vkSj çk—frd 
lalk/kuksa ds mi;ksx dks vf/kdre djrs gq;s lkekU; 
ekSle ds vkykok Qly ysus dh vko’;drk gSA csekSle 
mRiknu ds fy, mPp ewY; okyh Qlyksa dh lajf{kr 
[ksrh] fMªi@fLçadyj flapkbZ ds ek/;e ls ikuh vkSj 
iks"kd rRoksa dk dq’ky mi;ksx vkSj iyokj ds fy, 
tSfod@fo?kVu’khy ck;ksekl dk mi;ksx djuk gksxkA 
;g feêh ds rkieku dks fLFkj djsxk] flapkbZ ikuh dh 
vko’;drk dks de djsxk] ueh dks cuk, j[ksxk vkSj 
[kjirokj dh o`f) dks de djsxk vkSj ckn esa mPp 
xq.koÙkk okyh mit çnku djsxkA mPp mRiknu çkIr 
djus ds fy, buiqV mi;ksx n{krk c<+kus ds fy, 
lVhd [ksrh dks c<+kok nsus dh Hkh vko’;drk gSA  

 fVdkÅ Qly ç.kkyh] ,dh—r 
dhV vkSj jksx çca/ku ds fy, —f"k rduhd fodflr 
djus dh cgqr vko’;drk gS rkfd ?kjsyw mís’; vkSj 
fu;kZr djus ds fy, Qy vkSj lfCt;ksa ds mRiknu ds 
fy, bu tehuksa dk ykHknk;d mi;ksx fd;k tk ldsA 

ty lap;u] lClVªsV çca/ku] 
iks"kd rRo çca/ku vkSj Qly e‚My ds fy, ,dh—r 
–f"Vdks.k fodflr djus ds fy, ç;klksa dh vko’;drk 
gksrh gS] tks bu 'kfä;ksa dk lcls vPNk mi;ksx dj 
ldrs gSa vkSj ck;ksekl esa ifjofrZr dj ldrs gSaA 

 tSfod vknkuksa ds dq’ky mi;ksx ij 
vuqla/kku djus dh vko’;drk gSA tSfod mRiknksa ds 
çek.ku ds fy, ekunaMksa dk ekudhdj.k vkSj çek.ku 
,tsalh r; djuk rqjar lacksf/kr fd;k tkuk pkfg,A 

 'kq"d vkSj v/kZ&’kq"d ckxokuh Qlyksa 
esa çeq[k dhVksa vkSj jksxksa ds çca/ku ds fy, ,dh—r 
çca/ku j.kuhfr;ksa dh vko’;drk gksrh gSA jlk;uksa dk 
mi;ksx de ls de fd;k tkuk pkfg, vkSj çfrjks/kh 
thuksVkbi dk mi;ksx çtuu esa ubZ fdLeksa ds fodkl 
gsrq çkFkfedrk ls djuk gksxkA jlk;uksa ds mi;ksx 
}kjk rqM+kbZ mijkar çeq[k dhVksa vkSj jksxksa dk çca/ku vkSj 
dVkbZ dh xbZ mit esa jlk;u vo’ks"kksa ds fo’ys"k.k dh 
Hkh vko’;drk gksrh gSA 

laLFkku us ckxokuh 
rduhdksa esa fofHkUu uokpkjksa dks fodflr fd;k gS ftUgsa 
çf'k{k.k vkSj {ks= çn'kZuksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks 
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vkèkqfud midj.kksa ds lkFk LFkkukarfjr fd;k tkuk gSA 

 mi;qä çkS|ksfxdh 
fodflr djds Qly ds rqM+kbZ mijkar uqdlku dks de 
djus ds fy, lHkh ç;klksa dh vko';drk gSA blds 
vykok] mRikn dk futZyhdj.k fd;k tk ldrk gS 
D;ksafd {ks= esa mPp lkSj fofdj.k] de vknZzrk vkSj jksxksa 
vkSj dhVksa dk de çdksi gSA çlaLdj.k ds fy, mi;qä 
fdLeksa dks fodflr fd;k tkuk pkfg,A

 mPp mRikndrk çkIr 
djus ds fy, ckxokuh mRiknu ç.kkyh vkSj rqM+kbZ 
mijkar Qly çca/ku ds fofHkUu igyqvksa esa çf’kf{kr 
ekuo 'kfä fuf’pr :i ls vko’;d gSA blds fy, 
laLFkku ds deZpkfj;ksa dks jk"Vªh;@varjkZ"Vªh; çf’k{k.k 
dk;ZØeksa] laxks"Bh vkSj dk;Z’kkykvksa esa Hkkx ysus ds fy, 
çksRlkfgr fd;k tk,xkA 

 ;g laLFkku vkbZ- ,l- vks- 
9001&2008 çekf.kr gS tks 'kq"d ckxokuh ds {ks= esa 
mÙkjksÙkj çxfr dj jgk gSA tgk¡ laLFkku dh LFkkiuk ds 
le; ¼1993&94½ esa 'kq"d {ks=h; Qyksa dk {ks=Qy dsoy 
1-43 yk[k gsDVs;j ,oa mRiknu 14-29 yk[k Vu Fkk 

ogha] orZeku esa ¼2016&17½ {ks=Qy 4-99 yk[k gsDVs;j 
,oa mRiknu 57-16 yk[k Vu gks x;k gSA 'kq"d {ks=ksa esa 
ckxokuh Qlyksa dh o`f) nj jk"Vªh; ckxokuh o`f) nj 
ds yxHkx cjkcj gSA 'kq"d ,oa v/kZ&’kq"d {ks=ksa esa vukj] 
[ktwj] I;kt] 'kdjdan ,oa vkyw dh [ksrh rsth ls c<+ 
jgh gSA dqN u;s Qy o`{k tks ckx ds :i esa viuk;s 
ugha x;s Fks tSls tkequ] csy] fpjkSath] ylksM+k] [kstMh] 
djksank vkfn dh ekax Hkh c<+ jgh gSA vf[ky Hkkjrh; 
lefUor Qy ifj;kstuk }kjk fodflr vukj dh Hkxok 
çtkfr ,oa vk¡oys dh ,u-,-&7 çtkfr ns’k esa vukj 
,oa vk¡oys ds dqy {ks=Qy dk yxHkx 86-1 izfr’kr ,oa 
74-0 izfr’kr Hkkx ij Øe’k% vdsys mxk;h tk jgh gSA 
—"kdksa ds chp bl laLFkku }kjk fodflr çtkfr;ksa dh 
Hkkjh ekax gSA bl laLFkku dks vius MsVkcsl dks —f"k 
iksVZy ij lcls igys viyksM djus ,oa jktHkk"kk fganh 
dks çksRlkgu ds fy;s Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn 
}kjk nks ckj lEekfur fd;k tk pqdk gSA fdarq 'kq"d 
,oa v/kZ&’kq"d {ks= dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa —"kdksa dh 
vk; c<+kus ds fy;s vHkh cgqr dqN fd;k tkuk 'ks"k gS] 
tks oSKkfud –f"Vdks.k ,oa lkewfgd ç;kl ls gh lEHko 
gksxkA

ßfdlh Hkk"kk dh mUufr dk irk mlesa çdkf'kr gqbZ iqLrdksa dh la[;k rFkk muds 
fo"k; ds egRo ls tkuk tk ldrk gSAÞ 

& xaxkçlkn vfXugks=h

ßthou ds NksVs ls NksVs {ks= esa fganh viuk nkf;Ro fuHkkus esa leFkZ gSAÞ
 & iq#"kksÙkenkl VaMu
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 [ktwj ¼QhfuDl MsDVhyhQsjk½ xeZ&'kq"d tyok;q 
esa mxk;k tkus okyk Qy o`{k gS]A blds ikS/ks ,d cht 
i=h; gksus ds dkj.k ewlyk tM+sa ugha gksrh gSa ysfdu 
tMs+a ,ds ehVj ls Hkh vf/kd xgjkbZ rd tehu esa tkrh 
gSA blds ikS/kksa esa lw[kk] yo.krk rFkk vR;f/kd 'kq"d 
xeZ okrkoj.k lgus dh {kerk gksrhA izkd`frd :i 
esa xqtjkr ds dPN {ks= esa vf/kdk’kr% [ktwj ds ikSèks 
mxs gq, gSA ekr` ikS/ks ls Hkw%Lrkjh ¼ldlZ½ fudyrs gS 
ftuls ikS/k izo/kZu gksrk gSA oSls chtw ikS/kksa esa yxHkx 
50 izfr’kr uj o eknk ikS/ks fudyrs gSa ftudh igpku 
LisFk ¼Qwy½ vkus ij gh gksrh gS ,oa Qy dh xq.koRrk 
,oa mRiknu esa fHkUurk gksrh gSA

[ktwj ds Qy cgqr ikSf"Vd o 'kfDro/kZd gksrs gSaA 
Qyksa ds xwns esa yxHkx 20 izfr’kr ueh ds vfrfjDr 
60&65 izfr’kr 'kdZjk] yxHkx 2-5 izfr’kr js’kk] 2-5 
izfr’kr izksVhu] 2 izfr’kr ls de olk o [kfut rRo 
rFkk foVkfeu ,] foVkfeu ch&1 ¼Fkk;ehu½] foVkfeu lh] 
fu;kflu rFkk foVkfeu ch&2 ¼jkbcksQ~ysfcu½ ik, tkrs 
gSaA ikSf"Vdrk ds vykok blesa vkS"k/kh; xq.k Hkh fo|eku 

gksrs gSA blds Qy izk;% iw.kZ ids voLFkk ¼fi.M½ esa 
[kk, tkrs gSaA Mksdk voLFkk ds Qyksa ls Nqgkjs cuk;s 
tkrs gSA iw.kZ ids Qyksa ls 'kdZjk] LVkpZ] fljdk] vdZ] 
jl] VkfQ;k¡] efnjk bR;kfn vudksa mRikn cuk, tkrs 
gSA Mksdk voLFkk ds Qyksa ls pVuh] LDoSl ¼vkj-Vh-,l-½ 
o vpkj] tSe] lhji cuk;k tk ldrk gSA xqByh dk 
mi;ksx i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx gksrk gSA [ktwj 
dh ifRr;k¡ Vksdjh] i[ksa] >kMw o jLlh bR;kfn cukus ds 
dke esa vkrh gS rus dk mi;ksx vLFkkbZ >ksiM+h cukus 
ds fy, fd;k tkrk gSA tcfd vjc ds ns’kksa esa LisFk 
dk mi;ksx lCth ds fy, fd;k tkrk gSA 

[ktwj Qy mRiknu esa ijkx.k dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gS vPNh xq.kork ds Qy rFkk Qyu ds fy, 
mfpr le; ij ,d ls nks ckj ijkx.k fØ;k djuk 
vko';d gksrk gSA uj o eknk ikS/ks vyx&vyx gksrs 
gSA [ktwj fdLeksa ds ijkx.k esa Hkh fHkUurk gksrh gSA vU; 
fdLeksa dh vis{kk] esMtwy fdLe esa tYnh ijkx.k gksrk 
gSA iq"iØe esa ijkx.k ugh gksus dh n'kk esa vfodflr 
Qy xqPNksa esa vkrs gSa tks xq.korkghu gksrs gSA Hkkjr ds 
dbZ çns'kksa tSls jktLFkku] xqtjkr] iatkc] gfj;k.kk] 
rfeyukMw] bR;kfn esa yxHkx 20-000 gs- {ks= esa [ktwj 
dh ckxokuh dh tk jgh gSA ns'k esa [ktwj mRiknu esa 
xqtjkr ds dPN {ks= esa lcls vf/kd yxHkx 18847 
gs- {ks= ls 173997-6 eh- Vu gksrk gSA

u;s ckx ds fodkl gksus ls orZeku esa i;kZIr la[;k 
esa uj ikS/ks u gksus ds dkj.k ijkxd.kksa dh miyC/krk dh 
leL;k vk;h gSA nwljk dkj.k tyok;q esa ifjorZu gksus 
ds dkj.k Hkh eknk ikS/kksa esa iq"iØe vkus ds ckn uj ikS/kksa 
esa iq"iØe f[ky jgs gS tcfd çk;% uj ikS/kksa esa iq"iØe 
eknk ikS/kksa ls 15&20 fnu igys vkrs gSA blfy, uj 
ikS/kksa dh vPNh ns[kHkky o çca/ku dj i;kZIr ijkxd.k 
mRiknu djuk vko';d gSA

Ikf’peh jktLFkku ds tSlyesj] ckM+esj] chdkusj 
o tks/kiqj {ks= [ktwj mRiknu ds fy, mi;qDr gSA bu 
ftyksa ds vfrfjDr pw:] Jh xaxkuxj o ukxkSj ftyksa ds 
dqN Hkkx] iatkc esa vcksgj] QkftYdk] HkafVMk] gfj;k.kk 
esa fljlk] fHkokuh] fglkj o xqtjkr ds dPN {ks= esa 

Hkkd`vuqi&dsUnzh; ’kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj 
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bldh [ksrh dh vikj laHkkouk,a gSaA bldh egRork dks 
ns[krs gq, vHkh fons’k ls vk;kfrr mRrd loaf/kZr ikS/ks 
'kq"d {ks= ds lkr&vkB ftyksa esa yxHkx 833 gsDVs;j 
{ks= esa yxk;s x;s gSA ftuesa chdkusj ftys esa yxHkx 
250 gsDVs;j {ks= esa [ktwj dh cjgh] esMtwy] [kquSth] 
tkeyh] lxkbZ o [kykl fdLeksa ds ikS/ks yxk;s x;s gSa 
ftuesa Qyu Hkh vkjEHk gks pqdh gSA rfeyukMw jkT; 
ds dqN {ks= esa [ktwj ds ikS/ks yxs gS tks Qyu esa gSA 
xqtjkr ds dPN {ks= esa mRrd laof/kZr vf/kdrj cjgh 
fdLe ds ikS/ks yxk;s x;s gS tks Qyu voLFkk esa gSaaA 
[ktwj dh vxsrh] e/;e rFkk iNsrh idus okyh fdLesa 
miyC/k gSa tks rktk Qy [kkus ,oa QyksRikn cukus ds 
fy, iz;qDr dh tkrh gSA [ktwj dh vf/kdka’k fdLesa] 
lmnh vjc] vkseku] bZjkd] bjku] feL=] ns’kksa ls vk;kr 
dh xbZ gSaA

Qy mRiknu gsrq [ktwj dh fdLeksa esa gykoh] cjgh] 
[kykl] [kquSth] esMtwy] tkfgnh] 'kkejku] [knjkoh 
bR;kfn izpfyr gSA Qy ds jax ds vk/kkj ij ihys] 
yky ,oa xgjs yky jax dh fdLesa gSa tks vxsrh] e/;e 
,oa iNsrh ekSle esa id dj rS;kj gksrh gSA Nqgkjk cukus 
ds fy, cM+s Qy vkdkj ,oa xwnk okyh esMtwy fdLe 
mi;qDr gksrh gS] cjgh vf/kd mRiknu ¼100 ls 150 
fdxzk@o`{k½ nsus okyh fdLe gS ftlds Qy [kkus esa 
ehBs] Lokfn"V ,oa e/;e vkdkj ds gksrs gSA

[ktwj esa uj ,oa eknk iq"idze vyx&vyx Qy 
o`{kksa ij vkrs gSa rFkk ijkx.k d`f=e :i ls fd;k 
tkrk gSA blds fy, ijkxd.kksa dks :bZ ds Qkgksa dh 
lgk;rk ls eknk iq"i Øeksa ij iq"iksa ds f[kyus ds 
rqjUr i'pkr izkr% dky 
fNM+d dj vFkok uj 
iq"i dzeksa ds lkFk cka/k 
dj fd;k tkrk gSA 
fodYi ds rkSj ij uj 
iq"iØe dh yfM+;ka [kqys 
eknk iq"iØe esa mYVh 
djds j[k nsrs gSa rFkk 
bl izdkj /khjs&/khjs 
ijkxd.k eknk iq"idze 
ij fxjrs jgrs gSa o Qy 
fu"kspu fdz;k gksrh gSA 

iq"i@LisFk ds [kqyus ij ijkx.k djuk vko';d 
gksrk gS tSls&tSls LisFk [kqysa mlds 24&40 ?kaVs ds Hkhrj 
çkr% le; esa ijkx.k fØ;k dh tkuh pkfg,A [ktwj ds 
ikS/kksa esa tuojh ls ysdj ekpZ rd LisFk vkdkj Qwy 
f[kyrs gSa tks {ks= dh tyok;q] fdLesa o izcU/ku bR;kfn 
ij fuHkZj djrk gSA LisFk fudyus ls ysdj f[kyus esa 
yxHkx 15 ls 25 fnu dk le; okrkoj.k esa rkidze 
ds vuqlkj yxrk gSA LisFk dh la[;k ikS/kksa esa ifRr;ksa 
dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA vr% ifRr;ksa dh mfpr 
la[;k yxHkx 60 ls 80 rd cuk;s j[kuk pkfg,A lq[kh 
iqjkuh jksxzLr bR;kfn ifRr;ksa dks flrEcj ls vDVwcj 
ekg esa dkVdj vyx dj nsuk pkfg,A #bZ esa Qkgksa esa 
ijkxd.k yxkdj eknk LisFk esa j[k nsrs gSA ijkxd.k 
dh deh dh fLFkfr esa mlesa VkYd ikmMj feykdj Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ijkx.k gsrq LFkkuh; fdLeksa ds ikS/ks ijkxd.k 
mi;ksx esa fy, tk ldrs gSaA vQyu gksus dk dkj.k 
lgh le; ij ijkx.k fØ;k dk u gksuk rFkk ijkxd.kksa 
dk vadqj.k gks ldrk gSaA ijkxd.kksa dh vadqj.k n{krk 
esa Hkh fHkUurk ik;h tkrh gSA blesa mRiknu ,oa vuqdwy 
okrkoj.k dh vge Hkwfedk Hkh gksrh gSA 

ijkxd.k lnSo vPNs fdLe ds ikS/ks ls gh ysuk 
pkfg,A iwoZ esa LFkkuh; uj ikS/kksa ls ijkx ,d= fd;k 
tkrk jgk gS] ysfdu vHkh uj ikS/kksa dh dbZ fdLes 
tSls ?kukeh] ,y&bu&flVh ¼enlkjh½] pkfeZl] QnZ&4 
bR;kfn miyC/k gSA bl laLFkku }kjk Hkh ,d uj ikSèkk 
¼lh-vkbZ-,-,p-@Mh-Ikh-@,e-&3½ fpfUgr fd;k gSA blls 
640 xzk- ijkxd.k izfr o`{k mRikfnr gksrk gSA [ktwj esa 
çfr gs- 5 &10 uj ikS/ks ckx ds fdukjs iafä esa yxk;s 
tkus pkfg,A
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[ktwj esa ok;q }kjk Hkh ijkx.k gksrk gSA ysfdu 
—f=e :i ls fNMdko ¼MLVhax½ fof/k }kjk ijkx.k 
fd;k tkrk gSA dbZ ns'kksa esa ;kaf=d rkSj ij ikS/kksa dh 
vf/kd ÅapkbZ ds dkj.k ijkxd.k dk ?kksy cukdj Hkh 
iq"iØe ij fNM+dko fd;k tkrk gSA 

lh-vkbZ-,-
,p-@Mh-ih-
@,e- &1

27-0 21-5 580-0

lh-vkbZ-,-
,p-@Mh-ih-
@,e- &2

18-0 24-6 443-0

lh-vkbZ-,-
,p-@Mh-ih-
@,e- &3

25-0 25-6 640-0

lh-vkbZ-,-
,p-@Mh-ih-
@,e- &4

22-0 17-3 380-0

ijkx.k dks lgh <xa ls iSfdax dj mfpr rkiØe@
okrkoj.k esa Hka.Mkfjr dh vf/kd le; rd dj j[kk tk 
ldrk gSA ftldk mi;ksx nwljs o"kZ ijkx.k ds fy;s dj 
ldrs gSaA rktk ijkx dh rqyuk esa jsÝhtjsVj esa Hk.Mkfjr 
fd;s x;s ijkx esa ijkx.k fd;s tkus ij FkksMk de ¼10&20 
izfr’kr½ Qy curs gSaA tcfd&200 ls-xzs- ij Hk.Mkfjr 
djus ij ijkx dh vdqaj.k n{krk 85&95 izfr’kr jgrh 

gSA jsÝhtjsVj esa 4&50 ls-xzs- ij ijkx Hk.Mkj.k djuk 
Hkh vPNk  ik;k x;k gSaA yEcs le; rd ijkx Hk.Mkj.k 
djus dh ^Øk;ks&fçtjos'ku* rduhd vPNh jgrh gSA 
blesa ijkx.k&1960 ij rjy ukbVªkstu esa j[kk tkrk 
gSA ijkx.kksa dh vadqj.k@n{krk vU; Hk.Mkj.k rduhdh 
dh vis{kk blesa vPNh gksrh gSA 

bl izdkj [ktwj ds ikS/kksa esa le; ij lgh <ax 
ls ijkx.k dj vf/kd Qy mRiknu izkIr fd;k tk 
ldrk gSA

ßfganh mu lHkh xq.kksa ls vyaÏr gS ftuds cy ij og fo'o dh  
lkfgfR;d Hkk"kkvksa dh vxyh Js.kh esa lHkklhu gks ldrh gSAÞ

& eSfFkyh'kj.k xqIr
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vukj dk ysfVu uke I;wfudk xzsusVe gSA Hkkjr esa 
vukj dh [ksrh egkjk”Vª] dukZVd] vkU/kz izns’k] xqtjkr] 
fgekpy izns’k ,oa jktLFkku esa dh tkrh gSA Hkkjr esa 
vukj dks dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gSA caxkyh esa csnkuk] 
fgUnh esa vukj] laLd`r esa nkfM+e vkSj rfey esa eknqybZ 
dgk tkrk gSA vukj ‘kCn lqurs gh ,d dgkor Lej.k 
gks tkrh gS&  bldk eryc 
;g ugha gS fd vukj chekfj;ksa dk ?kj gS cfYd ;g 
rks gekjs ‘kjhj ds fy, dkQh ykHknk;d gSaA vukj esa 
izpqj ek=k esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV] Qkbcj] foVkfeu ,oa 
[kfut yo.k ik;s tkrs gSaA

yy bldk mi;ksx CyM izs’kj fu;a=.k ,oa gfM~M;ksa dks 
etcwr cukrk gSA

yy vukj ‘kjhj esa [kwu ds FkDds ugha cuus nsrk gSA

yy xfB;k ds jksxh ds fy, Hkh Qk;nsean gksrk gSA

yy vukj Ropk esa ueh cukdj dhy eqgklksa ls cpkrk 
gSA

yy blds lsou ls Ropk ij lw;Z dh fdj.kksa dk 
udkjkRed vlj ugha iM+rk gSA

yy vukj dk ,aVh vkDlhMsaV xq.k de ?kuRo okys 
yksbiksizksVhu vkSj dkysLVªky dks vkDlhMkbftax 
ls jksdrk gSA

vukj miks”.k tyok;q dk ikS/kk gSA ;g ‘kq”d ,oa 
v/kZ’kq”d tyok;q esa vPNh rjg mxk;k tkrk gSA Qyksa 
ds fodkl ,oa idus ds fy, xeZ ,oa ‘kq”d tyok;q dh 
vko’;drk gksrh gSA yEcs le; rd mPp rkieku jgus 
ls Qyksa dh feBkl c<+rh gSA bldh [ksrh leqnzry ls 
500 ehVj ls vf/kd Åps LFkkuksa ij vklkuh ls dh tk 
ldrh gSA vknzZ tyok;q okys {ks=ksa esa QQWawn tud jksxksa 
dk izdksi c<+ tkrk gSA

vukj fofHkUu izdkj dh e`nk esa mxk;k tk ldrk 
gSA ysfdu vPNs ty fudkl okyh jsrhyh nkseV feV~Vh 
loksZRre ekuh tkrh gSA Qyksa dh xq.koRrk ,oa jax Hkkjh 
e`nkvksa dh vis{kk gYdh e`nkvksa esa vPNk gksrk gSA vukj 
e`nk yo.kh;rk 9-00 bZ-lh-@fe-yh- ,oa {kkjh;rk 6-78 
bZ-,l-ih- rd lgu dj ldrk gSA

 ;g fdLe MkW- th-,l- phek }kjk x.ks’k 
[k.M Qy vuqla/kku dsUnz] iwuk ls 1936 esa vykanh 
fdLe ds oj.k ls fodflr dh xbZ FkhA bl fdLe ds 
Qy e/;e vkdkj ds cht dksey ,oa xqykch jax ds 
gksrs gSaA

 ;g fdLe x.ks’k ,oa xqy&,&’kkg fdLe 
ds ladj.k dh larrh ls p;u ds }kjk fodflr dh 
xbZ gSA Qy e/;e ls cM+s vkdkj ds fpduh lrg ,oa 
ihykiu fy, gq, yky jax ds gksrs gSaA xgjs yky jax 
ds cht eqyk;e jlnkj ,oa ehBs gksrs gSaA bl fdLe ds 
Qyksa dk vkSlru out 200&300 xzke rd gksrk gSA

 ;g fdLe csflu ,oa <ksydk ds ladj.k 
dh larrh ls p;u ds }kjk fodflr dh xbZ gSA ,fjy 
xqykch jax dh cht eqyk;e cgqr ehBs gksrs gSaA izfr 
ikSèkk mit 8&10 fd-xzk- izkIr gksrh gSA

Hkkd`vuqi&dsUnzh; ’kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
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 bl fdLe ds Qy cM+s vkdkj ds Hkxok 
jax ds pedhys gksrs gSaaA ,fjy vkd”kZd yky jax ds ,oa 
cht eqyk;e gksrs gSaA mPp izca/ku djus ij izfr ikS/kk 
10&15 fd-xzk- mit izkIr dh tk ldrh gSA 

 ;g fdLe ,d LFkkuh; p;u 
gSA fNydk xqykch jax ds gksrs gSA bl fdLe dk ,fjy 
eqyk;e ,oa ehBk gksrk gSA

 ;g fdLe egkRek Qwys d`f”k 
fo|kihB] jkgqjh egkjk”Vª ls fodflr dh xbZ gSA ;g 
,d vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA Qy cM+s vkdkj 
ds ehBs] eqyk;e chtksa okys gksrs gSA Qy lrg ,oa 
,fjy vkd”kZd yky jax dk gksrk gSA

dye }kjk& bl fof/k esa ,d o”kZ iqjkuh ‘kk[kkvksa 
ls 20&30 lseh- yEch dye dkVdj ikS/k’kkyk esa yxk 
nh tkrh gSA bUMksy C;wVkfjd vEy 3000 ih-ih-,e- ls 
dyeksa dks mipkfjr djus ls tM+s ‘kh?kz ,oa vf/kd 
la[;k esa fudyrh gSA bl fof/k }kjk gh vukj dk 
O;kolkf;d izo/kZu fd;k tkrk gSA

xwVh }kjk& vukj dk okuLifrd izo/kZu xwVh  
}kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA bl fof/k esa tqykbZ&vxLr 
esa ,d o”kZ iqjkuh isfUly ds leku eksVkbZ okyh LoLFk] 
vkstLoh] ifjiDo] 40&60 lseh- yEckbZ dh ‘kk[kk dk 
p;u djsaA pquh xbZ ‘kk[kk ls dfydk ds uhps 3 lseh- 
pkSM+kbZ xksykbZ esa Nky iw.kZ:Ik ls vyx dj nsA Nky 
fudkyh xbZ ‘kk[kk dk p;u djsaA pquh xbZ ‘kk[kk 
ls dfydk ds mijh Hkkx esa vkbZ-ch-,- 1000 ihih,e 
dk ysi yxkdj ueh ;qDr LQsxue ekWl pkjksa vkSj 

yxkdj ikyhFkhu ‘khV ls <+ddj lqryh ls cka/k nsA 
tc ikyhFkhu ls tM+s fn[kkbZ nsus yxs ml le; ‘kk[kk 
dks LdsfV;j ls dkV dj D;kjh esa yxk nsuh pkfg,A

ikS/k jksi.k dh vkilh nwjh e`nk izdkj ,oa tyok;q 
ij fuHkZj djrh gSA lkekU; :i ls vukj dk ikS/k jksi.k 
4 x 5 eh- dh nwjh ij fd;k tkrk gSA l?ku ikS/k jksi.k 
i)fr esa 5 x 3 eh- ¼666 ikS/ks@gs-½ 4 x 3 eh- ¼833 ikSèks@
gs-½ 2-5 x 3 eh- ¼1333 ikS/ks@gs-½ ds vkilh vUrjky ij 
jksi.k fd;k tk ldrk gSA ikS/k jksi.k ds ,d ekg iwoZ 
¼60 x 60 x 60 lseh-½ ds xM~<s [kksndj [kqys NksM nsuk 
pkfg,A rRi’pkr~ xM~<s dks 20 fdyks xyh gqbZ [kkn 
2-50 xzke flaxy lqij QkLQsV 50 xzke DyksjksikbjhQkl 
feykdj Hkj nsuk pkfg,A fQj xM~<s ds chp ls [kqjih 
dh lgk;rk ls feV~Vh fudkydj ikS/k jksi.k djuk 
pkfg, rFkk rqjUr ckn ikuh nsuk pkfg,A

Ikgyh 225 125 225

Ikakpoha 500 250 500

vukj ds ikS/ks lw[kk lgu’khy gksrs gSaA ysfdu vPNs 
mRiknu ds fy, flapkbZ vR;Ur vko’;d gSA Qykas ds 
c<+okj ds le; ikuh nsuk vR;ar vko’;d gSA ugha rks 
Qy QVus yxrs gSaA

[kjirokj fu;a=.k ,oa ok;q lapkj c<+kus ds fy, 
le;&le; ij fujkbZ xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A feV~Vh 
dks mFkyk :Ik esa [kksnuk pkfg, ftlls tM+ksa dks 
uqdlku ugha igqapsA

vukj ds ikS/kksa dh o`f) >kM+huqek gksrh gSA vr% 
bldks dVkbZ NaVkbZ nsdj vPNk vkdkj nsuk vko’;d 
gSA lkekU; :i ls ikS/ks esa 3&4 ruk NksM+dj ‘ks”k 
‘kk[kk,sa dkV nsuh pkfg,A ikS/kksa ds cM+s gks tkus ij 
vfèkd d`rau dh vko’;drk ugha gksrh gSA dsoy lw[kh 
,oa Hkwfe dks Nwus okyh ‘kk[kkvksa dks gVkrs jguk pkfg,A

Hkxok fdLe ds Qy
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mÙkjh Hkkjr esa Qwy ekpZ vizSy esa ‘kq: gksrs gSaA 
ids Qy tqykbZ&vxLr esa izkIr fd;s tk ldrs gSa 
ysfdu buesa dhV laØe.k vf/kd gksrk gSA vukj dk 
ikS/kk lnkcgkjh gksrk gSA o”kZ esa rhu le; ij Qy 
mit izkIr dh tk ldrh gSA o”kZ esa rhu le; ij Qy 
mit izkIr dh tk ldrh gSA ysfdu if’peh jktLFkku 
esa ikuh dh deh ,oa ekulwu dk le; o”kkZ ugha gksus 
ds dkj.k vxLr&flrEcj esa cgkj fy;k tkrk gS rFkk 
mit uoEcj&fnlEcj esa izkIr dh tkrh gSA ftl cgkj 
ds Qy ysus gksrs gS] Qwy vkus ds nks ekg iwoZ flapkbZ 
cUn dj nsuh pkfg,A ;g fdz;k viukus ls vf/kd 
la[;k esa Qyu gksrk gSA Qy ges’kk ikS/k jksi.k ds 3 
o”kZ ckn ysuk mfpr jgrk gSA

Qy iw.kZ :i ls idus ij ihys ,oa yky jax ds gks 
tkrs gSa ¼fdLekuqlkj½A 5 o”kZ iqjkus m|ku ls izfr ikS/kk 
100&150 Qy izfr ikS/kk izkIr fd;s tk ldrs gSA vukj 
ds ikS/kksa ls yxkrkj 30 o”kZ rd vPNh mit izkIr dh 
tk ldrh gSA ysfdu ‘krZ fd le; le; ij mfpr 
izca/ku fd;k tk;sA

rqM+kbZ ds i’pkr~ vkdkj ds vuqlkj Qyksa dh xzsfMax 
dj ysrs gSA vukj ds Qy ckl dh Vksdfj;ksa esa iSd 
fd;s tkrs gSaA iSfdax djrs le; Vksdfj;ksa esa Qyksa ds 
chp&chsp esa lw[kh ?kkl ;k iqvky dh rg yxkrs gSA 
blds mijkUr budks cspus ds fy, cktkj Hkst fn;k 
tkrk gSA vukj ds Qyksa dks lkekU; rkidze ij dkQh 
fnuksa fcuk [kjkc gq, j[kk tk ldrk gSA blds Qy 
4&5 ls-xzs- rkidze ij 80&85 izfr’kr vkisf{kr vknzZrk 
esa budks ukS ekg rd fcuk uqdlku ds j[kk tk ldrk 
gSA

 ;g dhV if’peh jktLFkku dh jsrhyh 
feV~Vh ;s vukj dh Qly dks LFkkfir ugha gksus nsrk 
gSA ;g rus vkSj tM+ {ks= ls izos’k dj VsMh esM+h lqjax 
cukdj tkbye ,oa ¶yks,e dks uqdlku igqapkrk gS 
ftlls ikS/ks ej tkrs gSA ;g dhV ‘kq”d ikfjfLFkfrdh 
ra= dk Hk;adj dhV gSA bl dhV dh jksdFkke ds fy, 
2 ,e ,y DyksjksQkbjhQkl izfr @yhVj ikS/k Fkkaoys esa  
esa feyk nsuk pkfg,A

 ;g dhV ikS/kksa dh tMksa esa xkaBs cukdj 
uqdlku igqapkrk gSa ftlds dkj.k ikS/kksa dh o`f) :d 
tkrh gSA Qwy vkrs gSa ysfdu Qyu ugha gksrk gSA 
ftlds dkj.k mit dkQh de ek=k esa izkIr gksrh gSA 
bl dhV dh jksdFkke ds fy, [ksr dh ckMZj ij xSank 
Qwy yxk nsuk pkfg, rFkk 1-5 xzke dkcksZ¶;wjku izfr 
oxZ ehVj Fkkaoys esa feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A

 bl dhMs dh bfYy;ka ruk esa fNnz 
cuk ysrh gSA ;g dhM+k rus vFkok ‘kk[kkvksa dks izHkkfor 
djrk gSA jksdFkke ds fy, fNnzksa esa dhVuk’kh ,oa rkj 
Mkydj bfYy;ksa dks u”V fd;k tk ldrk gSA fNnzksa 
esa isVªksy vFkok feV~Vh ds rsy esa :bZ Mwcksdj Hkjus ls 
bldks u”V fd;k tk ldrk gSA :bZ Hkjus ds mijkUr 
fNnzksa dks feV~Vh ls can dj nsuk pkfg,A

 ;g dhV vukj esa eq[;r% Qyu ds le; 
vkdze.k djrk gSA ftlds dkj.k ikS/ks dh ifRr;ka ihys 
jax dh gks tkrh gS rFkk Qy dh ckgjh Ropk dBksj gks 
tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, bfFk;ksu ¼1-5 feyh@
yhVj½ dk fNM+dko dj nsuk pkfg,A

jktLFkku ds vukj mRiknd ftyksa esa jksx O;kf/k;ka 
dk izdksi cgqr de ik;k tkrk gSA ysfdu ckM+esj] 
xaxkuxj ftyksa esa csDVhfj;y CykbV dk ladze.k ik;k 
x;k gSA csDVhfj;y CykbV ds y{k.k fuEu izdkj ds 
gksrs gSa%

yy ifRr;ksa ds uhpys i`”VHkkx esa ikuhuqek /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA tks ckn esa Hkwjs jax ds /kCcksa esa cny tkrs 
gSaA izdk’k esa ns[kus ls bu /kCcksa ds pkjksa rjQ] ihys 
jax dk Li”V ikjV’khZ xksyk fn[krk gSA

yy Qy ij ty’kks”kd /kCcs ;k Hkwjs dkys jax ds /kCcksa 
ds pkjksa rjQ gYdh njkjsa utj vkrh gSA

yy csDVhfj;k vkSl] ckfj’k] fNM+dko dh cwanksa ls 
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fudyrk gS vkSj og lQsn pedhyh iiM+h ds :i 
esa /kCcksa ij lw[k tkrk gSA

yy Vgfu;ksa vkSj ‘kk[kkvksa ds uksMl ds ikl Hkwjs dkys 
ikuh uqek /kCcs utj vkrs gSA tks ckn esa dSadj dk 
:i /kkj.k dj ysrs gSaA

ftu ckxksa esa CykbV ‘kq: vFkok ladze.k gks x;k 
gS mlesa fuEufyf[kr vuqikyuk djsaA

yy de ls de 3&4 o”kZ rd e`x cgkj ugha ysdj gLr 
cgkj ysuk pkfg,A

yy ladzfer ‘kk[kkvksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A

yy vukj cxhps esa izR;sd 3 eghus esa Cyhfpax ikmMj 
¼33 izfr’kr½ Dyksfju 25 fdyks 1000 yh- ikuh ls 
izfr gsDVs;jfNM+dko djsaA

yy Qly ds nkSjku cksMksZ feJ.k ¼0-5 izfr’kr½ cgkj 
ds nkSjku] 1 izfr’kr dVkbZ ds ckn ;k LVªsiVks 
lk;Dyhu ¼5 xzke@izfr 10 yh-½@2 czkseks 2 
uk;Vªksizksisu 2&3 Mk;ksy ¼cksukQky½ ds lkFk dkij 
vk/kkfjr QQwanuk’kh dk mi;ksx djsaA

;g QQwan ifRr;ksa vkSj Qyksa ij nkx vkSj lM+u 
jksx gksrs gSaA

 xk<+s dkys jax ds 
fofo/k vkdkj ds fc[kjs nkx vkSj bu nkxksa ij CykbZV 
dh rjg fpifpikiu ugha gksrk gSA

 Qy ds fNyds ij Hkwjs yky jax ds 
[kqjnj mBs gq, /kCcs fn[krs gSaA

 fofHkUu vkdkj ds xk<+s Hkwjs 
dkys jax ds dM+d /kCcs] dHkh&dHkh gyds jax dk dsUnz 
vkSj xk<+s Hkwjs jax dk ekjftu fn[krk gSA

yy iks/k jksi.k m|ku esa QQwanuk’kh ,oa lw=d`fe eqDr 
gksus pkfg,A

yy feV~Vh dks lw;Z dh fdj.kksa ls mipkfjr djuk 
pkfg,A

yy feV~Vh dhVuk’kh ,oa QQwanuk’kh jlk;fud ls jksx 
jfgr djuk pkfg,A

dkdksM+k ,d vYiizpkfyr 
'kq"d o v/kZ'kq"d {ks=h; 

lCth Qly gSA ;g vk[kksa vkSj 
CyM izs'kj laca/kh leL;kvksa ds lkFk 
gh ;g e/kqesg esa Hkh ykHknk;d gSa 
;g Lokn esa dM+ok gksrk gSA blesa 
izksVhu] lw{e iks"kd rRo] QkbZcj] 
dkcksZgkbMªsM tSls vusdksa foVkfeu 
gksrs gSaA bldk vpkj Hkh cuk;k 
tkrk gSA ;g ân; jksx esa Hkh ,oa 
dkjxj vkS"kèkh gks ldrh gSA dqy 
feykdj ;g ,d egRoiw.kZ lCth 
Qly gSA

dkdksM+k ds vkS"k/kh; xq.k
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Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj
1fo|kokpLifr] m|ku 2vkpk;Z] m|ku foHkkx] 3LukÙkdksÙkj Nk= çlkj f'k{kk foHkkx] —f"k egkfo|ky;

lhrkQy ,d ehBk o Lokfn"V Qy gSA bls 
Þ'kjhQkß Hkh dgk tkrk gSA lhrkQy dk okuLifrd  
uke vUuksuk LDokekslk gSaA lhrkQy mPp dSyksjh ds 
lkFk] çk—frd 'kdZjk vkSj Lokfn"V Lokn nsrk gS vkSj 
bls ,d feBkbZ ds :i esa vkSj ,d ikSf"Vd uk'rs ds 
:i esa [kk;k tkrk gSaA lhrkQy vk;ju vkSj foVkfeu 
lh ls Hkjiwj gksrk gSA ;g ckgj ls dBksj vkSj vanj ls 
uje vkSj pckus okyk gksrk gSA blds bLrseky ls dbZ 
rjhds ds jksxksa ls NqVdkjk feyrk gSaA blds cht] iÙks] 
Nky lHkh dks vkS"kf/k ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bldh ifÙk;k¡ ân; jksx esa V‚fud dk dk;Z djrk 
gS D;ksafd bldh ifÙk;ksa esa VsVªkgkbMªks vkblksfDoukslhu 
vYdyk;M ik;k tkrk gSA bldh tM+s rhoz nLr ds 
mipkj esa ykHkdkjh gksrh gSaA

yy lhrkQy es foVkfeu ch 6 vkSj iksVsf'k;e Hkkjh 
ek=k es ik;k tkrk gSA

yy 'kjhQk Qy rkacs dk izcy lzksr gS vkSj LoLFk ikpu 
vkSj dCt jksdus es leFkZ gSA ;g vkgkj Qkbcj 
ls Hkjk gksrk gSA

yy 'kjhQk LokLF; ds fy, vPNk gksrk gS D;ksfd bles 
olk dh ek=k de gksrh gSA

yy bl Qy dh eykbZnkj xwns dks QksM+ks vkSj vYlj 
is mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

yy 'kjhQk dks /kwi esa lq[kkdj pw.kZ cukdj bldk 
lsou djus ls isfp'k vkSj nLr Bhd gks ldrs gSA

 ckyk uxj] vdkZ lgu] yky 
lhrkQy] eSeFk] ljLorh &7]

lhrkQy ds ikS/ks ds fy, oSls rks dksbZ fo'ks"k 
tyok;q dh vko';drk ugh gksrh gSaA fQj Hkh vPNs 
mRiknu ds fy, xeZ vkSj 'kq"d tyok;q okys {ks= tgk¡ 
ikyk ugha iM+rk gS] vf/kd mi;qä gksrk gSA T;knk BaM 
vkSj ikyk iM+us ls blds Qy dBksj gks tkrs gSa vkSj 
oks id ugh ikrs gSA o"kkZ _rq ;kuh twu tqykbZ esa Qwy 
vkSj  flrEcj ls uoEcj esa Qy yxus vkSj idus 'kq: 
gks tkrs gSA ml le;  rkieku 40 fMxzh ls T;knk ugh 
gksuk pkfg,A

vPNh ty fudkl okyh nkseV feêh lhrkQy dh 
c<+okj ,oa iSnkokj ds fy;s mi;qä gksrh gSA bldk 
ikSèkk Hkwfe esa 50 çfr'kr rd pwus dh ek=k lgu dj 
ysrk gSA Hkwfe dk ih-,p-eku 5-5 ls 6-5 ds chp vPNk 
ekuk tkrk gSA ysfdu bls 7&9 ih-,p- eku okyh Hkwfe 
ij Hkh mRiknu fy;k tk ldrk gSA

lhrkQy eq[; :i ls cht }kjk gh çlkfjr fd;k 
tkrk gSA fdUrq vPNh fdLeksa dh 'kq)rk cuk;s j[kus] 

lhrkQy dk cxhpk

yy 'kjhQk esa foVkfeu lh ds le`) lzksr gS tks 'kjhj esa 
eqä d.k dk eqdkcyk dj ldrs gSaA blds vykok 
bles foVkfeu , gksrk gS tks dh LoLFk Ropk] 
csgrj –f"V vkSj LoLFk ckyksa ds fy, mÙke gSA

yy bles eSXuhf'k;e gksrk gS tks ân; jksxksa esa ykHknk;d 
gS vkSj ekalisf'k;ksa dks vkjke fnykrk gS A
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rsth ls fodkl ,oa 'kh/kz Qly ysus ds fy;s okuLifrd 
fof/k }kjk ikS/kk rS;kj djuk pkfg,A 'khYM cfMax 
tuojh ls twu rFkk flrEcj&vDVwcj ds eghus esa vPNh 
lQyuk çkIr gksrh gSA

lhrkQy ds ikS/ks ds fy;s xehZ ds fnuksa esa 60 x 60 

x 60 lsa-eh- vkdkj ds xïs 5 x 5 eh- dh nwjh ij rS;kj 
fd;s tkrs gSaA bu xïksa dks 15 fnu [kqyk j[kus ds ckn 
Åijh feêh esa 5&10 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 500 
xzke djat dh [kyh rFkk 50 xzke ,u-ih-ds- feJ.k dks 
vPNh rjg feykdj Hkj nsuk pkfg;sA

lhrkQy yxkus ds fy;s tqykbZ ekg mi;qä jgrk 
gSA 'kjhQk dk cht teus esa dkQh le; yxrk gSA 
vr% cksus ls igys chtksa dks 3&4 fnuksa rd ikuh esa 
fHkxk nsus ij tYnh vadqj.k gks tkrk gSA ;fn o"kkZ u gks 
jgh gks rks ikS/kksa dh 3&4 fnu ij flapkbZ djus ls ikS/kk 
LFkkiuk vPNh gksrh gSA ,d gsDVs;j esa lhrkQy ds 
vuqekfur 400 ikS/ks rd yx ldrs gSA

vxj ikS/ks yxkus ds ckn cjlkr vkrh jgh gks 
flapkbZ dh dksbZ vko';drk ugh gksrh gSA ysfdu ckfj'k 
uk vkus ij vxj ikS/ks eqj>k;s gq, gks rks flapkbZ dj nsA 
'kjhQk ds ikS/kksa dks xfeZ;ksa esa ikuh nsuk vko';d gksrk 
gSA vr: bl le; 7 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh 
pkfg;sA lnhZ ds fnuksa esa eghus Hkj esa ,d ckj flapkbZ 
dj ldrs gSA Qy yxrs le; ,d flapkbZ t#j djs 
rkfd Qyksa dk vkdkj c<+ ldsA

lhrkQy ds ikS/kksa dks [kkn~ moZjd dh cgqr de 
vko';drk gksrh gSaA ysfdu vPNh iSnkokj ds fy, 
vki lM+h gqbZ xkscj dh [kkn~ vkSj ukbVªkstu] Q‚LQjl] 
iksVk'k vkfn ns ldrs gSA vr% vPNh Qly ysus ds 
fy, 200 xzke ukbVªkstu] 250 xzke Q‚LQjl ,oa 500 
xzke iksVk'k çfr ikS/ks dh vko';drk gksrh gSA blds 
vfrfjä çfr o"kZ çfr ikS/ks 20&25 fdxzkå xkscj dh 
lM+h [kkn] ,d fdxzkå cksuehy vkSj ,d fdxzkå uhe 
dh [kyh dh t#jr iM+rh gSA [kkn dh ;g ek= rhu 
ckj cjkcj ek=k esa ekpZ&vçSy] tqykbZ&vxLr vkSj 
vDVwcj eghuksa esa nsuh pkfg,A

'kjhQs ds u;s ikS/kksa esa 3 o"kZ rd mfpr <k¡pk nsus 
ds fy;s dkaV&NkaV djuk pkfg;sA dkaV&NkaV djrs 
le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd rus ij 50&60 lsa-
eh- Å¡pkbZ rd fdlh Hkh 'kk[kk dks ugha fudyus nsaA 
mlds Åij 3&4 vPNh 'kk[kkvksa dks pkjksa rjQ c<+us 
nsuk pkfg;s ftlls ikS/kk dk vPNk <kapk rS;kj gksrk gSA 
'kjhQk esa Qy eq[;r% ubZ 'kk[kkvksa ij vkrs gSaA vr% 
vf/kd la[;k esa ubZ 'kk[kk;sa fodflr djus ds fy;s 
iqjkuh] lw[kh rFkk nwljksa ls my> dj fudyrh gqbZ 
'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg;sA çfr o"kZ Qy rksM+us ds 
ckn isM+ ij yxh lq[kh Vgfu;k vkSj vf/kd cM+h gqbZ 
'kk[kk dks dkV ds vyx dj nsuk pkfg,A

lhrkQy esa iq"iu dkQh yEcs le; rd pyrk gSA 
mÙkj Hkkjr esa ekpZ ls gh Qwy fudyuk çkjaHk gks tkrk 
gS vkSj tqykbZ rd vkrk gSA iq"i dkfydk ds vk¡[kksa ls 
fn[kkbZ iM+us dh fLFkfr ls ysdj iw.kZ iq"iu esa yxHkx 
,d eghus rFkk iq"iu ds ckn Qy idus rd yxHkx 4 
eghus dk le; yxrk gSA ids Qy flrEcj&vDVwcj 
ls feyuk 'kq: gks tkrs gSA cht }kjk rS;kj fd;s x;s 
ikS/ks rhljs o"kZ Qy nsuk çkjaHk djrs gSa tcfd cfMax 
,oa xzkf¶Vax }kjk rS;kj ikS/ks nwljs o"kZ esa vPNh Qyu 
nsus yxrs gSA Qwy f[kyus ds rqjUr ckn 50 ih-ih-,e- 
ftcjsfyd ,flM ds ?kksy dk fNM+dko dj nsus ls 
Qyu vPNh gksrh gSA
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lhrkQy ds Qy tc dqN dBksj gksa rHkh rksM+ 
ysuk pkfg, D;ksafd isM+ ij dkQh fnuksa rd NqVs jgus 
ij os QV tkrs gSaA vr% bldh rqM+kbZ ds fy;s mi;qä 
voLFkk dk pquko djuk pkfg;sA blds fy;s tc Qyksa 
ij nks mHkkjksa ds chp fjä LFkku c<+ tk; rFkk mudk 
jax ifjofrZr gks tk; rc le>uk pkfg;s Qy idus dh 
voLFkk esa gSaA isM+ ij ids gq, Qy dh igpku vki Qy 
ij dkys Hkwjk jax ds /kCcksa] ftUgsa xzkeh.k cksyh esa vk¡[k 
fn[kuk dgrs gS] dks ns[kdj dj ldrs gS vifjiDo 
Qy ugha rksM+uk pkfg;s D;ksafd ;s Qy Bhd ls idrs 
ugha vkSj muls feBkl dh ek=k Hkh de gks tkrh gSA

bl ij fdlh Hkh çdkj ds jksx ugh vkrs gS ysfdu 
dHkh dHkh ifÙk;ksa dks uqdlku igq¡pus okys dhV vkSj cx 
vk tk;s rks nokbZ dk Lçs dj nsuk pkfg,A

1- çkjfEHkd çdksi gksus ij çksQsukQkl&50 ;k 
Mk;feFkks,V&30 dh 2 feyh- ek=k çfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA o"kkZ _rq ds fnuksa esa ?kksy 
esa LVhdj 1feyh@yhVj ikuh esa feyk,aA

2- 	vf/kd çdksi gksus ij bfeMkDyksfçM ¼17-8 ,l-,y-½ 
0-3 feyh-@yhVj ;k Fkk;kfeFkksXtke ¼25 MCyw-th-½ 
0-25 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

lhrkQy ds Qy ls ,d e'khu ds }kjk xwns vkSj 
cht dks vyx fudyk tkrk gSA ml fudys gq, xwns ls 
dM+okgV uk vk;sa vkSj lqjf{kr j[kus ds fy, bl e'khu 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA e'khu ls fudys gq, xwns 
dks ,d lky rd lqjf{kr j[k dj cktkj es vPNs Hkko 
ij csp ldrs gSA bl xwns dk mi;ksx vkblØhe] jcM+h 
vkSj is; inkFkZ cukus esa fd;k tkrk gSA

lhrkQy ikS/kk yxkus ds rhljs o"kZ ls ;g Qy 
nsuk çkjaHk dj nsrk gSA ,d ikS/ks ls vkSlru 50 fdyks 
Qy rFkk çfr gsDVs;j lhrkQy dk mRiknu 20&25 
Vu gksrk gSA ;fn 6000 :@Vu Hkh dher vkadh tkosa 
rks Qy cspdj fdlkuksa dks çfr gsDVs;j 1]50]000 : 
dk dwy vtZu rFkk ykxr dkV dj 85000 : dk 'kq) 
ykHk çkIr gksxkA

fgUnh og /kkxk gS tks fofHkUu ekr`Hkk"kkvksa :ih Qwyksa dks fijksdj
Hkkjr ekrk ds fy, lqUnj gkj dk l`tu djsxkA

 
& Mk- tkfdj gqlSu
iwoZ jk"Vªifr] Hkkjr
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dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsaæ ¼ds- 'kq- ck- la-½] ostyiqj] iapegy ¼xks/kjk½] xqtjkr

dSFk ,d Qynkj o`{k gSA ;g ouLifr :i ls 
Qsjksfu;k fyeksfu;k ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj lkbVªl 
dh rjg #rSlh ifjokj ds varxZr vkrk gSA Hkkjr esa] 
bls gkFkh lsc] canj Qy] ngh Qy] dSaFk vkSj dk;Fk 
csy ds :i esa tkuk tkrk gSA bls nf{k.k Hkkjr dk ewy 
fuoklh crk;k x;k gSA ;g ue m".kdfVca/kh; vkSj mi 
m".kdfVca/kh; ns'kksa esa LokHkkfod :i ls ik;k tkrk gSA 
Hkkjr esa] ;g yxHkx lHkh fgLlksa esa] Å¡pkbZ vkSj BaMs 
{ks= dks NksM+dj ik;k tkrk gS vkSj Qwyksa vkSj Qyus ds 
fy, lw[kh xeZ fLFkfr vuwdwy gksrh gSA ifjiDo Qy dk 
xwnk Hkwjk] fpifpik] js'ksnkj] vEyh; ;k ehBs lqxa/k ;qä 
gksrk gS vkSj iwjs Qy esa fc[kjs gq, cht gksrs gSaA ikS/ks 
ds fofHkUu Hkkxksa tSls iÙkh] ruk] Nky] Qy vkSj cht esa 
vkS"k/kh; vkSj mipkjkRed ewY; gksrs gSaA

bls p;u fof/k ds ek/;e ls fodflr fd;k x;k 
gSA ;g p;u 2004&05 ds o"kZ esa e/; çns'k ds bankSj 
ftys ls ,d= fd;k x;k Fkk vkSj l‚¶V oqM bu&lhVw 
xzkf¶Vax ds ek/;e ls LFkkfir fd;k x;k FkkA dsaæh; 
ckxokuh ijh{k.k dsUnz ¼vkbZlh,vkj&lhvkbZ,,p½] 
ostyiqj] iapegy ¼xks/kjk½] xqtjkr esa if'peh Hkkjr 
dh v/kZ&'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa 13 o"kksaZ rd p;u dk 
ewY;kadu fd;k x;k gSA ;g 2019 esa laLFkku Lrj ij 
,d çtkfr ds :i esa igpkuh x;h gSA bl çtkfr 
ds Qy cM+s vkdkj vkSj mPp xq.koÙkk okys gksrs gSA 
if'peh Hkkjr ds o"kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa bl 
çtkfr ls vf/kd Qyksa dk mRiknu çkIr dj ldrs gSA 
Qy lsV gksus ds 230 fnu ckn ifjiDo gksrs gSaA Qy 

isfDVu vkSj çksVhu lkexzh esa le`) gSaA bldk mi;ksx 
Qy :i esa [kkus ds vykok vpkj] vkjVh,l] pVuh 
vkSj ikmMj tSls ewY; of/kZr mRiknksa ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gSA

ikS/ks dh o`f) dk O;ogkj QSykonkj rFkk e/;e 
c<+okj okyk gSA ikS/ks dh ÅapkbZ] LVse xFkZ vkSj ikSèks 
dk çlkj 6-25 ehVj] 56-36 lseh vkSj 4-81 ls 5-12 
eh- ntZ fd;k x;k gSA bl çtkfr dk Vªad NksVk vkSj 
csyukdkj gSA Nky xgjs Hkwjs jax dh] [kqjnjh vkSj eksVh 
gksrh gSA ifÙk;ka xgjs gjs jax dh] i.kZikrh] oSdfYid 
vkSj peZi= ;qä nkarsnkj gksrh gSaA iÙkksa esa 7 i=d gksrs 
gSa] tks foijhr] lslkby ;k cgqr de isfV;ksy okys gksrs 
gSaA o`{k esa ir>M+ tuojh esa gksrk gSA

xeZ ekSle] Qwyksa dh dyh dh o`f) ds fy, vuqdwy 
gksrk gSA Qwy ekpZ vkSj vçSy ds eghus esa u, vkSj 
iqjkuh 'kk[kkvksa esa vkrs gSA xzkf¶Vax ds ckn 4 o"kZ esa ikSèks 
esa Qwy vkuk 'kq: gks tkrk gSA NksVs&NksVs Qwy] <hys 
VfeZuy ;k ik'kZ~o iSfuDy esa iSnk gksrs gSaA Qwy eq[; 
:i ls iqadslje; vkSj f}fyaxh gksrs gSa vkSj 9&12 leku 
vkdkj ds iqadslj Hkh ik, tkrs gSA Qwy gYds gjs jax ;k 
gYds yky jax ds gksrs gSaA Qwyksa ds vkus dh eq[; vof/k 
vçSy ds igys i[kokM+s esa gksrh gS tcfd lqcg ds 8&10 
cts ,aFksfll dk eq[; le; gksrk gSA rkts ijkxd.k] 
gYdk gjk ls ysdj xgjk ihyk jax dk gksrk gSA Qy 
iwjh ifjiDork ij [kqjnjh Ropk ds lkFk gjs&lQsn jax 
ds gks tkrs gSa vkSj lq[kn lqxa/k Hkh nsrs gSaA vDVwcj ds 
eghus rd Qy vf/kd ls vf/kd vkdkj çkIr dj ysrs 
gSa rFkk uoEcj ekg esa Qy rksM+kbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA bl çtkfr esa Qyksa dh xq.koÙkk vkSj Qyksa dk 
Lokn cgqr vPNk ik;k x;k gSA Qyksa ds otu ¼xzke½] 
Qyksa ds vkdkj ¼feeh½] xwnk ¼izfr'kr½] [kksy otu 
¼xzke½] Vh,l,l ¼åfczDl½] vEyrk ¼izfr'kr½] dqy 'kdZjk 
¼izfr'kr½] Qy isfDVu ¼izfr'kr½] Qy çksVhu ¼izfr'kr½] 

Fkkj xkSjo fdLe ds Qyksa dk vkdkj&izdkj 
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cht çksVhu ¼izfr'kr½] Q‚LQksjl ¼izfr'kr½] iksVsf'k;e 
¼izfr'kr½] dSfY'k;e ¼yksgk½ vkSj yksgk ¼fexzk½ 452-25] 
103-67x96-66] 50-92] 180-12] 14-12] 3-85] 3-07] 1-76] 
18-13] 24-38] 0-07] 1-73] 0-30 vkSj 16-72 Øe'k% ik;k 
x;k gSA Qyksa ds vkdkj] Qy vkSj xwns ds jax Øe'k% 
gjs] lQsn vkSj Hkwjs jax ds gksrk gSaA ikS/ks vkSj Qy fdlh 
Hkh chekjh vkSj dhV ls iwjh rjg ls eqä gSaA ifjiDo 
Qyksa dks lkekU; fLFkfr esa 12&15 fnuksa ds fy, HkaMkfjr 
fd;k tk ldrk gSA ;g 7osa o"kZ esa mPp mit 58-58 
fdxzk- nsrk gS] tcfd 12osa  o"kZ esa 124-36 fdxzk-@ikS/kk 
o"kkZ vk/kkfjr v/kZ&'kq"d fLFkfr nsrs gSaA

dSaFk dks fofHkUu çdkj dh feêh esa mxk;k tk 
ldrk gSA mPp mit {kerk vkSj vPNs ikS/kksa dh o`f) 
ds fy,] jsrhys nkseV ;k 7&7-5 ih,p okys xgjh nkseV 
feêh dh vf/kd mi;qä ik;h tkrh gSA ;g ikfjfLFkfrd 

fLFkfr;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk ds fy, vuqdwfyr gS] 
tks m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; ls 'kq"d vkSj 
v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa vius O;kid HkkSxksfyd forj.k dks 
n'kkZrh gSA ;g v/kZ 'kq"d vkSj 'kq"d ikfjfLFkfrdh ra= 
ds fy, vR;f/kd mi;qä gSA

blesa ekpZ&vçSy ds eghus esa l‚¶V oqM xzkf¶Vax 
;k iSp cfMax ds ek/;e ls u, ikS/ks rS;kj fd;k tk 
ldrk gS] 10&12 eghus iqjkus :V LV‚d ij 6&8 eghus 
ds lkadqj dyh ds lkFk l‚¶V oqM xzkf¶Vax esa 85-23 
izfr'kr lQyuk vkSj 3&4 eghus dh lkadqj dyh ds 
lkFk iSp cfMax esa 75-36&70-12 izfr'kr rd lQyuk 
is;h tkrh gS A 

lk/kkj.kr% 90 x 90 x 90 lseh ds xïs xfeZ;ksa ds 
nkSjku [kksns tkrs gSaA vPNh rjg ls fo?kfVr dkcZfud 
inkFkZ dks feêh ds lkFk feyk;k tkrk gS vkSj xïs Hkj 
fn, tkrs gSaA ckfj'k ds ekSle ds nkSjku jksi.k rc fd;k 
tkrk gS tc xïksa esa feêh igys gh cl xbZ gksA jksi.k 
ds rqjar ckn ikS/kksa dh flapkbZ dh tkuh pkfg,A bls 
mPp mRikndrk ds fy, 8 x 6 eh dh nwjh ij yxk;k 
tk ldrk gSA

bls v/kZ 'kq"d voLFkk esa flapkbZ ds fcuk 
lQyukiwoZd mxk;k tk ldrk gSA de mez ¼2 o"kZ 
rd½ esa] ikS/kksa dh vPNh o`f) vkSj csgrj LFkkiuk ds 
fy, xfeZ;ksa ds nkSjku ikS/kksa dh flapkbZ dh tkuh pkfg,A 
gkykafd] flapkbZ ds fcuk o"kkZ vk/kkfjr v/kZ 'kq"d fLFkfr 
esa mxk;k tk ldrk gS] ysfdu jksi.k dks ckfj'k dh 
'kq#vkr ds rqjar ckn fd;k tkuk pkfg, rkfd ckfj'k 
ds ekSle esa ikS/ks dh tM+ vPNs ls LFkkfir gks ldsA o"kkZ 
_rq ds nkSjku ty lap;u rduhd ij fopkj fd;k 
tkuk pkfg,] tks ekulwu ds ckn ds ekSle ds nkSjku 
fodkl vkSj Qyus dks çksRlkfgr djrk gSA

çfr o"kZ yxHkx 50 fdxzk- xkscj[kkn] 1-0 fdxzk 
u=tu] 500 xzk- QkWLQksjl vkSj 500 xzk- iksVsf'k;e çfr 
ikS/kk dh okf"kZd [kqjkd dks iw.kZ fodflr o`{kksa esa Mkyuk 
pkfg, vkSj tqykbZ ds igys lIrkg vkSj vxLr ds vafre 
lIrkg esa bls çR;sd o"kZ nks ckj esa Mkyuk pkfg,A

Fkkj xkSjo iztkfr ds ifjiDo Qy

vifjiDo Qyksa ls vkPNkfnr 'kk[kk
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Fkkj xkSjo fdLe ds 4 o"khZ; ikS/ks esa Qyu

ikS/ks dh çkjafHkd o`f) voLFkk esa Økl 'kk[kkvksa 
dks gVkus ds lkFk çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd 
xzk¶VsM ikS/ks esa] u, 'kk[kk,a cgqr utnhd vkSj QSyh gq, 
gksrh gSA blfy,] mfpr Ýse odZ ds fy, rhu lky 
ds ikS/kksa dh dVkbZ vkSj NaVkbZ dh 'kq#vkr t:jh gSA 
dSaFk esa vkerkSj ij NaVkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS] 
ysfdu fnlacj&tuojh ds nkSjku lw[kh] e`r vkSj ikj 
'kk[kkvksa dks gVkuk vko';d gksrk gSA

Qy uoacj ekg esa idrk gSA ids Qy dh eq[; 
fo'ks"krk lq[kn lqxa/k gksrh gS rFkk Qy dh lrg [kqjnjh 
gksus lkFk feVVh ds jax dh gks tkrh gSA HkaMkj.k ds 
nkSjku Qyksa dks lHkh laHkkfor uqdlku ls cpus ds fy, 
ns[kHkky dh tkuh pkfg,A bl çtkfr ds ikS/kksa ls] 12osa 
o"kZ esa 124-33 fdxzk- çfr ikS/kk vkSlr Qy dh iSnkokj 
v/kZ&'kq"d ikfjfLFkfrdh ra= esa çkIr dh tk ldrh gSA

fgUnh gekjs jk"Vª dh vfHkO;fDr dk ljyre L=ksr gSA
Hkkjrh; turk ds chp dke djus ds fy, fgUnh gh ,dek= lk/ku gSA

 
& yksduk;d t;izdk'k ukjk;.k
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1iatkc —f"k fo’ofo|ky;] —f"k foKku dsaæ] eqälj] iatkc
2Hkk—vui&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

Hkkjr esa dbZ lkyksa ls uhacw oxÊ; Qyksa dh [ksrh 
çpfyr gSA ç—fr us Hkkjr dks ckxokuh Qlyksa ds 
fy, mi;qä —f"k  tyok;q çnku dh gS fo'ks"k :i ls 
uhacw çtkfr ds Hkkjr dk nf{k.k&if'peh {ks=A ns'k ds 
fofHkUu jkT;ksa tSls fd egkjk"Vª xqtjkr] eè; çns'k] 
iatkc] jktLFkku vkfn esa 'kq"d {ks=ksa ls ysdj flafpr 
{ks=ksa esa larjk] ekYVk] xzsiÝwV] uhacw bR;kfn Qyksa dh 
O;kolkf;d [ksrh lQyukiwoZd dh tkrh gSA uhacw oxÊ; 
Qy foVkfeUl ,oa [kfut rRoksa ds vPNs L=ksr gSaA 
vr% bu Qyksa dks vkjksX;dkjh ,oa ikSf"Vd Qyksa ds 
:i esa ns[kk tkrk gSA vfèkd iSnkokj ,oa vfèkd ykHk 
çkIr djus ds fy, lgh fdLeksa dk p;u vko';d gSA 
fofHkUu çtkfr;ksa dh fofHkUu ubZ fdLesa iatkc] jktLFkku 
ds 'kq"d {ks=ksa o flafpr {ks=ksa ds fy, flQkfj'k dh xbZ 
gSA

 ;g vfèkd iSnkokj nsus okyh 
larjs dh ubZ ladj fdLe gSA ;g tuojh eghus esa id 
dj rS;kj gksrh gSA blesa cht dh ek=k uk ds cjkcj 
gksrh gSA bl ds jl esa [kVkl ,oa feBkl dk vPNk 
larqyu ik;k tkrk gSA ikap o"kZ ds ikSèks dk vkSlru Qy 
mRiknu 45&90 fdyks çkIr gksrh gSA

 ;g larjs dh tYnh id dj rS;kj gksus 
okyh u;h fdLe gSA Qy idus dk le; uoacj ekg 
gSA Qy eè;e] xksy vkdj] fNydk iryk] pednkj 
yky ukjaxh jax] cht dh vkSlru la[;k 10&15 çfr 
Qy gSA bl fdLe ds ikSèks dSfjtks ewyo`Ur ij rS;kj 
fd;s tkrs gSaA ikap o"kZ dh mez ds i'pkr Qy mRiknu 
55&60 fdyks çkIr gksrh gSA

 ;g ekYVk dh tYnh iddj rS;kj 
gksus okyh ubZ vxsrh fdLe gSA blds Qy vDVwcj ekg 
ds var esa id dj rS;kj gksrs gSaA Qy eè;e] xksy 
vkdkj] fNydk pednkj lqugjh ihys jax] cht dh 
vkSlru la[;k 2&6 çfr Qy gSA ikap o"kZ dh mez ds 
i'pkr Qy mRiknu vkSlru 45&48 fdyks çfr ikSèkk 
gSA

 Qy eè;e ls cM+k vkdkj 45&50 fdyks@
gsŒ çkIr gksrh gSA gYdk piVk o idus ij yky ukjaxh 
jax dk gksrk gSA ;g fdLe fnlacj ds eghus esa id 
dj rS;kj gksrh gSA vkSlru Qy mRiknu 50&55 fdyks 
çkIr gksrh gSA 

 ;g ekSlEch  dh ,d çeq[k fdLe gSA 
bldk Qy eè;e vkdkj dk rFkk Åij ls fipdk gqvk 
gksrk gSA idus ij xgjs ihys jax dk gks tkrk gSA bl 
fdLe dk Hkh vkSlru mRiknu 50&55 fdyks çfr ikSèkk 
çkIr gksrh gSA 

 ;g xzsi ÝwV dh fdLe gSA blds 
Qy cM+s vkdkj ds] fNydk gYdk ihys jax dk rFkk 
Qy dk vkSlru otu 500&600 xzke gksrk gSA bl 
fdLe dh vkSlru iSnkokj 85&90 fdyks çfr ikSèkk gSA 
bl fdLe dk idus dk le; fnlacj&tuojh ekg gSA

 ;g xzsi ÝwV dh ,d eq[; vxsrh 
fdLe gSA Qy uoacj ekg ds var esa id dj rS;kj gksrs 
gSaA Qy NksVs ls eè;e vkdkj] piVs&xksy] idus ij 

ih,;w fdUukSa ds Qy
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bldk fNydk ihys jax dk gks tkrk gS rFkk bl ij 
xqykch jax ds èkCcs vk tkrs gSaA blesa cht uk ds cjkcj 
vFkok cht jfgr gSA bl fdLe dh vkSlru iSnkokj 
50&55 fdyks çkIr gksrh gSA

 ;g uhacw dh ,d fdLe gSA  
bldk vkSlru otu 80&85 xzke çfr Qy gSA bldk 
fNydk iryk ,oa jl 45 çfr'kr gksrk gSA blds Qy 
tqykbZ&vxLr rFkk Qjojh&ekpZ esa rS;kj gksrs gSaA blds 
,d isM+ ij 80&84 fdyks iSnkokj tqykbZ&vxLr esa 
vkrh gSA

bldk ikSèkk dkaVsnkj gksrk gSA bldk 
fNydk iryk o pednkj gksrk gSA bl fdLe ds Qy 
NksVs] xksy o cgqr [kês gksrs gSaA 

 blds fy, ikyk jfgr de vkæZrk okyh 
tyok;q mi;qä jgrh gSA vkSlru o"kkZ 50&60 ls-eh- esa 
Hkh bldh [ksrh vPNh çdkj ls dh tk ldrh gS ijUrq 
flapkbZ dk mfpr çcUèk gksuk vko';d gSA

 uhacw tkfr ds Qyksa ds fy, ty fudkl 
okyh xgjh nkseV mitkÅ Hkwfe ftlesa 2 ehVj rd 
dh xgjkbZ rd fdlh çdkj dh l[r lrg ugha gks] 

mi;qä gksrh gSA blds fy, feêh dk {kkjh;iu ¼ih-
,p- 8½ dSfYl;e dkckZsusV 5 çfr'kr o fo|qr pkydrk 
0-5 feyh ,evks,p@ls-eh- ls uhps gksuh pkfg,A ckx 
yxkus ls igys feêh o ikuh dh tkap vfr vko';d 
gSA feêh o ikuh dh fjiksVZ ysus ds ckn m|ku fo'ks"kK 
ls lykg vo'; ysaA

 m|ku dh 
lQyuk dkQh gn rd LoLFk ikSèkksa ds p;u ij 
vkèkkfjr gSA blfy, ikSèkksa dks fdlh foÜoluh; ulZjh 
ls gh [kjhnsaA ikSèks [kjhnrs le; bl ckr dk fo'ks"k 
è;ku nsa fd vk¡[k p<+kus ds ckn ,d o"kZ dh vk;q ds 
gks rFkk jksx ,oa dhV  ls eqä gksA ikSèkksa dks tehu ls 
fudkyrs le; ikS?kksa dh tM+ksa dks fdlh çdkj dh {kfr 
ugha gksuh pkfg,A ;fn lEHko gks rks lgh fdLe ds ikSèks 
fdlh ljdkjh@m|ku foHkkx ;k —f"k foÜofo|ky;ksa 
dh ulZjh ls ysosaA

 uhacw oxÊ; ikSèks 
yxkus ds fy, Qjojh ekpZ rFkk vxLr&flrEcj dk 
le; vfr vko';d gSA lcls igys [ksr esa 5&6 ehVj 
ds Qklys ij fu'kkunsgh djsaA ikap ehVj ds Qklys 
ij 156 o 6 ehVj ds Qklys ij 110 ikSèks yxsxsaA 
fu'kkunsgh ds LFkku ij ,d ehVj dh xksykbZ o ,d 
ehVj dh xgjkbZ ds xM~<+s ckx yxkus ls 2 ekg iwoZ 
dj ysaA xM~<ksa dks lM+h gqbZ xkscj dh [kkn o moZjd o 
nhed dh nok feykdj vPNh rjg Hkj dj [kqyk ikuh 
nsosaA  ikSèkksa dks yxkus ls igys feêh dh fi.Mh ls fyiVh 
gqbZ ?kkl dks vyx dj nsosaA ?kkl gVkrs le; feêh dh 
fi.Mh dks dksbZ gkfu ugha gksuh pkfg,A ikSèks yxkus ds 
ckn ikuh vo'; yxk,aA blds ckn vko';drkuqlkj 
flapkbZ djrs jgsaA igys lky ikSèkksa dks yw ,oa ikys ls 
vo'; cpk,aA ikSèks ds vklikl [kjirokj mxus ugha nsa 
rFkk le;&le; ewyo`Ur ls QVko dkVrs jgsaA

uhacw oxhZ; ikS/kksa ¼fdUukSa ds vykok½ esa [kkn o 
moZjd uhps nh xbZ lkj.kh ds vuqlkj MkysA

LVkj :ch fdLe ds Qy

1&3 5&20 50&150 100&300

4&6 25&50 200&250 400&500

7&9 60&90 300&400 600&800

10 vkSj vf/kd 100 400&800 800&1600
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moZjd dk ç;ksx feêh tkap ds vkèkkj ij djuk 
pkfg,A xkscj dh [kkn flxy lqij QkLQsV rFkk E;qjsV 
vkQ iksVk'k fnlEcj ds var esa MkysaA uhacw oxÊ; ikSèkksa 
esa 600&800 xzke ukbVªkstu dh vko’;drk gksrh gSA 
vkèkh ukbVªkstu ek=k Qjojh rFkk vkèkh ek=k vçSy ds 
eghus esa MkysaA ebZ&twu rFkk vxLr&flrEcj esa 0&5 
çfr'kr ftad lYQsV] 0&4 çfr'kr esaxuht lYQsV rFkk 
1 çfr'kr iksVSf'k;e ukbVªsV dk Qy dh xq.koÙkk c<+kus 
ds fy, ebZ twu rFkk tqykbZ esa rhu Lçs dk fNM+dko 
djsaA [kkn ,oa moZjd dks ikSèks ds rus ls 30 ls-eh- nwj 
rFkk ikSèks ds QSyko rd Mky dj xqM+kbZ djsaA fdlku 
[kkn miyCèk u gksus ij ;wfj;k dk ç;ksx djsa ijUrq 
[kqjkd vkèkk djsaA

 vfèkd iSnkokj o vPNh c<+ksÙkjh ds fy, 
lgh le; ij flapkbZ djuk cgqr vko';d gS D;ksafd 
Qyèkkj.k djuk o Qyksa dk >M+uk nksuksa gh flapkbZ 
ij fuHkZj djrs gSaA xfeZ;ksa esa 7&10 fnu ds vUrj ij 

1&3 10&30 240&720 --- ---

4&7 50&150 960&1680 220&385 1375&2400

8 vkSj vf/kd 50&150 1920 440 2750

o lfnZ;ksa esa 15&20 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh 
pkfg,A flapkbZ Qwy vkus ds le; jksd nsuh pkfg, 
ijUrq Qy cuus ds rqjUr ckn flapkbZ vo'; djuh 
pkfg,A

uhacw oxÊ; ikSèkksa esa dVkbZ NVkbZ 
dh vko’;drk ugha gksrhA lfnZ;ksa esa Qyksa dh rksM+kbZ 
ds ckn lw[kh] jksx ,oa dhVxzLr Vgfu;ksa dks dkV 
nsosaA ikSèks dk vPNk <+kapk rS;kj djus ds fy, 'kq: ls 
dVkbZ&NVkbZ djrs jgsaA ewyo`Ur ij dksbZ Hkh 'kk[kk ugha 
vkus nsA rhu o"kZ rd Qy u ysosaA

 uhacw oxÊ; ikSèkksa esa fofHkUu 
çdkj ds jksx ,oa dhV vkrs gSaA buds mipkj ds fy, 
fo'ks"kK dh lykg ij le;&le; ij jlk;uksa dk 
fNM+dko djsaA ikSèkksa dks jksx ,oa gkfudkjd dhM+ksa ls 
cpkus ds fy, mfpr jlk;uksa dk fNM+dko djrs jgsa 
rFkk fo'ks"kKksa dh lykg ysrs jgsaA 

fdUukSa Qyksa ls ynk isM+
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jktLFkku ds xeZ 'kq"d ikfjfLFkfrd ra= ds 
e#LFkyh; {ks=ksa esa vukj] csy] uhacw ,oa csj dh [ksrh 
lQyuk iwoZd dh tk jgh gS D;ksafd ;s lHkh Qlys 
m".k tyok;q esa cgqr gh vklkuh ls mxk;h tk ldrh 
gSA 'kq"d {ks=h; Qyksa ds ikS/kksa esa m".k ,oa lnZ gokvkas 
ds osx dks lgu lgu djus dh cgqr gh vn~Hkqr {kerk 
gksrh gS Qyksa ds fodkl ,oa idus ds le; lnZ ,oa 
'kq"d tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 'kq"d ,oa BaMh 
tyok;q okys ikS/kksa ds Qy cgqr ehBs ,oa lqxfU/kr 
gksrs gSaA if'peh jktLFkku dh tyok;q vPNs xq.kork 
ds Qy mRiknu ds fy, mÙke ekuh tkrh gS bl {ks= 
dk mPp rkieku ,oa de lkis{k vknZzrk Qy o`f) dks 
ckf/kr djrh gS] yacs le; ckn vpkud feêh dh ueh 
vkSj ok;qeaMyh; vknZzrk c<+rh gS rks Qyksa dh vkarfjd 
Årdksa dh o`f) cgqr rsth ls gksrh gS ftlds dkj.k 
mRiUu ncko dks cká Qy fNYkdk lgu ugha dj ikrk 
gS ftlds dkj.k Qy QV tkrs gSA QVs gq, Qyksa ij 
QQwnkas ds vkØe.k ds dkj.k Qy 'kh?kz gh lM+us yxrs 
gaS ftlls Qyksa dh HkaMkj.k {kerk de gks tkrh gSA Qy 
QVus dh leL;kvksa ds dkj.k ,oa fuokj.k dk foLrkj 
ls o.kZu dk foospu fuEufyf[kr gS&

if'peh jktLFkku ds e#LFkyh; {ks= dh tyok;q 
lHkh rjg ds ikS/kksa ds fy, vuqdwy ugha ekuh tkrh gSA 
;gk¡ xfeZ;kas esa mPpre rkieku 48 ls 52å ls- rd ,oa 
lfnZ;ks  esa 0å fMxzh ds uhps rd pyk tkrk gSA vf/kd 
mPp rkieku ds dkj.k ikS/kksa ,oa e`nk ls ok"ihdj.k ds 
dkj.k e`nk esa ty dh deh gks tkrh gSaA e`nk esa ueh dh 
deh ds dkj.k Qyksa dh ckgjh Ropk dBksj gks tkrh gSA 
rnksijkar vpkud ikS/kksa dks ikuh nsus ls Qyksa ds vanj 

Årdksa dh o`)h rst ,oa mfpr vuqikr esa ugha gks ikrh 
ftlls vukj] csyi=] uhacw ,oa csj esa Qy QV tkrs gSaA 
vukj] csyi=] uhacw ,oa csj esa Qy idus ls igys bl 
leL;k dks ns[kk tk ldrk gSA

if'peh jktLFkku esa xehZ ds eghuksa esa yw@xeZ gok 
,d lk/kkj.k ckr gSA tc xeZ gok Qyksa dh lrg dks 
Li'kZ djrh gS rks Qy lrg ls ok"ihdj.k esa o`f) gks 
tkrh gS ftlds dkj.k Qy fNydk dBksj gks tkrk gSA 
yacs le; ckn vpkud feêh dh ueh vkSj ok;qeaMyh; 
vknZzrk c<+rh gS rks Qy ds vkarfjd Årdksa dh rsth 
ls gksus okyh o`f) ls mRiUu ncko dks Qy dh cká 
Ropk lgu ugha dj ikrh gS vkSj ifj.kkeLo:i Qy 
QV tkrs gSaA 

Fkkj jsfxLrku dh jsrhys feêh;ksa dh ty /kkj.k 
{kerk cgqr de gksrh gS bl {ks= esa vf/kd ok"ihdj.k 
,oa de o"kkZ gksrh gS ftlds dkj.k ok;qeaMyh; ueh 
esa mrkj&p<+ko lkekU; ckr gSA yacs le; ckn ikSèkksa 
esa flpkbZ djus ls Qy ds vanj dh dksf'kdkvksa dh 
o`f) bldh Ropk dh dksf'kdkvksa dh rqyuk esa vf/kd 
rsth ls gksrh gSA ifj.kkeLo#i Qy QV tkrs gSaA

Qyksa esa de ijkljuh ncko ,oa mPp lkaærk] dqy 
?kqyu'khy Bksl inkFkZ ,oa ,LdksfcZd vEy ds dkj.k 
Qy Ropk esa ncko c<+ tkrk gS vkSj bl dkj.k ls 
Qy QV tkrs gaSA ikS/ks dh ifÙk;ksa] dSuksih ,oa Qyksa dh 
lrg ls yxkrkj ok"ihdj.k ls ifr;ksa dh ty {kerk 
ds {kj.k ls mrkj p<+ko gksrk gS vkSj bl dkj.k Qy 
QV tkrs gSaA
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NksVs vkdj ds Qyksa dh rqyuk esa cM+s Qyksa esa Qy 
QVu dh leL;k de ik;h tkrh gSA Qy dk vkdkj] 
otu ,oa otu vuqikr Qy QVu esa cgqr gh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA cM+s Qyksa dh rqyuk esa NksVs Qyksa dh 
,fiMfeZl dksf'kdkvksa dk ncko vf/kd gksrk gS ftlls 
Qy Ropk ncko lgu ugha dj ikrh gS] tks Qy QVu 
dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ekuk tkrk gSA  

ifÙk;ksa esa cM+s vkdj ds okrjaæ ls ty dk ok"ihdj.k 
NksVs vkdj dh rqyuk esa vf/kd gksrk ftlls ikS/ks esa 
ty /kkj.k {kerk çHkkfor gksrh gSA ifj.kkeLo:i] Qy 
QV tkrs gaSA 

Qy ifjiDork ds lkFk&lkFk ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ ,oa 'kdZjk dh ek=k rFkk ,aVhvkWfDlMsaV ,atkbe 
dh xfrfof/k Hkh c<+ tkrh gSA blls Qyksa ds cká dks"k 
esa lsyqykst rFkk fyfXuu dk teko ugha gksrk gS vkSj 
Qy Qy QV tkrs gSaA

vukj] csyi=] uhacw ,oa csj esa Qy QVu dk eq[; 
dkj.k dSfY'k;e ,oa cksj‚u dh deh dks Hkh ekuk tkrk 
gS] D;ksafd dSfY'k;e Qy Hkhfr dk eq[; va'k gksrk gS 
tks Qy esa vkarfjd ncko ds le; Qy Hkhfr dks QSyus 
,oa fldqM+us esa enn djrk gSA blh dkj.k ls Qy QV 
tkrs gSA 

Qy o`{kksa esa ewyo`Ur mi;qä u gksus ds dkj.k 
Hkh QV tkrs gSaA Qy QVu esa eqyo`Ur çR;{k ,oa 
vçR;{k :i ls çHkko Mkyrs gaS] D;kasfd fofHkUu çdkj ds 
ewyo`Urksa dh ty ,oa iks"kd rRo vo'kks"k.k {kerk vyx 

vyx gksrh gSA tSls têh [kêh ds ewyo`Ur dh rqyuk esa 
ekSlEch esa de rFkk [kêk ekSleh esa dSfjtks ewyo`Ur dh 
rqyuk esa Qy QVu de gksrk gSA 

Qyksa dk QVuk Qyksa dh fdLe ij Hkh fuHkZj djrk 
gSA Qykas dh fdLesa QVu çfrjks/kh gksus ls muesa Qyksa ds 
QVus dh leL;k cgqr de ik;h tkrh gSA blh çdkj 
eksVs fNyds okys Qyksa dh rqyuk esa irys fNyds okys 
vkSj NksVs MaBy okys Qykas ;g esa ;g leL;k de ik;h 
tkrh gSA

ikS/kksa esa ftad dh deh gksus ij vkWDthu gkeksZu dh 
deh gks tkrh gSaA vkWDthu ds la'ys"k.k ds fy, ftad 
dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj Qyksa esa o`f) jksèkd 
gkeksZu dh vf/kdrk ds QyLo:i Hkh QV tkrs gSaA

Qyksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ifjogu 
djus ds QyLo:i Hkh jxM+u] Vdjkus rFkk vuqfpr 
rjhds ls j[kj[kko ds dkj.k Hkh QV tkrs gSa

1- 	çfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx& vukj] csy] uhacw ,oa 
csj dh Qy QVu çfrjks/kh fdLe dk ikS/k jksi.k 
djuk pkfg,A 

2- 	e`nk dh ty /kkj.k {kerk c<+kuk& jsfxLFkku dh 
jsrhyh e`nk dh ty /kkj.k {kerk cgqr de gksrh 
gSA e`nk esa i;kZIr ek=k esa dkcZfud inkFkZ] xkscj 
dh [kkn] dkcZfud eYp ds lefUor mi;ksx ls 
ty /kkj.k {kerk esa c<+ksrjh djds Qyksa esa QVu 
dh leL;k dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA 

3- 	flpkbZ& 'kq"d {ks=h; Qyksa esa yEcs le; ckn 
vpkud ,oa mPp rkieku esa flapkbZ ugha djuh 
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pkfg,A ikS/kksa dks ikuh çkr%dky ,oa lk;adky ds 
le; gh nsuk pkfg,A

4- 	jlk;uksa dk fNM+dko& Qyksa dks QVus ls cpkus 
ds fy, cksjku dk 2 xzke izfr yhVj dh nj ls 
15 fnu ds varjky ij nks fNM+dko djuk pkfg,A 
dSfY'k;e lYQsV] ftad lYQsV] d‚ij lYQsV] 
bR;kfn jlk;u Hkh Qyksa dks QVus ls cpkus esa 
lgk;d gksrs gSaA iksVsf'k;e lYQsV ds 3 fNM+dko 
djus ls Qy de QVrs gSaA

5- 	o"kkZ dop&ikS/ks dks o"kkZ ty ls cpkus ds fy, 
lajf{kr fQYe lsa Qykas dks <d nsuk pkfg, ftlls 
ikS/ks ty vo'kksf"kr ugha dj ik;saxs ftlls Qyksa 
dks ifjDork rd uqdlku ugha gks ikrk gS 

6- 	gkeksZu dk fNM+dko&Qyksa dks QVus ls cpkus ds 
fy, 2]4 Mh ,oa ,u-,-,- dk fNMdko@10 ls 20 
ih-ih-,e- dh ek=k esa djuk pkfg,A 

7- 	'kh?kz rqM+kbZ&lkekU;r% cM+s vkdkj ds Qy ,oa vfèkd 
ifjiDo NksVs Qyksa dh rqyuk esa QVus ds çfr 
vfèkd lqxzkgh gksrs gSaA vr% Qyksa dh tYnh rqM+kbZ 

djus ls Qyksa dks QVus ls jksdk tk ldrk gSA

8- 	xfr vojks/kd o`{kksa dh drkj& vR;f/kd gok okys 
{ks=ksa esa Qyksa dks QVus ls cpkus ds fy, mÙkj 
if'pe fn'kk esa xfr vojks/kd o`{kksa tSls xzsfo;ka] 
jkscLVk] tkequ] 'kh'ke] bR;kfn dh drkj yxkuk 
pkfg,A

9- 	Qyksa dh rqM+kbZ dk rjhdk& Qyksa dks rksM+us ls 
tehu ij fxjus ds dkj.k Qy QV tkrs gSaA tehu 
ij efYpax djuk pkfg,A fofHkUu midj.kksa dk 
mi;ksx djuk pkfg,A bl izfØ;k ls Qyksa dks 
rksM+us ij de uqdlku igqaprk gSA

10-	Qykas ds Åij ued ,oa 'kDdj ds ?kksy dk 
fNMdko djas] ftlls Qy dh ijklj.kh {kerk esa 
mrkj&p<+ko ugha gksxk] D;ksafd blls Qy Ropk 
ty vo'kks"k.k ugha dj ikrh gS vkSj Qy QVu esa 
deh gks tkrh gSA

11-	Qyksa dks IykfLVd dh gkbMªksQksfcd fQYe ls <d 
nsuk pkfg, ftlls Qy o"kkZ ty vo'kksf"kr ugha 
dj ik;sxsa rFkk Qy QVu Hkh de gksxkA

] iwoZ jk"Vªifr] Hkkjr ljdkj
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rj&ddM+h ¼dqdqfel esyks fdLe ;wfVfylhel½ 
tk;n dh ,d çeq[k Qly gSA blds Qy gYds gjs 
jax ds gksrs gSa ftuesa fpduh Ropk vkSj lQsn xwnk gksrk 
gSA bldks eq[; :i ls ued vkSj dkyh fepZ ds lkFk 
lykn ds :i esa dPpk [kk;k tkrk gSA Qy esa 'khryu 
çHkko gksrk gS blfy, ;g eq[; :i ls xehZ ds ekSle 
esa mxkbZ tkrh gSA ;g ,d udnh Qly gSA

rj&ddM+h dh [ksrh ds fy, 6-0&7-5 ih-,p- eku 
okyh feêh loksZÙke jgrh gSA thok'ka;qä cyqbZ ;k nkseV 
feêh loksZÙke gSA ;g ,d xeZ 'kq"d tyok;q dh Qly 
gSA cht ds teko ,oa ikS/kksa dh c<+okj ds fy, 20&22O 
lsfYl;l rkiØe vPNk gksrk gSA		

Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku }kjk 
Fkkj 'khry uked fdLe dk fodkl fd;k x;k gSA 
Fkkj 'khry ,d vxsrh fdLe gS blds Qyksa dh çFke 
rqM+kbZ cqokbZ ds 45&50 fnu ckn gksrh gSA Qyksa dh 
vkSlr yEckbZ 25&30 lseh rFkk otu 80&100 xzke 
gksrk gSA ;g fdLe mPp rkieku ij Hkh Qy nsrh gSA 
'kq"d {ks=ksa esa vkSlr mit 130&140 fDoaVy@gsDVs;j 
rd çkIr gksrh gSA rj&ddM+h dh vU; fdLesa iatkc 
yksaxesyu&1] iwlk mRd"kZ rFkk vdkZ 'khry gSaA 

rj&ddM+h dh cqvkbZ gsrq [ksr dh rS;kjh ds fy, 
igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkbZ;ka 
dYVhosVj ls djuh pkfg,A çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk 
pykdj feêh dks Hkqj&Hkqjk dj ysuk pkfg;sA mfpr ty 
fudkl ds fy, [ksr dks lery dj ysuk pkfg;s rFkk 
vkf[kjh tqrkbZ ds le; gh [ksr esa 150&200 fDoa- xkscj 
dh lM+h gqbZ [kkn dks vPNh çdkj feyk nsuk pkfg;sA

fMªi ç.kkyh ls [ksrh djus ij ,d gsDVs;j {ks=Qy 
ds fy, 1-0&1-2 fdxzk- cht dh vko';drk iM+rh gSA 
cht dks cksus ls iwoZ dsIVku ;k fFkje ¼2 xzke@fdxzk 
cht½ ls mipkfjr djuk pkfg,A

rj&ddM+h dh cqokbZ 15&25 Qjojh ds e/; djuh 
pkfg,A xzh"edky esa vxsrh Qly çkIr djus ds fy, 
fnlEcj ds vafre lIrkg esa yks Vuy esa cqokbZ djuh 
pkfg,A fnlEcj esa rkieku de jgus ls vadqj.k nsjh 
ls gksrk gS vr%] 'kh?kz vadqj.k ds fy, cksus ls igys 
chtksa dks 12 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksuk pkfg, rFkk blds 
i'pkr~ VkV dh cksjh ds VqdM+s esa yisV dj fdlh xeZ 
txg ij j[kuk pkfg,A o"kkZdkyhu Qly dh cqokbZ 
e/; tqykbZ ls e/; vxLr rd djuh pkfg,A fMªi 
ç.kkyh esa iafä ls iafä dh nwjh 2-0 ehVj rFkk ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwjh 50 lseh j[kuh pkfg,A ,d fMªij ds ikl 
2&3 chtksa dks 1&2 lseh dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A 
cqokbZ ds 15&20 fnu ckn çR;sd txg 2 LoLFk ikS/ks 
NksM+dj ckdh ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg,A

[ksr esa 200&250 fDoaVy vPNh çdkj ls lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV Mkyuk pkfg;sA blds 
vfrfjä moZjd ds :i esa 50&60 fdxzk- u=tu] 
60&80 fdxzk- QkLQksjl rFkk 50&60 fdxzk- iksVk'k çfr 
gsDVs;j [ksr esa Mkyuk pkfg;sA u=tu dh vkèkh ek=k] 

Fkkj 'khry
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QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds 
le; nsuk pkfg;sA cph gqbZ u=tu dh ek=k nks cjkcj 
Hkkxksa esa V‚i Mªsflax ds :i esa tM+ ds ikl cqvkbZ ds 
20 ,oa 40 fnu ckn nsuh pkfg;s ftlls dqy mit c<+ 
tkrh gSA blds vfrfjä ikS/kksa esa yrk cuus o iq"iu ds 
le; ty esa ?kqyu'khy ,u-ih-ds- 19%19%19 dh 8&10 
fdxzk- ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls cwan&cwan flapkbZ ds 
ek/;e ls nsus ij mit esa o`f) gksrh gSA xq.koÙkk;qä 
mit çkIr djus ds fy, iq"iu o Qyu ds le; lw{e 
rRoksa dk i.khZ; fNM+dko ¼5&6 xzke çfr yhVj ikuh ds 
fglkc ls½ djuk ykHknk;d gksrk gSA 

ds le; [ksr esa ueh dh deh ugha gksuh pkfg,A 'kq"d 
{ks=h; tyok;q esa rj&ddM+h dh [ksrh ds fy, flapkbZ 
dh cwan&cwan rduhd loksZÙke jgrh gSA bl ç.kkyh esa 4 
yhVj çfr ?k.Vs ds fMªij ls 2&3 fnu ds vUrjky ij 
2&3 ?k.Vs flapkbZ djuh pkfg,A

rj&ddM+h dh Qly dks Qy eD[kh] díw dk 
yky dhM+k] gkMk chVy] iÙkh Hksnd lqaMh] yhQ ekbuj] 
psik o ekbZV çeq[k gSaA dhVksa dh jksdFkke ds fy, 
,dh—r çcU/ku dh fof/k;k¡ viukuk pkfg,A 

1- 	Qy eD[kh] fprdcjh lqaMh] yky díw chVy] gkMk 
chVy vkfn ds çtuu pØ vkSj tula[;k o`f) 
dks jksdus ds fy;s xehZ ds fnuksa esa [ksr dh xgjh 
tqrkbZ djuh pkfg;sA ikS/kksa vkSj Qyksa ds {kfrxzLr 
Hkkxksa dks gVk dj u"V dj nsuk pkfg,A

2- 	D;w&vkd"kZ.k VªSi Qy eD[kh ds çca/ku esa çHkko'kkyh 
gSA D;w&vkd"kZ.k VªSi uj dks vkdf"kZr djrh gS vkSj 
blds vanj dhVuk'kd j[kk tkrk gS ftlds }kjk 
uj ej tkrk gS vkSj eknk dks laHkksx djus ds fy;s 
uj ugha feyrk gSA Qy eD[kh dks fu;af=r djus 
ds fy, fofHkUu çdkj ds D;w&yqj tSls QykbZlhM 
20 izfr'kr dh nj ls] Åxsyqj 8 izfr'kr nj] 
D;w&yqj 85 izfr'kr $ uSYM] D;w&yqj 85 izfr'kr$ 
Mkf¸tuksu] D;w&yqj 95 izfr'kr $ uSYM vkfn 
cktkj esa miyC/k gSaA ,d yhVj ikuh esa 250 xzke 
xqM+ rFkk 4&5 feyh esykfFk;ku 50 bZlh- feykdj 
bldks NksVs&NksVs crZuksa esa Hkjdj ,d gsDVs;j {ks= 
esa 8&10 txg j[kuk pkfg, rFkk vko';drkuqlkj 
mijksä ?kksy ls Hkjrs jgus ls Hkh Qy eD[kh dk 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA [ksr esa jkr ds le; 
çdk'k ds Vªsi yxk;sa rFkk muds uhps fdlh crZu esa 
fpidus okyk inkFkZ tSls xqM+ dk ?kksy Hkjdj j[ksa 
o bl ?kksy dks 2&3 fnu ckn cnyrs jgsaA

3-	 dhVuk'kdksa dk ç;ksx vko';drkuqlkj] 
lkoèkkuhiwoZd vkSj vkfFkZd uqdlku ds Lrj 
¼bZVh,y½ ds vuqlkj djuk pkfg, %&

Qy eD[kh] díw dk 
yky dhM+k] iÙkh Hksnd 
lqaMh] gkMk chVy  

MkbehFkks,V 30 bZ lh ;k 
esykfFk;ku 50 bZ lh ¼1-5&2-0 
feyh½ ;k LikbZukslsM 45 ,l lh 
¼0-5&0-7 feyh½

eYp o fMªi ls rj&ddM+h dk mRiknu

Vuy rduhd ls rj&ddM+h dk mRiknu

flapkbZ djus ds ckn ukfy;ksa rFkk Fkkyksa esa 
[kjirokj mx vkrs gSaA bUgsa le;&le; ij [ksr ls 
fudkyrs jguk pkfg;sA flapkbZ djus ds ckn feêh l[r 
gks tkrh gSA vr% flapkbZ ds ckn gYdh xqM+kbZ djuh 
pkfg;s] blls [ksr dh iiM+h VwV tkrh gS vkSj ikS/kksa dh 
tM+kas dks gok fey tkrh gS] ftlls ikS/kksa dk fodkl 
rsth ls gksrk gSA xqM+kbZ ds le; ikS/kksa dh tM+ksa ij 
gYdh feêh p<+k nsuh pkfg;sA

lQy vadqj.k ds fy, [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk 
vR;Ur vko';d gSA ikS/kksa dh c<+okj ,oa Qyksa ds c<+us 
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psik] lQsn eD[kh] 
yhQ ekbuj

bfeMkDyksfçM 17-8 ,l ,y ;k 
Fkk;ksfeFkksDtke 70 M~Cyw ,l ¼0-
3&0-5 feyh½

ekbZV çksijtkbV ¼2 feyh½

 iÙkh dh Åijh lrg ij gYds 
ihys dks.kh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa bu /kCcksa ds 
Bhd fupyh lrg ij e`nqjksfey QQwan cSaxuh jax dh 
fn[kkbZ nsrh gSA mipkfjr cht cksuk pkfg,A [kM+h 
Qly ij baMksfQy ,e&45 ;k fjMksfey ,e tsM&72 
dk 2 xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A

 ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij lQsn 
;k /kqa/kys /kwlj] xksy o NksVs /kCcs curs gSa tks ckn esa iwjh 
iÙkh ij QSydj lQsn pw.kZ dh rjg Åijh lrg dks 
<d ysrs gSaA rhoz laØe.k gksus ij ifÙk;k¡ fxj tkrh gSaA 
jksx dh çkjfEHkd voLFkk ij dsjkFksu ¼1 xzke@yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 bl jksx ls xzflr Qyksa ij xgjs 
uhys jax ds /kCcs cu dj Qy lM+us yxrs gSa rFkk muesa 
nqxaZ/k vkus yxrh gSA Qyksa ds uhps ?kkl&Qwl fcNkdj 
mudks feêh dh lrg ds lEidZ ls cpkuk pkfg, ;k 
csyksa dks lgkjk nsuk pkfg,A cqokbZ ls igys cht dk 
mipkj VªkbZdksMªek ¼4&5 xzke@fdxzk cht½ vFkok fFkje 
¼2 xzke@fdxzk cht½ ls djuk pkfg,A [kM+h Qly es 
dkcZ.Mkfte ¼2-5 xzke@yhVj ikuh½ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

 
vkjEHk esa ifÙk;ksa ij ihys] 
xksy ty;qä èkCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA ;s /kCcs vkil esa 
feydj cM+s o Hkwjs gks tkrs 
gSaA jksx xzflr ifÙk;k¡ 
lw[k tkrh gSA Qyksa ij 
èkCcs xksykdkj ty;qä o 
gYds jax ds gksrs gSaA cht 
dks fFkje ;k dkcZ.Mkfte 
¼1&2 xzke@fdxzk cht½ ls 

mipkfjr djds cksus pkfg,A baMksfQy ,e&45 ;k d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM ¼2&3 xzke@yhVj ikuh½ dk fNM+dko 7 
fnu ds varjky ij 2 ckj djuk pkfg,A

 ikS/kksa dk Åijh Hkkx fdlh 
Hkh voLFkk ij eqj>k dj lw[k tkrk gSA ifÙk;k¡ ihyh 
gks tkrh gSaA d‚yj okyk {ks= fldqM+ tkus ls ikS/kk ej 
tkrk gSA ikS/kksa dh tM+sa o budk Hkhrjh Hkkx Hkwjk gks 
tkrk gSA cqokbZ ls igys cht dks dkcZ.Mkfte ¼1&2 
xzke@fdxzk cht½ ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly esa 
dkcZ.Mkfte ¼2 xzke@yhVj ikuh½ ls MªsfUpax djuk 
pkfg,A

 ikS/ks NksVs o fo—r gks tkrs gSa rFkk mudh 
o`f) #d tkrh gSA ifÙk;k¡ fldqM+ tkrh gS rFkk bu ij 
,d ihyk ekstsd ;k eksfVy Øe fn[kkbZ nsrk gS ftlesa 
DyksjksfVd /kCcs fn[krs gSaA dqN iq"i] xqPNksa esa ifjofrZr 
gks tkrs gSaA Qy NksVs o fo—r gks tkrs gSaA mipkfjr 
cht dk ç;ksx djsaA bfeMkDyksfçM ¼0-3&0-5 feyh@
yhVj ikuh½ dk [kM+h Qly ij 10 fnu ds varjky ij 
2&3 ckj fNM+dko djsa] ftlls jksx okgd dhV u"V 
gks tkrs gSaA

uje o fpdus Qyksa dks lqcg vFkok 'kke ds le; 
rksM+uk pkfg,A rqM+kbZ ds le; Qyksa dh yEckbZ 20&30 
lseh gksuh pkfg,A vxsrh Qly ls vPNs nke çkIr 
djus ds fy, Qyksa dks NksVh voLFkk esa rksM+uk pkfg,A 
mit] Qyksa dks rksM+us dh voLFkk ij fuHkZj djrh gS 
rFkk vkSlr iSnkokj 150&180 fDoaVy çfr gsDVs;j rd 
çkIr gksrh gSA
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dsaæh; ckxokuh ijh{k.k dsaæ ¼Hkkd`vuqi&dsa-'kq-ck-la-½
xks/kjk&oMksnjk gkbZos ostyiqj 389340 iapegy ¼xqtjkr½

 dqan: ¼dksdflfu;k bafMdk½ ,d 
m".kdfVca/kh; yrk gS tks ns'k ds iwohZ vkSj nf{k.k Hkkxksa 
esa mxkbZ tkrh gS orZeku es bls oSKkfud rduhd 
viukdj ns'k ds lHkh {ks=ksa es mxk;k tk jgk gSA  dqan:  
Hkkjr ds fofHkUu vkfnoklh {ks=ksa es nSfud thou eas 
mi;ksx ds fy;s eq[; :i ls mxkbZ tkus okyh lCth 
gSA ftldk Qy dPpk jgus ij gjs vkSj lQsn /kkfj;ksa 
ls ;qä gksrk gS rFkk id tkus ij bldk jax pVd 
flanwjh gks tkrk gSA dPps Qy dk mi;ksx O;kolkf;d 
:i ls rjdkjh cukus ds dke vkrs gSa vkSj idus ij ;s 
rkts Hkh [kk, tk ldrs gSaA

 bls fpduh feêh dks NksM+dj 
fdlh Hkh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS fdUrq mfpr ty 
fudkl okyh thoka'k;qä jsrhyh ;k nkseV Hkwfe blds 
mÙke  fodkl vkSj mPp xq.koÙkk okys Qyksa ds mRiknu 
ds fy, loksZÙke ik;h xbZ gS pw¡fd bldh yrk,¡ ikuh ds 
#dko dks lgu ugha dj ikrh gS A vr%  ,sls LFkkuksa ij 
tgka ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gks ogha ij bldh 
[ksrh djuh pkfg,  dqan: dks xeZ vkSj vkæZ tyok;q 
dh vko';drk gksrh gS dqan: dh [ksrh mu lHkh {ks=ksa 
esa Hkh lQyukiwoZd dh tk ldrh gS tgka ij vkSlr 
okf"kZd o"kkZ 100&150 lseh rd gksrh gS A

dsaæh; ckxokuh ifj{k.k dsaæ xks/kjk xqtjkr ij dqan# ds Js"B 
tuuæO;
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gky ds foxr o"kksZ esa blds mij 
la'kks/ku dk;Z vkbZlh,vkj o —f"k fo'ofo|ky; ij py 
jgk gS dsaæh; ckxokuh ifj{k.k dsaæ xks/kjk us bl ij 
2016 ls la'kks/ku dk dk;Z çkjEHk fd;k gS vkSj vHkh rd 
dqy 28 tuuæO;ksa dk laxzg.k rFkk mudk ewY;kadu 
fd;k tk jgk gS ftuesa ls lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&2] 
lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&3] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&4] lh-
,p-bZ-,l- vkbZ-th-&7] lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&8] lh-
,p-bZ-,l- vkbZ-th-&9] rFkk lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&10 
xq.koÙkk ,oe~ mRiknu esa mÙke ik;s x;s gSa A

Qy gYds gjs&xgjs gjs jax ds gksrs 
gSaA bldh vkSlr iSnkokj 2-9&3-5 fdxzk-@ikS/kk gS A

 Qy igyh rqM+kbZ ds fy, 75&85 
fnu esa rS;kj gks tkrs gSaA  bldh vkSlr iSnkokj 22-
94 fdxzk-@ikS/ks ¼101-9 Vu@gsDVs;j½ gSA ;g cksjj 
vkSj QQwanh dks jksdus ds fy, lfg".kq gS vkSj Ba< vkSj 
lw[ks ds fy, Hkh lfg".kq gSA Qy gjs jax ds lkFk lQsn 
fLVªIl vkSj yxHkx o"kZ Hkj miyC/k jgrs gSaA

 Qy igyh rqM+kbZ ds fy, 
75&85 fnu esa rS;kj gks tkrs gSaA  bldh vkSlr iSnkokj 
21-08 fdxzk-@ikS/ks ¼93-68 Vu@gsDVs;j½ gSA bldk 
Qyu O;ogkj yxHkx o"kZ Hkj gSA blesa yacs vkdkj vkSj 
gYds gjs jax ds Qy gSaA 

 jksi.k ds 45&50 fnu esa çFke rqM+kbZ 
gksrh gSaA bldh vkSlr iSnkokj 100&130 Vu@gsDVs;j 
gSA

 twu&tqykbZ vkSj  
Qjojh&ekpZ ds eghus esa bldh dyeksa dk jksi.k tehu 
esa ;k xkscj dh lM+h gqbZ [kkn rFkk feVVh feykdj Hkjs 
gq, ikyhFkhu ds FkSyksa esa fd;k tkrk gS blds fy, igys 
ls rS;kj dh xbZ dyeksa ds ikyhFkhu dks gVkdj feVVh 

lfgr xM~<s esa jksi.k djuk pkfg,A dqan: esa uj vkSj 
eknk ikS/ks vyx&vyx gksus ds dkj.k gj 10 eknk ikSèkksa 
ds chp ,d uj ikS/ks dh dye yxkuk vko';d gksrk 
gSA 1-5&2-0 eh- iafä ls iafä dh nwjh vkSj 3-0&3-5 
eh- ikS/k ls ikS/k dh nwjh j[kdj 60 ls-eh- yEck vkSj 60 
ls- eh- pkSM+k vkSj 60 lseh xgjk xM~<k mi;qä gksrk gS 
O;kolkf;d [ksrh ds fy;s dqan# esa ikMky iífr lcls 
vPNh ik;h xbZ gSA

 dqan: dk ço/kZu dye ls fd;k tkrk gS 
blds fy, lkekU;r% twu&tqykbZ vksj Qjojh&ekpZ ds 
eghus esa 4&5 ekg ls ,d o"kZ iqjkuh yrkvksa dh 3&5 
xkaB lfgr 20&30 ls-eh- yEch vkSj vk/ks ls-eh- eksVkbZ 
¼isafly ds vkdkj dh½ dh dyes dkV yh tkrh gS bu 
dyeksa dks tehu esa ;k xkscj dh lM+h gqbZ [kkn rFkk 
feVVh feykdj Hkjs gq, ikyhFkhu ds FkSyksa esa yxk nsrs 
gS bu dyeksa dh le; ls flpkbZ rFkk ns[kHkky djrs 
jgus ls yxkus ds yxHkx 20&25 fnuksa ckn dyeksa dh 
vPNh rjg tM+s fodflr gks tkrh gS vkSj mues 'kk[kk,a 
fudy vkrh gSA

 vf/kd ykHk ysus ds fy, 
larqfyr iks"k.k nsaA lkekU;r;k 15 ls 20 fda~oVy çfr 
xM~<k vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkydj feêh esa 

dsaæ ds ç{ks= ij Qyksa ds Lda/kksa vkSj vxzHkkx esa fHkUurk

dsaæ ds ç{ks= ij Qyksa ds vkdkj vkSj jax esa fHkUurk

dqan# dk iw.kZ idk gqvk Qy o bldh o`f) vkSj 
fodkl  

dqan# dh dyesa
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feyk nsuk pkfg,A blds vykok 80&100 xzk- ;wfj;k 40 
xzk- ,l,lih rFkk 80 xzk- ,evksih çfr xM~<k Mkyuk 
pkfg,A

 dyeksa dk Fkkys esa jksi.k djus ds ckn 
flapkbZ furkar vko';drk gksrh gS rFkk ckn esa vko';drk 
vuqlkj flapkbZ djrs gSaA B.M ds fnuksa esa tc ikS/ks lq"kqIr 
voLFkk esa jgrs gS rc flpkbZ dh fo'ks"k vko';drk 
ugh jgrh gSa] xehZ ds fnuksa esa 5&6 fnu ds vUrjky 
ij flpkbZ dh tkuh pkfg,A o"kkZ ds fnuksa esa ikS/kksa 
ds ikl ikuh ugha #duk pkfg, vU;Fkk ikS/ks lM+uk 'kq: 
dj nsrs gSaA

 O;kolkf;d [ksrh ds fy;s 
dqan# dks ikMky iífr ls çf'kf{kr fd;k tkrk gS 
dqan: dh yrk dkQh eqyk;e gksrh gS vr% bls lgkjs 
dh vko';drk gksrh gS D;kasfd bldh ubZ 'kk[kk,a cgqr 
uktqd gksrh gS blfy;s LVsfdax djus ls ikS/kksa dh 
c<+okj Hkh vPNh gksrh gS rFkk ckn esa 'kk[kkvksa dks 
ikMky iífr ij O;ofLFkr fof/k ls fodflr fd;k tkrk 
gS ftlls vf/kd Qy çkIr dj ldrs gSaA lw[kh gqbZ vkSj 
vokaNuh; 'kk[kk,a le;&le; ij vko';drkuqlkj 
fudky nsrs gSaA mrj Hkkjr esa B.M vf/kd gksus ds 
dkj.k ikys ls cpkus ds fy;s yrk dks vDVwcj&uoacj 
esa tehu ls 30 lseh NksM+dj dkV nsrs gSA

 :Qy eD[kh ds eknk dhV dksey 
Qyksa esa viuk v.Mkjksid xM+k dj fNyds ds fups v.Ms 
nsrh gSA bu v.Mksa ls yVsa fudy dj Qy esa lqjax cuk 
dj Qy ds xwns dks [kkrh gS  ftlls Qy lM+us yxrs 
gS vkSj VsM+s&esM+s gks tkrs gS 
rFkk detksj gksdj csy ls 
vyx gks tkrs gSA {kfrxzLr 
Qy ij v.Mk fn, x, LFkku 
ls rjy inkFkZ fudyrk 
jgrk gS tks ckn esa [kqjaV 
cu tkrk gSA iw.kZ fodflr 
yV Qy ls fudydj feêh 
esa tkdj 'kadq cukrh gSA ;g 
dhV Qjojh ls vDVwcj ekg 
rd lfØ; jgrk gS fdUrq 
o"kkZdky esa bl dhV dk 
çdksi vf/kd gks tkrk gSA 
fdlkuksa dks Qy eD[kh dhV 

ds çca/ku ds fy, loZçFke lM+s gq, ;k fxjs gq, ;k blls 
xzflr Qly dks bdëk djds u"V dj nsuk pkfg,A 
;g dhV feêh esa 5&6 fe-eh- dh xgjkbZ ij vius 
I;wik cukrh gSA vr% csyksa ds vkl&ikl vPNh rjg ls 
fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg, vkSj iwjh gksus ij [ksr dh 
xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A díwoxhZ; lfCTt;ksa ds pkjksa 
rjQ eDdk dh Qly yxkuh pkfg, D;ksafd Qy eD[kh 
Å¡ph txg ij cSBuk ilan djrh gS vkSj bldk dk uj 
dhV eDdk dh Qly ij cSBrk gSA

mipkj ds fy, bZfeMDyksjfiM dhVuk'kh dh 50 
feyh ek=k dks vk/kk fdxzk- xqM+ ,oa 50 yhVj ikuh ds 
lkFk ?kksydj fNM+dko djs ;k dkcsZfjy ?kqyu'khy pw.kZ 
50 çfr'kr ,d fdxzk- çfr gsDVs;j ds fglkc ls Qly 
ij fNM+dko djsaA

 jksx xzflr ikS/kksa dh ifÙk;ksa dh 
Åijh lrg ij lQsn ;k /kqa/kys /kwlj] xksy o pw.kZ 
:i esa NksVs /kCcs curs gSa tks ckn esa iwjh iÙkh ij QSy 
tkrs gSaA ifÙk;ksa o Qyksa dk vkdkj NksVk o fo—r gks 

dqan# esa Qy eD[kh
lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&7] vkSj lh-,p-bZ-,l- vkbZ-th-&2 ds 

tuuæO;ksa dh Qyksa ls ynh yrk,
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tkrk gSA rhoz laØe.k gksus ij ifÙk;k¡ fxj tkrh gS o 
ikSèkksa dk vle; fu"i=.k gks tkrk gSA jksx xzflr ikSèkksa 
ds vo'ks"kksa dks u"V djuk pkfg,A jksx dh çkjfEHkd 
voLFkk ij dkjcsaMkfte ¼2 xzke@yhVj ikuh½ ds ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

 dye yxkus ds 40&45 
fnuksa ckn Qwy vkuk 'kq# gks tkrk gS o Qwy vkus ds 
7&10 fnu ckn Qy iw.kZ :i ls fodflr gksus ij dPph 
voLFkk esa rqM+kbZ ds fy;s mi;qä jgrk gS le; ij Qyksa 
dh rqM+kbZ ugh djus ij Qy l[r gks tkrs gS vkSj ckn 
esa iwjk Qy yky gks tkrk gS tks lCth ds fy, mi;qä 
ugha ekuk tkrk gSA dqan: dh mit bldh çtkfr;ksa ds 
vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gS ysfdu bldh vkSlr mit 

150&250 fda~oVy izfr gsDVs;j gksrh gS A

 dqan: dh dksey ifÙk;ksa vkSj 'kk[kkvksa  
dk mi;ksx ,f'k;kbZ ns'kksa esa [kkuk idkus esa fd;k tkrk 
gSA gjs jax ds dps Qy vkSj ids gq, yky Qy lykn 
;k fQj lCth cukdj [kk;s tkrs gSaA e/kqesg ds bykt 
ds fy, tM+ksa vkSj ifÙk;ksa ds jl dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS rFkk eksfr;kfcan ds bykt ds fy, rus dk jl 
vka[kksa esa Mkyk tkrk gSA ifÙk;ksa dks iqfYVl ds :i esa 
QVh gqbZ Ropk ds mipkj esa Hkh mi;ksx fy;k tkrk gSA 
dqan: ds Qyksa dks dq"B jksx] cq[kkj] vLFkek] czksadkbfVl 
vkSj ihfy;k ds bykt ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 
cxhps esa ltkoVh yrk ds :i eas Hkh dqan: dks yxk;k 
tkrk gSA

D;k vki tkurs gSa\

1-	 fgUnh dk lcls igyk ßuwru czãpkjhÞ dks ekuk tkrk gSA tks 1886 esa x/kdkj 
cky d`".k HkV~V }kjk fy[kk x;k FkkA

2-	 fgUnh lkfgR; ds izFke Mh- fyV- MkW- ihrkEcj nÙk cM+/oky FksA

3-	 fgUnh lkfgR; ds dFkk lezkV dgs tkus okys eqa'kh izsepUnz dk vlyh uke /kuir 
jk; FkkA izkjaHk esa mUgksaus viuh jpuk,a uokc jk; ds uke ls fy[kh FkhA mudh 
iqLrd ßlkstsoruÞ dks jktnzksg dh izsjd ekurs gq, bldh lHkh izfr;ksa dks tCr 
dj fy;k x;k FkkA
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Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku chdkusj

lfCt;ksa esa QwV ddM+h ,d vYi&izpfyr Qly 
gS rFkk loZizFke dsUnzh; ’kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj 
esa o"kZ 1994 ls blds tuunzO; laxzg.k ,oa laj{k.k ds 
lkFk&lkFk vko’;d fdLeksa rFkk mRiknu rduhfd;k¡ 
fodflr djus ds l?ku vuqla/kku dk;Z fd, gSaA 

jktLFkku esa QwV ddM+h dk yksxksa ds [kku&iku] 
rht&R;kSgkj ,oa jhfr&fjoktksa esa fo’ks"k egRo gS rFkk 
izoklh fj’rs&ukrksa esa blds lw[ks Qyksa *[ksyM+k@[ksyjh* 
dks migkj Lo:i ¼fncM+h½ nsus dk izpyu gSA ;gk¡ 
dh fefJr [ksrh esa lfn;ksa ls bldk ,d ?kVd Qly 
ds :i esa mRiknu] rktk o ifjiDo Qyksa dk lCth] 
jk;rk] lykn] dSp&vi o tSe esa mi;ksx rFkk lw[kkdj 
o"kZHkj lCth ds fy, lajf{kr] chtksa dh fxjh ls BaMkbZ 
,oa vkS"k/kh; xq.k/keZ bldh cgq&mi;ksfxrk dks iznf’kZr 
djrk gSA 

laLFkku }kjk ns’k esa igyh ckj QwV ddM+h dh 
mUur fdLesa o uoksUosf"kr rduhdh ds lkFk&lkFk 
Qly mRiknu ds fy, uohu chtksa dh miyC/krk rFkk 
O;kid Ápkj&Álkj ds ifj.kkeLo:i 2004 ls bldh 
o"kkZ vk/kkfjr ,oa flafpr [ksrh dh tk jgh gSA o"kZ esa nks 
ckj lQyukiwoZd [ksrh dj ekpZ ls uoacj eghus rd 
rktk Qyksa dh miyC/krk rFkk lw[ks Qyksa dks lajf{kr 
dj O;ofLFkr O;kikj us bldks vfrykHkdkjh fl) dj 
fn;k gSA o"kZ 2014 ls 2017 esa QwV ddM+h ij fd;s x;s 
v/;;uksa ls ;g ik;k fd lhfer o"kkZ@flapkbZ o de 
ykxr esa ,d gsDVs;j [ksrh ls 165&225 fDoaVy rktk 
Qy cspdj yxHkx :i;k 65]000&1]05]000 dh vk; 
dh tk ldrh gSA nwjLFk {ks=ksa esa [ksrh dj jgs fdlkuksa 
ls ;g ik;k fd ebZ&twu ,oa flrEcj&vDVwcj eghus esa 
mRikfnr 100 fDoaVy Qyksa dks lw[kkus ij 5&6 fDaoVy 
rS;kj [ksyM+k cktkj esa cspus ij vf/kd vk; ds lkFk 
Lo&jkstxkj fey jgk gSA     

QwV ddM+h ¼dkdfM+;k] dkpjk] QwV] Mkaxjk ;k Lusi 
esykWu½ iksfyekWfQZd [kjcwtk lewg dh vYi&mi;ksxh 
iztkfr dqdqfel esyks osjkbVh ekseksjfMdk vFkok 
i;kZ;:ih ,xzsfVl ;k dYpj ds uke ls ladfyr gS ,oa 
xq.klw= 2 ,u = 24 gksrs gSaA QwV ddM+h ds Qy fofo/k 
vkdkj&izdkj] jax&:i o [kV~Vs&ehBs Lokn okys gksrs 
gSa rFkk ids Qyksa ls ,d fo’ks"k xa/k vkrh gSA blds 
NksVs o e/;e vkdkj ds Qyksa dks eV&dkpj@dkpjk 
ds uke ls tkuk tkrk gS rFkk iw.kZ fodflr ,oa ids 
Qyksa dks lCth] jk;rk o lykn ds mi;ksx esa fy;k 
tkrk gSA eV&dkpj@dkpjk ds Qyksa dk xwnk dBksj] 
[kV~Vk&ehBk ,oa Lokfn"V gksrk gS rFkk budks dqN fnuksa 
rd HkaMkfjr j[kk tk ldrk gSA cM+s vkdkj okys Qy 
tks izk;% QVrs gSa mUgsa QwV@dkdfM+;k@QwV ddM+h ds 
uke ls tkuk tkrk gS rFkk budk fNydk eqyk;e ,oa 
xwnk ehBk gksrk gSA 

iw.kZ fodflr o rktk Qyksa vFkok lw[ks mRikn 
ls fofHkUu Lokn dh ,dy ,oa fefJr lfCt;k¡ cuk;h 
tkrh gSA ,d fof/k esa dkdfM+;k dh ,dy [kV~Vh&ehBh 
vFkok XokjQyh ds lkFk fefJr ftlesa gjh&fepZ o 
elkys&;qDr lCth lokZf/kd yksdfiz; gSA ids xwns 
esa cjkcj ek=k esa phuh feykdj xq.koRrk;qDr tSe 
rS;kj fd;k tkrk gSA blh izdkj rktk xwnk] phuh o 
ikuh ds 2%1%2 Hkkx ls dkdfM+;k is;&jl rS;kj fd;k 
tkrk gSA lw[ks [ksyM+ksa ds 100 xzke Hkkx esa 69-56% 
dkcksZgkbMªsV] 5-34% js’kk] 2-37% izksVhu] 1-85% olk] 
3-44% dSfY’k;e] 0-38% QkLQksjl o 1-64% rRo HkLe 
dh ikSf"Vdrk gksrh gSA   

laLFkku esaa o"kZ 1994 ls 2005 rd ddM+h iztkfr 
ij tuunzO; losZ{k.k] laxzg.k ,oa ewY;kadu ds dk;Z 
bl rjg fd, x, ftlls buds cgq&mi;ksxh rFkk 
vfrfof’k"V tuunzO;ksa dk p;u dj laj{k.k fd;k tk 
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ldsA blds vUrxZr vf/kdre tSo&fofo/krk okys ftyksa 
& chdkusj] pq:] ukxkSj] ckM+esj] tSlyesj] tks/kiqj] 
ikyh] fljksgh] vtesj] mn;iqj] Vksad] lhdj] t;iqj] 
vyoj bR;kfn esa laLFkku rFkk ,uchihthvkj ds lkFk 
losZ{k.k ls QwV ddM+h iztkfr ds yxHkx 120 tuunzO; 
laxzfgr dj ckjEckj ewY;kadu fd, x,A fofo/k y{k.kksa 
,oa cgq&mi;ksfxrk ds vk/kkj ij 65 tuunzO;ksa dks 
jk"Vªh; thu cSad] ubZ fnYyh esa lajf{kr j[kk x;k gSA 

foxr 25 o"kksZa ls tuunzO; ewY;kadu] p;u] ’kqf)
dj.k ,oa vfrvko’;d y{k.kksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k 
i'pkr~ fof’k"V iztud ykbuksa ;Fkk ,,p,l&6] 
,,p,l&10] ,,p,l&23] ,,p,l&50] ,,p,l&54] 
,,p,l&56] ,,p,l&82] MhihokbZ&216 o Mhds,l@ 
,,p,l&2011@2 dks Qly lq/kkj esa fy;k gSA 
laLFkku }kjk o"kZ 1998 esa laLrqfr dh xbZ fdLesa , ,p 
,l&10 o , ,p ,l&82 vR;f/kd yksdfiz; gks pqdh 
gSa rFkk orZeku esa buds chtksa dh miyC/krk ,oa O;kid 
izpkj&izlkj ls ns’k ds ’kq"d o v/kZ’kq"d {ks=ksa esa QwV 
ddM+h dh O;kolkf;d egRork c<+ xbZ gSA 

bldh cqokbZ Ik’pkr~ ikS/kksa esa 25&28 fnuksa ij uj 
,oa 35&39 fnuksa ij eknk Qwy f[kyuk izkjaHk gksrs gSa 
rFkk Qyksa dh rqM+kbZ 65&70 fnu ls izkjaHk gks tkrh 
gSA Qy nh?kkZ;rkdkj ftudk fNydk fpduk] gYdk 
gjk&ihyk /kCcs ;qDr gksrk gSA Qyksa dk otu 0-853&0-
942 fdxzk-] yEckbZ 17&20 lseh- ,oa O;kl 7-74&10-
51 lseh- gksrk gSA fo’ks"k xa/k ;qDr nwf/k;k&ihyk xwnk 
[kV~Vk&ehBk] jlhyk ,oa feBkl 4-16&5-27% gSA ,d 
ikS/ks ij 4-27&5-92 foi.ku ;ksX; Qy ftlls 4-12&4-
97 fdxzk- mit rFkk O;ofLFkr [ksrh dj 215&230 
fDoaVy@gsDVs;j mRiknu gksrk gSA 

bldh cqokbZ Ik’pkr~ ikS/kksa esa 25&29 fnuksa ij uj 
,oa 34&41 fnuksa ij eknk Qwy f[kyuk izkjaHk gksrs gSa 
rFkk Qyksa dh rqM+kbZ 66&72 fnu ls izkjaHk gks tkrh 
gSA Qy yEcs&nh?kkZ;rkdkj ,oa fNydk fpduk] gYdk 
ihyk&dslfj;k jax dk gksrk gSA Qyksa dk otu 0-843&0-
998 fdxzk-] yEckbZ 21&24 lseh- ,oa O;kl 8-85&9-72 
lseh- gksrk gSA fo’ks"k xa/k ;qDr nwf/k;k&ihyk&xqykch 
xwnk] [kV~Vk&ehBk] jlhyk ,oa feBkl 4-34&4-92% gksrk 
gSA ,d csy ij 04-53&6-46 foi.ku ;ksX; Qy ftlls 

4-52&5-12 fdxzk- mit rFkk mUur rduhdh ls [ksrh 
dj 234&248 fDoaVy@gsDVs;j mRiknu gksrk gSA 

dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj esas foxr 
25 o"kksZa ls {ks=h; tyok;q dks vk/kkj cukdj fd, x, 
vuqlaèkku v/;;uksa esa ckxokuh Qlyksa dh O;kolkf;drk 
o xq.koRrk;qDr mRiknu {kerk dh laHkkoukvksa ,oa 
:dkoVksa rFkk lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx tSls egRoiw.kZ 
?kVdksa dk foLrkjiwoZd fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkys x, 
gSaA de o"kkZ] yEch le;kof/k ,oa vfèkd rkieku okyk 
xzh"e&dky rFkk lfnZ;ksa esa vR;f/kd U;wure rkieku 
o ikys dk izdksi tSlh okrkoj.kh; :dkoVksa esa Hkh 
lqfu;ksftr Qlyksa dk pquko ,oa mudh le;kof/k dks 
{ks=h; tyok;q ds vuq:i mRiknu ç.kkfy;ksa esa lekos'k 
dj O;kolkf;d ckxokuh dh çcy laHkkouk,a¡ vk¡dh 
xbZ gSaA 

[kstM+h vk/kkfjr Á{ks= fodkl dh bl rduhdh 
esa 'kq"d ckxokuh ds fy, oSKkfud <ax ls [ksrh dh 
O;oLFkk,¡ rS;kj dh tkrh gSA Á{ks= fodflr gksus ls 
okrkoj.kh; :dkoVksa ds nq"ÁHkko de gks tkrs gSa rFkk [ksr 
esa —f"k&;ksX; okrkoj.k cuus ls Qlyksa dh mRikndrk 
,oa xq.koRrk esa vko';d lq/kkj gksrs gSaA fdlku] laLFkku 
}kjk laLrqfrr [kstM+h vk/kkfjr ç.kkfy;ksa esa Qy] lCth] 
uxnh o vU; Qlyksa dk izk:iksa o lalk/kuksa ds vuq:i 
lekos'k dj ldrs gSa ijUrq mudks ÁkjEHk ds 3&4 o"kkZsa 
rd dM+h esgur djuh gksrh gS ftldk ÁfrQYk vk; 
esa c<+ksRrjh gksuk lqfuf’pr gSA 

fdlku] ftuds ikl 4&16 ;k 25 ch?kk tehu dk 
,dy tksr gS og ckxokuh vk/kkfjr lCth mRiknu 
O;oLFkk,¡ fodflr dj ldrs gSaA blds vUrxZr loZizFke 
p;fur Hkw&Hkkx dh ckM+ ;k rkj canh dh tkrh gS rFkk 
iz{ks= esa vuqdwy okrkoj.k rS;kj djus okys LFkkuh; 
chtw isM+&ikS/kksa ¼[kstM+h] ylksM+k] dqeV] jksfgM+k] ihyw] 
cksjM+h] >jcsj] dsj] Qksx] [khai½ dks ;kstukc) izk:i esa 
yxk;k tkrk gSA  

[kstM+h vk/kkfjr O;oLFkk ds fy, p;fur Á{ks= 
esa mfpr vkdkj ds bdkbZ [ksr rS;kj fd, tkrs gSa 
rFkk fdLe Fkkj 'kksHkk dk ikS/k&jksi.k mRiknu Ák:iksa 
esa cxhpk Lo:i fd;k tkrk gSA izk:i ds vuq:i 
fodflr [kstM+h ds vk/kkj&o`{kksa ds e/; dh Hkwfe ij 
mxkbZ xbZ Qlyksa dks vuqdwy YkkHk rFkk mRiknu esa 
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15 ls 60 izfr’kr o`f) gksrh gSA lCth Qly mRiknu 
,oa Ácaèku ds vuqla/kku dk;ksZa ds ifj.kkeLo:i [kstM+h 
vkèkkfjr ckxokuh esa QwV ddM+h ds fy, rhu la;kstuksa 
okyh O;oLFkkvksa dh laLrqfr dh gS rFkk budks ifjHkkf"kr 
fd;k gS & ¼v½ tSfod mRiknu ¼ds,e&1] 4 x 4 
ehVj vFkok ds,e&3] 8 x 8 ehVj½ ¼c½ vYi&Ápfyr 
Qly mRiknu ¼ds,e&3] 8x8 ehVj½ ¼l½ l?ku Qly 
mRiknu ¼4x4 ehVj tksM+s esa ifV~Vdk] 24 ;k 44 ehVj 
varjky] ds,e&9 ;k ds,e&11½ rduhdA

Á{ks= Áca/ku rduhdh esa lfCt;ksa dh fujUrj 
iSnkokj ds fy, [ksr dk pdzh; iz.kkyh ls pquko djsa 
rFkk Qly cqokbZ iwoZ o dVkbZ i'pkr~ rS;kfj;k¡ ,oa 
Ñf"k&fØ;k,a ftuesa xgjh tqrkbZ] o"kkZ&ty laxzg.k rFkk 
ueh laj{k.k Áeq[k gSaA Áns'k esa ekulwu vkxeu dh 
lwpuk ds lkFk gh p;fur [ksr dks rS;kj dj twu esa 
xgjh tqrkbZ djsaA blh le;kof/k esa xkscj [kkn dk 
fc[kjko dj twu ds vafre lIrkg esa iqu% tqrkbZ djsa 
rFkk ikVk yxkdj [ksr dks cqokbZ ds fy, rS;kj djsaA 
laLFkku esa v/;;uksa ls ;g fuf’pr gqvk fd igyh xgjh 
tqrkbZ twu eghus ds nwljs i[kokM+s rFkk Qly ds fy, 
mijksDr of.kZr rduhdh ls rS;kj [ksr esa o"kkZ&ty vf/
kd laxzfgr o lajf{kr gksrk gS ,oa [kjirokj Hkh de 
iuirss gSaA blh izdkj [kjhQ _rq dh Qly dVkbZ 
i'pkr~ uoEcj&fnlEcj eghus esa tqrkbZ djus ls buds 
vo'ks"k o [kjirokj Hkwfe esa fey tkrs gSa rFkk lfnZ;ksa esa 
gksus okyh o"kkZ ¼ekoB½ dk ty Hkh [ksr esa vf/kd lafpr 
gksrk gSA xzh"edkyhu Qly ds fy, tuojh&Qjojhs esa 
nks ckj gSjks o jksVkosVj ls tqrkbZ i'pkr~ ikVk yxkdj 
[ksr dks rS;kj djsaA 

laLFkku esa lCth mRiknu okys [ksrksa dh jsrhyh 
e`nk dks ’kwU;] rhu] N% o ukS o"khZ; mi;ksx i'pkr~ 
feV~Vh ijh{k.k v/;;uksa ls ;g fuf’pr gqvk gS fd ’kq"d 
tyok;q ds ckxokuh iz{ks=ksa esa fu;fer ijUrq fu;af=r 
[kkn&moZjdksa dk mi;ksx vfuok;Z gSaA [ksrksa esa i;kZIr 
thoka'k ,oa mRikndrk cuk, j[kus ds fy, izfro"kZ 
5&6 VsªDVj&VªkWyh ehaxuh] xkscj vFkok dEiksLV [kkn 
rFkk ukbVªkstu ¼80&100½] QkWLQksjl ¼40&50½ o iksVk'k 
¼40½ tSls jklk;fud moZjdksa ¼fdxzk- izfr gsDVs;j½ dh 
vko’;drk gSA  

laLFkku esa ukyh vFkok cwa¡n&cw¡n rduhdh ls lCth 

mRIkknu ds fy, [kkn&moZjd mi;ksx dh lesfdr 
O;oLFkk fodflr dh gS rFkk blls Qy&mit esa c<+ksRrjh 
,oa lalk/kuksa dh cpr tSls lkFkZd ifj.kke ÁkIr gq, 
gSaA blesa ikVk yxs gq, rS;kj ,d gsDVs;j {ks= esa [kkn 
¼50 fDaoVy½] oehZdEiksLV ¼5 fDaoVy½] MkbZveksfu;e 
QkLQsV ¼100 fdxzk-½] flaxy lqij QkLQsV ¼100 fdxzk½] 
;wfj;k ¼50 fdxzk½] E;wjsV vkQ iksVk'k ¼50 fdxzk-½ ,oa 
uhe [kyh@iRrh pw.kZ ¼10 fdxzk-½ dks js[kkafdr ykbuksa 
ds 50&60 lsaVhehVj pkSM+kbZ {ks= ij fc[kjko djus ds 
i'pkr bu ij ukfy;k¡@lhM&csM rS;kj dh tkrh gSaA       

QwV ddM+h dh oSKkfud [ksrh esa ukbVªkstu dh 
vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl] iksVk'k o vU; jlk;uksa 
,oa [kkn dh iwjh ek=k cqokbZ iwoZ rS;kj dh tk jgha 
D;kfj;k¡@ukfy;k¡ cukus ls igys gh mi;ksx djuk 
mi;qDr jgk gSA ukbVªkstu dh ’ks"k ek=k dks 50 fdxzk- 
;wfj;k izfr gsDVs;j dh nj ls fn;k tkrk gS rFkk bl 
ek=k dks rhu Hkkx esa foHkDr dj cqokbZ i'pkr 18&21] 
30&35 o 45&50 fnuksa ij flapkbZ ds lkFk ukfy;ksa esa 
gh Hkqjdko djsaA cw¡n&cw¡n fof/k esa ;wfj;k dks 4&6 Hkkxksa 
esa foHkDr dj 10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ ds 
lkFk nsuk vfr&ykHkizn jgk gSA o"kkZ vk/kkfjr Qly 
esa ;wfj;k dk mi;ksx cjlkr ds fnu gh djsa vFkok 20 
xzke ;wfj;k izfr yhVj ¼2 izfr’kr½ ikuh dh nj ls rS;kj 
300&500 yhVj@gsDVs;j ?kksy dk fNM+dko djuk Hkh 
ykHkizn jgrk gSA  

QwV ddM+h dh O;koLkkf;d [ksrh ds fy, {ks=h; 
tyok;q ,oa flapkbZ lalk/kuksa dks vk/kkj cukdj bldh 
;kstukc) cqokbZ & o"kkZ] xzh"e rFkk 'khr _rq esa dh 
tk ldrh gSA o"kkZ _rq vFkok ckjkuh Qly  ds fy, 
cht cqokbZ twu ds vafre lIrkg ls izkjEHk dj tqykbZ 
eghus ds var rd tc Hkh cjlkr fnuksa dk vPNk nkSj 
gks] mlh le;kof/k esa djsaA flapkbZ&ty dh miyC/krk 
gksus ij xzh"e&dkyhu QyksRiknu ds fy, cht cqokbZ 
Qjojh esa djuk loksZRre gS] ijUrq ;g dk;Z ekpZ&vizSy 
eghus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

laLFkku esa iz{ks= izca/ku rduhdh ds varxZr fMXxh 
vk/kkfjr ty&cpr [ksrh ds lkFk&lkFk ’kq"d {ks=h; 
okrkoj.kh; izdksi tSls & vR;f/kd lnhZ o ikys ls 
cpko rFkk vxsrh QwV ddM+h mRiknu djus ds fy, 
,d Lons’kh O;oLFkk ¼ljQsl pSuy@VsaV VkbZi LVªsDpj 
dofjax½ fodflr dh gSA bl lajf{kr Qly mRiknu 
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rduhdh esa fnlEcj ds vafre lIrkg ls tuojh ds izFke 
lIrkg rd chtksa dh of.kZr fof/k;ksa ls cqokbZ dj ukfy;ksa 
vFkok yksgs ds <k¡pksa dks tehuh&Lrj ij ikWyhFkhu dh 
pknjksa ls <dk tkrk gSA blesa cqokbZ i'pkr~ ls Qly 
dks izkjafHkd 35&40 fnuksa rd vR;fèkd B.M@ikys ds 
nq"izHkko ls lqjf{kr j[kk tkrk gSA rr~i’pkr~ Qjojh 
eghus esa tc rkieku vuqdwy gksrk gS mlh le;kof/k 
ij ikWyhFkhu dh pknjsa gVk nh tkrh gS rFkk [kqyh 
Qly esa vko’;d d`f"k&fØ;k,¡ viukdj vxsrh Qyu 
yh tkrh gSA

QwV ddM+h ds fy, LFkkuh; Lrj ij fodflr mUur 
,oa Áekf.kr fdLeksa dk pquko djsa rFkk ijEijkxr fof/k 
ls cqokbZ ds fy, 1-5&2-0 fdxzk-@gsDVs;j cht Ik;kZIr 
jgrk gSaA 'kh?kz vadqj.k ,oa vPNh ÁkjfEHkd c<+okj ds 
fy, chtksa dks cqokbZ ls igys 1&2 ?kaVs ikuh esa Mqckdj 
j[ksa vFkok xeZ ikuh esa ued ¼20 xzke@yhVj½ ds lkFk 
Mqckrs gSa rFkk tc gYds&FkksFks cht ikuh dh lrg ij 
vk tkrs gSa rc mudks vyx dj fn;k tkrk gSA bl 
fdz;k i'pkr~ crZu ds ry esa cSBs chtksa dks VkV dh 
xhyh iksVyh esa ck¡/k ysosa rFkk bls jkr Hkj xkscj dh 
[kkn ds xM~<s ;k xM~<k cuk dj tehu esa j[ksaA bl 
rjg rS;kj fd, chtksa dks cqokbZ ds rqjar igys 2&3 
xzke QQwanhuk’kd nok@fdxzk- vFkok VªkbZdksMekZ ls 
mipkfjr djsaA laLFkku esa cqokbZ ij fd, x, vuqla/kku 
dk;ksZa esa QwV ddM+h dh fdLe , ,p ,l&82 ds chtksa 
dks mijksDr of.kZr fof/k ls mipkfjr rFkk dqM] ukyh 
vFkok cw¡n&cw¡n rduhdh ls cqokbZ ds fy, 1-0&1-25 
fdxzk-@gsDVs;j i;kZIr jgk gSA  

QwV ddM+h dh oSKkfud [ksrh esa lesfdr Qly 
cqokbZ ,oa flapkbZ ty&izca/ku ds fy, dqM ;k ukyh ,oa 
c¡wn&c¡wn vFkok QOokjk i)fr;ksa dks viukuk ykHkizn jgk 
gSA ijarq cqokbZ dk le;] fof/k ,oa flapkbZ iz.kkfy;ksa dk 
mit ij izHkko ik, x, gSa blfy, _rq o tyok;q ds 
fo'ys"k.kkRed tkudkfj;k¡ j[k dj gh Qly mRiknu 
dk;Z fd, tkus pkfg,A laLFkku }kjk Qly cqokbZ dh 
fof/k;k¡ fodflr dh gSa ftudk o.kZu fuEu Ádkj ls 
fd;k x;k gS&    

 laLFkku esa fd, x, vuqla/kku 
dk;ksZa ds fu"d"kksZa ds vk/kkj ij oSKkfud <ax ls csyokyh 
lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, ukyh fof/k loksZre gSA bl 
fof/k esa ikVk yxk dj rS;kj fd, [ksr esa 1-5&2-5 ehVj 
nwjh ds varjky ij 50&60 lseh pkSM+kbZ dh gYdh&xgjh 
ukfy;k¡ cukbZ tkrh gSaA eq[; ukyh ds nksuksa vksj Qly 

ds fy, ukfy;ksa dh yEckbZ 25 ehVj j[ksa rFkk bUgsa iwoZ 
ls if'pe fn'kk dh vksj cukosaA js[kkadu dj cukbZ xbZ 
bu ukfy;ksa esa [kkn o moZjdksa dks vPNh rjg feykdj 
cqokbZ ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA ukfy;ksa ds vanj dh 
mrjh <yku ij 50&50 lsseh nwjh ds varjky ij 3&4 
chtksa dh cqokbZ djsaA uokadqjksa esa tc 2&4 okLrfod 
ifÙk;k¡ vFkok 18&21 fnuksa ds gksrs gSa] mlh le; 
izR;sd cqokbZ LFky ij ,d ;k nks LoLFk ikS/ks j[kdj 
'ks"k fudky nsosaA tc ikS/ks 30&35 fnuksa ds gksrs gSa rc 
mUgsa ukfy;ksaa ls ckgj csy QSyus okyh txg dh vksj 
eksM+ nsosas rFkk buds vkl&ikl LFkkuh; ?kkl&Qwl dh 
iyokj djsaA ikS/kksa dh ÁkjfEHkd voLFkk ls Qy teko 
gksus rd 6&7 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djsaA 

ukyh fof/k esa ikS/kksa dh ÁkjfEHkd voLFkk esa ns[kHkky 
,oa fujkbZ&xqM+kbZ dk;Z lgtrk ls fd, tkrs gaSA cjlkr 
ds fnuksa esa bu ukfy;ksa ,oa blds vkl&ikl ds <yku 
{ks= esa o"kkZ&ty vf/kd ek=k esa laxzfgr gksrk gS rFkk 
;g ty Qly ds fy, vfr&mi;ksxh jgrk gSA bl 
fof/k ls [skrh djus ij [kkn&moZjd o flapkbZ ty 
bUgha ukfy;ksa esa gh fn;k tkrk gS ftlls budh vfèkd 
ek=k esa cpr gksrh gSA ukyh fof/k ls Qly cqokbZ ,oa 
flapkbZ Áca/ku rduhdh ls ,d frgkbZ ¼33 izfr'kr½ 
ty] [kkn&moZjd ,oa ekuo Je tSls cgqewY; lalk/kuksa 
dh cpr ds lkFk vf/kd Qy mit ÁkIr gqbZ gSA D;kjh 
fof/k esa tgk¡ iwjs Qly {ks= dks flafpr fd;k tkrk gS 
ogha ukyh fof/k eas ikS/kksa dh flapkbZ bUgha ukfy;ksa esa gh 
dh tkrh gS rFkk csy QSyus okyk yxHkx nks frgkbZ {ks= 
vflafpr j[kk tkrk gSA 

 lqfuf'pr flapkbZ O;oLFkk esa 
lfCt;ksa dh cw¡n&cw¡n fof/k ls [ksrh esa Qly mRiknu 
ds mRlkgtud ifj.kke izkIr gq, gSaA laLFkku }kjk 
fodflr fMXxh vk/kkfjr ty cpr [ksrh dh ukyh fof/k 
dh lajpuk ij cw¡n&cw¡n i)fr ls QwV ddM+h mRiknu 
dh rduhdh fodflr dh gSA bl rduhdh esa ty cpr 
ds lkFk ikS/kksa esa vf/kd okuLifrd o`f) rFkk foi.ku 
;ksX; Qyksa dh la[;k esa Hkh c<+ksrjh gqbZ gSA

'kq"d tyok;q dks vk/kkj cukdj fd, x, vuqlaèkku 
dk;ksZa ls cw¡n&cw¡n rduhdh ls lCth Qlyksa ds fy, 
14&16 feyhyhVj O;kl dh ysVªy ikbi] ftu ij 
50&50 lseh- nwjh ds vUrjky ij pkj yhVj Áfr ?kaVk 
ikuh NksM+us okys bu&ykbu MªhilZ lokZf/kd mi;qDr 
jgs gSaA p;fur [ksr esa js[kkadu dj 2&2 ehVj dh nwjh 
ds varjky ij ysVªy ikbiksa dks fof/kor~ fcNk;k tkrk 
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gS rFkk budks e/; esa fcNh 50&75 feyhehVj O;kl dh 
ikuh vkiwfrZ dh ikbi ykbZu ls tksM+k tkrk gSA 

ikVk yxkus ds i'pkr~ rS;kj [ksr esa ftu txgksa 
ij ysVªy ikbiksa ds eqgkus gSa mUgha ds ikl 50&60 
lseh- pkSM+kbZ dh gYdh&xgjh o yEcor~ ukfy;k¡ vFkok 
xgjs dqM cukrs gSa rFkk buesa [kkn&moZjdksa dk feJ.k 
feykdj iqu% ukyh] dqM vFkok mBh&ifV~Vdk Lo:i 
rS;kj dj buds e/; esa ysVªy ikbiksa dks cqokbZ ds fy, 
O;ofLFkr fd;k tkrk gSA izkjfEHkd gYdh flapkbZ dj 
izR;sd fMªij ds ikl 3&4 chtksa dh cqokbZ djsa rFkk 
18&21 fnuksa dh voLFkk ij ,d&nks LoLFk ikS/ks j[ksaA 
ty cpr [ksrh esa QwV ddM+h esa 2&3 fnuksa ds vUrjky 
ij rFkk Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa 1-0&1-5 ?kaVk ,oa 
Qyu ds le; 1-5&2-0 ?kaVk flapkbZ djsaA 

 jsrhys fVCcksa ;k vlery [ksrksa esa 
o"kkZ vk/kkfjr vFkok QOokjk i)fr ls QwV ddM+h dh 
cqokbZ dqM fof/k ls djuk mi;qDr jgk gSA ,dy Qly 
ds fy, [ksr esa 1-5&2-0 ehVj nwjh ds varjky ij ns'kh 
gy ls xgjs dqM cukrs gq, moZjdksa ds lkFk cht cqokbZ 
dh tkrh gS vFkok dqMksa esa 50&50 lseh- nwjh ds varjky 
ij 3&4 chtksa dh gkFk ls cqokbZ djuk mRre jgk gSA 
Ukokadqj tc 18&21 fnu ds gksrs gSa] rc ÁR;sd LFky 
ij ,d&nks LoLFk ikS/ks j[krs gq, ’ks"k fudky fn, tkrs 
gSa rFkk blh le;kof/k esa igyh fujkbZ&xqM+kbZ o vU; 
vko’;d varj%'kL; fØ;k,¡ djsaA o"kkZ vk/kkfjr QwV 
ddM+h mRiknu dh bl rduhdh esa Hkh ukyh fof/k dh 
rjg gh Qly ÁcU/ku dk;Z fd, tkrs gSa rFkk lw[ks dh 
fLFkfr ,oa flapkbZ O;oLFkk gksus ij QOokjk i)fr ls 
,d ;k nks thounk;h flapkbZ dj lqfuf'pr Qy&mit 
izkIr dh tkrh gSA 

 ijEijkxr Qly 
mRiknu i)fr esa LFkkuh; lfCt;ksaa ds chtksa dks fefJr 
dj fNVdk¡o fof/k ls cqokbZ dh tkrh gSA bl rjg 
cqokbZ dk;Z ls ikS/ks vO;ofLFkr mxrs gSa ftlls budh 
lgh <ax ls laHkky ugha gks ikrh gS rFkk Qly esa mUur 
fØ;kvksa dks Hkh ugha viuk;k tk ldrk gSA fefJr [ksrh 
esa csyokyh lCth Qlyksa dh Hkh drkjksa ,oa dqM fof/k 
viukdj lgtrkiwoZd cqokbZ dh tk ldrh gS rFkk 
blesa fuf’pr dh xbZ nwjh ;k 5&6 ehVj ds varjky ij 
gy ls dqM cukrs gS ,oa buesa vyx&vyx Qlyksa ds 
,dy chtksa dh cqokbZ dh tkrh gSA tc Ukokadqj 18&21 
fnu ds gksrs gSa] rc ÁR;sd cqokbZ LFky ij ,d&nks 
LoLFk ikS/ks j[krs gSa rFkk blh le;kof/k esa [ksr esa 

varj%’kL; fdz;k,¡ dj [kjirokj eqDr j[kk tkrk gSA 

QwV ddM+h fdLeksa ds cht mRiknu djus ds fy, 
Qly dh og lHkh rduhfd;k¡ ,oa izca/ku O;oLFkk,¡ 
viukuh gksrh gSa ftlls LOkLFk ,oa Hkjiwj Qy mit 
izkIr dh tk ldsA blh ds lkFk fdLe dh vkuqoaf’kdh; 
Yk{k.kksa dks cuk, j[kus ds fy, fo’ks"k ckrksa dk Kku 
j[kuk gksrk gS D;ksafd blesa ij&ijkx.k fØ;k ls fu"kspu 
,oa Qy teko gksrs gSaA vr% mijksDr fl)karksa dks /;ku 
esa j[kdj ,d le; ,oa ,d LFkku ij QwV ddM+h dh 
,d gh fdLe dk cht mRiknu fd;k tk ldrk gS rFkk 
bl {ks= ds 500&800 ehVj nwjh esa bldh nwljh fdLe 
;k iztkfr vFkok tkfr ds ikS/ks ugha mxk, tk ldrs 
gaSA blds vUrxZr dqdqfel iztkfr;k¡ ftuesa dkpjh] 
eV&dkpj] rj&ddM+h] lykn&ddM+h] vk;kZ&ddM+h] 
oaxk&ddM+h ,oa [kjcwtk lewg dh Qly vFkok buds 
Lor% mxs ikS/ks Hkh QwV ddM+h cht mRiknu {ks= dss 
500&800 ehVj nwjh rd ugha gksus pkfg, D;ksafd bu 
lHkh iztkfr;ksa esa ijLij ij&ijkx.k ls Qy&teko 
gksrs gSa rFkk blls fdLeksa dh vkuqoa’kh; ’kq)rk izHkkfor 
gks tkrh gSA

jktLFkku ds 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks= esa dkpjh] 
eV&dkpj] QwV ddM+h ,oa ddM+h Qlysa dqdqfel esyks 
dh LFkkuh; iztkfr;k¡ gSa rFkk ;gk¡ dh [ksrh esa Qlyksa 
ds lkFk dq"ek.M dqy dh bu iztkfr;ksa ds ikS/ks Lor% 
gh mxrs gSa ,oa ijrh@xkspj Hkwfe esa Hkh buds ikS/ks ik, 
tkrs gSaA ;gk¡ ds [ksrksa esa bu iztkfr;ksa ds Lor% mxs 
ikSèkksa dh izfr gsDVs;j la[;k Hkh vf/kd ikbZ xbZ gS rFkk 
dqN izeq[k Qlyksa esa ;g [kjirokj cu tkrs gSaA nwljh 
vksj o"kkZ vk/kkfjr o ijEijkxr [ksrh esa bu LFkkuh; 
iztkfr;ksa ds LoLFk ,oa mi;ksxh ikS/kksa dks j[kdj Qy 
mit Hkh yh tkrh gSA vr% QwV ddM+h dh fdLexr 
rFkk vkuqoaf’kdh; ’kq) cht ds fy, Qly mRiknu ,oa 
izca/ku esa fo’ks"k n{krk dh vko’;drk gksrh gSA   

QwV ddM+h dh xzh"e ,oa o"kkZdkyhu Qly ls 
lQyukiwoZd cht mRiknu fd;k tkrk gS rFkk Qjojh 
,oa tqykbZ dk nwljk i[kokM+k cqokbZ ds fy, lokZf/kd 
mi;qDr ik;k x;k gSA cht mRiknu ds fy, ,d Qly 
{ks= esa ,d gh fdLe ¼,,p,l&10 vFkok ,,p,l&82½ 
dh cqokbZ dh tkrh gS rFkk dqM] ukyh vFkok cw¡n&cw¡n 
rduhdh ls O;ofLFkr [ksrh djuk lokZf/kd lqjf{kr gSA 
uokadqj tc 18&21 fnuksa ds gksrs gSa rc izR;sd cqokbZ 



57

(2018-19)

LFky ij ,d&nks LoLFk ikS/kksa dks j[ksaA blh le;kof/k 
esa iwjs Qly {ks= dks fof/kor tk¡pk tkrk gS ftlls 
bl iztkfr ,oa dqdqfel esyks dh vU; iztkfr;ksa ds 
Lor% mxs ikS/kksa dks fudkyk tk ldsa rFkk ;g fujh{k.k 
dk;Z 3&4 ckj dze’k% 18&21] 25&35 ,oa 45&50 fnuksa 
dh voLFkk ij fd;k tkuk pkfg,A blh izdkj cht 
mRiknu okyh Qly {ks= ds ikl ls 500&800 ehVj 
rd ds Hkw&Hkkx dh Hkh 2&3 ckj fuxjkuh dj mijksDr 
of.kZr iztkfr;ksa ds Lor% mxs vFkok vokaNuh; ikS/kksa dks 
fudkyk tkrk gSA 

’kq) cht mRiknu ds fy, QwV ddM+h esa vadqj.k 
i’pkr~ ls igyh rqM+kbZ rd iz{ks= dh 3&4 ckj xgu 
tk¡p djuh gksrh gS] ftlls vokaNuh; ikS/kksa dks 
le;&le; ij [ksr ls fudkyk tk ldsA [ksr fujh{k.k 
dk dk;Z cqokbZ Ik’pkr~ ds 18&21 fnuksa ij tc uokadqjksa 
dh NaVuh dh tkrh gS] 25&35 fnuksa ij tc ikS/kksa esa 
uj ,oa eknk Qwy f[kyuk izkjEHk gksrs gSa] 45&50 fnuksa 
ij tc Qy teko izkjaHk gksrk gS rFkk 65&70 fnuksa ij 
tc Qy ifjiDo ,oa igyh rqM+kbZ izkjaHk dh tkrh gS] 

rc bu voLFkkvksa ij djuk lokZf/kd mi;qDr jgk gSA 

iwjs Hkjs cht ds fy, ,d csy ij 4&6 Qyksa dks 
idus ds fy, j[krs gq, ’ks"k dh dPPkh voLFkk esa gh 
rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A QwV ddM+h esa igyh rqM+kbZ 
ds le; iwjs Qly {ks= dk fujh{k.k djsa rFkk cht ds 
fy, [ksr ds e/; {ks= ls gh Qy bdV~Bk djuk lokZf/
kd mi;qDr ik;k x;k gSA ’kq+) ,oa LoLFk cht mRiknu 
ds fy, Qly dh izkjafHkd 3&4 rqM+kbZ ds Qyksa dks gh 
mi;ksx esa ysosaA rqM+kbZ Ik’pkr~ Qyksa dks lqjf{kr ,oa 
Nk;knkj txg ij ,df=r dj iqu% fdLexr tk¡p 
djsa rFkk vokaNuh; Qyksa dks vyx dj ysosaA Qyksa dks 
yEcor~ dkVdj cht dks jl lfgr pkSM+s eq¡g ds crZu 
esa ,df=r djsa rFkk 10&12 ?kaVs i'pkr bls LoPN ikuh 
ls /kksdj Nyuh ds ek/;e ls chtksa dks vyx dj ysosaA 
Nyuh esa ,df=r chtksa dks iqu% ikuh ls /kksdj Nk;knkj 
,oa lqjf{kr txg ij lq[kkosa rri’pkr budks 4&5 fnu 
rd goknkj d{k esa [kqyk j[ksaA bl izdkj rS;kj chtksa dks 
ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa vFkok IykfLVd ds fMCcksa esa Hkjdj 
4&5 o"kksZa rd cqokbZ ds fy, lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

cwan&cwan flapkbZ vk/kkfjr ij QwV ddM+h ds [ksr dk n`';
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Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] jktLFkku

ns'k ds mÙkj&if'peh xeZ 'kq"d o v/kZ 'kq"d {ks= 
fo'ks"kdj jktLFkku]xqtjkr ,oa blds vkl&ikl ftlesa 
e/;çns'k o egkjk"Vª vkrs gSa] jkT;ksa dh ijEijkxr 
rFkk o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa cktjk] Tokj] eDdk vkfn 
ds lkFk&lkFk nyguh o fryguh Qlyksa dh [ksrh dh 
tkrh gSA bl ijEijkxr fefJr [ksrh esa poykaQyh 
;k yksfc;k ,d cgqmi;ksxh Qly gS ftldk vf/kdrj 
mRiknu nkus gsrq fd;k tkrk gS ijarq LFkkuh; Lrj 
ij rktk dPph Qfy;ksa o nkuksa dks Hkh lCth ds :i 
esa mi;ksx fy;k tkrk gSA poyk dh [ksrh esa eq[;r% 
bldh LFkkuh; o nkus okyh fdLeksa dh [ksrh dh tkrh 
gS ,oa orZeku esa dqN lCth mi;ksx okyh fdLesa tSls 
iwlk dksey] iwlk nksQlyh] vdkZ le`f)] dk'kh mUufr] 
dk'kh dapu] dk'kh fuf/k] iwlk lqdksey] iwlk Qkyxquh] 
vdkZ xfjek vkfn dh [ksrh Hkh tk jgh gS fdUrq flapkbZ 
ty dh vf/kd vko';drk jgrh gSA

rktk Qfy;ksa dks nkukjfgr ;k nkuklfgr fofo/k 
çdkj dh lCth cukus gsrq mi;ksx esa fy;k tkrk gSA 
orZeku le; esa xq.koÙkk;qä larqfyr vkgkj esa çksVhu 
dh mfpr ek=k ds fy, lCth okyh Qfy;ksa dh ekax 
c<+rh tk jgh gS fdUrq vHkh rd bldh T;knkrj 
o"kkZdkyhu [ksrh gh gks jgh gSA jktLFkku ds e#LFkyh; 
{ks= esa Hkh iSnk gksus okyh poyka dh Qfy;k¡ çk;% iwjh 
rjg lCth mi;ksx gsrq ugh gSa ijarq O;kid Lrj ij 
bldk mi;ksx fefJr lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA 
yksfc;k çksVhu dk ,d le`) lzksr gSA ;g jkbcks¶ysfou] 
fu;kflu] foVkfeu ch 6] foVkfeu ,] foVkfeu lh] 
Fkk;feu] dSfY'k;e] vk;ju] QkLQksjl] iksVsf'k;e] rkack] 
QksysV] eSXuhf'k;e vkSj eSaxuht tSls [kfutksa dk Hkh 
,d vPNk lzksr gSA 

jktLFkku o vU; çns'kksa esa poykaQyh dh vfèkdka'k 
fdLesa nygu okyh gSa ijarq bu {ks=ksa esa dbZ çdkj 
ds tuuæO; ik;s x, gSa ftudh Qyh o nkuk lCth 
mi;ksx gsrq mi;qä gSA foxr 20 o"kksaZ esa laLFkku ds 

chdkusj o xks/kjk esa bl Qly dh lCth mi;ksxh 
fdLesa fodflr djus gsrq dk;Z fd, x, gSa ,oa dbZ 
o"kksaZ rd tuuæO; dks tkapk x;k rRi'pkr bu nks 
ykbuksa ^,-,p-lh-ih-&1&4&1* vkSj ^,-,p-lh-ih-&2&3* 
dh igpku dh xbZA

ekulwu vkxeu dh lwpuk ds lkFk gh twu eghus 
esa Hkwfe dks rS;kj dj xgjh tqrkbZ dj ysosa rFkk xkscj 
;k HksM+&cdjh dh ehaxuh [kkn feykdj vafre lIrkg 
esa ,d ckj iqu% tqrkbZ djsa] rRi'pkr ikVk yxkdj 
[ksr [ksr dks Qly cqokbZ ds fy;s rS;kj j[ksaA nhed 
o Hkwfexr dhM+ksa ls cpkus ds fy;s uhe dh [kyh vFkok 
dhVuk'kh ikmMj 25 fdxzk-@gsDVs;j dk Hkqjdko ikVk 
yxkus ls igys djuk pfg;sA xzh"edkyhu cqokbZ ds 
fy;s [ksrksa dks tuojh&Qjojh esa nks ckj tqrkbZ i'pkr 
ikVk yxkdj rS;kj djuk pfg;s bl rjg rS;kj [ksrksa 
esa poykaQyh dks dqM] ukyh ;k cwan&cwan fof/k viukdj 
mRiknu djuk ykHkçn jgrk gSA

e#LFkyh; jsrhyh feV~Vh okys [ksrksa esa lCth 
mRiknu ds fy;s fu;af=r ijarq yxkrkj [kkn o moZjdksa 
dk ç;ksx djuk vfuok;Z gS rFkk ;g e`nk dh moZjk 'kfä 
cuk;s j[kus ds fy;s Hkh vko';d gSA [ksrksa esa vPNh 
thoka'k ds fy;s xkscj ¼200&250 fDoaVy@gsDVs;j½ ;k 
5&6 VªSDVj& Vªkyh HksM+&cdjh dh ehaxuh [kkn çfro"kZ 
nsosA poykQyh dh O;ofLFkr [ksrh ds fy;s jklk;fud 
moZjdksa esa 40 fdxzk- ukbVªkstu] Q‚LQksjl o iksVk'k 
çfr gsDVs;j dh nj ls nsuk vko';d gSA ukbVªkstu 
dh vk/kh ek=k rFkk Q‚LQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k 
cqokbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; nsaA ukbVªkstu 
dh vkèkh ek=k dks ;wfj;k ds :i esa rhu Hkkxksa esa ck¡Vdj 
Qly cqokbZ ds 18&25 fnuksa ckn] nwljh 30&35 fnuksa 
ij tc ikS/kksa esa QSyko ,oa Qwyksa dk vkuk çkjEHk gks 
rFkk vafre Hkqjdko 45&50 fnuksa ij tc Qy teko 
çkjEHk gksrs gSa ml le; nsuk lokZf/kd mi;qä ik;k 
x;k gSA cwan&cwan ç.kkyh esa ;wfj;k dk mi;ksx 4&6 
Hkkxksa esa foHkä dj 10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
ds lkFk djuk lokZf/kd mi;qä jgk gSA
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poykaQyh dh [ksrh çk;% o"kkZ vk/kkfjr gksrh 
gS] gkykafd flapkbZ O;oLFkk gksus ij mi;qä mRiknu 
rduhd ¼cwan&cwan fof/k½ o lhfer ty çca/ku viukdj 
xzh"edkyhu [ksrh Hkh dh tk ldrh gSA o"kkZ vk/kkfjr [ksrh 
ds fy, Qly dh cqokbZ cjlkr ds ekSle twu&tqykbZ esa 
dh tkrh gS] tc Hkh vPNh o"kkZ dk nkSj gksA blh rjg] 
xzh"edkyhu Qly dh cqokbZ Qjojh&ekpZ esa dh tkrh 
gSA mUur rduhd ls Qly cqokbZ gsrq 12&15 fdxzk-@
gsDVs;j cht i;kZIr gksrk gSA drkj ,oa ikS/k ds chp 
varj] cht nj ij fuHkZj djrk gSA cht nj vf/kd gksus 
ij varj de vkSj blds foijhr gksxkA 'kq"d tyok;q 
esa bldh cqokbZ gsrq 45&50 ls-eh- ¼drkj&drkj½ 30&50 
ls-eh- ¼ikS/k&ikS/k½ dh nwjh i;kZIr jgrh gSA blh çdkj 
cwan&cwan fof/k esa 1-0 eh- X 30&50 o ls-eh- dh nwjh 
o dqM+ fof/k esa 45&60 ls-eh- Û 30&45 ls-eh- dh nwjh 
ij cqokbZ djuk mfpr jgrk gSA de cht gksus ij 
chtksa dh cqokbZ gkFk ls djuk Bhd jgrk gS blh çdkj 
dqM+ fof/k esa cht dh cqokbZ ns'kh gy ls [kkn ds lkFk 
feykdj dh tkrh gSA cqokbZ ls igys] cht dks 2&6 ?kaVksa 
ds fy, ikuh esa fHkxks;k tkuk pkfg, vkSj doduk'kh 
tSls Fkk;je ;k ckfofLVu ¼2 xzke çfr fdyks cht½ ds 
lkFk cht mipkj Hkh djuk pkfg,A ikSèkks dh tM+ksa esa 
vfèkdre xk¡Bksa ds cuus o ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk 
feêh esa fLFkjhdj.k djus ds fy;s cqokbZ ls igys chtksa 
dks 40 xzke jkbtksfc;e dYpj çfr fdyks cht dh nj 
ls mipkfjr djsaA jkbtksfc;e dYpj dks xehZ ;k çR;{k 
lw;Z ds çdk'k ds laidZ esa vkus ls cpkuk pkfg,A çR;sd 
cqokbZ LFky ij] 2&3 cht cks, tkrs gSaA vPNs vadqj.k 
ds ckn vkSj tc ikS/ks 8&10 lsaVhehVj dh ÅapkbZ ds gks 
tkrs gSa ;k 18&21 fnu ckn] çR;sd cqokbZ LFky ij ,d 
;k nks LoLFk ikS/kksa dks j[krs gq, vU; ikSèkksa dks gVk nsuk 
pkfg;sA cqvkbZ ls igys feêh esa i;kZIr ueh t:jh gSA

'kq"d o v/kZ 'kq"d {ks= esa ;fn o"kkZ _rq esa mxkbZ 
tkus okyh Qly esa fuf'pr varjky ij mfpr o"kkZ 
gksrh jgs rks vfrfjä flapkbZ dh vko';drk ugh gksrh 
gSA çk;% bls o"kkZdkyhu Qly ds :i esa gh mxk;k 
tkrk gS] le; ij o"kkZ u gks ;k o"kkZ varjky 18&21 
fnu ls vf/kd gks rks vko';drk ds vuq:i 2&3 
thounk;h flapkbZ djuh pkfg,A vuqla/kku dk;ksaZ ds 
vk/kkj ij lqfuf'pr flapkbZ O;oLFkk esa cwan&cwan i)fr 
csgrj ik;h xbZA bl rduhd esa u dsoy ty dh cpr 
gksrh gS cfYd mit Hkh vf/kd çkIr gksrh gSA cwan&cwan 

i)fr ls Qly dh cqokbZ gsrq 14&16 feyhehVj O;kl 
dh ,dy ikbi ykbus ftu ij 50&50 ls-eh- dh nwjh 
ds varjky ij pkj yhVj çfr ?kaVk ikuh NksMus okys 
bu&ykbu fMªilZ gks] lokZf/kd mi;qä jgs gSaA 

o"kkZ ;k flapkbZ i'pkr jsrhyh ,oa cyqbZ feêh dBksj 
ijr ds :i es te tkrh gS ftlls cht vadqj.k 
,oa uoksfnr ikS/kksa dh o`f) ij çfrdwy çHkko iM+rk 
gS blfy, çkjfEHkd voLFkk esa ikS/kksa ds vkl&ikl 
fujkbZ&xqM+kbZ djuk ykHkçn jgrk gSA ;g dk;Z Øe'k% 
Qly cqokbZ ds 18&21] 35&40 ,oa 55&60 fnuksa ckn 
djuk lokZf/kd mi;qä jgrk gSA fujkbZ&xqM+kbZ dj 
[kjirokj fudkyus ls tM+ksa esa ok;q lapkj vPNk jgrk 
gS tks Qly fodkl ds fy, ykHknk;d gksrk gS A

ekSle dh fLFkfr vkSj fdLe ds vk/kkj ij lCth 
ds fy, cqokbZ ds 50&60 fnuksa ds ckn Qly rS;kj gks 
tkrh gSA lCth gsrq Qyh dh rqM+kbZ dPph ,oa dksey 
voLFkk esa djsa tc Qyh yach] de js'ksnkj] vf/kd 
jlhyh vkSj vf/kd çksVhu ;qä gksrh gSA de varjky ij 
ckj&ckj rqM+kbZ dh tkrh gSA rqM+kbZ ds ckn Qfy;ksa dks 
Nk;knkj LFkku ij j[kuk pkfg, rkfd Qfy;ksa ls [ksr 
dh xehZ nwj gks ldsA vPNh dher ikus ds fy, foi.ku 
ls igys js'ksnkj vkSj vf/kd ifjiDo Qyh ,oa dhV o 
jksx ls çHkkfor Qfy;ksa dks nwj djuk csgrj gksrk gSA 
de lalk/kuksa esa O;ofLFkr [ksrh dj  55&135 fDoaVy 
çfr gsDVs;j mit çkIr dh tk ldrh gSA

 [ksr esa Qly dk lkekU; 
ifj–';

,-,p-lh-ih-&1&4&1

iq"iu ,oa Qyu

,-,p-lh-ih-&2&3
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 yksfc;k dh Qly esa fdlh fo'ks"k dhV 
o chekjh dk çdksi ugha ik;k tkrk gS ijarq LoLFk ,oa 
xq.koÙkk;qä Qly mRiknu gsrq lqj{kkRed mik; ds 
rkSj ij Qly esa Qwy vkus o Qfy;k¡ cuus ds le; 
bfeMkDyksjfiM ¼0-3 feyh nok çfr yhVj ikuh½ ;k 
jksxksj ¼1-5 feyh nok çfr yhVj ikuh½ tSlh nokvksa ds 
100&150 ?kksy dk çfrgsDVs;jdh nj ls fNM+dko djsaA

cht mRiknu esa i`FkDdj.k nwjh ,oa vokafNr ikS/kksa 
dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A cht 'kq)rk cuk, j[kus 
ds fy, vk/kkj ,oa çekf.kr cht dh i`FkDdj.k nwjh 

Øe'k% 50 ,oa 25 ehVj i;kZIr jgrh gSA lkFk gh Qly 
esa nks ckj vokafNr ikS/kksa dks fudky nsa igyh ckj Qly 
ds Qwy vkus dh voLFkk esa rFkk nwljh ckj Qfy;ksa esa 
cht Hkjus dh voLFkk esa ikS/ks rFkk Qfy;ksa ds xq.kksa ds 
vk/kkj ij vokafNr ikS/kksa dks fudky nsaA cht dh Qly 
ds fy, Qfy;k¡ 75&125 fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSa 
vkSj fQj Qly dks vPNh rjg ls lq[kkus ds ckn dkVk 
tkrk gSA fu;fer varjky ij idh Qfy;ksa dh rqM+kbZ 
djds cht dks vyx dj fy;k tkrk gS blds ckn mUgas 
i;kZIr :i ls lq[kkdj chekjh uk'kd rFkk dhV uk'kd 
ls mipkfjr dj ,d BaMs ,oa lw[kh txg ij laxzfgr 
fd;k tkrk gSA cht dh iSnkokj 12 ls 15 fDoaVy çfr 
gsDVs;j rd gksrh gSA

eq>s ns'k dh vktknh vkSj Hkk"kk dh vktknh esa ls fdlh ,d dks pquuk 
iM+s rks eSa fu%ladksp Hkk"kk dh vktknh dks pquwaxk] D;ksadh eSa Qk;ns esa 
jgwaxkA ns'k ds vktknh ds ckotwn Hkk"kk xqyke jg ldrh gS] ysfdu 

Hkk"kk vktkn gqbZ rks ns'k xqyke ugha jg ldrkA

& x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ
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Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chNoky] chdkusj ¼jktLFkku½

gekjs Hkkstu esa lkx&lfCt;ksa dk fo'ks"k egRo gS] 
tks gekjs 'kjhj esa iks"kd rRoksa dh iwfrZ djrh gSA Hkkjr 
esa cSaxu dk lCth ds :i esa fo'ks"k LFkku gS] blfy, bls 
lfCt;ksa dk jktk Hkh dgk tkrk gSA cSaxu Hkkjr esa vkyw 
ds ckn nwljh lcls vf/kd [kir okyh lCth gSA cSaxu 
dh [ksrh yxHkx iwjs lky dh tkrh gSA fo'o esa phu 
¼54 izfr'kr½ ds ckn Hkkjr cSaxu dh nwljh lcls vf/kd 
iSnkokj ¼27 izfr'kr½ okyk ns'k gSA 2017&18 ds nkSjku 
Hkkjr esa cSaxu dk dqy {ks=Qy 669 gtkj gsDVs;j vkSj 
mRiknu 12400 gtkj Vu gSA cSaxu dh rhu çdkj dh 
çtkfr;k¡ ¼yacs Qy okyh] uk'kikrh ds vkdkj ds Qy 
okyh rFkk xksy Qy okyh½ ik;h tkrh gSaA Qy cSaxuh 
;k gjkiu fy, gq, ihys jax dk ;k lQsn gksrk gSA 'kq"d 
,oa v/kZ&'kq"d {ks= esa [ksrh ds fy, çfrdwy ifjfLFkfr;ka 
gSa tks Qly mRiknu dh {kerk dks çHkkfor djrs gSaA 
gkykafd] [ksrh esa fdlkuksa dh çeq[k pqukSfr;ksa esa ls ,d 
chekfj;ksa ds dkj.k uqdlku dk gksuk gSA blfy, 'kq"d 
,oa v/kZ&'kq"d {ks= esa cSaxu dh çeq[k chekfj;ksa dks 
igpku dj mudk le; ij funku gksuk vfr vko';d 
gSA cSaxu ds jksxksa ¼vknZz iru jksx] QkseksfIll >qylk 
jksx] iÙkh /kCck jksx] mdBk jksx ,oa NksVh iÙkh okyk 
jksx vkfn½ dk ,dh—r çca/ku fuEufyf[kr çdkj ls 
fd;k tk ldrk gSA

 v/kZ&'kq"d {ks= esa ik;k tkrk 
gSA ;g jksx ikS/k'kkyk esa mxs gq;s ikS/kksa ij yxrk gS 
tks dkQh gkfu igqapkrk gSA cjlkr ds ekSle esa mPp 
vknZzrk ds lkFk feêh esa ueh vkSj e/;e rkieku bl 
chekjh dks c<+kok nsrs gSaA bl chekjh esa nks çdkj ds 
y{k.k ik;s tkrs gSa %& 

 feêh ls 
vadqj.k ds igys cht vf/kd ueh ds laidZ esa vkus 
ls xy tkrs gSaA

 tehu ds Lrj 
ij d‚yj Årdksa esa laØe.k gks tkrk gSA laØfer 
Ård uje gks tkrs gSa ftlls d‚yj Hkkx ¼feêh 
ds ikl okyk Hkkx½ lM+dj ej tkrs gSaA

vknZz iru jksx 

  fifFk;e Lislht 

v½ 	cqokbZ ds fy, LoLFk cht dk p;u djuk pkfg,A 

c½ 	cksus ls igys cht dks Fkhje ;k dsIVku ¼2 xzke@
fdxzk½ ls mipkj djuk pkfg,A 

l½	 ulZjh dh 'kh"kZ feêh dks csfoLVhu ¼5 xzke@oxZ 
ehVj {ks=½ ds lkFk mipkj djuk pkfg, vkSj ulZjh 
dks i[kokM+s varjky ij csfoLVhu ¼2 xzke@yhVj 
ikuh ds lkFk½ ls gh Mªsap djuk pkfg,A

n½	 cqokbZ ls 30 fnu igys i‚yhFkhu 'khV QSykus ls 
e`nk lkS;Zdj.k djuk pkfg,A

d½	 feêh esa tSo&fu;a=.k ,tsaV ¼Vªk;dksMekZ fofjMh½ dk 
mi;ksx ¼1-2 fdxzk@gsDVs;j½ djuk Hkh ,d lhek 
rd fu;af=r djrk gSA
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;g laØfer cSaxu ds iÙks vkSj Qy dh ,d cM+h 
xaHkhj chekjh gSA dod ulZjh esa jksi.k okyh Qly dks 
laØfer djrk gSA tc ifÙk;ka laØfer gksrh gSa rks NksVs 
o xksykdkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks fdukjs ds lkFk&lkFk 
vfu;fer dkys Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA laØfer Qyksa 
ij y{k.k /kqa/kys /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn 
esa foy; gks tkrs gSa rFkk laØfer Qy Hkh lM+ tkrs gSaA 

loZçFke iÙkh ij gYds Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa 
tks ckn esa xgjs jax ds gksdj vkdkj esa cM+s gks tkrs gSaA 
/kCcs ifÙk;ksa ij dsUæh;—r xksy vkdkj esa curs gSa ftlls 
ifÙk;k¡ >qylh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA xaHkhj :i ls çHkkfor 
ifÙk;ka uhps fxj tkrh gSaA çHkkfor Qyksa ij y{k.k cM+s 
xgjs /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA laØfer Qy ihys 
jax ds gksdj le; ls igys gh fxj tkrs gSaA 	

 vkYVjusfj;k feyksatsuh  

d½	 LoLFk o çekf.kr cht gh ç;ksx djsaA

[k½	 laØfer ikS/kksa o [kjirokjksa dks u"V dj nsuk 
pkfg,A

x½	 Qly pØ viuk;saA  

?k½	 Qly ij baMksfQy ,e& 45 ¼2 xzke@yhVj ikuh½ 
dk 7&10 fnu ds varjky ij i.khZ; fNM+dko djsaA  
blds vykok gsDtkdksuktksy ¼0-05 izfr'kr½ dk 
Hkh ,d ckj i.khZ; fNM+dko djsaA 

p½	 e/;e jksx jks/kh çtkfr tSls&,e-bZ-ch-,p-&10 dks 
mxkuk pkfg,A     

bl jksx ds y{k.k eq[; :i ls iÙkh ij fn[kkbZ 
nsrs gSaA gYds Hkwjs jax ds vfu;fer] NksVs o xksykdkj 
èkCcs iqjkus iÙkh ij fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcksa dh la[;k vkSj 
vkdkj c<+ tkrk gSA ;s /kCcs ,d&nwljs ds lkFk feydj 
iÙkh dks jksxxzLr dj nsrs gSaA xaHkhj :i ls laØfer 

QkseksfIll >qylk jksx

 ;g chekjh QkseksfIll osDlkal uked dod 
}kjk QSyrh gSA 

d½ 	laØfer ikS/kksa dks u"V djds jksx dks de fd;k tk 
ldrk gSA 

[k½	 chekjh ds ikS/kksa ls çkIr chtksa dks jksi.k ds fy, 
bLrseky ugha fd;k tkuk pkfg,A 

x½	 Qly pØ dks t:j viukuk pkfg,A ;g chekjh 
dks de djus esa dkQh dkjxj gSA 

?k½	 jksx jks/kh çtkfr tSls& iwlk HkSjo dks mxkuk 
pkfg,A  

p½ 	ulZjh esa cht mipkj Fkhje ¼2 xzke @ fdxzk-½ ls 
djuk pkfg,A 

N½ 	baMksfQy tsM &78@esadkstsc ¼0-25 izfr'kr½ dk 
fNM+dko 10 fnu ds varj ij djuk bl chekjh 
dks dkQh fu;af=r djrk gSA

iÙkh /kCck jksx
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ifÙk;ka ihys jax dh gksdj le; ls igys fxjrh gSa] 
ftlds ifj.kkeLo:i Qy mit de gks tkrh gSA 

  ljdksLiksjk feyksatsuh 

d½ 	[ksr esa lkQ&lQkbZ j[kuk pkfg,A

[k½ 	feêh dh xgjh tqrkbZ djsaA

x½ 	csfofLVu ;k DyksjksFkksfufyy ¼2 xzke@yhVj ikuh½ 
dk fNM+dko jksx fu;a=.k esa ykHknk;d gSA

;g chekjh NksVh mez ds ikS/kksa ds lkFk&lkFk ifjiDo 
ikS/kksa ij Hkh ik;h tkrh gSA laØfer ;qok ikSèks baVjuksM~l 
dh deh ds dkj.k ckSus fn[kk;h nsrs gSaA ,sls ikS/ks 
vfèkdrj Qwy vkSj Qy ugha nsrs gSaA laØfer ifÙk;ksa 
dh ySfeuk ij vfu;fer :i ls fc[kjs gq, usØksfVd 
ihys jax ds /kCcs fn[kk;h nsrs gSa tks ckn esa ifÙk;ksa dh 
iwjh lrg dks <d nsrs gSaA çHkkfor ikS/kksa dh tM+ksa dks 
foHkkftr dj ns[kk tk;s rks ,d fo'ks"k xgjk Hkwjs jax 
dh fo—fr fn[kk;h nsrh gSaA ftlls ikS/kksa dks ikuh rFkk 
iks"k.k ugha fey ikrk gSA var esa ikS/ks lw[k tkrs gSaA 

 ofVZflfy;e Lislht

d½ 	[ksr esa lkQ&lQkbZ j[kuk pkfg,A

[k½ 	feêh dh xgjh tqrkbZ djsaA

x½ 	fHkaMh] VekVj rFkk vkyw ds lkFk Qly pØ dks 
ugha ysuk pkfg,A 

?k½ 	csuysV ¼2 xzke@yhVj ikuh½ ls e`nk dh Mªsafpax 
vkSj i.khZ; fNM+dko djus ls bl chekjh dks dkQh 
de fd;k tk ldrk gSA 

;g jksx eq[;r% v/kZ&'kq"d {ks= esa ik;k tkrk gSA 
lcls igys Qy ij NksVs ty;qä /kCcksa@ ?kkoksa ds :i 
esa y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn esa cM+s vkdkj ds gks 
tkrs gSaA laØfer Qy dh Ropk Hkwjh gks tkrh gSA 

QkbVks¶Fkksjk fudksfl;kuh 

d½ 	[ksr esa lkQ&lQkbZ j[kuk pkfg,A

[k½ 	feêh dh xgjh tqrkbZ djsaA

x½ 	laØfer@çHkkfor Qyksa dks gVkus ls jksx dks dkQh 
de dj ldrs gSaA  

?k½ 	çHkkfor ikS/kksa dks csfofLVu ;k DyksjksFkksfufyy ¼2 
xzke@yhVj ikuh½ ls fNM+dko djuk jksx fu;a=.k 
esa cgqr mi;ksxh gSA

p½ 	e/;e jksx jks/kh çtkfr tSls&,e-bZ-ch-,p-&10 dks 
mxkuk pkfg,A  

N½ 	2&3 ckj MkbQksysVku ¼0-2 izfr'kr½ dk fNM+dko 
10 fnuksa ds varjky ij djus ls jksx dks dkQh de 
dj ldrs gSaA

chekjh ds y{k.k tSls&baVjuksM+ NksVs jguk] ifÙk;ksa 
dh ekstsd] eksVfyax vkSj ikS/kksa dk ckSukiu gSaA laØfer 
ikS/kksa dh ifÙk;ka fo—r vkSj NksVh gks tkrh gSa rFkk e`r 
Årdksa ds y{k.k fn[kk;h nsrs gSaA  

 ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx gS tks ,fQM~l 
¼,fil xksLih vkSj ekbZtl iflZdk½ }kjk QSyrk gSA 

d½	 [ksr ls fo"kk.kq laØfer ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V 
djuk pkfg,A

[k½ 	[kjirokj fu;af=r djsa tks fd buksdqye ds lzksr 
ds :i esa dk;Z djrs gSaA

x½	 fo"kk.kq@ok;jl eqä cht dk mi;ksx djsaA

?k½	 cqokbZ ls igys ck/kk Qlyksa ¼eDdk@cktjk½ dh 
5&6 iafä;ka mxkuk tks osDVj çfof"V dks jksdsaA

p½	 Qly ij 10 fnuksa ds varjky ij QksLQksfeM‚u 
¼5 feyhyhVj@10 yhVj ikuh esa½ ds 2&3 i.khZ; 
fNM+dko }kjk ,fQM~l dh la[;k dks de dj 
chekjh dks de fd;k tk ldrk gSA
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;g chekjh v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA bl 
jksx dk çdksi cSaxu dh ifÙk;ksa ij gksrk gS 'kq# esa 
laØfer ikS/kksa dh ifÙk;ka gYds ihys jax dh gks tkrh gSa 

NksVh iÙkh okyk jksx

tks vkdkj esa NksVh vkSj fo—r gksrh gSaA jksx çHkkfor 
ikS/kksa esa tM+sa] 'kk[kk,¡ vkSj ifÙk;ka de gks tkrh gSa ftlls 
ifÙk;ksa ds >qaM cu tkus ls ikS/ks ,d >kM+hnkj :i esa 
fn[kk;h nsus yxrs gSaA ikS/ks ds fgLlksa dks fo—r dj 
ikSèks ck¡> gks tkrs gSaA laØfer ikS/ks Qwy ,oa Qyu ugha 
djrs gSaA vxj dksbZ Qy curk gS rks ifjiDork ij 
foQy jgrk gSA 

 ;g chekjh QkbVksIykTek ds dkj.k gksrh 
gSA           

d½	 fiNys jksi.k ds laØfer@laosnu'khy ikS/kksa ds 
mUewyu ls bl jksx dks de fd;k tk ldrk gSA

[k½ 	bl jksx esa jksxksj ¼1-5 feyhyhVj@yhVj ikuh esa½ 
vFkok eSykfFk;u ¼2 feyhyhVj@yhVj ikuh esa½ 
dk fNM+dko osDVj dks dkQh fu;af=r djrk gSA

x½	 jksx jks/kh çtkfr;ka tSls& iwlk ijfiy] DyLVj] 
eatjh xksVk] vdkZ 'khy o cukjl tkbZaV dks mxkuk 
pkfg, A

?k½	 ikS/kksa dh jksikbZ ls iwoZ VsVjklkbDyhu ds ¼1 
xzke@10 yhVj ikuh½ ?kksy esa tM+ksa dks Mqcksdj 
jksikbZ djuk pkfg, vkSj jksikbZ ds 4 ls 5 g¶rs ckn 
nok dk fNM+dko Hkh djuk pkfg,A

fgUnh dk ikV egklkxj dh rjg foLr`r gksuk pkfg, ftlesa feydj 
vkSj Hkk"kk,a viuk cgqewY; Hkkx ys ldsaA

& ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy
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ih,pMh v/;;srk] m|ku 'kkL= foHkkx ,oa ikni dkf;Zdh foHkkx 
tokgjyky usg# d`f"k fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½ 482004

*loknh ys[kd dk Ãesy% spragya455@gmail.com

dq"ekaM dqy dh lfCt;ka dqdjfcVslh dqy ds 
varxZr vkrh gSA dq"ekaM dqy dks dn~nwoxhZ; lfCt;ksa 
ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSSA djsyk Hkh buesa ls ,d 
gS ftldks vaxzsth esa fcVj xkMZ ds uke ls iqdkjk tkrk 
gSA djsyk ,d cgqi;ksxh lCth gSA djsyk gekjs ns'k esa 
,d yksdfiz; lCth gSA ;g vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk 
gSA e/kqesg rFkk xfB;k ds jksfx;ksa fy, bldh lCth 
dk lsou fo'ks"k ykHknk;d gSA blds lsou ls isV ds 
dhM+s ej tkrs gSA blesa foVkfeu&lh vPNh ek=k esa 
ik;k tkrk gSA djsyk dM+ok] ’khry] ikpd] d`feuk’kd] 
Tojuk’kd gksrk gSA ;g ihfy;k] e/kqesg] czksadkbfVl 
rFkk isV ds jksxksa esa ykHknk;d gSaA dq"ekaM dqy dh 
lCth;kas esa iq"Ik eksuksf’k;l gksrs gSa vFkkZr uj o eknk 
iq"Ik ,d gh csy ij vyx&vyx vkrs gSaA buds ijkx.k 
dh fØ;k eq[; :Ik ls dhVksa }kjk gksrh gSaA  

 bldh csy dh vPNh c<+okj 
250&300 lsfYl;l rkieku ij gksrh gSA bl ij ikys 
dk çHkko cgqr vf/kd gksrk gSSA djsys dh [ksrh ds fy, 
mitkÅ nkseV feêh t¡gk ikuh dk fudkl vPNk gks] 
mRRke gksrh gSA bldh [ksrh xehZ vkSj o"kkZ _rq nksuksa 
esa dh tkrh gSA

 djsys dh cqokbZ xzh"edkyhu 
Qly ds fy;s Qjojh&ekpZ o o"kkZdkyhu Qly ds 
fy, twu&tqykbZ esa djuk mfpr gSA ikWyh gkml esa o"kZ 
Hkj esa dHkh Hkh bldh cqokbZ dh tk ldrh gSA

 chekfj;ksa dh jksdFkke 
ds fy;s chtksa dks cksus ls iwoZ dkcsZ.Mkfte 2 xzke çfr 
fdxzk- ds fglkc ls mipkfjr dj cksuk pkfg;sA cqokbZ 
dk le; bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd bu lfCt;ksa 
dh cqokbZ unh isVs esa dh tk jgh gS ;k lery Hkwfe 
ijA vxsrh Qly ysus ds fy, fofHkUUk mik; viuk;s 
tk ldrs gSA

djsys esa chtksa dk vadqj.k 200 lsfYl;l ls de 
rkieku ij Bhd çdkj ls ugha gks ikrk gSaA vr% chtksa 

dks lh/ks [ksr esa u cksdj IykfLVd dh Fksfy;ksa esa cks;k 
tk ldrk gSA FkSfy;ksa esa j[ks chtksa dh >kjsa ls flapkbZ 
djsaA okrkoj.k xeZ cuk;sa j[kus ds fy, jkr ds le; 
FkSfy;k dks ikSyhFkhu ls <d nsosA mi;qDr rkieku gksus 
ij rS;kj [ksr esa LFkkukUrj.k djsaA

lh/ks [ksr esa cksus ds fy, chtksa dks cqokbZ ls iwoZ 24 
?kaVs ikuh esa fHkxksosa] ckn esa VkV esa cka/kdj 24 ?kaVs j[ksaA 
mi;qDr rkiØe ij j[kus ls chtkas dh vadqj.k çfØ;k 
xfr'khy gks tkrh gSA blds ckn chtksa dks [ksr eaas cks;k 
tk ldrk gSA blls vadqj.k çfr'kr c<+ tkrk gSA

 dks;EcVwj ykSax] vdkZgfjr] 
iwlk fo'ks"k] gkbZfczM&49] iwlk nks ekSleh] dY;k.kiqj 
ckjgeklh] fglkj lysD'ku] lh&96] oh-ds-&1&fiz;k] 
çkbM vkWQ xqtjkr] eghdks djsyk] xzhu yksax] iwlk 
fiz;k] iwlk gkbZczhM] Qwys xzhu] Qwys mTToyk] iatkc&14] 
t;iqj yksdy] vkfn djsyk dh mUur fdLesa gSA

 djsyk esa cht nj 4&5 
fdxzk- çfr gsDVs;j j[ksaA cht cqokbZ ds le;  drkj ls 
drkj nwjh lok ehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh vk/kk 
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ehVj j[ksaA djsys dh cqokbZ ukfy;ksa esa djrs gS vkSj ,d 
LFkku ij 2&3 cht cks;s tkrs gSA vadqj.k ds dqN fnu 
ckn 1&2 ikS/kksa dks j[kdj 'ks"k dks gVk nsosaA

[kkn ,oa moZjd dk izdkj ,oa ek=k 

xkscj dh [kkn 200 ls 250 fDoaVy çfr gsDVs;j

u=tu 80&100 fdxzk- çfr gsDVs;j

QkLQksjl 40 fdxzk- çfr gsDVs;j

iksVk'k 40 fdxzk- çfr gsDVs;j

ns'kh [kkn] QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk 
u=tu dh 1@3 ek=k vFkkZr 30 fdxzk- u=tu cqokbZ 
ds le; Hkwfe esa feykdj nsosa rFkk 'ks"k u=tu dh ek=k 
dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj VkWiMsªflax ¼[kM+h Qly 
esa½ ds :i esa çFke ckj cqokbZ ds 25&30 fnu ckn ,oa 
nwljh ckj Qwy vkus ds le; nsuk pkfg;sA

 djsys esa vkjEHk 
ls gh fu;fer flaPkkbZ rFkk fujkbZ&xqMkbZ djrs jguk 
pkfg;sA bldh tMs+ mFkyh gksus ds dkj.k T;knk xgjkbZ 
rd fujkbZ&xqMkbZ ugha djuh pkfg;sA Qly ds iÙks 
pkSM+s gksrs gS o xzh"edky esa vf/kd rkieku ds dkj.k 
vf/kd ikuh dh vko';drk jgrh gSA budh i;kZIr 
c<+okj ds fy, [ksr esa cjkcj ueh jguh pkfg;sA

vr% xehZ ds ekSle esa Hkwfe dh fdLe ,oa ekSle 
vuqlkj 2&3 fnu ls ysdj 6&7 fnu ds vUrjky ij 
fu;fer flapkbZ djrs jguk pkfg;s] ijUrq o"kkZdky esa 
vko';drk uqlkj gh flapkbZ djsaA oSls rks çFke flapkbZ 
cqokbZ ds RkRdky ckn RkFkk vadqj.k gksus rd fu;fer 
gYdh flapkbZ RkFkk fQj gj 2&3 fnu ckn flapkbZ djasaA

 djsyk esa mit 75 ls 100 fDoaVy çfr 
gsDVs;j rd gksrh gSA

 ;g ns[kk x;k gS fd djsys esa ;fn 
csyksa dks lgkjk nsdj Åij QSyus fn;k tk, rks vfèkd 
mRiknu feyus ds lkFk&lkFk Qyksa dh xq.koÙkk Hkh 
vPNh jgrh gSA ;g dke o"kkZdky esa Qykssa dks lM+us 
ls cpkus esa fo'ks"k :i ls lgk;d gksrk gSA vr% csyksa 
dks ydM+h] ljdaMks ;k yksgs ds rkjksa dk ikaMky cukdj 
QSyus nsuk pkfg;sA NksVs {ks= esa ;k ?kj esa bl lCth 
dks ysus ij bUgsa ckmUMªhokWy] NIij] pkjs o ?kkl ds <sj 
dk lgkjk nsuk pkfg;sA ikS/ks tc 10&15 lseh- ds gks 
tk;as rks [ksr ds pkjksa dksukas esa ckal ds MUMs xkMdj 
pkjksa rjQ ukfj;y dh jLlh dk tky cukdj iaMky 
cuk ysuk pkfg;sA lgkjk nsus ds fy, ccwy] [kstM+h dh 
Mkfy;ka] [kifPp;ka dke esa ys ldrs gSaA

;g fl) gks 
pqdk gS fd dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa o`f) fu;kedksa ds 
fNMdko dk eknk Qwyksa dh la[;k ,oa o`f) esa ;ksxnku 
jgrk gSA bu fofHkUu fu;kedksa dk fNM+dko nks ckj 
ikS/kksa dh NksVh voLFkk es fd;k tkuk pkfg;sA o`f) 
fu;kedksa dk çFke ckj fNM+dko ikS/kksa dh nks iRrh 
voLFkk esa fd;k tkuk pkfg;sA ç;ksxksa ls çkIr ifj.kkeksa 
ds vuqlkj 50&100 çfr'kr rd iSnkokj esa o`f) ikbZ 
xbZ gSA nwljk fNM+dko ikS/ks dh pkj ifRr;ksa dh voLFkk 
esa djuk pkfg;sA

yy esfyd gkbMªktkbM 50 ih-ih-,e- dk ?kksy vFkkZr 
2-5 xzke jlk;u 50 yhVj ikuh easA

yy usQFksyhu ,flfVd ,flM 100 ih-ih-,e- dk ?kksy 
vFkkZr 10 fefyfyVj jlk;u dks 50 yhVj ikuh 
easA

yy bFkzsjy 100 ih-ih-,e- dk ?kksy vFkkZr 10 fefyfyVj 
jlk;u dks 50 yhVj ikuh easA
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m|ku foKku foHkkx] Lokeh ds'kokuUn jktLFkku —f"k fof'o|ky;] chdkusj

xksHkh oxhZ; lfCt;ka tSls dh iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] 
xkaBxksHkh] cksdyh] czqlYl LçkmV] vkfn czslksdslh dqy ds 
vUrxZr vkrs gSa rFkk budk mRifÙk LFkkku Hkwe/;lkxjh; 
{ks= gSA xksHkh oxhZ; lfCt;ka dSjksfVu‚bM] foVkehu lh 
rFkk , dSfY'k;e] vk;ju] esXuhf'k;e rFkk flfuXrhu 
,Yds;y‚M dk vPNk L=ksr gksrk gSA buds mi;ksx 
djus ls jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gSA jlk;fud 
moZjdksa ds mi;ksx ls mRikfnr [kk| inkFkZ euq"; esa 
dbZ ?kkrd chekfj;ka tSls fd dSalj] esFkseksXyfcusfe;k 
¼jä esa gheksXyfcu dh vlkekU; ek=k½ vkfn ds fy;s 
dkj.k gksrs gSA jlk;fud moZjdksa dk yEcs le; rd 
mi;ksx e`nk dh mitkÅ {kerk de djrs gaSA buds 
mi;ksx ls e`nk dBksj vumitkÅ rFkk catj Hkh gksus 
yxrh gS rFkk e`nk esa ik;s tkus okys ykHknk;d lw{e 
tho Hkh u"V  gks tkrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd 
tSfod [ksrh dks vf/kd ls vf/kd viuk;k tk;sA

tSfod [ksrh Qly mRiknu ds lkFk&lkFk i'kqikyu 
djus dh fof/k gS] ftlds vUrxZr dhVuk'kh] jlk;fud 
[kkn] vkuqoaf'kd #ikUrfjr tho] ,UVfck;ksfVd rFkk 
o`f) gkeksZu dk mi;ksx ugha gksrk gS] vFkok cgqr gh 

de gksrk gSA tSfod mRiknu ,d lexz ç.kkyh gS 
ftls —f"k ikfjfLFkfrdh ra= ds Hkhrj fofo/k leqnk;ksa 
dh mRikndrk vkSj fQVusl dks vuqdwfyr djus ds 
fy;s fMtk;u fd;k x;k gS] ftlesa feêh ds tho] ikSèks] 
i'kqèku 'kkfey gSA tSfod mRiknu ds eq[; y{; ,sls 
m|eksa ,oa mRiknu dk fodkl djuk gS] tks i;kZoj.k 
ds lkFk fVdkÅiu vkSj lkeatL;iw.kZ gksA

tSfod mRiknksa dk ewY; lkekU; mRiknksa dh rqyuk 
esa 10&30 çfr'kr T;knk feyrk gSA ftlls fd fdlkuksa 
dh vk; esa o`f) gksrh gSA jklk;fud [kknksa dh rqyuk 
esa tSfod [kkn lLrs gksrs gSa rFkk ;s [ksr ds gh mRikn 
gksrs gaSA vr% [kkn dks [kjhnus esa vfrfjä fuos'k ugha 
djuk iM+rk gS] blls Hkh vk; esa o`f) gksrh gSA tSfod 
mRiknu euq"; ds LokLF; ds fy, mi;ksxh gksrk gSA 
blls chekfj;ksa ls cpko Hkh gksrk gSA tSfod [ksrh ls 
e`nk dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS] rFkk e`nk mitkÅ 
cuh jgrh gS vkSj ykHknk;d lw{ethoksa dh la[;k esa Hkh 
o`f) gksrh gSA ftlls dh yEcs le; rd [ksrksa ls vPNh 
mit çkIr dh tk ldrh gSA

1- iÙkksxksHkh iwlk Mªe gSM CySd ySx çfrjks/kh

ctj f'koj Dyc #V ds çfr çfrjks/kh

ctj ekdsZV] ctj c‚ygSM iÙkkkxksHkh ekstsbd çfrjks/kh

Xrhuys.M gsej] iwlk eqäk dkyk xyu çfrjks/kh

xksYMu ,dj] jsM j‚d] jsM fidfyax iÙkkxksHkh frryh jks/kh

2- QwyxksHkh iwlk LukSc‚y ds&2 ,l] tkukokvksu] bokg Lys LujksfVfuvk xyu çfrjks/kh

iwlk 'kqHkzk dkyk xyu] ckyk /kCck@dMZ CykkbV çfrjks/kh

3- czksdyh	 xksYMu ,dj] ysV tkbf.V dkyk xyu çfrjks/kh

lksyks gSM dkyk xyu çfrjks/kh
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xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dks B.Ms okrkoj.k dh 
vko';drk gksrh gSA vf/kdka'k xksHkh oxhZ; lfCt;ksa 
dks chtkadqj.k rFkk o`f) ds fy;s lkekU;r% 12&180 
ls- rkieku dh vko';drk gksrh gS] ijUrq bldh [ksrh 
mPp rki ¼yxHkx 250 lsa-½ ij Hkh dh tk ldrh gSA 
mitkÅ] e/;e ls Hkkjh] mi;qä ty fudkl okyh 
e`nk xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dh o`f) ds fy;s vPNh jgrh 
gSA bUgsa FkksM+h vEyh; ls {kkjh; e`nk esa Hkh mxk;k tk 
ldrk gSA buds fy;s mi;qä ih-,p- 6-0 ls 7-0 gksrh 
gS] ijUrq iÙkkHkxksHkh 7-0 ls de ih,p- ds fy;s laosnh 
gksrh gS] blls de ih,p ij iÙkkkxksHkh esa Dyc #V 
chekjh gks tkrh gSA

QwyxksHkh dh vxsrh fdLeksa dks cksus dk le; 
ebZ ls tqykbZ] e/; fdLeksa dk tqykbZ&vxLr rFkk 
Luksc‚y çdkj ¼iNsrh½ dh fdLeksa  dk flrEcj&vDVwcj 
gksrk gSA vxsrh fdLeksa dh chtnj 500&700 xzke çfr 
gsDVs;j] e/;e rFkk iNsrh dh 300&500 xzke çfr 
gsDVs;j gksrh gSA

iÙkksxksHkh dh vxsrh fdLeksa dks ckus dk mi;qä 
le; tqykbZ&vxLr rFkk e/;e vkSj iNsrh fdLeksa ds 
fy;s Øe'k% flrEcj rFkk vDVwcj&uoEcj dk le; 
mi;qDr gksrk gSA vxsrh fdLeksa dh chtnj 500&600 
xzke rFkk e/;e vkSj iNsrh fdLeksa dh chtnj 400 xzke 
çfr gsDVs;j gksrh gSA

xkaBxksHkh dh vxsrh fdLeksa ds fy;s vxLr rFkk 
iNsrh fdLeksa ds fy;s flrEcj&vDVwcj mi;qä le; 
gksrk gSA vDVwcj ekg xkaBxksHkh dh cqokbZ ds fy;s 
loksZÙke gksrk gSA bldh chtnj 1&1-5 fdxzk çfr 
gsDVs;j gksrh gSA

czksdyh dh cqokbZ ds fy;s mi;qä le; vxLr ls 
vDVwcj rFkk chtnj 400&500 xzke çfr gsDVs;j gksrh 
gSA 

1- QwyxksHkh vxsrh 45 X 30 lseh

e/;e vkSj iNsrh 60 X 45 lseh

2- iÙkksxksHkh vxsrh 45 X 45 lseh

e/;e vkSj iNsrh 60 X 45 lseh

3- xkaBxksHkh vxsrh 30 X 20 lseh

e/;e vkSj iNsrh 45 X 30 lseh

4- czksdyh vxsrh] e/;e vkSj iNsrh 60 X 45 lseh

izkS/k'kkyk ds fy, 3 X 1 vkdkj dh Hkwfe ls 15 
lseh mBh gqbZ 10&12 D;kafj;ka ,d gsDVs;j esa jksi.k ds 
fy;s mi;qä gksrh gSa çR;sd D;kjh esa 10 fdyks ,Q-okbZ-
,e e`nk esa feyk;k tkrk gSA blds ckn 5 lseh dh 
nwjh ij ykbZu cukdj buesa chtksa dh cqokbZ dj nsrs 
gSaA vko';drkuqlkj çfrfnu ljs ls flapkbZ djrs gSA 
D;kfj;ksa dks vR;f/kd /kwi ,oa B.M ls Hkh cpkuk pkfg;sA 
çR;sd o"kZ ulZjh ds fy;s u;h txg pquuh pkfg,] 
D;ksafd iqjkuh txg ij e`nk ls gksus okyh chekfj;ksa dk 
[krjk c< tkrk gSA D;kjh esa vko';drkuqlkj mifLFkr 
vfrfjä ikS/kksa dks m[kkM+ nsaA bl izdkj 4&5 lIrkg 
esa ikS/k jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ikS/k jksi.k ds 
fy;s ikS/k ysus gsrq D;kfj;ksa esa 3&4 fnu igys gh flapkbZ 
jksd nsrs gSA rRir'pkr ikS/k D;kfj;ksa ls ckgj fudkyrs 
gSa rFkk Nk;knkj LFkku ij j[kuk pkfg,A 

pkj ls ikap lIrkg dh ikS/k ftl ij 5&6 okLrfod 
ifÙk;ka mifLFkr gksa] jksikbZ ds fy;s mi;qä gksrh gSaA 
jksi.k ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg;s rFkk 
mlds ckn ,d ls nks fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh 
pkfg;s rkfd ikS/ks iw.kZ #i ls [ksr esa LFkkfir gks tk;saA 
ikS/k jksi.k mi;qä le; ij djuk pkfg;s D;ksafd nsjh 
ls jksi.k djus ij ikS/ks dh okUkLifrd o`f) de gksrh 
gS] ftlls mit rFkk xq.koÙkk nksuks esa deh vkrh gSA 
jksikbZ ds ,d lIrkg ds vUnj tks ikS/ks ej tkrs gSaA 
muds LFkku ij u;h ikS/k jksfir djuk pkfg;sA 

eq[;r% [ksr dh rS;kjh ds fy;s [ksr esa 8 Vu çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls ,Q-okbZ-,e- rFkk 2&6 Vu çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls —fe[kkn dks nks ckj ¼çFke ckj ikS/k 
jksi.k ds le; rFkk nwljh ckj 30 fnu ckn½ e`nk esa feyk;saA 
,d gtkj yhVj ikuh esa ewaxQyh [ky rFkk —fe[kkn 
lkj dks iapxO;k ds lkFk feykdj ikS/k jksi.k ds 27] 
35 rFkk 42 fnuksa ckn ,d gsDVs;j esa fNM+dko djsaA 
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bl mís'; ds fy;s vxys fnu 0-5 fdxzk —fe[kkn dks 
blesa feykdj ,d fnu vkSj lM+us ds fy;s NksM+ nsuk 
pkfg;sA blds ckn bls Nkudj ikuh esa 10 yhVj rd 
?kksy cuk ysuk pkfg;sA ewaxQyh [ky rFkk —fe[kkn dh 
,d gsDVs;j esa fNM+dko ds fy;s Øekuqlkj 100 fdxzk 
rFkk 50 fdxzk dh vko';drk gksrh gSA 

iapxO; dks çR;sd ckj tkrk rS;kj fd;k tkrk 
gSA blds fy;s 200 feyh- xkSew=] 200 feyh- nw/k] 200 
xzke ?kh] 1 jkscLV dsys dk xwnk] 500 xzke xk; ds 
xkscj dks feykdj feJ.k cukrs gSa rFkk bl feJ.k dks 
eyey ds diM+s ls Nku ysrs gSA vc ikuh feykdkj 
feJ.k dh ek=k 10 yhVj dj ysrs gSA [kkn rFkk 
iks"kd rRoksa dh i;kZIr ek=k nsus ds fy;s e`nk ijh{k.k 
vko';d gSA budk nyguh Qlyksa ¼ewax@mM+n@puk½ 
rFkk gjh [kkn Qlyksa ¼<sapk@lubZ½ ds lkFk Qly 
pØ.k viukuk ykHknk;d jgrk gSA

flapkbZ eq[;r;k e`nk ds çdkj rFkk ekSle ij 
fuHkZj djrh gSA xksHkhoxhZ; lfCt;ka mFkyh tM+ksa ;qä 
gksrh gS vr% Qly dks gYdh flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA vxsrh Qly ds fy;s 5&7 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djuh pkfg;s rFkk e/; vkSj iNsrh Qlyksa ds 
fy;s 8&12 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg;sA 
gSM] dMZ rFkk u‚c dh lkekU; o`f) ds fy;s e`nk esa 
mi;qä ueh gksuk vko';d gSA

[kjirokjksa dk fu;a=.k le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ 
ls djrs gaSA Qly esa ikS/k jksi.k ds ckn de ls de nks 
ckj ¼20 rFkk 40 fnu ij½ fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg;sA

xksHkhoxhZ; Qlyksa esa lefUor dhV izca/ku djus 
ls mRiknu esa c<+ksrjh dh tk ldrh gSA xksHkhoxhZ; 
Qlyksa esa yxus okys eq[; dhV vkSj mudk fu;a=.k 
bl izdkj gS %&

blds fy,	 ikS/k jksi.k ds 17 ls 28 fnu ds chp esa 
4 çfr'kr uhe lhM djusy ,DlhVªsDV ¼,u,ldsb½ 
dk fNM+dko djuk pkfg;sA ;g i‚Fk ds çfr dkQh 
çHkkodkjh ik;k x;k gSA çR;sd 25 iafä;ksa ds ckn 
ljlksa dh 2 iafä;ka yxkuh ykHkizn gksrh gS] D;ksaafd 
ljlksa 80&93 çfr'kr e‚Fk dks vkdf"kZr dj ysrh gSA

 v.Mksa rFkk 
bYyh@lq.Mh dks ;kaf=d #i ls çFkd djuk çHkkoh 
gksrk gSA 1 fdxzk@gs- csflyl /kqjsfUt,fUll dk 
fNM+dko Hkh çHkkoh gksrk gSA

 bYyh dh 
'kq#vkrh voLFkk esa 4 çfr'kr ,u,ldsb dk 
fNM+dko djuk pkfg;sA okufLIrd dhVuk'kh tSls 
fd ikbjksfFkzu] ehu bR;kkfn dk mi;ksx djuk 
pkfg;sA

 ,fQM 
ikS/kksa esa ifÙk;ksa@Qwyksa ds jl dks pwl ysrs gSa 
rFkk ifÙk;ksa rFkk o`f) fcUnqvksa dks u"V  dj nsrs 
gSA ;g ifÙk;ksa] fljksa] iq"io`Urksa vkfn ij vR;fèkd 
ek=k esa mifLFkr gksrk gSA QwyxksHkh dks cpkus 
ds fy;s ØqlhQj ikS/kksa ds vykok nwljs ikS/ks tSls 
fd lwjteq[kh] VekVj] xSank vkfn dks lkFk mxkuk 
pkfg;sA ;g ikS/ks ,fQM ds fy;s Vªsi Øki dh rjg 
dk;Z djrs gSA ckn esa bu ij ,u,ldsb ds 4 
çfr'kr ?kksy dk fNM+dko dj nsuk pkfg;sA 

xksHkhoxhZ; Qlyksa esa lefUor jksx izca/ku djus ls 
mRiknu esa c<+ksrjh dh tk ldrh gSA xksHkhoxhZ; Qlyksa 
esa gksus okyh eq[; chekfj;ka vkSj mudk fu;a=.k bl 
izdkj gS %&

 jksdFkke ds fy, vPNs 
ty fudkl ;qä ulZjh D;kfj;ka cukuh pkfg;sA 
blds fy;s mBh gqbZ D;kfj;ka mi;qä gksrh gSaA lM+k 
gqvk [kkn] iafä;ksa ds chp esa i;kZIr nwjh] uoksfn~Hknksa 
esa jksx de djus esa lgk;d gSA VªkbZdksMekZ ls 
chtksipkj djuk pkfg;sA 10 ls 15 fnuksa ds vUr 
jky ij 0-6 çfr'kr cksjMsDl feJ.k ls e`nk Mªsp 
djuh pkfg;sA

 tsUFkseksukl ikS/kksa esa ;k ifÙk;ksa ds fljksa 
ls ;k dVs QVs fgLlks ls ços'k djrk gSA loZçFke 
ifÙk;ksa ds fljs ihys iM+ tkrs gS fQj Hkwjs jax esa 
ifjofrZr gks tkrs gS lkFk gh f'kjk;sa dkyh iM+ 
tkrh gaSA laØe.k ckgj ls vanj dh fn'kk esa gksrk gS 
rFkk oh vkdkj ds fu'kku ifÙk;ksa ds fdukjs ij cu 
tkrs gSaA laØe.k ikuh ls cwanksa ds lkFk QSyrk gSA 
o"kkZ gksus ij rsth ls QSyrk gSA chtksa dks 50 fMxzh 
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lsa- ij 30 feuV ds fy;s xeZ ikuh esa mipkfjr 
djuk pkfg;sA 3 lky rd u‚u&g‚LV Qly ds 
lkFk Qly&pØ viukuk pkfg;sA chekjh xzflr 
ikni Hkkxksa dks dkVdj vyx dj nsuk pkfg;sA

vkjaHk  esa NksVs xgjs jax ds /kCcs 
iÙkh dh lrg ij curs gS] ckn esa NYyksa ds #i 
esa ifjofrZr gks tkrs gaSA tc ;g /kCcs~ lw[k tkrs gaS 
rc buds e/; esa Nsn gks tkrk gS ftls 'k‚V gksy 
ds uke ls tkurs gSA mPp vkærk] B.Mk okrkoj.k 
rFkk o"kkZ bu /kCcksa ij iÙkh ds fupyh lrg ij 
lQsn jax dh diklh; o`f) dks c<+kok nsrs gaSA 
cht dh cqokbZ ls igys 50 fMxzh lsa- ij 30 feuV 
ds fy;s xeZ ikuh esa mipkfjr djuk pkfg;sA bl 
chekjh ds çdksi dks de djus ds fy;s ikS/ks ls ikSèks 
ds chp dh nwjh 60 X 50 lseh- j[kuh pkfg;s rFkk 
fupyh ifÙk;ksa dks gVk nsuk pkfg;sA VªkbdksMekZ 
fofjMh rFkk L;sMkseksukl ¶yksjslsUl dh 4&5 xzke 
çfr fdxzk ek=k ls chtkipkj djuk pkfg;s] rFkk 
ulZjh dh D;kfj;ksa dk uhe [ky ls mipkj cht 
vadqj.k dks c<krk gSA

 dod 
dh o`f) gksus ij ;g tMksa dh vk—fr ifjofrZr 
dj nsrh gS rFkk mUgsa u"V dj nsrh gSA ;g dod 
tMksa esa lwtu rFkk jkj mRiUu~ djrh gSA ftlls 
bu ij nwljs lw{ethoksa dk laØe.k vklku gks tkrk 
gSA ;g chekjh vEyh; e`nk esa vf/kd gksrh gSA vr% 
mipkj ds fy, pwuk mi;qä jgrk gS tks e`nk dh 
ih,p dks 7-2 ykus esa lgk;d gksrk gSA  

iÙkkxksHkh ,oa QwyxksHkh dh rqM+kbZ eqyk;e ,oa iw.kZ 
vkdkj ds gksus ds ckn djuh pkfg;sA xkaBxksHkh esa xkaB 
e/;e vkdkj dh gksus rFkk eqyk;e o gjh fn[kkbZ 
nsus ij rqMkbZ djuhA czksdyh dh rqMkbZ dfydkvksa ds 
f[kyus ls iwoZ djuh pkfg,A 

QwyxksHkh dh vxsrh fdLekas dh mit 100 ls 150 
fDoaVy@gs- rFkk e/;e vkSj iNsrh fdLeksas dh mit 
150 ls 300 fDoaVy@gs- gksrh gSA iÙkksxksHkh dh vxsrh 
fdLeksa dh mit 200 ls 300 fDoaVy@gs- rFkk e/;e 
vkSj iNsrh fdLeksa esa 300 ls 500 fDoaVy@gs- mit 
gksrh gSA xkaBxksHkh dh vxsrh Qly dh mit 125 ls 
175 fDoaVy@gs- rFkk iNsrh dh 200 ls 250 fDoaVy@
gs- gksrh gSA czksdyh dh mit 100 ls 150 fDoaVy@
gs- gksrh gSA

gekjh jk"VªHkk"kk dh xaxk esa ns'kh vkSj fons'kh
lHkh 'kCn feydj ,d gks tk,axsA

jk"VªHkk"kk ds izpkj dks eSa jk"Vªh;rk dk vax ekurk gw¡A

& MkW- jktsUnz izlkn
Hkkjr ds izFke iwoZ jk"Vªifr
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jktLFkku d`f"k egkfo|ky;] mn;iqj

 fHk.Mh ,d 
egRoiw.kZ lCth gSA ftls vksdjk ;k ysMh fQaxj uke 
ls tkuk tkrk gSA fHk.Mh ds Qyh dks lCth ds :i 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh Qyh esa dkcksgkbMªsV] 
izksVhu] dsfY'k;e] vk;ksMhu rFkk vU; [kfut yo.k 
ik;s tkrs gSA blds vykok foVkehu&, rFkk lh izpwj 
ek=k esa feyrs gSA fHk.Mh ds ikS/kksa dh tM+kas o ruksa dk 
iz;ksx xqM+ o [kkM+ dks lkQ djus esa fd;k tkrk gSA 
tcfd Qyksa ,oa js'ksnkj MaByks dk mi;ksx dkxt o 
diM+k m|ksx esa Hkh fd;k tkrk gSA bldh eq[; [ksrh 
jktLFkku] e-iz- o NÙkhlx<++ esa dh tkrh gSA 

 fHk.Mh mxkus ds fy, cjlkr ds ekSle esa 
yEch vof/k dk xeZ o ue tyok;q Js"B ekuh tkrh gSA 
cht ds vPNs vadqj.k ds fy, 18&25 fMxzh lsfYl;l 
rkieku vko';d gksrk gSA

 fHk.Mh dh Qly ds fy;s 
nkseV feV~Vh ftlesa [kkn ,oa dkckZfud rRoksa dh Hkjiqj 
ek=k gks rFkk ikuh dk fudkl vPNk gksuk pkfg;sA [ksrh 
ds fy, [ksr esa 2 ls 3 ckj tqrkbZ dj HkwjHkwjk djds vkSj 
ikVk pykdj lery djuk pkfg,A

 fHk.Mh dh ekSleh Qly 
yxkdj fdlku ykHk dek ldrk gSA fdlku o"kkZ ;k 
[kjhQ dh [ksrh tqu ls tqykbZ rd cks ldrk gSA 

 ;g ,d o"kkZ _rq esa yEcs Qy 
okyh fdLe gSA

 ihr'khjk ¼ektsd½ fo"kk.kq jksx 
izfrjks/kh 75 fnu ckn izFke rqMkbZ 18&20 ls-eh- yEckbZ 
ikWPk /kkjh;kW vkSlr mit 9 ls 10 Vu izfr gsDVs;j 

 blds Qy uqdhys rFkk gYds jax 
ds gksrs gSA xzh"e o cjlkr esa mÙkjh Hkkjr esa vPNh 
iSnkokj gksrh gSA

 ;g ,fQM rFkk tSflM+ ds izfr 
lgu'khy gS ;g ihrjksx ;syks osu ekstSd fo"kk.kq jks/kh 

gS Qy e/;e vkdkj ds xgjs gjs jax d]ss de yl ylss] 
12 ls 15 ls-eh- yacs rFkk vkd"kZd gksrs gSA ckSusa ds 15 
fnu ckn Qy vkuk 'kq: gks tkrs gS rFkk igyh rqM+kbZ 
45 fnuksa ckn 'kq: gks tkrh gSA

 [ksr rS;kj djrs le; vPNh 
lM+h gqbZ xkScj dh [kkn 120 ls 200 fDoaVy izfr 
gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa feykosA u=tu 30 fd-xzk-] 
30 fd-xzk- QkLQksjl o 40 fdxzk- iksVk’k izfr gsDVs;j 
dh nj ls nsosA 30 fd-xzk- u=tu cqokbZ ds ,d ekg 
ckn [kM+h Qly esa nsosaA

 [kjhQ ¼o"kkZ½ ds ekSle esa 10 ls 12 fd- xzk- 
izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA rFkk ladj fdLesa 
ds fy, 4&5 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls i;kZIr gSA

 cjlkr ds ekSle esa cqokbZ gy dh lgk;rk 
ls 60 lseh- drkj ls drkj dh chp dh nqjh rFkk 20 
lseh- ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nqjh j[ks rFkk cht dh 
xgjkbZ yxHkx 4-5 lseh- gksuk pkfg;saA

 o"kkZ _rq esa lgh 
le; ij cjlkr gksrh gSA rks flapkbZ dh vko';drk 
ugha gksrh gSA D;kfj;ksa esa fujkbZ] xqMkbZ fu;fer djuh 
pkfg;s] ftlls dksbZ [kjirokj ugha iuisA

;s ifÙk;ksa ,oa dksey 'kk[kkvksa ls jl pwldj ikS/kksa 
dks detksj dj nsrs gSA rFkk gjs Hkkx ls fNNys xMM+ks 
dk :i ys ysrs gSA vkSj dVs gq;s ls gks tkrs gSA blls 
mRiknu o xq.koÙkk ij foifjr izHkko iM+rk gSA vkSj ;g 
fo"kk.kq tfur jksx QSykus dk dke Hkh djrs gSA

fu;a=.k dksUQhMksj 250,l,y ¼2-5 fe-yh- izfr 
1 yhVj ikuh dh nj ls½ jksikbZ ds 25 fnu rFkk 
vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ij mi;ksx djsaA  

 ;g dhM+k cgqr gkfu igqWpkrk gSA 
;s Qyh esa Nsn djds vUnj ?kql tkrk gSA ruk o cht 
[kkdj uqdlku igqWpkrk gSA
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dhV ls cpko ds fy, 'kh?kz gh QsuosYjsV 20 bZ-lh- 
;k lkbijesfFku 25 bZ-lh- vk/kk feyh yhVj izfr yhVj 
ikuh ds fglkc ls fNM+dko djsaA

 ;g ikS/kksa dh tM+ks esa xkaBs curk gSA 
ftlls ikS/kk ihyk iM+ tkrk gSA vkSj iSnkokj de gks 
tkrh gSA blds cpko ds fy, 25 fd- xzk- dkcksZ¶;qjku 
izfr gsDVs;j Hkwfe esa feykosaA

 bl jksx ds 
vkØe.k ls ifÙk;ksa o rus ij lQsn ikmMj ds tSls 
èkCcs fn[kkbZ nsrs gSA ckn esa vf/kd izdksi gksus ij ikS/kk 
ihyk iM+ tkrk gSA

cpko ds fy, dsjkFksu ,y lh&1 feyhyhVj izfr 
yhVj ikuh ds fglkc ls 10 ls 12 fnu ds vUrjky ij 
fNM+dko djsaA

 bl jksx ls ikS/ks dh tM+ xy tkrh 
gSA cpko ds fy, VksfIlu ,e 2 xzke izfr fdyks cht 
dh nj ls mipkj dj cqokbZ djuh pkfg;sA

 bl jksx ds vkØe.k ls ikSèks 
dh ifÙk;k o QYk ihys iM+ tksr gSA rFkk ifÙk;kW 
fprdcjh gksdj I;kysuqek lajpuk dh gks tkrh gSA 

cpko ds fy, fo"kk.kq jksx izfrjks/kh fdLesa ¼o"kkZ 
migkj½ dh cqokbZ djuh pkfg;sA

 fHk.Mh dh Qyh dPph voLFkk 
esa Qqy f[kyus ls 6&8 fnu ckn 3 fnu ds vUrjky ij 
rksM+uk pkfg;s rFkk o"kkZ ds ekSle esa 140 ls 180 fDoaVy 
izfr gsDVs;j dh nj ls mit gksrh gSA
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Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

ns'k esa c<+rh tula[;k] xjhch] fuj{krk] v/kZ o 
vleku fodkl] O;kid vkS|ksfxdj.k] d`f"k :IkkUrj.k] 
lalk/kuksa dk foodsghu vU/k&/kqU/k mi;ksx vkfn ,sls 
egRoiw.kZ dkjd ftuds dkj.k izkd`frd lalk/kuksa tSls 
ty] tehu] taxyksa oU; thoksa dk vR;f/kd 'kks"k.k gks 
jgk gS ijUrq dksbZ LFkkbZ fodkl ugha gks ik;kA vkt Hkh 
gekjs ns’k esa djhc 36 djksM+ tula[;k ,slh gS ftldks 
Hkjiwj nks oDr dk Hkkstu Hkh le; ij ulhc ugha gksrkA 
gekjs ns’k esa Qy o lfCt;ksa dh izfr O;fDr mi;ksx Hkh 
vkSj ns’kksa dh rqyuk esa cgqr de rFkk ekud ns; dh 
n`f"V esa Hkh gekjs ns’k dk izfr O;fDr mi;ksx cgqr gh 
uhpk gSA Qy o lfCt;ksa dk mRiknu] gekjs mRiknu 
y{; ls vHkh dkslksa nwj gSA gekjs y{; dks iwjk djus 
esa 'kq"d ckxokuh ,d ojnku fl) gks ldrh gSA blds 
LFkkbZ fodkl vkSj egRo dks fuEufyf[kr fcUnqvksa dh 
lgk;rk ls le>k tk ldrk gS %&

 tSo&fofo/krk d`f"k ,oa 
ckxokuh ds LFkkbZ fodkl dk ,d eq[; lk/ku 
gSA ckxokuh Qlyksa ds vf/kd xq.kdkjh mRikn 
,oa vf/kd mRiknu esa LFkkbZ o`f) dk y{; izkIr 
djus ds fy, ckxokuh ls lEcfU/kr tSo&fofoèkrk 
dk laj{kj.k o mldk U;klaxr mi;ksx djuk 
vfrvko’;d gSA ckxokuh Qlyksa ls lEcfU/kr 
ftruh vf/kd tSo&fofo/krk lqjf{kr jgsxh] mruh 
gh vf/kd 'kq"d ckxokuh dk LFkkbZ fodkl gksxkA 
bl tSo&fofo/krk dk mi;ksx ckxokuh dh mUur 
Qly o mudh iztkfr;ka cukus esa fd;k tk 
ldsxkA bl izdkj] ckxokuh Qly iztkfr;ksa dh 
fofo/krk ls LFkkuh; iztkfr;ksa ds lkFk ikni iztuu 
ds la;qDr iz;klksa ls ckxokuh dh mUur Qlyksa@
iztkfr;ksa dk fodkl dj] iSnkokj dh fLFkjrk c<+kbZ 
tk ldsxhA 

 'kq"d {ks=ksa 
ds fy, lw[kk o vdky cgqr gh tkus&igpkus 'kCn 
gSA ;gka ds tu&thou esa lw[kk o vdky ,d nwljs 

ds iwjd jgs gaSA ogka ij ikuh o vU; izkÑfrd 
lalk/kuksa dk vHkko gSA ,slh foifjr IkfjfLFkfr;ksa 
esa dksbZ Hkh Qly ;k ckxokuh dh Qly mxku 
cgqr Vs<+h [khj gSA bu {ks=ksa esa ckxokuh dks lQy 
cukus ds fy,] lcls igys lq[kk izfrjks/kh ckxokuh 
dh Qlyksa o mudh iztkfr;ka dk fodkl djuk 
vfrvko’;d gS ftlls fd os lw[ks o vdky dh 
fLFkfr esa Hkh lhfer ikuh ds LkkFk vklkuh ls 
mxkbZ tk ldsA bl fn’kk esa dkQh vuqla/kku djus 
rFkk fdlkuksa esa vkRefo’okl iSnk djus dh fo'ks"k 
vko’;drk gSA

 vf/kdrj 'kq"d 
{ks=ksa dh fefV~V;ka cywbZ o detksj fdLe dh gksrh 
gSA budh moZjk 'kfDr cgqr detksj gksrh gSA rst 
gokvksa ds dkj.k bu fefV~V;ksa dk vijnu gksrk 
jgrk gSA izkd`frd :Ik ls Hkh bu fefV~V;ksa esa iks"kd 
rRo cgqr de gksrs gS rFkk e`nk {kj.k ds dkj.k ;s 
vkSj Hkh de gks tkrs gSA bu fefV~V;ksa esa dkcZfud 
inkFkksZ dh ek=k Hkh uxU; gksrh gSA ftlds dkj.k 
buesa ikuh xzgu djus dh {kerk Hkh cgqr de 
gksrh gSA bu n’kkvksa esa 'kq"d {ks=ksa esa ckxokuh dk 
LFkkbZ fodkl djuk cM+k gh dBhu dk;Z gSA 'kq"d 
{ks=ksa esa ckxokuh ds LFkkbZ fodkl ds fy, ogka dh 
feV~Vh dh moZjk 'kfDr ,oa mudh HkkSfrd n’kk esa 
lqèkkj djuk gksxkA bl dk;Z dks iwjk djus dk ,d 
ek= mik; gS ^lefUor iks"kd rRo izcU/k^ lefUor 
iks"kd rRo izcU/k gh ,d ,slh i)fr gS tks Ik;kZoj.
kh; o IkfjfLFkfrdh; dkjdksa dks lqjf{kr j[krh gqbZ] 
Hkwfe dh moZjk 'kfDr o QlyksRiknu dks Ik;kZir 
ek=k rd c<+k ldrh gSA blesa feV~Vh ds d.kksa 
ds chp iks"kd rRoksa ds pØ] moZjdksa dk larqfyr 
iz;ksx dkcZfud rRoksa dk iqu% iz;ksx] dkcZfud [kkn 
o jlk;fud moZjdksa dk la;qDr larqfyr iz;ksx] 
tSfod ukbZVªkstu laxzg dk nksgu vkSj Qly izcU/k 
iz.kkuh ds izfr O;kid n`f"Vdks.k] vkfn 'kkfey gSA 
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izHkko’kkyh vkSj LFkkbZ ckxokuh Qly mRiknu ds 
fy, mi;qDr Qly ,oa fdLe dk p;u vkSj Hkwfe 
rFkk ty dk mfpr izca/k Hkh djuk vfrvko’;d 
gSA izca/k i)fr;ksa ds vykok] jlk;fud moZjd] 
[ksr esa rS;kj [kkn] dEiksLV] Qlyksa ds vo’ks"k] 
gjh [kkn] gjh ifRr;ksa ls fufeZr] [kkn] jkbtksfc;e] 
uhys&*gjs 'kSoky ,oa ,stksyk] nyguh Qlyksa }kjk 
Hkwfe esa tSfod ukbZVªkstu laxzg.k vkfn lefUor 
iks"kd rRp izcU/k ds izeq[k ?kVd gSA

 'kq"d {ks=ksa esa 
Qlyksa ij dhV o chekfj;ksa izdksi cgqr T;knk 
gksrk gSA ckxokuh dh Qlyksa ij Hkh dhV o O;kfèk;ksa 
dk vkdze.k cgqr T;knk gksrk gS tks LFkkbZ 'kq"d 
ckxokuh fodkl dh ,d izeq[k leL;k gSA la;qDr 
jk"Vª ds [kk| ,oa d`f"k laxBu ds fo’ks"kKksa ds ny 
¼1966&72½ ds vuqlkj lefUor dhV izca/k ,d ,slh 
iz.kkyh gS ftlesa dhV@dhVk.kq dh iztkfr;ksa dh 
la[;k esa xfr foKku vkSj muls lEc) okrkoj.k 
ds lanHkZ esa lHkh mi;qDr rduhdh;ksa vkSj i)fr;ksa 
dk mi;ksx ;FkklaHko lqlaxr rjhds ls fd;k tkrk 
gS vkSj dhVk.kqvksa dh la[;k bruh de j[kh tkrh 
gS fd os vkfFkZd uqdlku dh lhek dks ikj ugha dj 
ik;sA

	 lefUor dhV&O;kf/k izcU/k ds izeq[k ?kVd gSa dhV 
o O;kf/k izfrjks/kh Qlysa o mudh fdLesa mxkuk] 
Qlyksa dh vxsrh@iNsrh jksikbZ@cqokbZ] [ksrh 
dh xzh"edkyhu tqrkbZ] Qsjkseksu Qanks dk iz;ksx] 
Qlyksa ds gkfudkjd dhV&dhVk.kqvksa ij muds 
ijthfo;ksa dk iz;ksx] ijHkf{k;ksa o jksxtudksa dk 
iz;ksx] laxjks/ku ¼DokjsUVkbu½ dhV laxzg djds 
fouk’k] dhVuk’kdksa] dhV vkd"kZdksa] fod"kZdksa] 
iqfYyax cU/;hdj.k i)fr;ka vkSj mUewyu dk;Zdzeksa 
dk ;qfDr laxr iz;ksx vkfnA mijksDr fof/k;ksa@ 
i)fr;ksa dk mi;ksx djds] 'kq"d ckxokuh dh 
Qlyksa esa yxus okys dhV&O;kf/k;ksa dk fu;U=.k 
vklkuh ls fd;k tk ldrk gS vkSj 'kq"d ckxokuh 
ds LFkkbZ fodkl dks lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA

 vkt ds ifjIks{k esa ^ikuh* lalkj 
dk ,d lcls ewY;oku inkFkZ gksrk tk jgk gSA 'kq) 
ikuh ds ?kVrs gq, lalk/ku dks ysdj Hkkjr gh ugha 
cfYd lEiw.kZ lalkj fpUrk esa gS ikuh tSls ewY;oku 
inkFkZ dk ewY; 'kq"d {ks=ksa esa rks vkSj Hkh c<+ 
tkrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa Qly mRiknu esa lhfer 
vkSj ewY;oku ikuh dk lqlaxr mi;ksx o U;;ksfpr 

izcU/k gksuk cgqr t:jh gSA

	 'kq"d ckxokuh ds LFkkbZ fodkl ds fy, 'kq"d {ks=ksa 
ds lrgh ,oa Hkwfexr ty lalk/kuksa ds LFkkbZ mi;ksx 
ds fy, izHkkoh <ax ls ty dh cpr] ty ds caVokjs 
esa lekurk] ty forj.k vkSj mlds mi;ksx esa 
l{kerk egRoiw.kZ gSA unh] ukyksa] o"kkZ] Hkwfe o 
eyty ¼’kgjksa ds xUns ukyksa dk ikuh½ ds la;ksftr 
,oa leqfpr bLrseky ds fy, lefUor uhfr cukuh 
pkfg,A 'kq"d {ks=ksa esa ckxokuh ds fodkl ds fy, 
LFkkbZ ty izcU/k ds egRow.kZ ?kVd bl izdkj gS] 1- 
ty laalk/kuksa dk U;k;laxr mi;ksx 2- flapkbZ dh 
vk/kqfud o ikuh dh cpr djus okyh fof/k] ckYVh 
flapkbZ vkfn dk mi;ksx djds ikuh dh cpr juh 
pkfg, 3- de ikuh pkgus okyh Qlyksa o iztkfr;ksa 
dk pquko djsa 4- Hkwfe dh lrg ls ok"ihdj.k  
}kjk ikuh dks lajf{kr djus ds fy, e`r ;k thfor 
iyokjh inkFkZ dk iz;ksx djsa 5- flapkbZ ty dh 
vuqekih vk/kkj ij vkiwfrZ djs rkdh fdlku mldks 
mi;ksx ferO;;h <ax ls djsa 6- deku {ks=ksa esa ty 
laj{k.k dh fof/k;ksa o mik;ksa dks viuk,a 7- Hkwehxr 
ty pwafd ,d nqyZHk izkd`frd lalk/ku gS vr% 
futh rkSj ij yxk, tkus okys uydwiksa ds vUrj] 
xgjkbZ vkSj fudkys tkus okys ikuh dh ek=k ij 
dkuwu cukus dh vko’;drk gSA 8- Hkwfexr ty dk 
mfpr izcU/k djus ds fy, nwj laosnu rduhdh;ska 
dk bLrseky 9- Hkwfexr ty ds nksgu vkSj mlds 
leqfpr iqu% iz;ksx dh izkS|ksfxdh fodflr djuh 
pkfg, 10- ugjksa o Hkwfexr ty lalk/kuksa ds fodkl 
vkSj fo/kqrhdj.k ds fy, leqfpr /ku vkaoVu djuk 
vko’;d gS rkdh flapkbZ {kerkvksa dk iw.kZ mi;ksx 
fd;k tk lds 11- Ik;kZoj.k ds vuqdwy de ykxr 
okys e/;e vkdkj ds ty xzg.k cka/k] rkykc] 
iks[kj vkfn dk fuekZ.k djokus pkfg,A ty izcUèku 
ds mijksDr dk;Z 'kq"d ckxokuh ds LFkkbZ fodkl 
esa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrh gSA

 'kq"d {ks=ksa dh feV~Vh cgqr detksj 
o cyqbZ izd`dfr dh gksrh gSA bu {ks=ksa esa ouLifr 
cgqr de gksrh gSA ogka ij xfeZ;ksa esa cgqr rst 
xeZ gok;sa pyrh gS ftlls feV~Vh dk Hkkjh vijnu 
gksrk gSA ftlls mitkÅ feV~Vh ,d LFkku ls 
nwljs LFkkuksa ij mM+dj pyh tkrh gSA feV~Vh fLFkj 
ugha gksus ds dkj.k ml ij Qly mxkuk cM+k 
ghs eqf’dy gSA blfy, 'kq"d {ks=ksa esa ckxokuh ds 
fLFkj fodkl ds fy, bl feV~Vh ds vijnu dks 
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jksdus ds mik; djs gksaxsA bu mik;ksa esa dqN gS 
tSls gokvksa dh xfr dks de djus ds fy, ok;q 
izfrjksèkh isM+ yxk;s] feV~Vh dks m?kkM+h u NksMs vkSj 
ml ij thohr ;k e`r inkFkksZ dh iyokj fcNkos] 
Hkwfe ij Nkus okyh Qlyksa dks vfèkd mxk;s] feV~Vh 
dks fxyh j[kus dh dksf’k’k djsa] ty xzg.k cka/kkas 
dk fuekZ.k] ckxokuh ds Qynkj ikS/kksa dks mxk;sA 
Qyhnkj o csynkj lfCt;ksa o vU; Qlyksa dks 
mxk;s rkfd tehu <dh jgs rFkk Hkwfe esa dkcZfud 
inkFkksZ dh ek=k c<+sA Hkwfe esa vf/kd ls vf/kd 
dkcZfud inkFkZ tSls xkscj dh [kkn] gjh [kkn] 
dEiksLV] Qlyksa ds csdkj iM+s vo’ks"k] vkfn feykosa 
rkfd feV~Vh mM+s Hkh ugha vkSj bldh moZjk 'kfDr 
rFkk vf/kxzg.k {kerk Hkh c<+ tk;sA cqywbZ feV~Vh 
esa fpduh&dkyh feV~Vh feykus ls Hkh feV~Vh dk 
ok;q vijnu dks de fd;k tk ldrk gSA Hkwfe 
dh rS;kjh djrs le; cgqr Tpknk tqrkbZ u djsaA 
flapkbZ djrs le; ikuh dks [kkyksa esa [kqYyk ugha 
NksM+s vkSj vf/kdrj QOokjk o cwan&cwan flapkbZ fof/k 
dk iz;ksx djsaA ;s mijksDr lHkh fØ;k;sa 'kq"d 
ckxokuh ds LFkkbZ fodkl esa lgk;d fl) gksaxhA

 jktLFkku esa] fo’ks"kdj 
jktLFkku ds if’peh 'kq"d Hkkxksa esa dsoy d`f"k ;k 
ckxokuh dks gh Hkkstu o vk; dk vk/kkj cukuk 
O;kogkfjd ugha gksrk gS] D;ksafd ogka ij lw[ks o 
vdky dh fLFkfr ges’kk gh cuh jgrh gSA dbZ 
ckj rks nks&rhu lkyksa rd o"kkZ dh ,d cwan Hkh 
ugha fxjrh ftlds dkj.k dksbZ Hkh Qly ;k ikS?kk 
yxkuk rks nwj] nwj&njkt ds {ks=ksa esa ihus dk ikuh 
Hkh ugha feyrkA ,slh voLFkk esa d`f"k ;k ckxokuh 
ds lkFk&lkFk Ik’kqikyu Hkh djuk pkfg, rkfd 
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh de ls de Ik’kqikyu 
ls dqN jkstxkj o vk; gks ldrh gSA xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk esa d`f"k o Ik’kqikyu dh fuHkZjrk leLr 
Hkkjr esa egRo j[krh gS ijUrq jktLFkku ds lUnHkZ 
esa og vkSj Hkh T;knk izcy o izHkkoh ekuh tkrh gSA 
d`f"k o ckxokuh ls Ik’kqvksa dks pkjk fey tkrk gS 
vkSj cnys d`f"k@ckxokuh dks Ik’kq/ku ls xkscj dh 
[kkn] dEiksLV] d`f"k Hkkj okgd cSy] ÅaV] ek.kl] 
¼HkSal½ [kPpj] x|k vkfn fey tkrs gSA fdlku dks 
d`f"k@ckxokuh mRiknuksa ds lkFk&lkFk] Ik’kqikyu 
ls nw/k] ?kh] ngh] Åu] peM+k] ekal vkfn fey ldrk 
gS ftlls fdlku dks vfrfjDr vk; vkSj jkstxkj 
fey ldrk gSA blfy, 'kq"d {ks=ksa esa fdlkuksa ds 

LFkkbZ fodkl ds fy, 'kq"d ckxokuh ds lkFk&lkFk 
Ik’kqikyu dks Hkh viuk pkfg, rkdh lw[ks o vdky 
dh fLFkfr esa Hkh fdlku ifjokj dks jkstxkj feyrk 
jgs vkSj dqN vk; Hkh gksrh jgsA

 ckxokuh dh Qlyksa 
ds mRikn ;Fkk % Qy o lfCt;ka ,sls mRikn gksrs 
gSa ftudk yEcs le; rd Hk.Mkj.k ugha fd;k tk 
ldrk rFkk yEcs le; rd lqjf{kr o [kkus ;ksX; 
ugha jg ldrsA muds vf/kd mRiknu vkSj de 
[kir ds dkj.k dbZ ckj rks ;g fLFkfr vk tkrh 
gS fd ckxokuh ds dqN mRiknksa dks rks cktkjksa 
esa dksbZ ysrk gh ugha vkSj ysrk Hkh gS rks mudh 
njsa@Hkko brus de gksrs gSa fd fdlku dks muds 
mRiknu dh ykxr Hkh ugha feyrhA Qyu% fdlku 
mudk mRiknu gh cUn dj nsrs gSaA ,slh fLFkfr 
esa ckxokuh ds LFkkbZ fodkl dks cgqr cMk+ /kDdk 
yxrk gSA bu leL;kvksa ds funku dk ,d gh 
rjhdk gS ^ckxokuh mRiknksa dk ewY; lao/kZu*A 
ckxokuh ds mRiknksa dk ewY; lao/kZu djds] mUgsa 
vf/kd yEcs le; rd Hk.Mkj.kksa es lqjf{kr j[kk 
tk ldrk gSA vc vko’;drk bl ckr fd gS fd 
'kq"d ckxokuh ds mRiknksa dk ^ewY; lao/kZu* djus 
dh ,slh rduhfd;ksa@fof/k;ksa dk fodkl vkSj izlkj 
fd;k tk;s tks fdlkuksa@ ewY; laoèkZudrkZvksa] 
miHkksDrkvksa] Ik;kZoj.k o IkfjfLFkfrfd;s n`f"V ls 
O;ogkfjd o Lohdk;Z gks vkSj tks mRiknksa dks vfèkd 
ikSf"Vd cuk;sa] fdlkuksa@mRikndksa dh vk; dks 
c<+kosA 'kq"d ckxokuh mRiknksa dh ;s ^ewY; laoèkZu* 
dh rduhfd;ka@izkS|ksfxdh fu’p; gh] 'kq"d 
ckxokuh ds LFkkbZ fodkl esa ennxkj fl) gksaxhA

 laLFkku us 
xeZ&’kq"d dfBu okrkoj.k ds vuq:i lqfo/kktud] 
fo’ks"kdj Qyo`{kksa ds ikS/k izo/kZu rFkk ikS/k’kkyk 
izcU/ku dh rduhfd;k fodflr dh gS tks fdlkuksa 
rd igq¡pkbZ tk jgh gSA bueas okuLifrd fof/k] 
dfydk;u] xzkf¶Vax] xwVh] dye rFkk Ård laoèkZu 
fof/k;k¡ izeq[k gSA mnkgj.k ds fy, csj] vkaoyk] 
csyi=] [kstM+h] 'kgrwr] ylksMk vkfn ds ikS/ks rS;kj 
djus ds fy, isSp] Vh ;k vkbZ dfydk;u fof/k;ksa 
dks viukdj mUur ikS/ks rS;kj djus dh lykg 
nh tkrh gSA bl rjg [ktwj esa v/kksHkwLrkjh ;k 
Ård laoZ/ku fof/k ls ikS/ks rS;kj djus dh rduhd 
fodflr dh tk jgh gS tks 'kq"d {ks= ds fdlkukas 
ds fy, [ktwj mRiknu esa peRdkfjd ifj.kke nsaxhsA 
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csyi=] vkaoyk] [kstM+h] dsj] 'kgrwr rFkk vukj esa 
mPp dksfV ikS/ks izkIr djus ds fy, Ård laoèkZu 
,oa gfjrx`g rduhd fodflr dh tk pqdh gaS ,oa 
Hkfo"; esa l`tu’khy fdlku] ljdkjh ,oa futh 
laLFkk,a O;kikfjd Lrj ij Qyo`{kksa dh de le; o 
esgur ls mUur fdLeksa ds ikS/ks de le; o esgur 
esa rS;kj dj ldsaxsA

 dsUnzh; 
'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ,d igyk laLFkku 
gS ftlus xeZ&’kq"d {ks=ks esa 'kq"d ckxokuh dks 
c<+kok nsus rFkk lajf{kr ckxokuh ls lEcfU/kr 
,d fo’ks"k izdkj ds gfjrxzg LFkkfir fd;s gaSA 
bu gfjrx`gksa dks 'kq"d {ks=ksa ds xjhc fdlkuksa dh 
vko’;drkvksa] [kpksZ rFkk LFkku fo’ks"k dh leL;kvksa 
dks /;ku esa j[kdj cuk;k tk jgk gS rkfd izR;sd 
fdlku NksVs Lrj ij de ykxr esa vPNk gfjrx`g 
cukdj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ckxokuh Qly 
mxkdj vPNk ykHk dek ldsA lk/kkj.k okuLifrd 
fof/k ls tgka Qyo`{kksa ds ikS/kksa dks rS;kj djus esa 
6&12 efgus yx tkrs gaS ogha gfjrx`g rduhd dks 
viukdj 1&2 efgus vkSj fdlh Hkh ekSle esa eu 
pkgs mUur fdLe ds ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gaSA 
fo’ks"k izdkj ds gfjrx`gksa dh lgk;rk ls lajf{kr 
ckxokuh ,oa lCth mRiknu dh rduhd fodflr 
dh x;h gSA bl rduhd ls foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 
Qyo`{kksa dh j{kk dh tk ldrh gS vkSj fcuk _rq 
ds Hkh eu pkgh lfCt;ksa dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gaSA laLFkku us de ykxr ,oa 'kwU; ÅtkZ 
vk/kkfjr 'khry d{kksa ds izfreku Hkh fodflr fd;s 
gSaA fdlku bUgsa vius LFkkuh; ifjos’k esa miyC/k 
lkefxz;ksa ds }kjk gh cuk ldrk gSA ijUrq fdlku 
bu rduhfd;ksa ds ckjs eas tkx:d gksdj :ph ysa 
rHkh ;g laHko gksxkA

 laLFkku us 
ifj{k.k ,oa vuqla/kku dk;kasaZa ds vk/kkj ij ikS/k’kkyk 
izcU/ku ,oa mldh ns[k&js[k dh mPp rduhd 
fodflr dh gS tks 'kq"d {ks= ds fdlkuksa ds fy, 
,d peRdkfjd igyw dk dk;Z djrh gSA laLFkku 
mPp rduhd ikS/k’kkyk rduhd ij laLFkku 
fdlkukas dks le;&le; ij izf’k{k.k nsrk gS rFkk 
mudk voyksdu Hkh djokrk gSA mPp rduhd 

ikS/k’kkykvksa esa ekSsle] rkiØe] gok] o"kkZ] ueh vkfn 
dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA bu ikS/k’kkykvksa esa 
—f=e okrkoj.k cukus dh rduhfd;k fodflr 
dh gaS tks ikS/kksa ij cká; okrkoj.k dk dksbZ izHkko 
ugha gksrk gaS vkSj fdlh Hkh ekSle esa dksbZ Hkh ikS/kk 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA mPp rduhd ikS/k’kkyk 
izcU/ku ds fy, LFkku ,oa Hkwfe] cht ,oa ikS/kjksi.k 
lkexzh dk pquko] cksus dh rduhd] flapkbZ o 
ikSèklaj{k.k rduhd] ikS/k ds LFkku ij cnyko rFkk 
tM+ ra= dh dVkbZ&NaVkbZ dh rduhd] gok o 
ÅtkZ nsus dh rduhd] [kkn ,oa moZjd nsus dh 
rduhd] dfydk;u ;k iScU/k djus] vkfn dh mPp 
dksfV dh rduhd fodflr dh gS tks 'kq"d {ks=ksa esa 
ckxokuh fodkl esa vk/kkjf’kyk dk dk;Z dj jgh 
gSaA fdlkuksa esa ;g rduhfd;ka] /khjs&/khjs yksdfiz; 
gks jgh gS tks 'kq"d ckxokuh fodkl dks c<+kus esa 
lgk;d gSA 'kq"d {ks= ds fdlku mPp rduhd 
ikS/k’kkyk dh bu rduhfd;ksa dks O;kolkf;d :i 
esa viukdj vPNk /ku ykHk dekus ds lkFk&lkFk 
'kq"d {ks=ksa dks ckxokuh Qlykas ls gjk&Hkjk cukus 
esa dkQh enn dj ldrk gSA

'kq"d ckxokuh ds LFkkbZ ds fodkl ds fy, 
vkuqoaf’kd lalk/kuksa ds laxzg] laj{k.k o ewY;kadu 
o izksRlkgu ij fo’ks"k dk;Zdze 'kq: djus dh l[r 
vko’;drk gSA 'kq"d ckxokuh ds fodkl o mRiknu 
{kerk esa LFkkf;Ro ykus dk y{; iwjk djus esa ty dk 
oSKkfud izcU/k] fod`r Hkwfe dk cgrj mi;ksx] e`nk 
laj{k.k] tSo fofoèkrk laj{kj.k] Qlyksa dk fofo/khdj.k] 
mfpr Qly@iztkfr;ksa dk fodkl o pquko] lefUor 
iks"kd RkRo izcU/k] lefUor dhV&O;kf/k izcU/k] mRikn 
ewY; laoèkZu dh rduhfd;ksa dk fodkl djuk vfr 
vko’;d gSA unh] rkykc] ugj] uydwiksa o dqvksa ds 
ikuh dk foosdiw.kZ mi;ksx] ckxokuh ds lkFk Ik’kqikyu] 
ckxouh ij vkèkkfjr d`f"k okfudh] lekftd okfudh] 
'kL; okfudh] fof’k"V okfudh vkfn dk fodkl] 'kq"d 
ckxokuh ds LFkkbZ fodkl ds fy, cgqr gh t:jh 
gSA la;qDr vuqla/kku] rduhdh gLrkukUrj.k dk;Zdze] 
fdlku izf’k{k.k] efgyk izf’k{k.k] vuqla/kku dk;Zdzeksa 
esa fdlkuksa dh Hkkxhnkjh vkfn 'kq"d ckxokuh ds LFkkbZ 
fodkl ds fy, vfr vko’;d gSA
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1iatkc —f"k fo’ofo|ky;] —f"k foKku dsaæ] eqälj] iatkc
2Hkk—vuqi-&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

vkt ds ;qx esa fdlkuksa dh vk; c<+kus esa ikjEifjd 
[ksrh ds lkFk lkFk vk/kqfud ckxokuh [ksrh dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gS ,oa —f"k esa tksf[ke de djus ds fy, Qly 
esa fofoèkhdj.k viukus dh vko’;drk gSA fofoèkhdj.k 
ds Øe esa [ksrh ds lkFk&lkFk Qy o`{kksa dks yxkuk 
ykHknk;d ekuk x;k gS] fo'ks"kdj ckjkuh {k=ksa esa tgk¡ 
ikuh dh deh vkSj feêh de mitkÅ gksrh gSA Qy o`{k 
xgjh tM+ksa okys gksrs gSaA blds dkj.k fo"ke ifjfLFkfr;ksa] 
tSls&lw[kk] vfÙko`f"V] vle; o`f"V vkfn rhuksa n'kkvkas 
esa Hkh ;s dqN u dqN mit nsdj tksf[ke de dj nsrs 
gSaA ;s Qy o`{k de ls de 15&25 o"kksZ rd vPNh 
Qly nsrs gSaA

blfy, u;s ckx yxkus ls igys dqN egRoiw.kZ 
ckrksa dks /;ku j[kuk cgqr t:jh gS D;ksafd u;s ckx 
yxkus dk eryc 15&25 o"kksZ dh Hkkoh ;kstuk cukuk 
gSA

ckx yxkus ls iwoZ ges'kk igys feêh dh tkap 
djokuh pkfg, vkSj feêh dh xgjkbZ de ls de 1&1-5 
ehVj vkSj e`nk dh lajpuk leqfpr gksuh pkfg,A e`nk 
dk ih&,p eku 6-5&7-5 o e`nk esa dkcZfud inkFkks± dh 
ek=k 0-4 izfr'kr ls vfèkd gksuh pkfg,A mi;qDr Qy 
o`{k ,oa fdLeksa dk p;u ges'kk rkieku] vkæZrk] o"kkZ 
dh ek=k bR;kfn dks /;ku esa j[kdj gh djuh pkfg,A 
ges'kk ,slh iztkfr;ksa dk pquko djsa] tks rkieku] vkærk 
ds izfr lgu'khy gksaA 

ckx yxkus dk LFkku ;fn u;k gS ;k ml ij 
taxy&>kM+h gSa] rks mls dVokdj lkQ djk,a rFkk 
feV~Vh iyV gy ls xgjh tqrkbZ djkdj] gSjks@
dYVhosVj pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh djas rFkk [ksr 
dks lery djsaA blds lkFk gh flapkbZ dh O;oLFkk 
vo'; djuh pkfg,A Qy o`{kksa dks vkajHk ds nks o"kks± esa 
fo'ks"kdj xzh"e _rq esa leqfpr ikuh nsuk vko';d gSA 
taxyh tkuojksa rFkk ekuo ls cpko ds fy, lqj{kk ds 

rkSj ij ckM+ ;k daVhys rkj ls ?ksjko djuk vko';d 
gSA xehZ esa yw rFkk lnhZ esa ikys ls cpko ds fy, 
mÙkj&if'pe fn'kk esa ok;qjksèkd ikSèks yxk,aA 

lekU;r;k djkSank vkSj vke dh vkezikyh fdLe 
dks 2 ls 2-5 ehVj rFkk vukj] fdUukSa] dkxth uhcw] 
ve:n] csy] larjs dks 6×6 ehVj rFkk vkaoyk] vke] 
ylksM+k] tkequ dks 8×8 ehVj dh nwjh ij yxkrs gSaA 
Qyksa dh iztkfr ds p;u ds ckn mi;qDr nwjh ij 
fu'kku cukdj js[kkadu djuk pkfg,A NksVs Qy o`{kksa 
tSls&djkSans ds fy, 60×60×60 lsa-eh-( yach] pkSaM+h] ,oa 
xgjh rFkk vU; Qy o`{kksa ds fy, 1×1×1 ehVj( yach] 
pkSM+h] ,oa xgjh xM~<s dh [kqnkbZ djsaA Åijh vkèkh 
feV~Vh ,d rjQ rFkk 'ks"k vkèkh feV~Vh nwljh rjQ 
MkysaA bu xM~<ksa dh [kqnkbZ djus dk mi;qDr le; 
ebZ&twu gSA lw;Z dh rst èkwi ls e`nk dk lksyjkbts'ku 
dj ysuk pkfg,A twu esa o"kkZ vkus ds iwoZ bu xM~<ksa dks 
30&50 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn rFkk 15&30 fe-yh- 
DyksjhikbjhQkWl dk ?kksy 10 yhVj ikuh esa feykdj 
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izfr xM~<s esa MkysaA blls nhed ds izdksi ls ikSèkksa dks 
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA xM~<s Hkjrs le; Åij dh 
vkèkh feV~Vh igys Mkysa rFkk 'ks"k uhps dh vkèkh feV~Vh 
ckn esa MkysaA vFkkZr~ uhps dh feV~Vh Åij rFkk Åij 
dh feV~Vh uhps gks tk,A bl izdkj Hkjs gq, xM~<s dh 
feV~Vh HkqjHkqjh gksus ds dkj.k jksfir Qy o`{kksa dhs tM+ksa 
dk c<+ko cgqr rsth ls gksxk vkSj Qy o`{k 'kr&izfr'kr 
LFkkfir gksxsaA e`nk ,oa ueh ds laj{k.k ds fy, caèkhdj.k] 
ikSèkksa ds chp&chp esa NksVs xM~<s ;k efYpax dk iz;ksx 
djsaA blls o"kkZ dk ikuh T;knk fnuksa rd [ksr esa ueh 
cuk, j[krk gSA Qy o`{kksa dh miyCèkrk o"kkZ _rq esa 
ckx yxkus ds iwoZ gh p;fur iztkfr ,oa fdLeksa dh 
miyCèkrk lqfuf'pr dj ysaA ikSèkksa dks ljdkjh] iathÑr 
;k fo'oluh; ikSèk'kkyk] jktdh; m|ku foHkkx] Ñf"k 
fo'ofo|ky; ;k Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dh 
laLFkkvksa dh ikSèk'kkyk ls [kjhnuk mfpr jgrk gSA ikSèk 
[kjhnkjh dk fcy vo'; ysa ,oa lqjf{kr j[ksaA 

Qy o`{k yxkus ds 3&4 o"kks± ds ckn Qyu esa vkrs 
gSaA muds chp esa ;fn flapkbZ ds lkèku gksa rks lfCt;ksa 
dh [ksrh vU;Fkk lkekU; :Ik ls ftl Qly dh [ksrh 
djuk pkgsa] dj ldrs gSaA ;fn flapkbZ ds lkèku miyCèk 
ugha gS rks gjk pkjk izkIr djus ds fy, ?kkl ,oa 
nyguh pkjk Qlyksa dh [ksrh Hkh dj ldrs gSaA bl 
izdkj mijksDr ckrksa dk è;ku j[kdj ckx yxk,axs] rks 
fuf'pr :Ik ls vkidh yacs le; ¼15&25 o"khZ;½ dh 
;kstuk lQy gksxhA ftlls ckx LFkkfir gksxk vkSj 
vPNh mit ,oa  vk; izkIr gksxhA

ckx yxkus ls iwoZ ogka dh e`nk tyok;q ds mi;qDr 
Qy o`{kksa dh iztkfr ,oa fdLe dk p;u djsaA o"kkZ 
vkfJr {ks=ksa esa tgka 70&90 lsa-eh- okf"kZd o"kkZ gksrh 
gS] ogka cyqbZ yky feV~Vh esa tSls&fdUukSa] csj] ve:n] 
beyh rFkk dkyh@iM+ok feV~Vh es vkaoyk] 'kjhQk] 
csy] vke] dkxth uhacw yxk,aA bu iztkfr;ksa dh vPNh 
fdLeksa ds dyeh ikSèks yxk,aA

csj Fkkj lsfodk ¼vxsrh½] Fkkj Hkqcjkt] xksek dhfrZ 
¼vxsrh½] xksyk ¼vxsrh½] mejku ¼iNsrh½] lsc 

csy xksek ;’kh] xksek uhydaB] fetkZiqjh] dkxth 
bVkok] dkxth xksaMk] dkxth cukjlh] ujsUnz 
csy 5 ,oa ujsUnz csy 9 

vukj Hkxok] tkykSj lhMySl] x.ks'k] daèkkjh

vke n'kgjh] yaxM+k ,oa vkezikyh

djkSank yky] lQsn ,oa usVky Iye

vkaoyk xksek ,s'o;kZ ¼vxsrh ,oe 'kq"d lgu'khy½] 
dapu] pdS;k] ujsUnz vkaoyk 3] 7 ,oa 10 A

tkequ xksek fiz;adk] ujsUnz tkequ 6] ikjl

vathj dkyh vathj] Hkwjh VdhZ

uhacwoxhZ; dkxth uhcw] ekSleh]  fdUukSa] LVkj :ch ] 
CyM jsM] bR;kfn

o"kkZ _rq esa tc nks&rhu vPNh o"kkZ gks tkrh gS 
rks twu esa Hkjs gq, xM~<s èkaldj pkjksa vksj ls njkj cuk 
ysrs gSaA blls ;g Kkr gksrk gS fd xM~<k ueha ls lar`Ir 
gks x;k gSA lkFk gh tc o"kkZ gks jgh gks rks mlh le; 
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ikSèkk jksfir djsaA tgka rd laHko gks] ikSèks lk;adky esa 
jksisaA jksius ds rqjaUr ckn feV~Vh dks nck nsa ,oa ikuh 
vo'; yxk,a rkfd tM+ksa ds pkjksa vksj dh ok;q fudy 
tk,A jksi.k ds iwoZ fiaMh dh ?kkl&Qwl] vkSj ikWyhFkhu 
vo'; fudky ysaA xM~<s ls fiaMh ds cjkcj gh feV~Vh 
fudkysaA ikSèkk xM~<s ds chpksa&chp yxk,aA eq[; tM+ 
,oa 'kk[kk ds tksM+ dks tehu ls 20&25 lsa-eh- Åij 
j[kuk pkfg,A ikSèkk yxkus ds ckn mls lgkjs ds fy, 
ydM+h dh 'kk[kk ij nheduk'kh nok yxkdj mls ikSèks 
ds cxy esa yxk nsaA

Qy o`{kksa ds jksi.k ds ckn vkjaHk ds nks o"kZ rd 
vPNh ns[kjs[k dh vko';drk gksrh gS tSls&

yy o"kkZ _rq ds ckn 'kq: ds nks o"kZ rd le; ij 
ikSèkksa dks ikuh vo'; yxk,aA ikuh 'kke dks gh 
yxkuk vPNk jgrk gSA

yy izR;sd flapkbZ ds ckn iks/ks ds pkjkas vkSj xqM+kbZ djsaA 
iks/ks ds pkjksa vksj [kjirokj u mxus nsaA

yy lnhZ esa ikys ls rFkk xehZ esa yw ls cpko ds fy, 
ikSèks dks ?kkl ls pkjksa rjQ ls gYdk&gYdk <d 
dj j[ksaA

yy jksx ;k dhV dk izdksi ns[ksa rks rqjar doduk'kh ;k 
dhVuk'kh nok dk fNM+dko djsaA

yy lgkjs ds fy, tks ydM+h yxk,a ml ij nheduk'kh 
nok dk vo'; ysi djsaA

yy ;fn dksbZ ikSèkk ej tk, rks le; jgrs mldh 
txg iqu% ikSèkk jksfir djsaA

yy Vid fofèk ls flapkbZ dh O;oLFkk djsa] ftlls de 
ikuh esa ikSèkksa dh ty ekax dh iwfrZ dh tk ldsA 
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Hkk—vuqi& jk"Vªh; chth; elkyk vuqla/kku dsaæ] rchth& 305206] vtesj

chth; elkys cgqr gh LokLF;o/kZd o ykHk nsus 
okyh fo'ks"k Qlysa gS rFkk ;g eq[;r;k ns'k ds lw[ks 
Hkkxksa esa mxkbZ tkrh gSaA chth; elkyksa esa tSls fd 
èkfu;k] thjk] lkSQ] esFkh] vtokbu] ukbtsyk ¼dyksath½] 
lksvk] lsysjh] ,fulhM] djkos o~ vU; Qlysa vkrh gSaA 
Hkkjr ns'k yxHkx 70 ns'kksa esa chth; elkyksa o buls 
cus mRikn dk fu;kZr djrk gSa rFkk yxHkx 45% 
oSf'od ekax dh iwfrZ djrk gSaA chth; elkys ns'k 
ds dqy elkyk mRiknu Hkkx ds 51&79% {ks=Qy esa 
mxk, tkrs gS] ftuls 19-06% mRiknu gksrk gSaA Hkkjr 
esa orZeku elkyksa Qlyksa dk {ks=Qy 1-74 fefy;u 
gSa- o mRiknu 1-45 fefy;u Vu gSA ijUrq oS'ohdj.k 
o xykdkV Li/kkZ ds dkj.k chth; elkyksa esa vPNh 
xq.koÙkk okys mRikn dks çkFkfed LFkku fn;k tk jgk 
gSaA mRikn xq.koÙkk dks fofHkUu çdkj ds dkjd çHkkfor 
djrs gSa] ijUrq eq[; dkj.k chth; elyksa eSa laiw.kZ oSY;w 
pSu ¼[ksr ls [kkus dh Fkkyh rd½ dk uk gksuk gSaA lkFk 
gh rhoz xfr ls c<+rs gq, 'kgjhdj.k ds dkj.k [ksrh 
ds fy, tehu o ikuh dh deh rFkk vketu ds [kku 
iku esa cnyko Hkh ,d eq[; dkj.k gSaA blfy, flfer 
lalk/kuksa esa vf/kd o mPp xq.koÙkk okys chth; elkyksa 
ds mRiknu gsrq lalk/ku l{ke o fVdkÅ mRiknu nsus 
rduhfd;ksa dh vR;ar vko';drk gSa] rkfd buls tqM+s 
lHkh fgr/kkjdksa dk Qk;nk gks ldsA lkFk gh ns'k dh 
tula[;k Hkh rhoz xfr ls c<+ jgh gSa o [kkus dh ekax ds 
lkFk fo'o esa chth; elkyksa dh ekax Hkh 8&10 izfr'kr 
lkykuk c<+ jgh gSA bu lHkh pqukSfr;ksa dk lkeuk 
vR;ar t:jh gSaA blfy, oVhZdy QkfeaZx@[kM+h [ksrh 
,d vPNk fodYi gSaA bl u;h rduhd }kjk vPNh 
xq.kork okyh elkyk Qlyksa dh iSnkokj dh tk ldrh 
gS o vf/kd vk; Hkh dekbZ tk ldrh gSaA

chth; elkysa tSls fd /kfu;k] lsysjh] fny ¼lks;k½] 
lkSQ o eSFkh ds iÙkksa dh lky Hkky] gj _rq esa Hkkjh 

ek=k esa iqjs ns'k esa ekax ns'k cuh jgrh gSaA /kfu;s ds iÙks 
dh ekax /kkfeZd ioksZ o R;ksgkjksa ds le; fo'ks"k :i ls 
'kgjksa esa vkSj Hkh c<+ tkrh gSA /kfu;k¡] lkSQ] lksvk o 
lsysjh ds iÙkks dk mi;ksx lykn esa fy;k tkrk gSa rFkk 
;g Hkjiwj iks"k.k Hkh çnku djrk gSaA ijUrq tula[;k 
o`f) o 'kgjhdj.k ds dkj.k 'kgjks esa [ksrh gsrq tehu 
dh vR;ar deh gks x;h gS T;knkrj tehu@Hkwfe cM+h 
cM+h xxupqach bekjrs cukus ds mi;ksx esa ys yh x;h 
gSa blfy, 'kgjks o buds vkl ikl ds {ks=ks esa lrr o 
fVdkÅ Qly mRiknu ds fy, oVhZdy QkfeaZx@[kM+h 
[ksrh ls vPNk o u;k fodYi dksbZ ugha gSaA

[kM+h [ksrh ;k oVhZdy QkfeaZx esa ,d cgq lrgh 
<kapk rS;kj fd;k tkrk gSA bl <k¡ps ds lcls uhpys 
fgLls esa ikuh ls Hkjk VSad j[k fn;k tkrk gSa] VSad ds 
mijh [kkuksa esa ikS/kkas ds NksVs NksVs xeys j[ks tkrs gSa 
rFkk ikbi ds }kjk bu xeyksa esa mfpr ek=k esa ikuh 
igqapk;k tkrk gSa ftlesa iks"kd rÙo Hkh feys gksrs gSa tks 
ikS/kksa dks 'kh?kz c<+us esa enn djrs gSa rFkk blesa feêh dh 
t#jr Hkh ugha gksrh gSa A u;h cktkj 'kks/k dh çfrosnu 
¼Xykscy QksjdkLV 2022½ ds vuqlkj [kM+h [ksrh dk 
cktkj 2022 rd yxHkx 5-80 fcfy;u gks tk;sxkA 
fiNys o"kksZ esa iqjs fo'o esa [kM+h [ksrh dh rjQ lHkh ns'kksa 
dk #>ku dkQh c<+k gSaA T;knkrj [kM+h [ksrh dk pyu 
fo'ks"k mPp ewY; okyh Qlyksa esa tSls dh Qwyks dh —r] 
gjh iÙksnkj o gcZy Qly] csjh Qyks esa rFkk nokbZ;k¡ 
ds dke esa vkus okys ikS/kksa esa c<+k gSaA ijUrq vHkh rd 
chth; elkyksa dh [kM+h [ksrh O;olkf;d [ksrh djus ds 
fy, laiw.kZ tkudkjh dk vHkko gSa blfy, bu Qlyksa 
dks [kM+h [ksrh esa mxkus dh vikj laHkkouk;sa o pqukSfr;k 
gSa ftldks gesa vHkh ykHknk;d rjhds ls Hkqukuk gSaA   

chth; elkys iwjh nqfu;k ds yksxksa ds [kkus dk 
vfHkUu vax gSaA ;g Qlysa mPp ewY; fuEu vk;ru 
LoHkko dh gSa blfy, [kM+h [ksrh ds fy, lokZf/kd 
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mi;qä gSaA de xgjk tM+ ra= gksuk] 'kkdh; LoHkko] 
ljy o okf"kZd thou pØ@Qly pØ] jksxksa o dhVkas 
dk vis{kk—r de yxuk rFkk xa/k rsy o vksyh;ksjslhu 
dh çpqj ek=k ik;h tkrh gS] tks fd fo'o cktkj esa 
dkQh egaxh o vR;ar ek¡x ij gksrh gSaA iwjs lky ekax o 
csekSleh mRiknu dkQh ykHknk;d gksrk gSA ;g Qlysa 
vklkuh ls Qly ra= o fefJr [ksrh esa Hkh yxkbZ tk 
ldrh gSaA

1 	 ?kjksa] cgqeaftyk bekjrkas esa rFkk vkSj dgh Hkh [kkyh 
iM+h txgksa dk loksZÙke mi;ksxA

2 	 chth; elkysa tSls fd esFkh] nhy ¼lksvk½] /kfu;k o 
lsyjh ds iÙkksa dk ekaxiwrhZ gsrq lkyHkj mRiknuA

3 	 lkSaQ o lks;k ds iÙkksa dk ns'k ds dqN fgLlksa esa 
lykn ds :i esa çpyu gksus ls bu Qlyks dks 
yxkuk dkQh Qk;nsean gksrk gSA

4 	 mRikn [kkus ds fy, lqjf{kr gksrk gSa D;ksafd 
dhVuk'kdkas o vU; jlk;uksa dk dkQh de ek=k esa 
mi;ksxA

5 	 [kM+h [ksrh ls vPNh xq.koÙkk o LFkkuh; Lrj ij 
mRikfnr Qlyksa dks xzkgd }kjk vf/kd ekax djukA

6 	 de ifjogu [kpZ D;ksafd [kM+h [ksrh esa mRiknu o 
cktkj dkQh utnhd gksrs gaSA

7 	 nslh [ksrh dh rqyuk esa ikuh dk dq'ky mi;ksx ¼70 
izfr'kr de ikuh dk mi;ksx gksrk gS½ A 

8 	 ok;q çnq"k.k Hkh dkQh de gksrk gS] D;ksafd blesa 
cM+h e'khus tSls fd VªsDVj o vU; e'khuksa dk 
bLrseky ugha gksrk gS blfy, [kM+h [ksrh i;kZoj.k 
fgrs"kh Hkh gSA

9 	 lrr 'kgjh fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ gSa D;ksafd 
[kM+h [ksrh esa lexz n`f"Vdks.k o fofHkUu rduhfd;ksa 
dk feJ.k gksrk gSaA

[kM+h [ksrh dks gkbMªksçksfuDl] ,jksçksfuDl o 
xzksykbV~l rduhfd;ksadh lgk;rk ls O;kolkf;d :i esa 
fd;k tk ldrk gSaA gkbMªksçksfuDl ,d ,slh ç.kkyh gSa 
tgka ikS/kksa dks çk—frd feêh ds vykok fodkl ehfM;k 
esa mxk;k tkrk gSaA lHkh iks"kd rRo flapkbZ ds ikuh esa 
feyk fn;k tkrk gS vkSj ikS/kksa dks fu;fer vk/kkj ij 

vkiwfrZ dh tkrh gSaA blh  çdkj ,jksiksfuDl rduhd ds 
ek/;e ls fcuk feêh o lap; ek/;e ls ok;q dqgkls ds 
okrkoj.k esa iSnk fd;s tkrs gSaA bl çfØ;k esa ikS/kksa dh 
tM+s çdk'k jfgr lEiw.kZ va/kdkj esa can cDls esa c<+rh 
gSa vkSj ;gk¡ tM+kas dks iks"kd rRo dqgkls ds :i esa çkIr 
gksrs gSaA blh çdkj xzks ykbV~l dk mi;ksx de lw;Z 
dh jkS'kuh igqpuh okyh txgksa ij fd;k tk ldrk gSaA

1- 	chth; elkyksa dh [ksrh lkekU;r% ns'k ds 'kq"d o 
v/kZ 'kq"d Hkkxksa esa lhekar o NksVs fdlkuksa }kjk dh 
tkrh gS tks vkfFkZd –f"V ls dkQh detksj gksrs 
gSaA blfy, bl çdkj dh [ksrh 'kq: djus ls igys 
lacaf/kr rduhdksa dk ekudhdj.k vR;ar vko';d 
gSa vU;Fkk Hkkjh uqdlku dh vk'kadk jgrh gS A

2- 	orZeku esa [kM+h [ksrh ds fy, lhfer mi;qä Qlyksa 
dk gksuk ¼tSls dh iÙksnkj lfCt;k¡ ;k LVªcsjht½

3- 	mi;qä Qlyksa esa tSls dh chth; elkyksa esa [kM+h 
[ksrh mi;qä çtkfr;ksa dk vkHkko gksuk chth; 
elkyk Qlyksa esa lEiw.kZ mRiknu rduhfd;ksa dk 
vkHkko gksukA

4- 	 foÙkh; lk/;rk dk vkdyu djuk vR;ar vko';d gSaA 
foLr`r ykxr o ykHk ds ckjs esa ckjhdh ls fo'ys"k.k 
djuk t:jh gSa rkfd lkekU; [ksrh dh rqyuk esa [kM+h 
[ksrh ds Qk;nksa dks c<+kok fn;k tk ldsA

5- 	[kM+h [ksrh djus gsrq tho'e bZ/ku o dkcZu mRltZu 
lEcaf/kr fo'ys"k.k Hkh djuk gksxk] D;ksafd [kM+s [ksrksa 
esa mtkZ dh vf/kd vko';drk gksxh] tks dh gekjs 
okrkoj.k ij udkjkRed vlj Mky ldrh gSA

6- 	[kM+h [ksrh djus ds fy, lhfer Kku o dkS'ky dk 
gksukA

7- 	lkekU; [ksrh dh rqyuk esa [kM+h [ksrh esa fo'ks"k o 
fofHkUu rduhfd;ksa dk ,d lkFk mi;ksx gksukA

8- 	dhVksa o jksxksa dk çcaU/ku D;ksafd fu;af=r okrkoj.k 
esa mxk;s iks/kksa dh dkf;Zdho tSfodh ,dne vyx 
gksxh vkSj bueas dhVksa o jksxksa ds T;knk yxus dh 
laHkkouk gksxh rFkk tfVy okrkoj.k ds dkj.k bl 
çdkj ds okrkoj.k esa budk çca/ku djuk Hkh cgqr 
gh dfBu gksxkA

9- 	mÙke o ykHknk;d [kM+h [ksrh djus gsrq laiw.kZ 
dk;Zdykiksa ¼iSdst v‚Q çSfDVl½ dk vHkkoA

10-	[kM+h [ksrh ds fy, tkx:drk o mRlkg tkxzr 
djukA
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d- 	tyok;q ifjorZu dks eísutj j[krs gq, ubZ 
çtkfr;ksa dk çtuu }kjk ¼eq[; y{k.kksa tSls fd 
ckSusiu] xq.koÙkk] vtSfod ruko½ fodkl djuk tks 
dh [kM+h [ksrh ds fy, mi;qä gksaA

[k- 	orZeku esa chth; elkyksa esa yxHkx Hkkjr esa 7000 
tUuæO; gS bu tuuæO;ksa dks [kM+h [ksrh dh 
mi;qärk ds fy, tk¡p djuk rkfd chth; elkyk 
Qlyksa esa mi;qä çtkfr;ksa dk [kM+h [ksrh gsrq 
vuqeksnu fd;k tk ldsA

x- 	chth; elkyksa ¼/kfu;k] eSFkh] lksok] lsyjh o lkSQ½ 
dks [kM+h [ksrh esa mxus ds fy, mi;qä okrkoj.k 
dk ekudhdj.k djuk rkfd ;g [ksrh fdlkuksa ds 
fy, ykHknk;d lkfcr gks ldsA

?k-	 laiw.kZ elkyk chth; Qlyksa ds fy, mRiknu 
rduhfd;ksa dk ekudhdj.kA

p- 	flapkbZ o iks"kd rRoksa dh ek=k o mi;qä voLFkk 
ls lEcaf/kr fo'ks"k 'kks/kA

N- 	mRiknu dh xq.koÙkk dks c<+kuk o~ xq.koÙkk ls 
lEcafèkr Jsf.k;ksa dk ekudhdj.k djukA

t- 	lexz dhV o jksx çca/ku dk fodkl o 
ekudhdj.kA
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Hkkd`vuqi-&dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] ikyh&ekjokM+ 306401

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS tgk¡ yxHkx 70 
çfr'kr vkcknh vius thou ;kiu ds fy, —f"k ij 
fuHkZj gSA ijarq —f"k ls gksus okyh mRiknu ,oa ykHk 
eq[;r% o"kkZ ij vk/kkfjr gSA if’peh jktLFkku dh xje 
,oa 'kq"d tyok;q esa] o"kkZ vk/kkfjr [kjhQ Qlysa tSls& 
cktjk] Tokj] fry] ewax ,oa Xokj bR;kfn Ák;% ekulwu 
dh vfuf’prrk ls vlQy gks tkrh gSA orZeku esa] 
tyok;q ifjorZu Hkh fo'oiVy ij ,d cM+h pqukSfr cu 
dj mHkj jgh gSA ftldk çR;{k vkSj vçR;{k :i ls 
—f"k ij udkjkRed çHkko iM+ jgk gSA bu ifjfLFkfr;ksa 
esa esagnh dh [ksrh ,d cgqr gh vPNk fodYi gks ldrk 
gSA esg¡nh ,d cgqof"kZ; >kM+hnkj Qly gSA ifr;ksa esa 
*yklksu* uked jatd ;kSfxd mifLFkrh ds dkj.k esg¡nh 
çk—frd jax dk ,d çeq[k Jksr gSA blfy, bldh 
[ksrh O;olkf;d :i ls eq[;r% ifŸk;ksa ds mRiknu 
fy;s dh tkrh gS tks ckyksa ,oa 'kjhj dks jaxus ds fy;s 
mi;ksx fd;k tkrk gSA blds Qwyksa ls fupksM+s x;s rsy 
dk mi;ksx b= m|ksx esa *esagnh ds vksVks* ds lzksr ds 
:i esa fd;k tkrk gSA lw[kk lgus dh {kerk ,oa xgjs 
tM+ ra= dss dkj.k] ekulwu [kjkc gksus ds okotwn]  
esagnh dh [ksrh fdlkuksa dksa dqN fuf’pr vk; ns tkrh 
gSA ,d ckj LFkkfir gks tkus ij esg¡nh ds ikS/kks ls 
30 o"kksZa ls T;knk rd mRiknu fy;k tk ldrk gSA 
fdlkuksa }kjk bldh [ksrh T;knkrj fcuk moZjd@[kkn 
Á;ksx ,oa U;wure Áca/ku ds lkFk o"kkZ vk/kkfjr Qly 
ds :i esa dh tkrh gSA easgnh ,d cgqo"khZ; >kM+h gksus 
ds dkj.k y?kq pØh okfudh jksi.k ds :i esa ,d vPNk 
fodYi nsrh gSA blds lkFk gh ;g vius i.kZ lewg@
vo’ks"kksa ls u dsoy e`nk vkoj.k dks fujarj cuk;s j[krh 
gS cfYd lhekUr 'kq"d {ks=ksa esa LoPN i;kZoj.k fuekZ.k 
esa Hkh lg;ksx djrh gSA esagnh vk/kkfjr Ñf"kokfudh 
i)fr ,d vPNk lw[kkjks/kh dkS’ky gks ldrk gS tks fd 
fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ds ÁHkko dk Áfrjks/k djus 
esa Hkh enn dj ldrh gSA Hkkjr ds esg¡nh mRiknu {ks=ksa 
esa] esg¡nh ds ifr;ksa ds ikmMj cukus rFkk iSfdax djus 

ds fy, dbZ dkj[kkus gSa tks Jfedksa ds fy, jkstxkj Hkh 
çnku djrs gSaA Hkkjr ls vU; ns'kksa es cM+s Lrj ij esg¡nh 
dk fu;kZr fd;k tkrk gS ftlls Hkkjr dks vkfFkZd ykHk 
Hkh gksrk gSA

oSls rks esagnh fofHkUu rjg dh tyok;q esa mxkÃ tk 
ldrh gSA ysfdu bldk ikS/kk 'kq"d ls m".kdfVcaèkh; 
vkSj lkekU; xeZ tyok;q esa vPNh o`f) djrk gSA bls 
la;r o"kkZ yxHkx 400 fe-eh- ,oa o"kkZ _rq esa lfØ; 
o`f) vof/k ds nkSjku yxHkx 30&40å lsfYl;l rkieku 
dh] rFkk vPNh xq.koÙkk dh ifÙk;ksa dh iSnkokj ds fy;s 
xeZ] 'kq"d ,oa [kqys ekSle dh vko’;drk gksrh gSA esg¡nh 
ds ikS/ks yxHkx Hkkjr ds lHkh {ks=ksa es ik;s tkrs gS ijarq 
bldh O;olkf;d [ksrh eq[;r% jktLFkku ds v/kZ'kq"d 
{ks=ksa esa dh tkrh gSA ;gk¡ yxHkx 41 gtkj gsDV;j 
Hkwfe ij esg¡nh dh [ksrh dh tk jgh gSA ftlesa ls vdsys 
ikyh ftys esa yxHkx 95 Áfr’kr ¼39]400 gs-½ {ks= vkrk 
gSA ikyh ftys dh lkstr] ekjokM+ taD’ku ,oa jk;iqj 
rglhyksa esa esagnh mRiknu ds çeq[k dsaæ gS vkSj ;gka 
ij loksZÙke xq.koÙkk dh fo’o Áfl) *lkstr dh esagnh* 
dk mRiknu gksrk gSA xq.koÙkkiw.kZ ifÙk;ksa dh iSnkokj 
esa tyok;q dk Ácy ;ksxnku gksrk gSA o"kkZ dk forj.k 
cgqr egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd Qly dh Bhd ls idkbZ 

ikyh ftys ds lkstr rglhy es esg¡nh dh Qly
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,oa ifÙk;ksa esa mPp jatd vfHkO;fDr ds fy;s e/;orhZ; 
lw[ks Ádk’kh; fnuksa ds lkFk 'khr jkf=;ksa dh vko’;drk 
gksrh gSA Qly dh dVkbZ ¼flrEcj&vDVwcj½ voLFkk 
;k dVkbZ ds rqjaar ckn o"kkZ mRikn dks [kjkc dj nsrh 
gS vkSj cktkj esa Hkko de feyrs gSA 

vHkh rd vkf/kdkfjd :i ls esg¡nh dh dksbZ Hkh 
mUur fdLe fodflr ugha dh x;h gSA ijarq dsUæh; 
'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku ds {ks=h; vuqla/kku dsUæ] 
ikyh ij mUur fdLe fodflr djus ds fy, vuqla/kku 
fd;k tk jgk gSA bl dsaæ ij] ikyh ftyk ds fofHkUu 
Hkkxksa ls esg¡nh ds fofHkUu çdkj ds ikS/kks dks ,df=r 
dj lajf{kr fd;k x;k gS ,oa ml ij vuqla/kku fd;k 
tk jgk gSA dktjh esa vf/kd iSnkokj nsus okyh ,l 
8] ,l 22] [ksM+czã o /kU/kqdk fdLeksa dk p;u fd;k 
x;k gSA mUur fdLe ds vHkko esa fdlku dks pkSM+h 
iŸkh okyh ns’kh fdLe dk p;u djuk pkfg, ftudh 
Vgfu;ka iryh o lh/kh Åij dh vksj [kM+h gksrh gSA 
eqjkfy;k] NksVh iŸkh okyh o >kM+huqek QSyus okys ikSèks 
ugha yxk;saA budh dVkÃ dkaVs o eksVh Vgfu;ksa ds 
dkj.k T;knk dfBu gksrh gS rFkk iŸkh%ruk vuqikr de 
gksus ls iSnkokj de gksrh gSA mUur fdLe ds ikS/k dks 
rS;kj djus ds fy,, LoLFk] pkSM+h iŸkh okys o vfèkd 
iSnkokj nsus okys ,d leku ikS/kksa ls ids gq;s cht 
,df=r djuk pkfg,A Qly dVkÃ ls iwoZ p;fur ikS/ks 
ls ifjiDo MksMs ¼Qy½ rksM+ dj /kwi esa lq[kk;sa vkSj ckn 
esa dwVdj cht+ fudky ysaA Nyuh ls eksVs cht+ vyx 
djds IykfLVd dh FkSfy;ksa esa Hk.Mkj.k djsaA tYnh Qwy 
o vf/kd cht iSnk djus okys ikS/ks ugha pqusaA 

ueh /kkj.k dh {kerk vf/kd gksus ds dkj.k] cyqÃ 
nkseV o xgjh feV~Vh okys [ksr esg¡nh ds [ksrh ds fy, 
vPNs gksrs gSA lkekU;r;k 7-5 ls 8-5 {kkjkad ¼ih-,p-½ 
dh feV~Vh mi;qDr jgrh gSA [ksr dh rS;kjh o"kkZ _rq 
ls igys dj ysuh pkfg,A o"kkZ _rq ls igys [ksr dh 
feV~Vh iyVus okys gy ls 15&20 lseh- rd xgjh 
tqrkÃ djus ds ckn ,d xgjh tqrkÃ o nks gSjksbax 
djuh pkfg,aA blls o"kkZ ty dk lap; [ksr esa gksrk 
gSA [ksr ls [kjirokj o vU; Qlyksa ds BwaB dks iwjh 
rjg ls fudky nsuk pkfg,A blls [ksrksa es nhed ,oa 
gkfudkjd dhV dk Ádksi de gksrk gSA feêh vkSj ueh 
dks lajf{kr djus ds fy,] igyh o"kkZ ds lkFk [ksr esa 

45 ;k 60 lseh- dh nwjh ij 30 lseh- pkSM+h o 15&20 
lseh- xgjh dwaM <yku dh foijhr fn’kk esa Hkh cuk;k 
tk ldrk gSA 

[ksr es esg¡nh dks lh/kk cht }kjk ;k ikS/k'kkyk esa 
ikS/k rS;kj dj jksi.k fof/k ls yxk;k tk ldrk gSA 
ijarq] O;kolkf;d [ksrh ds fy, ikS/k jksi.k fof/k dk 
mi;ksx lokZf/kd fd;k tkrk gSA fdlku Lo;a ikS/k'kkyk 
rS;kj dj ldrs gS ;k fdlh futh ikS/k'kkyk ls [kjhn 
ldrs gSA ikyh ds lkstr rglhy esa cgqr lkjh futh 
ikS/k'kkyk esg¡nh ds ikS/k rS;kj djrh gSa] ftls tqykbZ 
eghus esa [kjhnk tk ldrkA ekpZ ekg ds ÁkjEHk tc 
vf/kdre rkeiku 25&30å lsUVhxzsM ds chp gksrk gSA 
esg¡nh ds ikS/k r;kj djus ds fy, lcls mi;qä le; 
gksrk gSA blds fy,]10 ehVj yEch o 1-5 ehVj pkSM+h 
vkdkj dh 8&10 D;kfj;ka rS;kj djds feêh es xkscj dk 
[kkn feyk nsaA cgqr dBksj vkSj fpduk gksus ds dkj.k] 
esganh ds cht dks fcuk mipkj fd, cksus ls vadqj.k 
de gksrk gSA vPNk vkSj tYnh vadqj.k ikus ds fy,] 
cksus ls igys twV ds cksjs esa cht dks ,d ls nks fnu 
rd ikuh ls fHkxksdj j[ksa o ikuh dks le; le; ij 
cnyrs jgsaA dsoy fHkxks;sa ugha] cgrs ikuh esa cht dk 
/kks;sa HkhA cgrs ikuh esa fo"kSys ¼vadqj.k de djus okys½ 
rRo cg dj u"V gks tkrs gSaA dsoy ,d ckj fHkxksdj 
ugha j[ksaA ,d ckj fHkxksus ls dod ds laØe.k ls cht 
dh vadqj.k {kerk ÁHkkfor gksrh gS vr% ikuh cnyrs 
jgsaA ued ds 3 Áfr’kr ?kksy esa 24 ?k.Vs rd fHkxksus 
ls vadqj.k 5 fnu esa gks tkrk gSA ued dh lkaærk 3 
Áfr’kr ls vf/kd u gksA ued dh lakærk vf/kd gksus 
ls cht dk vadqj.k nq"ÁHkkfor gksrk gSA blds ckn cht 
dk dkcsZUnfte 2-5 xzke çfr fdyksa ls mipkj fd;k tu 
pkfg,A ,d gsDVs;j [ksr ds fy, 5&6 fdxzk cht eghu 
ckyw jsr esa feykdj bu D;kfj;ksa esa lkeku :i ls cks;saA 
le; le; ij [kjirokj fudkyrsa jgsa o lIrkg esa 2 
ls 3 ckj vko’;drkuqlkj flapkÃ djsaA Ikkuh dh deh 
u gksus nsaA ikuh dh deh ls ikS/ks ej ldrs gSaA

;fn feV~Vh dk ih ,p eku 8-5 ;k vf/kd gS rks 
feV~Vh esa 2-5 Vu Áfr gsDVs;j dh nj ls ftIle dks 
feêh es feyuk pkfg,A ftIle ugha nsus ls lksfM;e 
rRo dh vf/kdrk ls u;s ikS/ks ej ejus dh laHkkouk gksrk 
gSa vr% ftIle dk ç;ksx vo’; djsaA ftIle dks ikSèkksa 
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dh jksIkkÃ ds le; ugha Mkyuk pkfg,A o"kkZ ls igys 
ftIle dks feêh es Mky dj dwaM+ksa es feV~Vh eas vPNs ls 
feyk nsuk pkfg, rkfd igyh o"kkZ esa ftIle feV~Vh esa 
fey tk,A jksikÃ ls igys vfUre tqrkÃ ds le; 5 Vu 
Áfr gsDVs;j xkscj dh [kkn nsus ls 8-10 Áfr’kr vf/kd 
mit gksrh gSA ÁFke o"kZ esa 40 fdxzk QkWLQksjl ,oa 40 
fdxzk u=tu Áfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsA esagnh 
ds iqjkus [ksrksa esa u=tu o QkWLQksjl dh ek=k 60 ,oa 
40 fdxzk Áfr gsDVs;j dh nj ls nsaA vk/kh u=tu igyh 
o"kkZ ds le; o 'ks"k nks ckj ,d&,d eghus ds vUrjky 
ls nsaA u=tu lw[kh Hkwfe ;k de ueh esa u MkysaA blls 
u=tu ok"ihdj.k ÁfØ;k ls u"V gks tkrk gSA moZjd 
ifŸk;ksa ij o ikS/kksa ls nwj ugha MkysaA ifŸk;ka ty ldrh 
gS o nwj Mkyus ls ikS/kksa dks iks"kd rRo u fey dj ikl 
esa ekStwn vU; ikS/kksa dks feysxkA 

esganh jksikÃ ds ckn tc ikS/k ds LFkkfir gksus ds ckn 
dqnky ;k [kqjih dk mi;ksx dj [ksrksa ls [kj&irokj 
fudky nsuk pkfg,A vVªkthu 1 fdxzk ¼lfØ; rRo½ 
600 yhVj ikuh esa feykdj Áfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djus ls [kjirokjksa dk fu;a=.k gksrk gSA 
[kjirokj cM+s gks tkus ij iwjh rjg ugha ejrsA esganh 
ds iqjkus [ksrksa esa igyh o"kkZ ds rRdky i'pkr vVªkthu 
1 fdxzk Áfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA fQj 
VªSDVj pkfyr gy ls iafDr;kas ¼iafDr ls iafDr 60 lseh-½ 
ds chp xgjh tqrkÃ djsaA VªSDVj pkfyr dwaM cukus 
okyh Qky ls 45 fnu dh Qly gksus rd nks tqrkÃ djsa 
rkfd e`nk esa ty laxzg.k gksA iafDr ls iafDr 60 lseh- 
o tqrkÃ }kjk 30 lseh- nwjh ij cksÃ Qly ls 20 ls 25 
çfr'kr vf/kd mit gksrh gSA 30 lseh- dh nwjh esa cSy 
}kjk ;k VªSDVj }kjk xqM+kbZ ugha djsaA ikS/kk m[kM+us o 
Vgfu;ksa ds VwVus dh laHkkouk jgrh gSA tcfd 60 lsEkh 
nwj iafDr;ksa ds chp ;a= pkfyr fujkÃ&xqM+kÃ vklkuh 
ls gksrh gSA

esg¡nh ds [ksrksa es eq[;r% iÙkh /kck jksx] tM+ 
xyu jksx] nhed] iÙkh Hk{kd yV ,oa jl pwld 
dM+ksa dk çdksi gksrk gSA ckjkuh [ksrh esa nhed ls 
cpko ds fy, DyksjksikbjhQWkl dk vo’; ç;ksx djsaA 
DyksjksikbjhQkWl dh fu/kkZfjr ek=k dks ikuh esa ?kksy dj 
ikS/kksa ds vkl&ikl feêh esa vPNh rjg fNM+dko djsaA 
[kjirokj [kM+k ugha jgus nsosa o ?kkl bR;kfn ds BwaB u 

jgus nsaA buesa nhed o vU; dhV iuirs gSaA vj.Mh dh 
vèkZdqaMyd ¼lsehywij½ yV dhV ds fu;a=.k ds fy;s 2 
feyh yhVj D;wukyQkWl dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA vkl&ikl dikl] vj.Mh ds [ksr u gksa 
D;ksafd buesa ;g dhV iuirk gSA fNM+dko esa foyEc 
u djsaA foyEc ls dhV vf/kd c<s+xsaA rqjUr fNM+dko 
djsa o nwljk fNM+dko 10&15 fnu ckn djsaA esagnh dh 
tSfod [ksrh djus okys vj.Mh ds lsehywij ds fu;a=.k 
ds fy;s Ádk’kik’k dk mi;ksx dj ldrs gS] uhe dh 
uhEcksyh ds 4 Áfr’kr vdZ dk yV dh 'kq#vkrh voLFkk 
esa fNM+dko djsa] if{k;kssa ds cSBus ds fy;s Áfr gsDVsj 25 
M.Ms [ksr esa yxk;sa] 'kq#vkrh voLFkk esa yV dks gkFk 
ls idM+dj Hkh u"V fd;k tk ldrk gSA 

ifÙk;kaa tc iw.kZ ifjiDo gksa vkSj uhps okys ifÙk;ka 
>M+us yxs blls igys gh Qly dkVuk 'kq: dj nsuk 
pkfg,aA vke rkSj ij Qly dVkÃ flrEcj ds vkf[kjh 
lIrkg ;k vDVwcj ds igys lIrkg esa dh tkrh gSaA 
ifÙk;ksa ds iw.kZr;k lw[kus dh çrh{kk ugha djsaA blls 
lw[kh ifÙk;ka >M+ dj u"V gks tk,axhA Qly dh dVkÃ 
ubZ Qlyksa esa Hkwfe dh lrg ls yxHkx 4&5 lseh- Åij 
,oa iqjkuh Qlyksa esa 8&10 lseh- Åij djuh pkfg,A 
dPph ifÙk;ksa okyh esagnh u dkVsa budk cktkj esa ewY; 
de gksrk gSA dVh Qly dks [ksr esa ugha NksM+asA dVh 
Qly dks 'kh?kzkfr’kh?kz e<+kÃ {ks= esa ,df=r djsaA ;fn 
o"kkZ gks x;h rks esagnh ds irs yky iM+ tkrs gS ,oa 
mudk cktkj ewY; ux.; gks tkrk gSA dVkbZ ds ckn 
tgka rd gks lds dVh Qly dks Nk;k o gYdh /kwi 
esa lw[kk,aA gj nwljs fnu de ls de nks ckj ikS/kksa dks 
iyVrs jgsaA e<kÃ M.Mksa ls ihV dj djsaA e<kÃ dk 
LFkku lkQ&lqFkjk o gks lds rks iDdk gksuk pkfg;sA 
dkVus ds rhu ls pkj fnu ds ckn tc ifÙk;ka vPNh 
rjg ls lw[k tk;s arks M.Mksa ls ihVdj ifÙk;ka vyx 

esg¡nh ds ikS/kksa ls ifÙk;ksa dks fudkyus dh çfØ;k
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dj ysaA Vgfu;ka] cht@MksMs ,oa feêh ifÙk;kas ds lkFk 
u jgusa nsaA blls esagnh iÙkh dh xq.koÙkk de gks tkrh 
gS vkSj cktkj ewY; de feyrk gSA dVkÃ] e<+kÃ ds 
ckn esganh ifÙk;ksa dk Hk.Mkjk twV dh cksfj;ksa esa djsa o 
mUgsa Hk.Mkj x`g esa ,d&nwljs ds Åij bl rjg j[ksa fd 
gok dk vkokxeu mfpr jgsa vkSj ueh ls lqjf{kr jgsA

jksikbZ ds çFke o"kZ ls gh ifr;ksa dk mRiknu yh tk 
ldrk gS A çFke o"kZ es mit {kerk dk dsoy 5&10 
çfr'kr gh mRiknu çkIr gks irk gSA yxHkx 3 ls 4 
o"kksZ ds ckn] vf/kdre mit {kerk çkIr gksus yxrk gSA 
mRiknu] o"kkZ ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj lekU; o"kkZ gksus 

ij vf/kd mRiknu feyrk gSA lkekU;r;k fdlku ds 
;gka ,d gsDVs;j es esganh dh 600 ls 1000 fdyksxzke 
lw[kh iÙkh iSnk gksrh gSA mUur Ñf"k fof/k;ka viukdj 
1500 ls 2000 fdyksxzke Áfr gsDVs;j mit yh tk 
ldrh gSA Ápfyr fof/k esa etnwjh dk [kpZ vf/kd gksrk 
gSaA cSy ;k VªSDVj pkfyr gy ls ¼45 ls-eh- ;k 60 ls-
eh-½ iafDr;ksa esa vUr%d"kZ.k }kjk etnwjh O;; esa deh dh 
tk ldrh gSA mUur Ñf"k fof/k;ka viukus ls 'kq) ykHk 
15000&20000 #i;s Áfr gsDVs;j rd fd;k tk ldrk 
gSaA ifr;ksa dks ruk 'kk[kk,¡ ls >kM+us ds ckn] cpk gqvk 
ruk dk Hkh mi;ksx bZaV Hkêk es bZaV dks idkus ds fy, 
fd;k tk jgk gSA

ficfUr u|% Lo;e~ ,oa u vEHk% Lo;a u [kknfUr Qykfu o`{kk%A
u vnfUr Lo;e~ [kyq okfjokgk ijksidkjk; lrka foHkwr;%AA

vFkkZr~

unh dHkh viuk ikuh ugha ihrhA isM+ viuk Qy ugha [kkrk gSA ckny 
mu Qlyksa dk mi;ksx ugha djrs ftu ij os cjlrs gSaA vPNs yksx ges'kk 
viuh 'kfDr dk iz;ksx nwljksa dh enn djus ds fy, djrs gSaA
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ç/kku —f"k foKku dsUæ&iapegy

lp dgk gS jfge us ikuh ds fcuk lc lwu gS 
ty lap; vkt dh loksZifj vko';drk gSA ty lqj{kk 
ds oxSj u tu lqj{kk dh mEehn dh tk ldrh gS u 
gh vUu lqj{kk dh] ckotwn bl lR; ds D;k ;g lR; 
ugha gS fd] fiNys dqN n'kdksa ls ge Hkkjrh; bl rjg 
O;ogkj djus yxs gS fd] ekuksa ikuh dHkh [kRe u gksus 
okyh lEink gks \ geus ikuh dk miHkksx c<+k fy;k gS] 
ikuh dks latksus dh tger mBkus ds ctk;] geus ,slh 
e'khuksa dk mi;ksx mfpr eku fy;k gS] tks fd de ls 
de le; esa vf/kd ls vf/kd ikuh fudky ldsA 

jk"Vªh; fodkl esa ty dh egÙkk dks ns[krs gq, 
vc gesa ty laj{k.k dks viuh loksZPp çkFkfedrkvksa esa 
j[kdj iwjs ns'k esa tu tkxj.k pykus dh vko';drk 
gSA ty laj{k.k ds dqN ijaijkxr mik; rks cgqr 
ljy vkSj dkjxj jgs gSa ftUgsa ge vk/kqfudrk dh va/
kh nkSM+ esa Hkwy cSBs gSaA igys xk¡oksa] dLcksa vkSj uxjksa dh 
lhek ij ;k ml {ks= ds fdlh uhph lrg ij rkykc 
vo'; cuk, tkrs Fks] ftlesa o"kkZ _rq esa Lor% gh ty 
lap; gks tk;k djrk Fkk dgha&dgha xkaokas 'kgjksa dk 
folftZr ty Hkh mu rykcksa esa tkrk Fkk ftls rkykc 
esa jgus okyh eNfy;ks¡] esa<d] dNq, vkfn lkQ djrs 
jgrs FksA ijarq vc rks ;g folftZr ty lkcqu] lSEiw] 
fMVtsaZV] dhVuk'kd vkfn ds çHkko ls brus nwf"kr gks 
tkrk gS fd] bu tyh; çk.kh dk ml ikuh esa thfor 
jguk vlaHko gks tkrk gSA blds vykok LokFkhZ euq";ksa 
us rkykcksa dks ikV dj Hkou fuekZ.k dj fy, ,oa o"kkZ 
ty lap;u ds lk/ku dks vR;f/kd {kfr igq¡pk;h gSA  

rkykcksa ds ºzkl ds lkFk&lkFk ouksa dk fouk'k 
Hkh æqrxfr ls gks jgk gSA taxyksa dh dVkbZ ls nqgjh 
{kfr gks jgh gSA igyk rks taxyksa esa o`{kksa ds ek/;e ls 
vikj ty laink dk lap;u muds Hkwfexr QSys tM+ksa 
ds dkj.k gksrk Fkk mlesa csgn deh vk;h gS] nwljh 
rjQ ?kus taxy cknyksa dks vkdf"kZr djrs Fks ftlls 
[kwc o"kkZ gksrh Fkh mlesa deh vk;h gSA 'kgjh&dj.k 

vkS|ksfxdj.k] lM+d fuekZ.k vkfn ds dkj.k taxyksa vkSj 
o`{kksa ds va/kk/kqa/k dVkbZ ls Hkwfexr~ ty esa yxkrkj deh 
gks jgh gSA vko';drk gS dkVs x, ou vkSj o`{k dh {kfr 
iwfrZ ds fy, u, ou vkSj ;Fkk laHko o`{kkjksi.k fd, tk,a 
rkfd Hkwfexr~ tykiwfrZ fujarj pyrh jgsA 

ty laj{k.k ds fy, flQZ ljdkj dks gh ç;kl ugha 
djuk gS cfYd çR;sd ukxfjd dks ltx vkSj ç;Ru'khy 
gksuk iM+sxkA cPpksa vkSj efgykvksa esa tkx#drk ykuh 
gksxhA Luku djrs le; >juk ;kfu 'kkoj ;k ckFk Vc 
ds ctk; ckYVh esa ikuh Hkjdj ugkus ls vis{kk—r de 
ty [kpZ gksrk gSA cz'k djrs le; ;k nk<+h cukrs le; 
;fn uy can j[ksa] crZu /kksrs le; Hkh ckYVh ;k Vc dk 
ç;ksx djus ,oa crZu /kks, x, ikuh dks x`gokfVdk vkfn 
esa ç;ksx ty lap;u ds NksVs ij dkjxj mik; gSaA bu 
mik;ksa ls ty dh cgqr cM+h {kfr jksdh tk ldrh gSA 
'kkSpky; esa yxh ¶y'k dh Vadh esa IykfLVd dh cksry 
esa jsr Hkjdj j[k nsus ls çR;sd ¶y'k ds le; ^,d 
yhVj* ty cpkus dk dkjxj mik; mÙkjk[kaM ty 
laLFkku us crk;k gSA bls gj ?kj esa viuk;k tk ldrk 
gSA o"kkZ _rq ds le; çR;sd ?kj esa Nr ij ds ikuh dks 
iDds Vafd;ksa esa tek djus dh O;oLFkk ty O;oLFkkiu 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

?kjksa] eqgYyksa] lkoZtfud ikdksaZ] Ldwyksa] vLirkyksa] 
nqdkuksa vkfn ds uy VwVs] <hys ;k [kqys NksM+ fn, tkrs 
gSa ftlls vutkus esa gh çfrfnu gtkjksa yhVj ty 
csdkj gks tkrk gSA bl cckZnh dks jksdus ds fy, yksxksa 
dks ty lap;u ds çfr tkx#d djuk gksxkA blds 
vykok uyksa dh pksjh ,oa rksM+&QksM+ dks n.MkRed 
vijk/k ?kksf"kr fd;k tkuk pkfg, rkfd yksx n.M ds 
Hk; ls uyksa dks {kfrxzLr u djsaA vkl&ikl cgus okyh 
ufn;ksa dh fu;fer lQkbZ dh tkuh pkfg,A uxjksa& 
egkuxjksa ls fudyus okyk xank ikuh ufn;ksa dks çnwf"kr 
djrk gSA vkt lSdM+ksa ufn;ksa uxj okfl;ksa ds xanxh 
dks <ksrs&<ksrs cncwnkj ukys esa cny pqdhaA xaxk&;equk 
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tSlh lnkuhjk ifo= ufn;k¡ Hkh Hk;adj #i ls çnqf"kr 
gks pqdh gSaA gykfd uekfe xaxs ifj;kstuk ueZnk iwtu] 
;equk LoPNrk tSlh ifj;kstukvksa ds ek/;e ls bu 
çnw"k.kksa ls eqfä dh jkg ryk'kh tk jgh gS ijarq ;s 
lHkh ç;kl rHkh laHko gksaxs tc tu lk/kkj.k esa bu 
ifj;kstukvksa ds varxZr fd, tkus okys fØ;k dykiksa esa 
lg;ksx dh Hkkouk gksxhA 

foKku dh enn ls vkt leqæ ds [kkjs ikuh dks 
ihus ;ksX; cuk;k tk jgk gSA xqtjkr esa }kfjdk vkfn 
uxjksa ds çR;sd ?kj esa ?kjsyw dk;ksZ ds fy, [kkjs ty 
ds ç;ksx ls 'kq) ty dk laj{k.k fd;k tk jgk gS 
rkfd vf/kd ls vf/kd yksxksa dks ihus dk 'kq) ikuh 
fey ldsA Hkkjr esa fo'o dh 16 izfr'kr vkcknh jgrh 
gS tcfd blds ikl fo'o dh 2 çfr'kr Hkwfe rFkk 4 
çfr'kr ikuh ds lzksr gSaA Hkkjr esa 83 izfr'kr ikuh dk 
ç;ksx —f"k ds fy, gksrk gSA gekjs ns'k esa vkSlru dqy 
100 ?kaVs cjlkr gksrh gSA bUgh 100 ?kaVks esa gksus okyh 
o"kkZ ds ikuh dk lap;u] dq'ky ç;ksx ,oa lqçca/ku 
}kjk gh laHko gSA ns'k ds vf/kdka'k {ks= esa Hkwty dk 
Lrj uhps tk jgk gS ogha dqN Hkkx ty Hkjko ls xzflr 
gSA Hkwty dk Lrj vkerkSj ij 20&60 ls-eh- çfr o"kZ 
uhps tk jgk gSA uydwiksa dh xgjkbZ ekuo&thou ds 
fy, ladV curk tk jgk gS] cksj ,oa lcef'kZcy iEi 
bl leL;k dks c<+kus esa vkx esa ?kh dh rjg gSA cksj 
,oa iEi yxkrkj Hkwfe ls ikuh [khapus dk dk;Z djrh gSA 
iqutZyHkj.k dh çfØ;k blesa 'kkfey ugha gSA 

—f"k esa ty dk mfpr O;oLFkkiu gsrq Hkwfe 
leryhdj.k ,d çeq[k çfØ;k gSA çR;sd fdlku fdlh 
u fdlh ;a= ls Hkwfe leryhdj.k rks djrk gS ysfdu 
vke ;a=ks esa leryhdj.k dh {kerk VªSDVj pkyd dh 
fuiq.krk ij fuHkZj gksrh gS] ftlds dkj.k vf/kdka'kr% 
leryhdj.k çHkkoh ugha gks ikrk gSA ystj ysoyj  
}kjk Hkwfe leryhdj.k ,d u;h rduhd gS] ftlesa 
VªSDVj pkyd dh Hkwfedk ux.; gksrh gSA ,d v/;;u 
ds nkSjku ns[kk x;k gS fd] yscj }kjk lery fd, x, 
[ksrksa esa /kku dh Qly esa 8 ls 10 ,oa xsgw¡ ds [ksrksa esa 
10 ls 20 izfr'kr rd ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA 
xsgw¡ ds Qly esa ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk 10 ls 15 
çfr'kr rd mRiknu esa Hkh o`f) gksrh gSA blfy, ;g 
dguk vfr';ksfä ugha gksxh fd] ys;j leryh dj.k 
ty lap;u ,oa mRiknu nksuksa esa o`f) djrk gSA 

/kku] xsgw¡ dh ykHk çnrk fnuksa fnu de gksrh tk 
jgh gS D;ksafd bu Qlyksa dks mxkus esa [kpZ dkQh vkrk 
gS ijarq vk; de gksrh gS ,oa buds —f"k çfØ;k esa 
ty dh vR;f/kd vko';drk gksrh gS vr% fdlkuksa dks 
lfCt;ksa rFkk Qyksa dh [ksrh dh rjQ /;ku nsuk pkfg,] 
D;ksafd bu Qlyksa esa Mªhi }kjk cwan&cwan vFkkZr~ Vid 
flapkbZ ls vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA feêh dh 
cukoV ds vuqlkj ikuh dh ek=k 2 ls 20 yhVj çfr 
?kaVk rd j[kh tk ldrh gSA cw¡Un&cw¡Un flapkbZ ls 40 
ls 50 çfr'kr ikuh dk cpko fd;k tk ldrk gSA ogha 
ikS/kksa dks fn, tkus okys ikuh dk 80 izfr'kr mi;ksx gks 
ikrk gSA mRiknu esa 20 ls 25 izfr'kr rd dh o`f) dh 
tk ldrh gSA NksVs Lrj ij ?kM+s ;k cksryksa ds lgkjs 
cw¡n&cw¡n flapkbZ dh tk ldrh gSA Vid flapkbZ dk 
,d ykHk ;g Hkh gS fd] 'kq"d vFkok v/kZ'kq"d bykdksa esa 
ik, tkus okys Hkwfexr [kkjs ikuh dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA Vid flapkbZ ds ek/;e ls ey&ty dk Hkh 
mi;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gS D;ksafd bl i)fr 
ls fdlkuksa dks ey&ty Nwus ;k dksbZ vU; Li'kZ dh 
vko';drk ugha gksrh gSA 

tgk¡ cw¡n fxjs ogha mls lesV ysuk vkt dh 
vko';drk cu x;h gS vr% Þ[ksr dk ikuh [ksr esaß 
Þxk¡o dk ikuh xk¡o esaß ukjs dks lkFkZd djus ds fy, 
iqjkus rykcksa dh [kqnkbZ ,oa uohuhdj.k }kjk xk¡o ds 
O;FkZ tkus okys ikuh dks lafpr fd;k tk ldrk gSA 
,slh çfØ;k Hkw&ty Lrj dks mij mBkus esa lgk;d 
fl) gks ldrh gSA fxjrs gq, Hkw&ty Lrj dks lq/kkjus 
ds fy, o"kkZ vFkok ugj ls feyus okys ty dks Hkwfe ds 
vanj ¼lekfgr½ gksus dh O;oLFkk djuh iM+sxhA  

ftu {ks=ksa esa Hkwfexr~ ty ;k flapkbZ dh vU; lqfo/
kk dh deh gks ogk¡ de flapkbZ esa gksus okyh Qly 
yxkuk mfpr gS tSls cktjh] jkxh] nyguh fryguh 
Qly bR;kfn] /kku dh [ksrh esa Jh fof/k viukdj ty 
[kpZ esa dVkSrh dh tk ldrh gSA iyokj ;kfu efYpax 
ls Hkh [ksrksa dh ueh lajf{kr dh tk ldrh gSA efYpax 
ds fy, dkyh i‚yhFkhu lhV] [kjirokj] vukt dh 
Hkwlh vkfn dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blls de 
ty [kpZ ls vPNk mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 
vkl&ikl esa cgus okyh unh] ukykvksa ij txg&txg 
vojksèkd fuekZ.k dj ty lap;u fd;k tk ldrk gSA 
ty  vojks/kd ¼psd MSe½ ds fuekZ.k ls ty dh xfr 
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/kheh gksrh gS vkSj dbZ LFkku ij ty teko gksrk gS 
ftlls ty vkl&ikl dh Hkwfe esa lekfgr ¼fjpktZ½ 
gksrk gSA 

vknj.kh; ç/kkuea=h Jh ujsUæ eksnh th us dgk gS 
^^ij Mªki eksj Øksi^^ ;kfu ikuh ds gjsd cw¡n dks cpkuk 
vkSj —f"k esa mfpr mi;ksx gh bl mfä dks lkFkZd cuk 
ldrk gSA fdlku HkkbZ cguksa dks ,d lykg nh tkrh 
gS fd] [ksrksa esa esM+ dh txg ukfy;ksa dk fuekZ.k djsa 
ftlls mu ukfy;ksa esa ty teko ls ty dk iquHkZj.k 

gks ldsA esM+kas ij ?kkl yxk,a rkfd esM+ etcwr jgsa 
,oa o"kkZ ty dks [ksrksa esa jksd lds] blls tgk¡ [ksrksa 
esa ty iquHkZj.k gksrk gS ogha mitkÅ feêh cgdj ugha 
tkrh gSA [ksrksa esa <yku dh mYVh fn'kk esa tqrkbZ djuh 
pkfg, blls tqrkbZ ls cuus okyh xgjkbZ;ksa esa ty 
Bgjrk gS vkSj [ksrksa esa ueh cuh jgrh gSA  

bl çdkj ns'k ds gjsd ukxfjd dh çFke ftEesokjh 
gS fd] og ty O;oLFkkiu esa viuk lg;ksx djsA 
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1tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky;] —f"k foKkua dsaæ] fNanokM+k] e/;çns'k&480003
2Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] jktLFkku&334006

vkt ds bl ifjos'k esa tc lHkh rjQ jlk;uksa dk 
va/kk/kqa/k ç;ksx gks jgk gS] lHkh dks mRiknu c<+kus dh 
yyd yxh gq;h gSA mRiknu c<+kus ds fy, vuqekfur 
ek=k ls vf/kd ek=k esa jlk;uksa dk ç;ksx fd;k tk 
jgk gS] ijUrq jlk;uksa ds va/kk/kqa/k ç;ksx ls mRiknu dks 
c<+kus dh gksM+ esa geus Hkwfe dh moZjk 'kfä dh vksj 
/;ku gh ugha fn;k] yxkrkj vf/kd ek=k esa jlk;uksa ds 
ç;ksx ls gekjh Hkwfe 'kfäghu gks pqdh gSA vkt geus 
dhVuk'kdksa dk Hkh va/kk/kqa/k ç;ksx vius [ksrksa esa fd;k gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i Hkwfe ds lkFk lkFk Qly mRikn 
esa Hkh jlk;uksa dk Lrj c<+ x;k gS] dhVuk'kdksa ds ç;ksx 
dh fu/kkZfjr ek=k dks c<kdj mi;ksx djus ls geus 
gkfudkjd dhVksa dh çfrjks/kd {kerk dk fodkl fd;k 
gSA blhfy, vkt ds bl nkSj esa mRikn rks Hkjiwj gS 
ysfdu mä mRikn esa xq.koÙkk dk Lrj ugha ds cjkcj 
cpk gqvk gS] vkt gekjs }kjk mRikfnr vukt] Qy] 
lfCt;ka vkfn fo"kkärk ds pje Lrj dks Nwus dh dxkj 
ij vk igqaph gSA dhVuk'kdksa ds va/kk/kqa/k ç;ksx ls geus 
—f"k gsrq ykHkdkjh thoksa dh tul¡[;k esa deh dj nh 
gS] fe= dhVksa] HkkSjksa vkSj e/kqefD[k;ksa dh çtkfr;‚a tks 
ijkx.k dh lh/kh çfØ;k dj gedks mRikn çnku djus 
esa 70 çfr'kr ls T;knk dh Hkwfedk fuHkkrh gS] ftls ge 
çeq[k ijkx.kdrkZ ¼estj ikWyhusVj½ dh laKk nsrs gS] ;k 
rks iyk;u dj x;h gS ;k [kRe gksus dh dxkj ij gS] 
tks dh —"kd txr esa cgqr gh nqHkkZX;iw.kZ ?kVuk gSA 
oSKkfudksa ds vuqlU/kku ds vk/kkj ij ;fn e/kqefD[k;ksa 
dh çtkfr;ksa dk bl i`Foh ls foyqIrhdj.k gks x;k rks 
euq"; dk thou vf/kdre pkj o"kZ gh jgsxkA

jlk;uksa ds vf/kdre ç;ksx ds ifj.kke gesa —"kd 
txr esa rks çR;{k :i ls fn[kkbZ ns gh jgs gS] lkFk gh 
euq"; thou esa Hkh bldk dqçHkko fiNys nks n'kdksa ls 
o`gn~ #i /kkj.k dj pqdk gSA iqjkus le; esa ge ufn;ksa 
vkSj rkykcksa dk LoPN ty ihdj Hkh LoLFk jgrs Fks 
ysfdu vkt feujy okVj xzg.k djds Hkh chekj iM+ 

jgs gSA igys ge <sys okyk ued vkSj dksYgw okyk 
rsy mi;ksx djds Hkh g"V&iq"V jgrs Fks ysfdu vkt 
vk;ksMhu ;qä ued vkSj Mcy fjQkbZUM rsy dk ç;ksx 
gesa jksxksa ls xzflr dj jgk gSA ,slk D;k gks x;k gS 
dh igys ds le; esa flQZ ukM+h dh tkap ls gekjh 
chekfj;ksa dk irk yx tkrk Fkk ysfdu vkt fpfdRlk 
foKku dh bruh rjDdh gksus ls Hkh gekjh chekjh dk 
vklkuh ls irk ugha yxrk vkSj ge dSalj tSlh Hk;kog 
chekjh dh pisV esa vk jgs gS] bl vksj fparu djus dh 
vko';drk gSA

Hkkjr esa gfjr Økafr dk vorj.k gksus ls mUur 
fdLeksa vkSj jlk;uksa dk mi;ksx dj [kk|ku mRiknu esa 
vR;f/kd o`f) gqbZ gS] ysfdu e`nk LokLF; ,oa i;kZoj.k 
ij Hkh foijhr çHkko iM+k gSA —f"k mRiknksa ds yxkrkj 
?kVrs gq, xq.koÙkk ds Lrj dks ns[krs gq,] vko';drk 
gS dh mRiknu ds lkFk lkFk mRikn ds xq.k/keksaZ dh 
rjQ Hkh /;ku fn;k tk;sA fo'o O;kikj laxBu ds 
vuqlkj O;kikj dk oS'ohdj.k gksus ls Hkkjr dks —f"k 
cktkj dh çfr;ksfxrk esa vkus ds fy, vkSj Hkh csgrj 
ç;kl djuk gksxkA bl çdkj Hkfo"; esa mRikn ek=k 
dh vis{kk mRikn xq.koÙkk dk fo'ks"k egRo gksxkA vkt 
vkèkqfud —f"k dh fofHkUu fpark, ,oa leL;kvksa us vusd 
u;h vo/kkj.kkvksa dks tUe fn;k gSA tSls tSfod [ksrh] 
çk—frd [ksrh] uSlfxZd [ksrh] tSfod&lfØ; —f"k ,oa 
ifjfLFkfr —f"k vkfnA bu lHkh —f"k fØ;kvksa dk rkRi;Z 
fQj ls ikfjfLFkfrdh; lkeatL; dks iquLFkkZfir djus 
ls gS] ftl ç—fr dks NksM+ dj foijhr —f"k dk;Z 
fd;s mlh ç—fr dh vksj iquxZeu djus ls gSA vr% 
—f"k vkSj m|kfudh ds {ks= esa fQj ls uSlfxZdrk] 
çk—frdrk] xq.koÙkk vkSj fVdkÅiu ds lkFk e`nk ds 
LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, ,d oSdfYid —f"k 
fØ;k dks viukus dh vko';drk vuqHko gks jgh gS] 
ftl gsrq flQZ tSfod [ksrh gh ,d ek= fodYi gSA
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tSfod [ksrh çk—frd rjhds ls [ksrh dk ,d 
mnkgj.k gS] ftlesa moZjdksa ;k dhVuk'kdksa ds :i 
esa fdlh Hkh jklk;fud inkFkksaZ dk mi;ksx ugha fd;k 
tkrkA tSfod [ksrh dsoy tSfod vif'k"V] [ksrksa ds 
vif'k"V] i'kq vif'k"V] ns'kh o dkcZfud [kkn vkfn 
tSls çk—frd [kknksa dk mi;ksx djds dh tkrh gSA ;g 
ewy :i ls feêh ds LokLF; dks cuk, j[kus ds lkFk 
mls vPNk vkSj mitkÅ cukus esa Hkh enn djrh gSA 
tSfod [ksrh esa Qly pØ] fefJr Qly vkSj tSfod 
dhV fu;a=.k vkfn tSls dqN çfØ;kvksa dk ikyu fd;k 
tkrk gSA ;g ,d ,slh i)fr gS] ftlesa jklk;fud 
moZjdksa] dhVuk'kdksa rFkk [kjirokjukf'k;ksa ds LFkku ij 
thoka'k [kkn] daiksLV] xkscj dh [kkn] gjh [kkn] thok.kq 
dYpj] tSfod [kkn o ck;ks ,tsaV tSls tSo dhVuk'kd 
vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls u dsoy Hkwfe 
dh moZjk 'kfä yEcs le; rd cuh jgrh gS] cfYd 
i;kZoj.k Hkh çnwf"kr ugha gksrk rFkk —f"k ykxr ?kVus o 
mRikn dh xq.koÙkk c<+us ls —"kd dks vf/kd ykHk Hkh 
feyrk gSA tSfod [ksrh og lnkcgkj —f"k i)fr gS] tks 
i;kZoj.k dh 'kq)rk] ty o ok;q dh 'kq)rk] Hkwfe dk 
çk—frd Lo:i cukus okyh] ty /kkj.k {kerk c<+kus 
okyh] jlk;uksa dk mi;ksx vko';drk vuqlkj de ls 
de djrs gq, —"kd dks de ykxr ls nh?kZdkyhu fLFkj 
o vPNh xq.koÙkk okyh ikjEifjd i)fr gSA 

bl çdkj dh [ksrh djus dk eq[; mís'; ;g gS 
fd jlk;uksa o moZjdksa dk mi;ksx u gks rFkk blds 
LFkku ij tSfod mRikn dk mi;ksx vf/kd ls vf/kd 
gksA tSfod [ksrh dk çk:i fuEufyf[kr çeq[k fØ;kvksa 
ds fØ;kfUor djus ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

1- dkcZfud [kknksa dk mi;ksxA 

2- tSo moZjdksa dk ç;ksxA 

3- Qly vo'ks"kksa dk mfpr mi;ksxA

4- tSfod rjhdksa }kjk dhV o jksx fu;a=.kA

5- Qly pØ esa nyguh Qlyksa dks viukukA

6- e`nk laj{k.k fØ;k,a viukukA

dEiksLV ,d çdkj dh [kkn gS tks tSfod inkFkksaZ 
ds vi?kVu ,oa iqu%pØ.k ls çkIr dh tkrh gSA ;g 
tSfod —f"k dk eq[; ?kVd gSA dEiksLV cukus dk lcls 

ljy fof/k gS & tSo inkFkksaZ ¼tSls ifÙk;k¡] ?kkal&Qwl 
o [kk| vif'k"V vkfn½ dk <sj cukdj dqN le; rd 
çrh{kk djuk rkfd bldk fo?kVu gks tk;A fo?kVu esa 
dqN lIrkg ;k eghus yx ldrs gSaA mlds ckn og 
áwel esa cny tkrk gSA mfpr gok lapkj lqfuf'pr 
djus gsrq fu;fer :i ls feJ.k dks iyVuk vkSj ikuh 
ds mi;ksx }kjk ueh cuk;s j[kuk fo?kVu çfØ;k esa 
lgk;d gksrs gSaA dEiksLV [kkn Qly o ikS/kksa ds iks"kd 
rRoksa esa mPp tSfod moZjrk lapkj djrk gS] feêh dh 
HkkSfrd n'kk esa lq/kkj djrk gS] [ksr esa vif'k"V çHkko 
dks de djrk gS vkSj jksxtufd;ksa dks [kRe djrk gSA

dEiksLV ds fy, xïk [kksnsa] tks rhu QqV yack o 
rhu QqV pkSM+k gksuk pkfg,A xïs esa igys pkjksa rjQ 
ikuh dk fNM+dko dj mls ue dj ysa vkSj mlesa iÙks] 
ikS/ks] jlksbZ o ?kj dk vU; xyus ;ksX; dpjk 30 ls-
eh- mapkbZ rd Hkj nsaA Qly vo'ks"k] i'kq vkSj ?kjsyw 
dkcZfud vif'k"V dks xïs esa Mky fn;k tkrk gS] bl 
ij ,d rg xkscj dh fcNk nsaA mldks mfpr ueh ds 
lkFk 4 ls 5 eghus rd fo?kfVr gksus ds fy, NksM+ 
fn;k tkrk gSA bl izdkj Qly esa mi;ksx ds fy, 
[kkn rS;kj gSA  vif'k"V inkFkksZ dks Nk;k ds uhps 
mijksä rjhds ls fo?kfVr gksus ds fy, NksM+ fn;k tkrk 
gSA nksuksa rjhdksa ls [kkn dk mRiknu gksrk gS] ysfdu 
bl çfØ;k esa vki ns[ksxs dh [kkn esa iks"kd rRoksa dh 
xq.koÙkk de gSA gkyk¡fd ç;kstuiw.kZ rjhdksa ls mPp 
xq.koÙkk okys [kkn dk fuekZ.k djus ds fy, fu;ksftr 
fd;k tk ldrk gSA tks fdlkuksa dks egaxk jklk;fud 
moZjd dk mi;ksx fd, fcuk Qly dh iSnkokj esa o`f) 
dj ldrh gSA bl çdkj dh [kkn dks le`) [kkn dgk 
tkrk gSA

dEiksLV [kkn çHkkoh rc gksrk gS] tc vki ,slh 
ifjfLFkfr cukrs gS] tks lw{e thoksa ds uke ij feêh 
esa NksVs&NksVs thoksa ds fodkl dk leFkZu djrs gSaA 
;s cSDVsfj;k vkSj dod gaS] budks dsoy ,d lw{en'khZ 
dk mi;ksx dj ds gh ns[kk tk ldrk gSA ;g lw{e 
tho ikS/ks vkSj i'kq vif'k"V inkFkksZ ds fo?kVu ds fy, 
vko';d gSA os ikS/ks vkSj i'kq ds dpjs ds VwVus ds 
nksjku xehZ dk mRiknu djrs gSA dqN fnuksa ds ckn] 
rS;kj dEiksLV <sj xeZ gks tk,xk vkSj tc mldks [kksyk 
tk,xk rks Hkki Hkh fn[kkbZ ns ldrh gSA dpjs ds bl 
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:i esa fo?kfVr gksus ij os ,sls inkFkksZ esa iks"kd rRoksa 
dks NksM+rs gS] ftudk mi;ksx Qly vkSj ikS/kksa esa fd;k 
tk ldrk gSA

iapxO; ,d vR;f/kd çHkkoh tSfod [kkn ;k çk—frd 
lkexzh ls cuh gqbZ tSfod fodkl mÙkstd vkS"kf/k gS] tks 
ikS/ks ds fodkl dks c<+kus ds lkFk gh feêh ds mi;ksxh 
thok.kqvksa dh j{kk djrk gS] vkSj mudh çfrj{kk {kerk 
dks c<+krk gSA iapxO; dk vFkZ gS xk; ls çkIr ik¡p 
inkFkksaZ dk ?kksy  vFkkZr xksew=] xkscj] nw/k] ngh vkSj ?kh 
ds feJ.k ls cuk;s tkus okys inkFkZ dks iapxO; dgrs 
gSaA çkphu le; esa bldk mi;ksx [ksrh dh moZjk 'kfä 
dks c<+kus ds lkFk ikS/kksa esa jksx çfrjksèkd {kerk c<+kus 
ds fy, fd;k tkrk FkkA

iapxO; dh fo'ks"krkvksa esa &Hkwfe esa lw{e thok.kqvksa 
dh la[;k esa o`f)] Hkwfe dh moZjk 'kfä esa o`f)] Qly 
mRiknu ,oa mldh xq.koÙkk esa o`f)] Hkwfe esa gok o ueh 
dks cuk;s j[kuk] Qly esa jksx o dhV dk çHkko de 
djuk] LFkkuh; lalk/kuksa ij vk/kkfjr] ljy ,oa lLrh 
rduhd ij vk/kkfjr] vkfn izeq[k gSaA

çFke fnu 2-5 fdxzk- xkscj o 1-5 yhVj xksew= esa 
250 xzke ns'kh ?kh vPNh rjg feykdj eVds esa Mky 
nsa o <Ddu vPNh rjg ls can dj nsaA vxys rhu 
fnu rd bls jkst gkFk ls fgyk;saA vc pkSFks fnu lkjh 
lkexzh dks vkil esa feykdj eVds esa Mky nsa o fQj ls 
<Ddu can dj nsaA vxys fnu bls ydM+h ls fgykus dh 

çfØ;k 'kq: djsa vkSj lkr fnuksa rd çfrfnu nksgjk,aA 
blds ckn tc bldk [kehj cu tk; vkSj [kq'kcw vkus 
yxs rks le> ysa fd iapxO; rS;kj gSA blds foijhr 
vxj [kVkl Hkjh cncw vk, rks fgykus dh çfØ;k ,d 
lIrkg vkSj c<+k nsaA bl rjg iapxO; rS;kj gksrk gSA 
nl yh- ikuh esa 250 xzk- iapxO; feykdj fdlh Hkh 
Qly esa fdlh Hkh le; mi;ksx dj ldrs gSaA bls 
[kkn] chekfj;ksa ls jksdFkke] dhVuk'kd rFkk o`f)dkjd 
mRçsjd ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA bls ,d ckj 
cuk dj 6 ekg rd mi;ksx dj ldrs gSaA bldks cukus 
dh ykxr #- 70@& çfr yhVj vkrh gSA

iapxO; dk ç;ksx vki xsgw¡] eDdk] cktjk] /kku] 
ewax] mM+n] dikl] ljlksa] fepZ] VekVj] cSaxu] I;kt] 
ewyh] xktj] vkyw] gYnh] vnjd] yglqu] gjh lfCt;k¡] 
Qwy ikS/ks] vkS"k/kh; ikS/ks vkfn rFkk vU; lHkh çdkj ds 
Qy isM+ksa ,oa Qlyksa esa eghus esa nks ckj dj ldrs gSaA 
iapxO; dks cht mipkj }kjk] tM+ mipkj }kjk] Qy 
isM+&ikS/kksa vkSj Qly ij fNM+dko djds] flapkbZ ds 
ikuh ds lkFk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

tSfod [kkn ds mi;ksx ls iSnkokj vf/kd gksrh gS 
lkFk gh Hkwfe ds mitkÅ 'kfä Hkh de ugh gksrhA blls 
lw{e rRoksa dh deh iwjh gksrh gS tks Qlyksa ds fy, 
vfr vko';d gSA blds mi;ksx ls feêh dh lajpuk esa 
lq/kkj gksrk gS ftlls mldh mitkÅ 'kfä c<+rh gSA 
tSfod [kkn ls feêh esa ykHknk;d lw{e thoksa dh la[;k 
c<+rh gS tks Qlyksa dks mi;ksxh rRo miyC/k djokrs 
gSaA tSfod [kkn ds mi;ksx ls ty o ok;q çnw"k.k ugha 
gksrk gSA lkekU; thou ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA

fgUnh ns'k dh xaxk gSA
ns'k dh Hkk"kk;h n`f"V ls tksM+us ds fy, fgUnh gh ,d etcwr dM+h gSA 

&Jherh bfUnjk xka/kh
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ofj"B vuqla/kku v/;s;rk ¼e`nk foKku½1] d`f"k foKku dsUnz] vkcwlj2] Lukrdksrj Nk=k3]
Lokeh ds’kokuUn jktLFkku d`f"k] fo’ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½
ofj"B rduhdh vf/kdkjh4] dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

vk/kqfud d`f"k mRiknu rduhdh esa jlk;fud 
moZjdksa ds lkFk lkFk dhVuk’kd o [kjirokjuk’kh 
jlk;uksa ds iz;ksx esa Hkh vR;f/kd o`f) gqbZ gS] ijUrq 
jlk;fud moZjdksa ds vlUrqfyr iz;ksx ls Qly 
mRikndrk esa Bgjko ,oa e`nk moZjrk esa fuf’pr :Ik ls 
fxjkoV vk;h gSA jlk;fud moZjdkas dk mfpr mi;ksx 
djds izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd mRiknu izkIr fd;k 
tk ldrk gSA ;s Hkh izek.k gS fd jlk;fud moZjdksa 
ds vf/kd iz;ksx ls Hkwfe dh lrg ij iks"kd rRoksa dk 
vlUrqyu gks x;k gS vkSj Hkwty es Hkh budh ek=k 
dkQh c<+ x;h gS] ftlls LokLFk; ladV mRiuu gksus 
dk [krjk Hkh c<+ x;k gSA 

gesa i;kZoj.k lqj{kk o e`nk mRikndrk dks /;ku 
esa j[krs gq, d`f"k esa jlk;uksa ds iz;ksx dks de djds 
i;kZoj.k fe= [ksrh ij cy nsuk pkfg,A vr% e`nk 
mRikndrk ds mPp Lrj dks cuk;s j[kus ds fy, 
vdkcZfud ,oa dkcZfud moZjdksa dk leqfpr iz;ksx 
djus ds lkFk lkFk  dk iz;ksx vR;Ur 
vko’;d o ykHknk;d gks x;k gSA 

 tSo moZjd 
lw{e thfo;ksa ds cus gksrs gSa tks e`nk moZjrk vkSj ikni 
iks"k.k dks c<krs gSaA lw{e thoksa esa eq[; :Ik ls thok.kq] 
dod] uhy gfjr ’kSoky bR;knh gSaA ;s tho ikS/kksa ds 
lkFk lgthoh ;k vlgthoh :Ik esa jgdj ok;qe.Myh; 
u=tu dks e`nk esa fLFkj djus vkSj tehu esa ekStwn 
v?kqyu’khy iks"kd rRoksa dks ?kqyu’khy cukdj ikS/kks 
ds fy, iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks c<+kus dk dke 
djrs gSaaA

d`f"k {kS= esa tSo dYpj dks lkekU; ok;q e.Myh; 
lw{e thok.kvksa ;k lSyqykst dks fo?kfVr djus okys 
lw{e thoksa dh thfor dksf’kdkvksa }kjk rS;kj fd;k 
tkrk gSA 

 tSo moZjd de [kphZys 
o lLrs gSa ,ao eq[; :Ik ls mi;ksx esa fy, tkus okys 

tSo moZjdks esa jktksfc;e dYpj] ,tksVks csDVj] ih-,l-
ch- dYpj] uhy gfjr ’ksSoky] ,tksyk bR;knh gSaA

 lHkh nyguh Qlyksa ds 
fy, ;g cgqr ykHkizn thok.kq gSa  tks nyguh Qlyksa dh 
tM+ks esa ewyjkseksa ds tfj, izos’k dj tkrs gSa vkSj tM+ksa 
ij xzafFk;ks ¼xkaBks½ cuk ysrs gSaA bu xzafFk;ks esa ekStqn 
ySxgheksaXyksfcu uked yky jax dk nzO; ok;qe.My 
dh Lora= ukbVªkstu dks veksfu;k esa cnydj u=tu 
dk e`nk esa fLFkjhdj.k djrs gSA bu xzafFk;ksa esa ekStwn 
jkbtksfc;e thok.kq ok;qe.My dh Lora= ukbVªkstu dks 
;kSfxdhd`r dj ikS/kksa dks ukbVªkstu miyC?k djkrs gSaA 
blfy, bu Qlyksa dks ukbVªkstu dh vf?kd ek=k esa 
vko’;drk ugh iM+rh gSA 

;fn nyguh Qlyksa dks jktksfc;e dYpj ls 
vipkfjr djrs gS rks lw{e thok.kq 50&100 fdyks 
ok;qe.Myh; u=tu dks e`nk esa fLFkj djrs gSA ftlls 
10 ls 60 izfr’kr rd mit esa o`f) gks tkrh gS rFkk 
e`nk dh HkkSfrd n’kk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA

 ,tksVkscsDVj lHkh 
vukt okyh Qlyksa ds fy, cgqr ykHkizn thok.kq gSaA 
bl tSo moZjd esa mifLFkr thok.kq iksS/kksa ds lkFk 
vlgthoh :Ik esa jgdj ok;qe.Myh; u=tu dks e`nk 
esa fLFkj djus vkSj iksS/kksa ds fy, iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk dks c<+kus dk dke djrs gSaaA ftudks xsagw] tkS] 
Tokj] cktjk] eDdk] ljlksa rFkk lCthokyh Qlyksa esa 
dke esa ysrs gSA ,tksVkscsDVj dYpj ds iz;ksx ls xsagw esa 
30 izfr'kr] VekVj esa 29 izfr'kr] pkoy esa 23 izfr'kr 
rFkk cSaxu esa 62 izfr'kr rd mit c<+h gSA

ikS/kksa dh  mfpr o`f) gsrq u=tu  ds lkFk 
QkLQksjl Hkh lcls vko’;d iks"kd rRo gSA  bl 
iks"kd rRo dh vkiwfrZ lqij QkLQsV ;k Mh-,-ih- moZjd 
ls djrs gSaA ftldk ek= 20&25 izfr'kr Hkkx gh 
?kqyu’khy voLFkk esa ikS/kks dks miyC/k gks ikrk gSA ’ks"k 
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75 ls 80 izfr’kr Hkkx Hkwfe esa v?kqyu’khy voLFkk esa 
QkLQksjl ;ksfxdksa ds :i esa fLFkj gks tkrk gS ftls ikSèks 
xzg.k ugh dj ikrs gSA QkLQsV foys;d thok.kq e`nk 
esa ekStqn v?kqyu’khy QkLQsV dks ?kqyu’khy voLFkk 
esa cnydj ikS/kksa dks miyC/k djk nsrs gSaA rkfd [ksr 
esa mxkbZ tkus okyh Qly bl QkLQksjl dk mi;ksx 
dj ldsA

 uhys gjs 'kSoky 
mPp ukbVªkstu cU/k {kerk okys fuEu JS.kh ds ikS/ks gksrs 
gSa tks T;knkrj ue rFkk vYi {kkjh; {kS=ksa esa ik;s tkrs 
gSaA bu 'kSokyksa dh yxHkx 100 iztkfr;ka ok;qe.Myh; 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrh gSA /kku o dsyk dh 
[ksrh ds fy, ;g cgqr mi;qDr gSA

 ;g ,d ty esa rSjus 
okyk ty QuZ gS tks ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrk 
gSA Hkkjr esa ,tksyk fiusVk uked iztkfr gh vkerkSj 
ij ik;h tkrh gS ftls /kku dh Qlyksa esa mxk;k tkrk 
gSA blesa 3-4 izfr’kr ukbVªkstu ,ao dbZ dkcZfud 
inkFkZ gksrs gS tks Hkwfe dh moZjd 'kfDr dks c<+krs gSA 
,tksyk dks /kku dh ikS/k yxkus ls igys gjh [kkn ds 
:i esa [ksr esa Mkyk tkrk gS vkSj feV~Vh esa nck fn;k 
tkrk gSA ifj{k.kkas ls fl) gks pqdk gS fd 10 Vu rkts 
,tksyk izfr gsDVs;j dks Hkwfe esa feykus ls 25&30 fd-
xzk- ukbVªkstu dh cpr gksrh gSA

 fuEufof/k;ksa }kjk 
tSo moZjd iz;ksx esa yk, tkrs gS%&

¼1½	 chtksipkj fof/k %& nyguh rFkk fryguh Qlyksa 
rFkk vkyw] yksdh] fHk.Mh] djsyk] rkSjbZ] yglqu o 
fV.Mh tSlh lfCt;ksa esa chtksipkj }kjk tSo moZjdks 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

¼2½	 Hkwfe esa fNM+ddj %& bl fof/k esa tSo moZjdksa ds 
iSdsVksa dks 25 fd-xzk- xkscj lM+h gqbZ [kkn vkSj 25 
fdxzk ue feV~Vh ds lkFk feykdj ikS/k jki.k ls 
igys fNM+ddj feyk nsrs gSA

¼3½	tM+ksa dks tSo moZjdksa ds ?kksy esa Mqcksdj %& VekVj] 
cSaxu] I;kt] fepZ tSlh 'kkdh; Qlyksa ftudh 
ulZjh esa igys ikS?k rS;kj dh tkrh gSA thok.kq[kkn 
ds ,d iSdsV dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj ulZjh 
ls m[kkM+s x;s ikS/kks dks 2&3 feuV rd Mqcksdj 
jksikbZ dh tkrh gSA 

1-	 tSo moZjdksa dks [kjhnrs le; iSdsV ij fy[kh 
vfUre rkjh[k vo'; ns[ksA 

2-	 izR;sd nyguh Qly esa ,d fo’ks"k iztkfr dk 
dYpj gh iz;ksx djsaA vU; Qly dk dYpj iz;ksx 
djus ij tM+ksa esa xkaBs ugha cusxh vkSj dYpj dk 
ykHk Qly dks ugh gksxkA

3-	 iSdsVks dkss cksokbZ ds iwoZ gh [kksyuk pkfg, ,oa 
cht mipkj djus ds ckn rqjUr cks nsuk pkfg, ;k 
Nk;knkj LFkku ij j[kdj dqN nsj ckn cks nsosaA

4-	 ;fn chtksa dks dhVuk’kd ,oa QaQwnuk’kd jlk;uksa 
ls mipkfjr fd;k tkuk gks rks  igys QaQwnuk’kd 
fQj dhVuk’kd vkSj vUr esa jkbtksch;e dYpj ds 
dze esa gh mipkfjr djuk pkfg,A

vr% tSo moZjdksa ds iz;ksx ls nyguh o [kk|ku 
Qlyksa ls vf/kd iSnkokj izkIr djus ds fy, chtkas dks 
mfpr dYpj ls mipkfjr djds gh cqokbZ djsaA tSo 
moZjdksa ds fu;fer iz;ksx ls [ksr dh moZjk ’kfDr ds 
lkFk&lkFk iznw"k.k vkSj feV~Vh vijnu dh lEkL;kvksa 
ls NqVdkjk rks feysxk gh] lkFk gh lkFk d`f"k iSnkokj 
Hkh c<+sxhA
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vuqla/kku v/;;srk1] vkuqoaf'kdh ,o ikni çtuu foHkkx] vuqla/kku v/;;srk2] e`nk foKku
—f"k egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuUn jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj

komalshekhawat2506@gmail-com

d`f"k ,oa lkekftd thou esa ty dh cpr djuk 
vkt ds ;qx dh igyh izkFkfedrk gSA d`f"k esa ty 
cpr ds fy, cwan&cwan flapkbZ rduhd dks viuk;k 
tk jgk gSA bl rduhd dh [kkst btjkbZy esa gqbZ 
rFkk vc bldk iz;ksx iwjh nqfu;k esa gks jgk gSA bl 
rduhd ds mi;ksx ls 70 çfr'kr ls Hkh vf/kd ikuh 
dh cpr dh tk ldrh gSA fMªij ls ikuh 4 fyVj çhfr 
?kaVk dh nj ls fudyrk gSA cwan&cwan flapkbZ fof/k ,d 
rduhd ij vk/kkfjr gS ftlesa vkMs+ o frjNs ikbZi ,oa 
vU; midj.kksa dh lgk;rk yh tkrh gSA bu midj.kksa 
dh ns[kjs[k vkSj buds j[k&j[kko ij fu;fer /;ku 
nsus dh vko';drk gksrh gS vU;Fkk ;g midj.k [kjkc 
gks ldrs gSa vkSj blls Qly ij foijhr izHkko iM+ 
ldrk gSA 

Qly dks cwan&cwan fof/k ls ikuh nsus ls iwoZ 
fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsuk vko';d gksrk gSA  

1 	 ikS/kksa dks ikuh nsus ds fy, cwan&cwan flapkbZ midj.k 
'kq: djus ls iwoZ cSd o‚'k djuk pkfg,A

2 	 fQYVj ds Mªsu okYo dks [kksydj tkyh esa vVdk 
gqvk dpjk fudky nsuk pkfg,A

3 	 oSls dh LVªsuj ¼tkyh½ dks ckgj fudky dj gkFkks 
ls lkQ dj nsuk pkfg,A

4 	 lc fMªilZ lgh rjhds ls pkyw gS vFkok ugh ;g 
igys ls gh ns[k ysuk pkfg,A

5 	 lc LFkkuksa ij ikuh fey jgk gS] lgh ek=k esa gS 
vFkok ugha ds lkFk ,oa fjlko laca/kh fujh{k.k ij  
Hkh /;ku nsuk vfr vko';d gSA

izR;sd lIrkg lsaM fQYVj dk <Ddu [kksydj 
mlesa tek lQsn jsr dks gYds gkFkksa ls /kks dj lkQ 
dj nsuk nsuk pkfg, vkSj cSd o‚'k dj nsuk pkfg,A 
;g dk;Z djrs le; fQYVj ,ykbesaV dks /kDdk ugha 
yxus nsuk pkfg, vU;Fkk jsr lh/kh LØhu fQYVj eas tk 

ldrh gSA fQYVj eas 3 ls 4 çfr'kr jsr j[kuh vko';d 
gSA ;g jsr fof'k"V rjhds ls fu/kkZfjr vkdkj esa rS;kj 
dh xbZ gksrh gSA

jkstkuk fMªi flLVe 
pkyw djus ls igys fQYVj 
eas ls tkrh ikuh dh /kkj dks 
gYds gkFk ls lkQ djuk 
pkfg,A izR;sd 15 fnuksa esa 
LØhu fQYVj dk <Ddu 
[kksydj vanj ds fQYVj 
,yhesaV lkQ djuk t:jh 
gSA lSaM fQYVj ls ugh 
Nuus okyk ckjhd dpjk LØhu fQYVj dh tkyh esa 
vVd tkrk gS vkSj /khjs&/khjs bl dpjs ds tek gksus ls 
tkyh ij ,d ijr cu tkrh gSA bl ijr ds cuus ls 
tkyh ds dk;Z esa #dkoV vkrh gS] blfy, tkyh dks 
ikuh ds çokg }kjk vPNh rjg ls lkQ djuk pkfg,A 
bl dk;Z ds fy, rkj ds cz'k dk mi;ksx ugha djuk 
pkfg,A

 

lsaM fQYVj

LØhu fQYVj
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eq[; o mi eq[; ikbi ykbZu ds vk[kjh fljs ij 
Qy'k okYo yxk;k tkrk gSA izR;sd lIrkg Qy'k okYo 
[kksydj mlesa ls 15&20 feuV rd ikuh dks pyk;k 
tkrk gS] bl dk;Z ls lcesu dk dpjk] feêh ds d.k 
ckgj fudys tkrs gSaA

lcesu Qy'k okWYo

izR;sd 15 fnukas ds ckn ysVjy ds fljs ij yxh 
gqbZ ,aM dsi [kksydj mlesa ls 15 &20 feuV rd ikuh 
dks pyk nsuk pkfg,A bl dk;Z ls ysVjy dk dpjk] 
feêh ds d.k vkSj ikuh dh teh gq;h lQsn irZ ckgj 
fudy tkrh gSA blls fMªij lkQ vkSj cwan&cwan flapkbZ 
iz.kkyh lqO;ofLFkr jgrh gSA

fuEukafdr rkfydk esa cwan&cwan flapkbZ iz.kkyh esa 
izk;% gksus okys nks"k] dkj.k vkSj muds fujkdj.k ds ckjs 
esa tkudkjh nh xbZ gSA

1- lcesu eas Vsdvi ds ikl 
fydst jgukA

Vsdvi es yxh gqbZ ysVjy es ruko 
vkSj vkus tkus ds dkj.k /kDdk 
yxuk blls Vsevi fgyrk gSA

Vsdvi ds ikl ysVjy dks <hyk j[kuk 
pkfg,A vkneh o tkuoj ds iSjks esa ysVjy 
u vVds blfy, ysVjy ij feêh Mky 
nsuh pkfg,A

2- tksbZuj ds ikl fydst 
jgukA

tksbZuj Bhd rjg ls u cSBus ds 
dkj.kA

tksbZuj dks Bhd rjg ls iwjk fQV djasA

3- ysVjy dk yhd gksukA fujkbZ djrs le; /kDdk yxus ls 
ysVjy dk QVuk vFkok pwgksa ;k 
fdlh tkuoj dk dkVukA

[ksr esa dke lko/kkuh ls djuk pkfg,A 
dVh gqbZ ysVjy dks Bhd rjg ls dkVdj 
tksbZuj yxkuk pkfg,A

4- esuykbZu] lcesu ysVjy 
bues ikuh dk [kkj tek 
gksukA

;g ikuh esa [kkj dh ek=k T;knk 
gksus ls vkSj fMªi flLVe dks ¶y'k 
uk djus ls gksrk gSA

fMªi flLVe dks ¶y'k vkSj jlk;fud vEy 
Dyksjhu çfØ;k }kjk lkQ djrs gSaA

5- fMªij ls de vFkok T;knk 
ikuh fudyuk ;k fMªij can 
gksukA

fMªi flLVe dks ¶y'k uk djuk]  
ikbZi ykbZu Vsdvi fydst jgus ls 
feêh ds ckjhd d.k vanj tkus ls 
fMªij can gksrs gSA

fMªi flLVe dks T;knk çs'kj ls ¶y'k 
djuk pkfg,A midj.kksa ds vf/kd iz;kx 
ekxZnf'kZdkuqlkj fMªi flLVe dh ns[kjs[k 
o j[kj[kko ds ckjs esa dk;Z djuk pkfg,A  

6- v‚u ykbu flLVe eas fMªij 
ds uhps ikuh fudyukA

fNnz Bhd rjg ls u gksuk ;k fMªij 
ckj ckj ckgj fudyus ls fNnz dk 
vkdkj cM+k gksukA

fMªij txg ij gh lkQ dj nsuk pkfg, 
vkSj tks Nsn cM+k gS mls g‚y Iyx dks can 
djds cktw eas Nsn djds fMªij dks cSBrs gaSA

7- çs'kj xst dk de ;k T;knk 
çs'kj fn[kkukA

esuykbZu ij ck;ikl dh O;oLFkk u 
gksuk fMªi flLVe dks 1-25 ds-th- ls 
de çs'kj ls pykukA

fQYVj ds igys vklikl dh O;oLFkk dj 
ysuh pkfg;sA fMªi flLVe 1-25 ds- th- 
çs'kj ls pyuk pkfg,A

8- ,;j fjyht okYo yhd 
gksukA

vksfjax [kjkc gksxk ;k txg ls 
fgyukA

vksfjax [kjkc gksus ij rqjar cny nsuk 
pkfg,A vksfjax txg ij lgh cSBkuk 
pkfg;sA 

9- LØhu fQYVj esa jsr ;k dpjk 
lsaM fQYVj ls vkukA

lasM fQYVj dk e'k:e txg ls 
fgyuk ;k lQsn jsr dk Hkjko de 
gksukA

e'k:e dks txg ij O;ofLFkr cSBuk 
pkfg;sA lsaM fQYVj esa lQsn jsr dk Hkjko 
dk;e j[kuk pkfg;sA
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fo|kokpLifr Nk=] e`nk foKku foHkkx1

1fo|kokpLifr Nk=] e`nk foKku foHkkx] Lokeh ds'kokuUn jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½
2ofj"B vuqlU/kku v/;srk] vkjdsohokbZ ifj;kstuk] jktLFkku —f"k vuqlU/kku laLFkku] nqxkZiqjk ¼t;iqj½

e`nk dh mRiknu {kerk mldh moZjk 'kfä ij 
fuHkZj djrh gSA ikS/ks vius fodkl ,oa c<+okj ds fy, 
vko';d iks"kd rRo e`nk ls çkIr djrs gSaA ikS/kksa dks 
bu rRoksa dh vko';drk Qly dh fdLe rFkk mlls 
çkIr dh tkus okyh mit ds Lrj ij fuHkZj djrh gSA 
mit çkfIr dk y{; ftruk cM+k gksxk bu rRoksa dh 
mruh gh vf/kd ek=k dh vko';drk gSA e`nk esa bu 
rRoksa dh ek=k lgh vuqikr esa gksus ij gh vPNh mit 
çkIr dh tk ldrh gSA e`nk dh moZnk 'kfä ds çcaèku 
ds fy, miyC/k iks"kd rRoksa ds çdkj ,oa ek=k dh 
tkudkjh gksuk pkfg,A Qly fo'ks"k ds fy, miyC/k 
rRoksa dh vko';d ek=k dk çca/k bl rjg ls gksuk 
pkfg, fd e`nk dh moZjk 'kfä dk âkl u gks] lkFk 
gh ikS/kksa dks lUrqfyr iks"k.k çkIr gks vkSj moZjdksa ds 
vlarqfyr ç;ksx ls e`nk] ikS/kksa ,oa i;kZoj.k ij gksus 
okys nq"çHkkoksa dks de fd;k tk ldsA blh çdkj l?ku 
[ksrh esa vf/kd mit nsus okyh ladj fdLeksa ds fy, 
vf/kd flapkbZ ,oa moZjdksa dh vko';drk gksus ds dkj.k 
Hkwfe esa miyC/k rRoksa dh deh gks tkrh gSA blfy, e`nk 
esa miyC/k iks"kd rRoksa dk irk yxkdj nh?kZdkyhu 
ifj.kkeksa dks /;ku esa j[krs gq, e`nk ds LokLF; rFkk 
xq.kksa esa lq/kkj djuk orZeku le; dh çeq[k vko';drk 
gks xbZ gSA

if'peh jktLFkku esa e`nk lalk/ku dk vR;f/kd 
nksgu Hkh e`nk dh moZjk 'kfä o xq.kkRed {kerk esa âkl 
ds :i esa çdV gks jgk gSA if'peh jktLFkku esa ikbZ 
tkus okyh e`nkvksa esa tSfod dkcZu dh ek=k cgqr de 

ikbZ tkrh gS blds lkFk gh yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk dh 
leL;k Hkh mRiknu esa deh ds çeq[k dkjd gSaA tc rd 
gesa e`nk dh leL;kvksa ,oa mlesa miyC/k tSfod dkcZu 
,oa iks"kd rRoksa ds ckjs esa mfpr tkudkjh ugha gks rc 
rd mldk mfpr çca/ku ugha fd;k tk ldrk gSA

1- 	e`nk dh moZjk 'kfä ds lkFk gh e`nk esa ikS/kksa dh 
o`f) ds fy, vko';d miyC/k iks"kd rRoksa dh 
tkudkjh Kkr djus ds fy,A

2- 	e`nk xq.kksa ds vk/kkj ij vf/kdre mRiknu ds fy, 
moZjd ,oa [kkn dh Qly fo'ks"k ds fy, mi;qä 
rFkk ykHkdkjh ek=k fu/kkZfjr djus ds fy,A

3- 	leL;kxzLr e`nk ,oa mlds mipkj ds ckjs esa 
tkudkjh çkIr djus ds fy,A

4- 	nh?kZdkyhu Hkwfe mi;ksx i'pkr~ e`nk ds LokLF; esa 
lq/kkj djus ds fy,A

5- 	e`nk dh moZjk {kerk ds vk/kkj ij —f"k mRiknu 
,oa vU; mi;ksxh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds fy,A

feêh dk uewuk ysus ls igys vkidks ;g tku ysuk 
pkfg, fd vki fdl mís'; ls feêh dk uewuk ys jgs gSaA

1- 	moZjk 'kfä ;k Qly ds fy, moZjd dh ek=k dh 
laLrqfr ds fy, 0&15 ls-eh- lrg ls uewuk ysaA

2- 	ckx ;k isM+ yxkus ds fy, Hkwfe ls 2 ehVj dh 
xgjkbZ rd çksQkby [kksndj e`nk losZ{k.k fo'ks"kKksa 
dh lykg ls e`nk ijh{k.k gsrq fofHkUu laLrjksa ds 
uewus ysaA 

3- 	mlj Hkwfe ds lq/kkj ds fy, ;k rks e`nk losZ{k.k 
fo'ks"kK dh lgk;rk ysa ;k vksxj dh enn ls de 
ls de 50&60 lseh- rd 15&20 lseh- ds varjky 
ls vyx&vyx laLrjksa ls yxHkx ,d fdyks dk 
uewuk ,d= djsaA
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;fn l?ku —f"k dh tk jgh gks rks e`nk dk uewuk 
Qly pØ ds iwjk gksus ij çfr o"kZ ysuk pkfg,A 
vU;Fkk nks ls rhu o"kZ esa ,d ckj e`nk ijh{k.k djokuk 
i;kZIr gksrk gSA vçSy&ebZ o flrEcj&vDVwcj e`nk 
uewus ,df=r djus dk mi;qä le; ekuk x;k gSA 
blds vykok fiNyh Qly dh dVkbZ ds Bhd ckn ;k 
vxyh Qly dh cqokbZ ls igys Hkh [ksr esa e`nk dk 
uewuk ys ldrs gSaA

yy de ls de 3 ;k 5 lky ds vUrjky ij viuh 
Hkwfe dh e`nk dk ijh{k.k ,d ckj vo'; djok 
ysaA ,d iwjh Qly&pØ ds ckn e`nk dk ijh{k.k 
gks tkuk vPNk gSA gYdh ;k vykHknk;d Hkwfe dh 
e`nk dk ijh{k.k vko';drk gksrk gSA

yy o"kZ esa tc Hkh Hkwfe dh fLFkfr uewus ysus ;ksX; gks] 
uewus vo'; ,df=r dj ysuk pkfg;sA ;g t:jh 
ugha fd e`nk dk ijh{k.k dsoy Qly cksus ds le; 
djok;k tk;sA

e`nk ijh{k.k ds fy, uewuk bl çdkj ysuk pkfg, 
fd og ml {ks= ;k [ksr dk çfrfuf/kRo djs] blds fy, 
de ls de 500 xzke rd dk uewuk vo'; ysuk pkfg,A 
uewuk ysus esa lgk;d eq[;fcUnq fuEukuqlkj gS & 

 

feêh [kksnus ds vkStkj tSls xSrh] QkoM+k] [kqjih] 
feêh dk vf/kd xgjkbZ dk uewuk ysus gsrw vksxj] uewuk 
,d= djus ,oa feykus ds fy, ckYVh ;k rxkjh] uewuk 
lq[kkus ds fy, diM+k ;k iqjkuk v[kckj] uewuk j[kus ds 
fy, IykfLVd ;k diM+s dh FkSyh] cka/kus ds fy, lqryh] 
Vsx ,oa isaflyA

uewuk ysus ls iwoZ [ksr dh <ky] feêh ds jax] xBu 
,oa Qly çca/ku vkfn dh tkudkjh gksuh pkfg,A [ksr 
dks feêh ds jax] çdkj] çk—frd <yku rFkk xgjkbZ ds 
vk/kkj ij fofHkUu VqdM+ksa esa foHkkftr dj çR;sd {ks= 
dk vyx ls uewuk ysaA

1- 	[ksr dks ,d leku {ks= ;k iwoZ esa cksbZ xbZ Qly 
ds vuqlkj fof'k"V Hkwfe ds vk/kkj ij ckaV dj 

vyx&vyx uewuk ysosaA feêh dh Åijh lrg ls 
dkcZfud inkFkksaZ tSls Vgfu;k¡] lw[kh ifÙk;k¡] MaBy 
,oa ?kkl vkfn dks gVkdj [ksr ds {ks= ds vuqlkj 
8&10 LFkkuksa dk uewuk ysus gsrq pquko djsaA

2- 	p;fur LFkkuksa ij 15&20 lseh- dh xgjkbZ rd 
rFkk cgqo"khZ; ?kkl&Qlyksa ds fy, 7&10 lseh- 
xgjkbZ rd dk vaxzth ds ^oh* vkdkj dk xÔk 
cuk;sa fQj bldh nhokj ds lkFk iwjh xgjkbZ rd 
feêh dh ,d bap eksVh ,d leku ijr dkV dj 
lkQ ckYVh ;k rxkjh esa ,df=r dj ysaA blh 
çdkj vU; p;fur LFkkuksa ls uewus ysosaA fofHkUu 
LFkkuksa ls ,fd=r feêh dks fdlh lkQ diM+s ;k 
iqjkus v[kckj ;k Nk;k esa Mkydj lq[kk ysaA

3- 	lq[kkus ds ckn uewuksa ds <syksa dks QksM+dj ckjhd 
cukdj [kjirokj] ikS/kksa dh tM+sa] dadM+&iRFkj 
vkfn dks fudkydj Qsad nsaA cph gqbZ feêh dks 
pkj Hkkxksa esa foHkftr dj ysaA bu pkj Hkkxksa ls 
prqQZy i)fr }kjk nks fgLls j[ksa ,oa nks vyx dj 
ysaA mijksä çfØ;k rc rd nksgjk,a tc rd feêh 
dk uewuk vk/kk fdxzk- u jg tkosaA feêh dks fdlh 
lkQ IykfLVd ;k diM+s dh FkSyh esa Hkjdj mlesa 
bl feêh ds uewus dh igpku ds fy, ,d lwpuk 
i= j[k nsuk pkfg,A

4- 	e`nk ds uewus dks ç;ksx'kkyk Hkstuk 

feêh ds uewus ds lkFk Hksts tkus okys lwpuk i=d 
dh nks çfr;k¡ rS;kj djds ,d çfr FkSys ds vanj j[k 
dj rFkk nwljh FkSyh dk eqag cka/kus ds le; mlds lkFk 
cka/k nsuh pkfg,A lwpuk i= ij fuEufyf[kr tkudkjh 
nsuh pkfg,A

¼v½ —"kd dk uke

¼c½ xkao dk uke 

¼l½ iapk;r lfefr@ftys dk uke

¼n½ uewus dh xgjkbZ 

¼;½ flafpr@vflafpr cksbZ tkus okyh Qly dk uke

¼y½ fiNyh cksbZ xbZ Qly

¼o½ leL;kxzLr [ksr gks rks Hkwfe lq/kkj gsrw fd, x, 
ç;kl ,oa vU; dksbZ tkudkjh gks rks fy[ksaA bl 
diM+s dh FkSyh ;k IykfLVd dh FkSyh dks Bhd 
rjhds ls cka/kdj fudVre e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk 
esa Lo;a] Mkd iklZy }kjk ;k —f"k çlkj dk;ZdrkZ 
ds ek/;e ls Hkst nsuk pkfg,A 
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1- 	flapkbZ dh ukyh] esaM] isM+ ds uhps ls ;k [kkn ds 
<sj ds vklikl uewus ugha ysus pkfg,A

2- 	T;knk iks"kd rRo xzg.k djus okyh Qlyksa okys 
{ks= ls vkSj tgka ls vukt dh Qly yh xbZ gks] 
MaBy] BwaB oxSjg [ksr esa gh NksM+ fn, x, gksa] ogka 
ls fy, x, uewuksa dks vyx j[kuk pkfg,A

3- 	[ksr esa tgka ij T;knk le; rd ikuh Hkjk jgrk 
gS ogka ls uewuk ugha ysuk pkfg,A

4- 	bdëk fd, x, uewuksa dks u rks moZjdksa dh cksfj;ksa 
ds ikl j[kuk pkfg, vkSj u gh moZjdksa dh [kkyh 
cksfj;ksa dk mi;ksx uewus okyh feêh dks lq[kkus ds 
fy, djuk pkfg,A

5- 	tyh; {kj.k ;k ok;q {kj.k ds dkj.k ftl {ks= dh 
Åijh feêh dh ijr cg xbZ gks rks mlds uewus 
vyx ls ysus pkfg,A

6- 	;fn uewuk ysus okyk {ks= cM+k gS rks uewuksa dh 
la[;k mlh ds vuq:i c<+k nsuh pkfg,A

uewuk ,d= djus ds vkStkj
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ofj"B rduhdh vf/kdkjh1] dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
ofj"B vuqla/kku v/;s;rk2 ¼e`nk foKku½] d`f"k foKku dsUnz3] vkcwlj] Lukrdksrj Nk=k] e`nk foKku ,oa d`f"k 

jlk;u foHkkx] Lokeh ds’kokuUn jktLFkku d`f"k fo’ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½

dEiksLV [kkn dks la’ysf"kr xkscj dh [kkn] d`f=e 
[kkn vFkok dwMk&djdV dh [kkn Hkh dgrs gSA dEiksLV 
cukuk ,d tSfod izfdz;k gS ftlesa lw{e thoksa }kjk 
dkcZfud inkFkksZ dks lMkdj mudk dkcZu &ukbVkstu 
vuqikr ?kVk;k tkrk gSA ?kj dk dwMk&djdV] dpjk] 
euq";ksa dk ey vkSj i'kqvksa dk xkscj vkfn ds cSfDVfj;k 
o QQwan }kjk fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa foPNsnu gksus ls ;g 
curh gSA vPNh rjg lMh gqbZ xgjs jax dh [kkn dks 
dEiksLV dgrs gSA xkscj dh [kkn dh rqyuk esa dEiksLV 
inkFkZ vkSj izeq[k iks"kd rRoksa dh vf/kd ek=k ds dkj.k 
e`nk moZjrk c<+kus vkSj moZjd cuk;s j[kus esa vf/kd 
ewY;oku gksrh gSA

dEiksLV [kkn esa eq[; :i ls iz/kku ,oa lw{e iks"kd 
rRoksa dh izpqjrk jgrh gSA

dEiksLV [kkn esaa mifLFkr iks"kd rRo izfr’kr dh 
ek=k

’kgjh 1-4 1-0 1-4

xzkeh.k 0-8 0-3 0-7

Takxyh ifr;ksa ;k /kku 
ds cqjkns ;k ty daqHkh

0-75 ls 
1-65

0-5 2-75

oehZ dEiksLV ;k ck;ks 
dEiksLV

2 ls 3 1-5 ls 2 1-5 
ls 2

dEiksLV [kkn ls feyus okys ykHk fuEu izdkj ls 
fxuk;s tk ldrs gSa%&

1-	 buds iz;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+rh gSaA

2-	 Hkkjh dBksj Hkwfe dks uje djrh gS ftlls Hkwfe esa 
vf/kd le; rd ueh cuh jgrh gSA

3-	 dEiksLV [kkn Hkwfe ds rkidze dks nksgjk larqfyr 
j[krh gS xehZ esa Hkwfe dks B.M+h rFkk lnhZ esa xje 
j[krh gSA

4-	 ;g ikS/kksa dks gjk j[krh gS rFkk ikS/kksa ds iw.kZ fodkl 
esa lgk;d gksrh gSA

5-	 dkyh Hkwfe esa dEiksLV ds fujarj iz;ksx ls e`nk d.k 
vyx djus dh 'kfDr iznku djrh gSA

6-	 gYdh nkseV feV~Vh esa ikuh vf/kd le; rd xzg.k 
djus dh 'kfDr iznku djrh gSA

7-	 blds iz;ksx ls Hkwfe dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA

8-	 ckx cxhpksa esa Qwy] ikS/kksa rFkk gjh nwc ds fodkl 
ds fy, ;g [kkn fo’ks"k ykHkdkjh gSA

9-	 Hkwfe ds dVko dks jksdus esa Hkh dEiksLV [kkn 
lgk;rk iznku djrh gSA

10-	vlarqfyr jklk;fud [kknksa ds iz;ksx ls [kjkc gqbZ 
Hkwfe dks Hkh ;g lq/kkjrh gSA

11-	dEiksLV [kkn okyh Qlyksa esa [kjirokj de gksrs 
gSA

12-	blds iz;ksx ls Hkwfe ds lw{e rRoksa dh ek=k ,oa 
dk;Z {kerk c<rh gSA

13-	blds iz;ksx ls jklk;fud moZjd de Mkyuk 
iMrk gS ftlls fdlku dks vkfFkZd ykHk gksrk gSA

14-	{kkjh; o yo.kh; Hkwfe dks Hkh lq/kkjrh gSA 

15-	nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa ik;s tkus okys cSDVhfj;k 
dh fdz;k’khyrk c<rh gS rFkk mudk fodkl vf/kd 
gksrk gSA

dEiksLV cukus ds fy;s gesa ftu oLrqvksa dh t:jr 
gksrh gS mUgsa igys bdV~Bk djuk gksrk gS tSlsa%& 

1-	 ?kkl&Qwl] o`{kksa ds irs] [kjirokj] Qlyksa dh 
dMch o Hkwlk ;k iqvky] Qlyksa ds vo’ks"k tSls 
ewxaQyh ds Nyds] dikl ds M.By] xUus dh 
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ifr;ka vkfnA

2-	 i'kqvksa dk ey&ew= o fcNkouA

3-	 xkS’kkykvksa dh feV~Vh tks ew= ls luh gks lk/kkj.
kr;k [kkn cukus ds fy;s tgka 2 ls 6 i'kq gksa ogkaa 
15 QhV yEck] 6 QhV pkSMk o 3 QhV xgjk xM~<k 
rS;kj djuk pkfg;sA xM~<s dk ;g vkdkj i'kqvksa 
dh la[;k ds vuqlkj c<k;k tk ldrk gSA xM~<k 
cukrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd xM~<s dh 
nhokjsa Åij ls ckgj dh vksj QSyh gksa vFkkZr iSans 
ls mijh fgLlk yxHkx 6 bap fudyk gks rFkk iSnsa 
dh vksj 6 bap dk <+ky jgsA xM~<ksa esa jkstkuk dwMk 
dpjk] xkscj vkfn Mkyrs jgsa vkSj FkksMk mls nckrs 
gSA blesa ueh dk gksuk Hkh t:jh gSA vxj ueh 
ugha gksxh rks tks lMu&xyu dh izfdz;k gS] ftls 
QjesaVs’ku dgrs gS] oks ugh gks ik;sxh ;k cgqr gh 
de gksxhA blls [kkn cukus dh izfdz;k esa nsjh 
gksxh rFkk mPp dksfV dh [kkn ugha cu ik;sxhA 
blds fy;s ikuh fNM+drs jguk pkfg;sA ikuh dh 
ek=k T;knk Hkh u gksA bu xM~<ksa dks tehu dh 

lrg ls xqEctkdkj esa 1 QhV ÅpkbZ rd Hkjdj 
mlds mij 2&3 bap eksVh feV~Vh dh ijr Mkydj 
vPNh rjg ls xkscj o fpduh feV~Vh ls yhi nsaA

bu xM~<ksa esa vxj lqijQkLQsV Mkyk tk;s rks [kkn 
esa ikS"kd rRoksa dh ek=k c<+ tk;sxh rFkk [kkn le; ij 
cu tk;sxhA blds fy;s dpjs xkscj dh rgksa esa djhc 
18 fdyks lqij QkLQsV izfr Vu ds fglkc ls MkysaA 
blds lkFk&lkFk FkksMk veksfu;e ukbVsV rgksa esa Mky 
ldsa rks cgqr vPNk jgsxkA

dEiksLV [kkn dks [ksrksa esa fNVd dj Mkyuk 
pkfg;sA [ksr esa [kkn dk leku forj.k djds feV~Vh esa 
feyk nsuk pkfg;sA ;fn [kkn dh ek=k de gS rks [kMh 
Qly dh drkjksa ds lgkjs Hkh [kkn dks ykbuksa esa Mky 
ldrs gaSA lk/kkj.kr;k dEiksLV [kkn Qly cksus ;k 
ikS/ks yxkkus ls ifgys Mkyuk ykHkizn jgrk gSA Qly 
cqokbZ ls iwoZ tc ge [ksr dh rS;kjh djrs gS ml le; 
dEiksLV [kkn Mkyuk gh ykHknk;d jgrk gSA
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Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

fodkl'khy ns'kks es yksxksa dh vk; dk eq[; lzksr 
—f"k gSA vktdy lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ds  
}kjk xzkeh.k {ks= esa —f"k dks c<+kok fey jgk gS ,oe 
—f"k ds fodkl esa LekVZQksu vkSj blds vuqç;ksx çHkkoh 
:i ls dke dj jgs gSA LekVZQksu vkSj buds ,fIyds'ku 
egku uokpkjksa ds lkFk fdlkuksa dks ruko dks de djus] 
vPNh —f"k i)fr;ksa] ekSle] xq.koÙkk buiqV] cktkjksa 
dh ço`fÙk vkfn ij çklafxd tkudkjh çkIr djus esa 
enn djus ds fy, mI;ksxh gSA lks'ky ehfM;k] osc 
lkbVksa vkSj vU; vuqç;ksxksa ds ek/;e ls fdlku vius 
LekVZQksu dk mi;ksx djds vius dkS'ky esa lq/kkj dj 
ldrs gSa ,oe vuqHko lk>k dj ldrs gSa vkSj vius 
mRiknksa dks v‚uykbu csp ldrs gSaA

Hkkjr dh 70 izfr'kr tul[a;k xzkeh.k ifjos'k es 
fuokl djrh gS rFkk dqy xzkeh.k tul[a;k dh yxHkx 
vk/kh vkcknh Ñf"k dk;kZas ls vkthfodk vftrZ djrh 
gS bueas ls yxHkx vk/ks Ñ"kd igys ls gh eksckby 
Qksu dk mi;ksx lpakj lsokvks ds fy, dj jgs gaSA 
Hkkjrh; Ñf"k cktkj dks izfrLi/kkRZed cukus eas eksckby 
Qksu :ih ;s vk/kfqud rduhd iw.kZ lkeF;Z j[krh gSA 
xzkeh.k eku;kfstr lsok,¡ ftruh vf/kd izfrLièkkRZed 
gksxh Ñf"k mruh gh vf/kd ykHknk;d fl) gksxhA 
blds fy, LekVZQksu dk vf/kdkf/kd mi;ksx djds 
nwj&njkt ds xk¡okas rd Kku&foKku] egÙoiw.kZ ljdkjh 
fu.kZ;] ykxr eYw;] cktkj Hkko] dh tkudkjh bR;kfn 
lwpuk,¡ fcuk foyEc ds LekVZQksu ds ek/;e ls miyC/k 
djkbZ tk ldrh gSaA ;g le; dh ekax gS fd dSls 
fdlkuksa dh vfuok;Z t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 
Ñf"k foKku dk izpkj&izlkj vk/kqfud lalk/kuksa dh 
lgk;rk ls le;kuqlkj fd;k tk,A ge lc tkurs 
gSa fd ,d eksckby ;k LekVZ Qksu [kkl vk;q oxZ ds 
mi;ksxdrkZvksa dh lHkh izdkj dh t:jrksa ds fy, ,d 
vko';d ;a= gS ,oa Hkkjr esa eksckby izkS|ksfxdh vke 
turk ds fy, ckgj rd igq¡pus dk ,d vk/kqfud 
lapkj curk tk jgk gSA blfy, Ñ"kd leqnk; ds fy, 
,l,e,l] JO;&n`'; ,oa ohfM;ks vk/kkfjr lsokvksa ds 
ek/;e ls LekVZQksu vk/kkfjr lsokvksa dks c<+kok nsus dh 

vko';drk gSA LekVZQksu ikzS|ksfxdh Ñf"k mRikndrk 
c<kus ds fy, vkSj ns'k dh [kkn;~ ljq{kk lfquf'pr 
djus ds fy, fofHkUu vk;kekas eas iz;ksx dh tk ldrh 
gSaA fu.k;Z ysus] Ñf"k izca/ku] Ñf"k mRiknu] Hkw&LFkkfud 
vuqiz;ksxksas ekSle iwokuqZeku] foLrkj ,oa foÙkh; lsok,a 
vkSj Ñf"k iw.kZ:i ls ekSle çfrjks/kh ugha gks ldrhA 
ysfdu fuf'pr :i ls osc vk/kkfjr lwpuk ;k ,l,e,l 
ds ek/;e ls ekSle dh Hkfo";ok.kh Ñ"kdksa dks muds 
eksckby Qksu ij miyC/k djok dj ,gfr;krh mik; 
viukus ls çfrdwy ekSle dk çHkko de fd;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjä Ñ"kdksa ds fgr esa fy, x, 
egÙoiw.kZ fu.kZ;] vkxrksa dh miyC/krk] mudk ewY; 
bR;kfn ls Hkh fdlkuksa dks voxr djk;k tk ldrk 
gSA {ks= fo'ks"k ds fy, vuqeksfnr Qly] mudh mUur 
çtkfr;k¡] cht dh miyc/krk] cqvkbZ dk le;] [kkn 
,oa moZjd dh ek=k] Qly lqj{kk ds mik; rFkk muds 
foi.ku dh lqfo/kk ds fo"k; esa le; le; ij LekVZQksu 
¼,l,e,l ,oa lh/ks Qksu laokn½ ls fdlkuksa dks iw.kZ 
tkudkjh eqgS;k djokbZ tk ldrh gSA

fodkl'khy ns'kksa esa bu rduhdksa dks vkSj vfèkd 
vuqdwy cukus ds fy, eksckby Qksu vkSj ,si ds mi;ksx 
esa o`f) gqbZ gSA ,d v/;;u ds vuqlkj] nqfu;k ds 78 
çfr'kr ifjokjksa ds ikl o"kZ 2011 esa ,d eksckby Qksu 
Fkk] ftlesa fd o"kZ 2000 esa 20 izfr'kr dh Hkkjh o`f) 
FkhA vkt] eksckby ,si vkSj lsokvksa dks nqfu;k ds fofHkUu 
fgLlksa esa vyx vyx fMtkbu ds lkFk fjyht fd;k 
tk jgk gSA ;w,lMh, dh —f"k vuqla/kku lsok ¼,vkj,l½ 
us gky gh esa ^^ukWu ysaMbUQksa^^ *vkSj* ^^ysaMdoj^^ *ds 
:i esa tkus tkus okys nks eksckby Qksu ,sIl dks tkjh 
fd;k gS A ;s ,i xwxy Iys LVksj ls MkmuyksM djus ds 
fy, miyC/k gSa vkSj orZeku esa dsoy ,aMª‚bM Qksu ij 
mi;ksx ds fy, gSaA ;s ,si nqfu;k Hkj ds —f"k mRikndksa 
dks tksM+rs gSa vkSj mUgsa Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, vius 
lalk/kuksa dh j{kk djrs gq, viuh Hkwfe dh mRikndrk 
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dks vf/kdre djus ds rjhdksa ij lk>k Kku çnku 
djrs gSaA bl rjg dk lk>k Kku vfèkd egRoiw.kZ gksrk 
tk jgk gS D;ksafd —f"k mRikndksa dks c<+rh vkcknh ds 
Hkkstu] Qkbcj vkSj bZa/ku dh t:jrksa dks iwjk djuk gSA

fdlkuksa dks —f"k laca/kh tkudkjh nsuk tSls 
&DykmM daI;wfVax] ,dh—r vkbZVh flLVe] v‚uykbu 
f'k{kk vkSj eksckby Qksu ds çlkj dh enn ls vklku 
cuk fn;k x;k gSA bl rjg dh dusfDVfoVh vkSj lwpuk 
çokg dk ,d ykHk ;g gS fd ;g fdlkuksa dks csgrj 
Hkwfe çca/ku fu.kZ; ysus esa enn djrk gSA mnkgj.k 
ds fy,] ;g jksi.k vkSj Qly ds ekSle dh csgrj 
;kstuk ds fy, ekSle dh tkudkjh ds lkFk feydj 
feêh dh fLFkfr dh fuxjkuh dj ldrk gSA blh rjg] 
HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh dk mi;ksx dhVksa vkSj i'kq 
jksxksa ij iwoZ lwpukRed tkudkjh çnku djus ds fy, 
fd;k tk ldrk gS rkfd fdlku tksf[ke ds Lrj ds 
vuqlkj çfrfØ;k dj ldsaA [kkn] cht] vkSj ikuh ds 
mi;ksx dk vuqdwyu eksckby vkSj DykmM daI;wfVax 
çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx djds Hkh fd;k tk ldrk gSA 
blls fdlkuksa dks [kir de djrs gq, iSls cpkus esa 
enn feyrh gS

cktkj dh fLFkfr dk Kku ugha gksus dh n'kk esa 
fdlku vius mRiknksa dks de nke ij cspus ds fy, 
ck/; gks tkrs gSaA eksckby çkS|ksfxdh dk cktkj dh ekax 
vkSj bl rjg ds mPp ewY;ksa ds ckjs esa tkudkjh miyC/k 
djus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA eksckby] 
fcpkSfy;ksa }kjk 'kks"k.k vkSj /kks[kk/kM+h dh laHkkouk de 
djds fdlku] çnk;d vkSj [kjhnnkj ds chp ,d lh/kk 
laokn LFkkfir djus dk dk;Z Hkh djrk gSA fdlku Hkh 
eksckby vk/kkfjr lsokvksa dks _.k] ljdkjh ;kstukvksa] 
Qly chek iksfyfl;ksa dh tkudkjh gkfly djus ds 
fy, mi;ksx dj ldrs gaSA

eksckby Qksu dks [ksr e'khuhdj.k lqfo/kkvksa dks 
csgrj cukus ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
tSls fd ikuh ds iai vkSj Mhty batuksa dks eksckby 

vk/kkfjr fjeksV daVªksy flLVe ls fu;af=r djds ikuh 
dh mi;ksx n{krk esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA lkFk 
gh lkFk ;g rduhd csgrj flapkbZ dk le; fu/kkZj.k 
vkSj le; dh cpr djus esa Hkh enn djsxkA uSuks& 
x.ks'k rduhdh ,slh ç.kkyh dk ,d mnkgj.k gSA 
fctyh dh miyC/krk vuqiyC/krk ds fLFkfr esa uSuks& 
x.ks'k ds ek/;e ls fdlku nwj&njkt jgdj Hkh flapkbZ 
dk fu;a=.k dj ldrs gSaA foLrkj lsokvksa dks vius 
eksckby Qksu ij LFkkuh; Hkk"kk esa fdlkuksa dks fn;k 
tk ldrk gSA fdlku fdlh Hkh le; vkSj lalk/kuksa 
dks cckZn fd;s cxSj fdlh Hkh t:jr ds fy,  dj 
ldrs gSaA

;g loZfofnr gS fd eksckby Qksu xzkeh.k turk ds 
chp yxkrkj viuh vf/kd ls vf/kd igq¡p cuk jgk gS 
lkFk gh lkFk lwpuk,a igq¡pkus esa ,oa d`"kdksa }kjk mudk 
mi;ksx Hkh le; ds lkFk c<+ jgk gSA blfy, Hkfo"; esa 
eksckby Qksu ,oa lacaf/kr rduhd dk ç;ksx vkSj vfèkd 
çHkkoh gks tk;sxk ,oa NksVs fdlku Hkh bldk Qk;nk 
mBk ik,axas] ftlls d`f"k dks vkSj vf/kd Qk;nsean cukus 
ds volj fdlkuksa dks izkIr gksaxsA

izLrqr —f"k ,si Hkkjrh; fdlkuksa vkSj —f"k leqnk; 
ds fy, cgqr mi;ksxh gSa tks —f"k dh uohure rduhd 
ds lkFk v|frr jgrs gSaA ;g ,si Hkkjrh; fdlkuksa dks 
lgk;rk çnku djrs gSa vkSj xzkeh.k yksxksa vkSj xzkeh.k 
fodkl ,oa ljdkj ds chp varj dks Hkjus esa enn djrs 
gSaA ;s —f"k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys Hkkjrh; 
fdlkuksa ds fy, ,aMª‚bM ,si gSa tks uohure cktkj nj] 
ekSle dh Hkfo";ok.kh] ljdkj dh uhfr;ka vkSj fdlkuksa 
ds fy, ;kstuk,a] uohure çkS|ksfxdh ohfM;ks] —f"k ls 
lacaf/kr lekpkj vkfn çnku djrs gSaA fdlku lh/ks —f"k 
fo'ks"kKksa ls ç'u iwN ldrs gSa A bu ,sIl dks viuh 
Dosjh dks rqjar gy djus ds fy, Hkh os ubZ rduhd] 
lQy fdlkuksa] e'khujh vkfn ls lacaf/kr vius ohfM;ks 
ns[k ldrs gSaA

,xzh ,si fdlkuksa }kjk lcls T;knk ilan fd, 
tkus okys ,si esa ls ,d gSA bldh jsfVax 5-3 esa ls 5 
gSA ;g v‚uykbu IysVQ‚eZ ij fdlku] [ksrh buiqV 
@vkmViqV] ljdkjh lsok ykus okyk ,d v‚uykbu 
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QkfeaZx ekdsZVIysl gSA ;g fdlkuksa ds fy, fyf[kr :i 
esa ckrphr ¼pSV½ dk fodYi Hkh çnku djrk gSA fdlku 
bl ,si dk mi;ksx djds vklkuh ls —f"k ds fo'ks"kK 
ds lkFk pSV dj ldrs gSaA ;g eksckby ,fIyds'ku —f"k 
dk;Z ds fofo/k ohfM;ks çnku djrk gSA yxHkx 0-1 
fefy;u mi;ksxdrkZvksa us bl —f"k ,si dks MkmuyksM 
fd;kA

b¶dks fdlku ,si fdlku ds fy, yxHkx —f"k ,si 
esa ls lcls vPNk ,si gSA ;g mi;ksx djus ds fy, 
,d vklku baVjQsl ds lkFk Le`fr ds ekeys esa ,d 
NksVk ,aMª‚bM ,si gSA ;g ,aMª‚bM ,fIyds'ku uohure 
—f"k lykg] uohure eaMh dherksa vkSj [ksrh ds fofHkUu 
lq>koksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djrk gSA ;g ekSle 
dh Hkfo";ok.kh dh tkudkjh Hkh çnku djrk gSA ;g 
10 Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa fdlkuksa dks —f"k vyVZ Hkh çnku 
djrk gSA fdlku bl ,si dk mi;ksx djds vklkuh ls 
—f"k fo'ks"kKksa dh enn ys ldrs gSaA bl ,si dks yxHkx 
50 gtkj ;wtlZ us MkmuyksM fd;kA

 

,xzh ehfM;k ohfM;ks ,si ohfM;ks Js.kh esa fdlkuksa ds 
fy, lcls yksdfç; eksckby ,si esa ls ,d 
gSA bldh jsfVax 5 esa ls 4-8 gSA ;g ,d 
v‚uykbu ekdsZVIysl gS tks fdlkuksa] —f"k 
buiqV @vkmViqV] QkfeaZx fjVsy vkSj iwfrZ 
lsok dks v‚uykbu IysVQ‚eZ ij ykrk 
gSA ;g fdlkuksa dks laØfer Qlyksa dh 
viyksM Nfo;ksa ds fodYi ds lkFk —f"k 
ls lacaf/kr viuh leL;k dks gy djus ds 
fy, pSV lsok Hkh çnku djrk gSA fdlku 
vklkuh ls —f"k fo'ks"kK ls ckrphr dj 
ldrs gSa vkSj viuh leL;kvksa ij ppkZ dj 
ldrs gSaA ;g LekVZQksu ,fIyds'ku —f"k 
vH;kl] ubZ çkS|ksfxfd;ksa] lQy fdlkuksa] 
xzkeh.k fodkl] —f"k ls lacaf/kr fofHkUu 
ohfM;ks Hkh çnku djrk gSA

;g —f"k ,aMª‚bM ,si dh lwph esa 
vn~Hkqr gS] ftldh jsfVax 4-3 esa ls 5 gSA 
;g vklku mi;ksxdrkZ baVjQsl ds lkFk 
eseksjh ds ekeys esa ,d NksVk ,si gSA ;g 
10 fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa miyC/k gSA 

;g mitkÅ —f"k lkexzh vkSj Qly thou pØ ds 
gj pj.k esa tkudkjh çnku djrk gSA ,d fdlku 450 
Qly fdLeksa] 1300 cktkjksa] 3500 ekSle LFkkuksa esa ls 
pqu ldrk gSA ;g mi;ksxdrkZ ds LFkku ds vk/kkj ij 
eaMh ewY; vkSj ekSle dk iwokZuqeku Hkh çnku djrk gSA 
bl ,si dks yxHkx 0-5 fefy;u ;wtlZ us MkmuyksM 
fd;k gSA

fdlku ;kstuk ,d vkSj yksdfç; ,aMª‚bM —f"k ,si 
gS tks eq¶r esa miyC/k gSA ;g fdlku dks lHkh ljdkjh 
;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djrk gSA ;g 
xzkeh.k yksxksa vkSj ljdkj ds chp lwpuk ds varj dks 
de djrk gSA ;g fofHkUu jkT;ksa dh ;kstukvksa dks Hkh 
çnku djrk gSA ;g eksckby ,fIyds'ku jkT; ljdkj 
ds dk;kZy; rd igqapus ds fy, fdlku dk le; vkSj 
;k=k O;; Hkh cpkrk gSA bl ,si dks yxHkx 50 gtkj 
;wtlZ us MkmuyksM fd;k gSA

orZeku esa Hkkd`vuqi ds fofHkUUk laLFkkuksa us cgqr 
lkjs d`f"k ls lacaf/kr ,i cuk;s gSa] tks fd lHkh çdj dh 
Qlykas] Qy o lfCt;ksas] i'kqikyu] eRL;ikyu] vkfn ls 
lEcfU/kr gS vkSj fdlkuks ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSaA 
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