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tkudj [kq’kh gqbZ gS fd Hkkd̀vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj jktHkk"kk
if=dk ^e# ckxok.kh* ds uoe~ vad dk izdk’ku dj jgk gSA jktHkk"kk fganh esa d̀f"k
lkfgR; miyC/k djokus esa ifj"kn~ ds LkaLFkkuksa dk ljkguh; ;ksxnku gSA bl rjg ds
izdk’kuksa ds ek/;e ls gh d̀f"k laca/kh fofo/k tkudkjh dks ikBdksa rd igWqqpkuk laHko
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laLFkku esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks viuh jpukvksa] oSKkfud vkys[kksa ,oa
lkfgfR;d vfHk:fp;ksa dks O;Dr djus dk lqvolj Hkh izkIr gksrk gSA eq>s vk’kk gS fd
*e# ckxok.kh* dk ;g vad ikBdksa dks uohure tkudkjh miyC/k djk,xkA

eSa if=dk ds lQy ,oa lrr izdk’ku dh dkeuk djrh gw¡A
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Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn~

Ñf"k Hkou

ubZ fnYyh&110 011
Deputy Director (Official Language)

Indian Council for Agricultural Research
Krishi Bhawan

New Delhi-110 011

lhek pksiM+k
Seema Chopra



vi

e# ckxok.kh & 2014&15 Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku

lans'k

bl laLFkku }kjk foxr nl o"kksaZ ls jktHkk"kk fgUnh esa ^^e# ckxok.kh^^ ds uke ls
,d okf"kZd if=dk dk izdk’ku fd;k tk jgk gSA 'kq"d ckxokuh Qlyksa ds izpkj&izlkj
esa ;g if=dk yksdfiz; gksrh tk jgh gSA fgUnh viuh Hkk"kk gS vkSj bldk fodkl rHkh
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nkf;Ro gS ftldk ikyu djuk gekjk drZO; gSA fgUnh Hkk"kk dks c<+kok nsus ds fy, tks
iz;kl fd, tkrs gSa muesa fgUnh if=dk izdk’ku dk Hkh viuk ,d egRo gksrk gSA e#
ckxok.kh if=dk u dsoy vius ikBd oxZ esa ljkgh tkrh gS] oju~ Hkkjrh; d̀f"k
vuqla/kku ifj"kn~ us Hkh bldh xq.koRrk dks Js"B ekuk gSA ;g mRlkgo/kZd igyq gS tks
bl if=dk dks vf/kd vkd"kZd] jkspd] yksdfiz; cukus dks izsfjr djrk gSA

if=dk ds ys[kksa dh xq.koRrk vkSj mi;ksfxrk cuk, j[kus ds mn~ns’;ksa dks /;ku esa
j[krs gq, bl vad dk rkuk&ckuk jpk x;k gS tks lHkh dks ilan vk,xkA vki lHkh
lq/kh ikBdx.kksa ls bldh xq.koRrk dks laokjus esa ;ksxnku dh vis{kk fujarj jgsxhA eSa
bl if=dk ds izdk’ku esa lg;ksxh jgs laLFkku ds lHkh vf/kdkfj;ksa @ deZpkfj;ksa dks
bl vad ds izdk’ku ds fy, c/kkbZ nsrk gw¡A
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lEikndh;--
Hkk"kk ,d cgrs uhj dh rjg gksrh gSA ifjorZu dh uko mlesa ges’kk pyrh jgrh gSA Hkk"kk

lekt dk xkSjo gksrh gSA Hkk"kk jk"Vªokfnrk dk izrhd Hkh gksrh gSA laoS/kkfud nkf;Ro ds
ikyu ds vUrxZr jktHkk"kk fganh dh fujarj izxfr lqfuf’pr djuk gekjk drZO; gSA dsUnz
ljdkj ds dk;kZy;ksa esa jktHkk"kk fgUnh dk iz;ksx c<+kus ds fy, fofHkUu dk;ZØe fd, tkrs
gSaA lHkh dk;kZy; vius&vius lalk/kuksa ds varxZr dk;Z djrs gq, vyx&vyx Lo:i esa
fganh ds izxkfe iz;ksx dks c<+kus ds fy, iz;kljr jgrs gSaA

jktHkk"kk esa vkys[k ys[ku dh izòfr dks iq"V djus ds fy, ;g laLFkku jktHkk"kk if=dk
*e# ckxok.kh* dk okf"kZd izdk’ku djrk gSA bl if=dk dk eq[; mn~ns’; jktHkk"kk fganh dh
izxfr ds lkFk&lkFk fdlkuksa ,oa tu lk/kkj.k rd mudh viuh Hkk"kk esa 'kq"d ckxokuh
Qlyksa dh uo rduhdh miyC/k djkuk Hkh gSA

izLrqr vad esa geus 'kq"d ckxokuh ds {ks= esa Ård lao/kZu ds dk;Z ls ysdj Qyksa ,oa
lfCt;ksa dks mxkus] lesfdr dhV&jksx izca/ku rFkk ènk esa vofLFkr iks"kd rRoksa ls lacaf/kr
ys[kksa dks 'kkfey fd;k gSA bu lc ds vfrfjDr NksVs cPpksa esa gksus okyh tkuysok chekjh
*Mk;fcfVd* dh jksdFkke ds fy, vkgkj ij fd, x;s 'kks/k dk vkys[k Hkh bl vad esa lekfgr
fd;k gSA voiz;ksxh lCth Qly *dsj* rFkk cgqfiz; Qy Qly *tkequ] [ktwj ,oa beyh* dh
[ksrh ls lacaf/kr ys[kksa dks Hkh bl vad dk vkd"kZ.k cuk;k gSA

ge vk’kk djrs gSa fd bl vad ls Hkh vkidks iwoZ vadksa dh Hkkafr gh ykHk gksxk vkSj 'kq"d
ckxokuh ls lacaf/kr uo rduhfd;ksa ls :&c&: gksus dk volj feysxkA vkids lg;ksx vkSj
Hkjksls gsrq vkxzg jgsxkA vkxkeh vadksa dks vkids vuqlkj :fpdj cukus ds fy, gesa] vkidh
lfØ; izfrfØ;kvksa dh izrh{kk jgsxhA

/kU;oknA

lEiknd e.My
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Ckkxokuh esa ikni Ård lao/kZu rduhd dk ;ksxnku

ifjp; %& ikni Ård lao/kZu rduhd dk Ckkxokuh Qlyksa esa izo/kZu] vo/kkj.kk rFkk buds lq/kkj esa
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lu~ 1902 esa gscjysMsUV }kjk ikni Ård lao/kZu dh tu/kkj.kk izLr`r dh xbZ FkhA vkt
ds le; ikni Ård lao/kZu nwljh dbZ fodflr rduhfd;ksa dh rjg gh vPNh] fo’oluh; rFkk izpfyr
rduhd gSA izkjaHk esa ikni Ård lao/kZu rduhd dk mi;ksx ,d lhfer vuqla/kku ds #i esa dqN gh
iz;ksx’kkykvksa rd FkkA lu~ 1980 ds ckn bldk foLrkj nqfu;kHkj dh okf.kT;d iz;ksx’kkykvksa dh LFkkiuk
ds lkFk ’kq# gqvkA ckxokuh m|ksx ls dbZ izdkj ds ikniksa dk lw{e izo/kZu fof/k }kjk Dyksu dk fodkl fd;k
x;kA bl rjg bl rduhdh esa dkf;d Hkzw.kksn~Hko] dkf;d ladj.k o ok;jl lewg ikni fof/k }kjk ckxokuh
dh fofHkUu Qlyksa dk fodkl fd;k x;kA blds vykok ikniksa }kjk mRikfnr inkFkkZs dk mRiknu cM+s iSekus

ij djus ds fy, ck;ksfj;sDVj rduhd dk Hkh O;kolkf;d mi;ksx gks jgk gSA

ikni Ård lao/kZu dh dqN izeq[k fof/k;ka fuEufyf[kr
vuqlkj gSA

● Dyksu izo/kZu@Dyksu iztuu

● d{kh; izjksg xq.ku

● lh/kk vaxksn~Hko

● dSyl ls vaxksnHko

● dkf;d Hkzw.kksnHko

● ok;jl foyksiu

● bu foæks xzkf¶Vax

● bu foæks thu cSad

● dkf;d fofHkUurk

● tSo fofo/krk dk laj{k.k

● mRifjorZu

● bufoæks p;u

● ijkxdks’k @ lq{echtk.kq lao/kZu & vxqf.kr iknikas

dk mRiknu

● thonzO; lao/kZu¼dkf;d ladj.k½

● dksf’kdk lao/kZu

● Mh,u, #ikUrj.k iz.kkyh

● #ikUrfjr dksf’kdk ds iqujksRikfnr dk izfrykHk

● f}rhpd mikip;eksa dk mRiknu ¼ck;ksfj;sDVj esa

tSola’ys"k.k }kjk½

mijksDr fof/k;ksa dk egRo dsoy Dyksuh; izo/kZu esa
u fufgr gksdj ikniksa ds fodkl] buds lq/kkj] vk.kfod
thofoKku vkSj tSo izkS|ksfxdh vuqla/kku ds {ks= esa Hkh
fd;k tkrk gSA ikni Ård lao/kZu ds vuqiz;ksx dks
d`f"k ckxokuh ds {ks= dh lhek esa lhfer ugha fd;k tk
ldrk] bldk i;kZoj.k lq/kkj o vkS|ksfxd egRo Hkh
fnuksa fnu c<+rk tk jgk gSA

rsth ls tula[;k o`f) ds lkFk] Qyksa] lfCt;ksa o
fofHkUu ltkoVh ikS/kksa dks lhfer {ks= esa mRikfnr djds
fodkl’khy ns’kksa esa yksxksa dh ekaxksa dks iwjk ugha fd;k tk
ldrkA ijUrq ikni Ård lao/kZu rduhd }kjk ckxokuh
Qlyksa ds mRiknu dks c<+kus ds fy, bldk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA bl ys[k esa ckxokuh {ks= esa ikni
Ård lao/kZu rduhd dh miyfC/k;ksa] lhekvksa ekStwnk
rFkk laHkfor vuqla/kku rFkk blds fodkl ds {ks= ij
/;ku dsanzhr djus ds fy, izdk’k Mkyk x;k gSA
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lw{e izoZ/ku

lw{e izoZ/ku }kjk iz;ksx’kkykvksa esa fu;af=r okrkoj.kh;
ek/;e esa ikniksa esa Dyksu mRiknu fd;k tkrk gS] ;k ge
dg ldrs gSa fd bu foVªks ek/;e esa ikniksa dk xq.ku

djuk] lw{e izoZ/ku gSA

lw{e izoZ/ku }kjk de le; esa ekr` ikni ds NksVs
Hkkx ls vR;f/kd la[;k esa iknikas dks rS;kj fd;k tk
ldrk gSA ;g ikni iztkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS fd
mudk dkSulk Hkkx] tSls& ’kh"kZizjksg] ifŸk] ik’oZdyh]
ruk o ewy ds Ård bR;kfn ls ikni dk fuekZ.k ’khÄz
dj lds] tks fd lw{e izoZ/ku dk vR;f/kd egRoiw.kZ
igyw gSA tc ikni dks Ård lao/kZu ek/;e esa j[kk
tkrk gSA rc dkQh la[;k esa ik’oZ dfy;ksa rFkk ’kh"kZ
izjksg dk fodkl gksus yxrk gSA dHkh&dHkh lh/ks dSyl
ls gh izjksg foHksfndj.k gks tkrk gSA bl rjg ls ewy
fodkl ds fy, foLr`r la[;k esa izjksg izkIr gks tkrs gSaA
mlds i’pkr ewy o`f) gsrq vkWfDlu gkseksZu dk iz;ksx
dj lqfodflr uoksn~fHkn~ ikniks dks rS;kj fd;k tkrk
gSA blds ckn mi;qDr daVsujksa dh lgk;rk ls gfjrx`g

o blds i’pkr [ksrksa esa LFkkfir dj fn;s tkrs gSaA

lw{e izoZ/ku }kjk mRiUu ikni dkf;d izo/kZu }kjk
mRiUu iknikas ls cgqr lekurk j[krs gSaA blfy, lw{e
izo/kZu rduhd dk mi;ksx djus ls igys mu ikniksa dk
p;u vko’;d gS] ftudk cktkj ewY; vf/kd gksrk gks
rFkk tks iz;ksx’kkyk ds fy, vf/kd #i ls O;ogkfjd
gksA D;ksafd ikni Ård lao/kZu ,d cgqr Jexgu o

[kphZyh izfØ;k gSA

lw{e izoZ/ku ds ykHk

1- vkuqoaf’kd #i ls leku ;k okafNr xq.kksa ds lkFk
dsoy ,d ikni dÙkksZ=d ds }kjk de le; esa dbZ
gtkjksa ikniksa dk xq.ku fd;k tk ldrk gSA ,d ckj
lao/kZu ds LFkkfir gksus ds ckn dbZ ikni lw{e
dfVaxl~ izkIr dh tk ldrh gSA bu ikniksa dks fcuk
fdlh ckgjh okrkoj.k; ckk/kk ds xzhu gkÅl esa cM+k

fd;k tk ldrk gSA

2- ikniksa dk mRiknu fcuk cht ds }kjk gks tkrk gSA

3- mu ikniksa dk mRiknu Hkh fd;k tkrk gS ftudh
ikni dksf’kdk esa vkaf’kd gsjQsj fd;k x;k gksA
lw{e izoZ/ku fof/k }kjk mfpr ek=k esa ulZjh ds

Ård lao/kZu ls rS;kj ylksM+k ds ikS/ks

xkafB, drksZrdksa esa tM+ksa dk fodkl

;gk¡ bu foVªks ;k fu;af=r okrkoj.k ek/;e dk vFkZ
gS fd ikniksa ds xq.ku ds fy, d`f=e ek/;e esa mfpr
rkieku] mfpr xSl rFkk iks"kd rRoksa dh leqfpr vkiwfrZ
rjy o v/kZBksl ek/;e }kjk miyC/k djokuk gSA ikni
Ård lao/kZu bl rF; ij fuHkZj djrk gS fd ikni
dksf’kdkvksa esa ,d iwjk ikni iquftfoZr djus dh {kerk
fdl izdkj dh gSA ikni ds ,dy dksf’kdk izksVksCykLV
¼fcuk dksf’kdk fHkfr ;qDr dksf’kdk½] iŸkh o tM+ vkfn
fgLlksa dks ysdj mUgsa mfpr iks"kd rRoksa o gkeksZu }kjk
fufeZr lao/kZu ek/;e ij lao/kZu djok ds ,d laEiw.kZ
ikni dks fodflr fd;k tk ldrk gSA lw{e
izoZ/ku@Ård lao/kZu orZeku esa ,d eagxh fof/k gSA
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ekfyd rsth ls ltkoVh iknikas ds Dyksu rS;kj dj
ldrs gSA

4- ikniksa dk futZehd`r fMCcksa esa mRiknu djus ls jksx
o dhVksa ds izHkko dks ,d lhek rd de fd;k tk
ldrk gSA

5- dqN ,sls ikniksa dk mRiknu bl fof/k ls gksrk gS]
ftlesa cht ls ikni cuus dh {kerk de gksrh gSA
tSls vkfdZM o usisUFklA

6- izR;sd ikni dks ok;jy laØe.k ls nwj j[kk tk
ldrk gS] rFkk lkQ&lqFkjs ewYkoàr dk fuekZ.k rsth

ls fd;k tk ldrk gS A

lw{e izoZ/ku rduhd

lw{e izoZ/ku rduhd dk vk/kkjh; izksVksdkWy vPNs ls
1960 esa LFkkfir gqvk tks iwjh d`f"k vuqla/kku {ks= o
m|ksxksa esa fodflr gqvkA ikni dksf’kdk dk fodflr ;k
foHkkftr djus ds fy, loZO;kid ek/;e ,e,l ek/;e
¼eqjkf’ku ,oa Ldqx] 1960½ dk mi;ksx fd;k x;kA bl
ek/;e ij cgqr ek=k esa iknikas dk xq.ku fd;k x;kA
ysfdu dbZ ikniksa] tkfr;ksa esa ;s ek/;e lQy ugha jgk
blfy, oSKkfudksa us vyx&vyx ek/;ekas vFkok vko’;d
iks"kd rRoksa dks ikniksa dh vko’;drkuqlkj budk mi;ksx
fd;k tSls& xEcksxZ ch&5] ¼1968½] OgkbZV ¼1963½] ykW;M
,oa esddkmu ¼1981½] uMlu]ch ¼1946½] fuV~l ,oa
fuV~l ¼1968½] bR;kfnA

gSA mudh cká lrg lw{e thok.kqvkas }kjk lanwf"kr gksrh
gSA blfy, bu ikni Hkkxksa ds dÙkksZ=d dks loZizFke
jklk;fud inkFkksZa }kjk lrgh futZehdj.k fd;k tkrk
gSA blds fy, lksfM;e gkbiksDyksjkbM] ejD;wjhDyksjkbM]
csoLVhu o ,Fkkby ,Ydksgksy] bR;kfn jlk;uksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA ejD;wjhDyksjkbM dk mi;ksx ikni
futZehdj.k ds fy, de gh djuk pkfg,] D;ksafd ;s
fo"kdkjh inkFkZ gSa rFkk bUgas u"V ugha fd;k tk ldrk
gSA dŸkksZrd dks lkekU;r% Bksl lao/kZu ek/;e ij j[kk
tkrk gS] vko’;d gks rks dHkh dHkh lh/ks rjy ek/;e ls
Hkh Mky fn;k tkrk gSA bl rjg ds lao/kZu ek/;e dks
dksf’kdk fuyaEcu ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA Bksl o
rjy ek/;e esa vdkcZfud yo.k o dqN dkcZfud inkFkZ]
foVkfeu o ikni gkeksZal dks feykdj cuk;k tkrk gSA
Bksl o rjy lao/kZu esa vUrj flQZ tsfyax ,stUV dk
gksrk gSA rjy ek/;e esa ’kq) vxkj ikmMj Mkydj Bksl
ek/;e dks rS;kj fd;k tkrk gSA ek/;e ds la;kstu esa
fo’ks"k rkSj ij] ikni âkeksZuksa o ukbVªkstu L=ksr ¼veksfu;e
yo.k vehuks vEy½ dk xgjk izHkko Ård ds vkdkj ij
iM+rk gSA ftlds dkj.k izkjfEHkd drksaZrd ds fodkl esa
lgk;rk ls feyrh gSA tSls fd vkWfDlu gkeksZu dh mPp
ek=k izk;% ewy ds fodkl ds fy, rFkk lkbVksdkbfuu
dh mPp ek=k izjksg ds fodkl ds fy, mŸkjnk;h gksrh

gSA

vkSfDlu o lkbVksdkbfuu dh lUrqfyr ek=k izk;%
vlaxfBr dksf’kdkvksa ds lewg ¼dSyl½ dh o`f) dh
mŸkjnk;h gksrh gS] ysfdu vkdkfjdh; òf) ikni tkfr;ksa
o lao/kZu ek/;e la;kssstu ij fuHkZj djrh gS] tSls
laof/kZZr dksf’kdk esa o`f) gSA bu dksf’kdkvksa dks ;k buds
Hkkj.k dks lao/kZu ek/;e esa vkSj o`f) ;k laof/kZZr dksf’kdk
ds vkdkfjdh; ifjorZu ds fy, LFkkukUrfjr dj fn;k

tkrk gSA

;g Ård ikniksa dh fuiq.krk o vuqHko ij fuHkZj
djrk gS fd dkSu lk Hkkx vxys lao/kZu ek/;e esa
LFkkukUrfjr djrk gS vkSj dkSu lk ughaA tSls gh izjksg
fodflr gks tkrh gS mls vkWfDlu ;qDr lao/kZu ek/;e

Ård izo/kZu ls rS;kj 'kgrwr ds ikS/ks

vk/kqfud ikni Ård lao/kZu dk dk;Z LoPN ok;q esa
fd;k tkrk gSA thfor ikni Hkkx tks cká okrkoj.k esa
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esa ewy ds fodkl ds fy, Mky fn;k tkrk gSA ftlls
,d iw.kZ ikni dk fuekZ.k gks tkrk gSA ikni ifjiDo
voLFkk esa vk tkrk gS rc futZehd̀r ènk esa LFkkukUrfjr
djds vkxs dh o`f) ds fy, gfjrx`g esa j[k fn;s tkrs
gSaA ftlds ckn lkekU; ikni ds #i esa o`f) djus yxrs
gSaA lw{e izoZ/ku fof/k esa pkj izeq[k pj.k gksrs gSa tks fuEu
gS%&

1- lao/kZu lw=ikr

2- dyh xq.ku

3- ikni uohuhd`r@iqu% mRiknu

4- ewy fodkl

5- n’kkuqdwyu @ ifjfLFkfr vuqdwyu ¼dBksjhdj.k½

xzhu gkÅl esa

drkaZsrd dk p;u

drkZsrd ikS/ks dk foyxu vax vkSj i`Fkd [kaM gksrk
gS dŸkkZsrd dk L=ksr Kkr gksuk vko’;d gksrk gS] vr%
lao/kZu ’kq# djus ls igys LoPN] ftlesa dksbZ chekjh u
yxh gks ,sls ikniksa ls drkZsrdksa dk p;u djuk pkfg,A
drkZsrdksa ds p;u ds le; dbZ ekinaMksa dk /;ku j[kuk

vko’;d gS tSls %&

● ,d Li"V thu#i ;k fdLe gksuh pkfg, ftldk

vPNs ls v/;;u gqvk gksA

● ewy ikS/ks uohu] LoLFk o jksx jfgr gkasA

● drkZsrd clar ;k xzh"e _rq esa ,df=r djus pkfg,

D;ksafd budh rktk o`f) bUgha _rqvksa esa gksrh gSA

● fdlh Hkh drkZsrd esa mlds foHkkT;kas rd esa rsth ls

o`f) djus okyh dksf’kdk,a mifLFkr  gksrh gaSA

● drkZsrd eki fofHkUu tkfr;ksa esa vyx izdkj ds gks
ldrs gSA budk eki 0-1 ls 1 lseh- rd dk gks
ldrk gSA ;g eki vyx&vyx tkfr;ksa dh dksf’kdk

dh fØ;k’khyrk ij fuHkZj djrk gS A

ikni Ård lao/kZu ds mi;ksx

1- ikni jksxeqDr ikS/kksa dk fodkl

yxHkx lHkh ikni dbZ izdkj ds jksxksa ls izHkkfor
gksrs gSaA ftuesa dodh;] thok.kqoh;] xksyd`eh; izeq[k
gSaA bu lHkh dk fu;a=.k vusd izdkj dh vkS"kf/k;ksa o
jlk;uksa }kjk fd;k tkrk gSA fo"kk.kq ;qDr ikni jksx dk
bykt dkQh dfBu gSA bl dkj.k ok;jl eqDr ikniksa
dk fodkl Ård lao/kZu o jklk;fud@Å"ek dh
fefJr izfØ;k ls lEHko gSA f’k[kkxz foHkT;ksrd esa izk;%
fo"kk.kq izos’k ugha dj ikrs D;ksafd ;gk¡ dh dksf’kdkvksa esa
mikip; lfØ;rk f’k[kkxz ;k foHkktu rsth ls gksrk gS
rFkk bl Hkkx esa laoguh u gksus ls fo"kk.kqvksa dh
vardksf’kdh; xfr’khyrk ugha gksrhA bl dkj.k Ård
lao/kZu izfØ;k esa f’k[kkxz foHkT;ksrd dksf’kdkvksa dk
mi;ksx dj fo"kk.kq jfgr iknikas dk fodkl fd;k tk
ldrk gSA dqN vkfFkZd #i ls izeq[k ikS/ks tSls xUuk] lsc]
jlHkjh] rEckdq] vaxwj] vkWdZMl~ esa bl fof/k }kjk jksx
eqDr ikniksa dk mRiknu fd;k tk pqdk gSA Hkkjr esa
vkyw] larjk ,oa dsyk esa Hkh bl fof/k }kjk budk mRiknu

vkjaHk fd;k tk pqdk gSA

2- vxqf.kr ikni fodkl

gekjh vf/kdka’k Qlysa fo"ke ;qXeth gaS vkSj iztuu
izfØ;k esa le;qXeth fdLeksa dks rS;kj djus esa dbZ o"kZ
yx tkrs gSaA fo’o esa loZizFke xwgk o ekgs’ojh] 1960
rFkk 1964 esa /krwjs ds ijkx dks’k ls vxqf.kr ikniksa dk

Ård izo/kZu ls rS;kj uhcw dk ikS/kk
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fodkl fd;kA bl fof/k dk vf/kd mi;ksx dj phu ds
oSKkfudksa us pkoy dh ubZ fdLeksa dk fodkl fd;kA
blds vykok xsgq¡] cktjk] eDdk] rEckdq] VekVj] fephZ]
xksHkh rFkk ,liSjsxl dks feykdj yxHkx 200 ikniksa dh
mUur fdLeksa dk mRiknu gks pqdk gSA ijkxdks"k ,oa
ijkxd.kksa dk mi;ksx dj ijkxdks"kksa esa dksf’kdk foHkktu
izfØ;k }kjk Hkzw.k fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftuesa vxqf.kr
xq.klq= mifLFkr gksrs gSaA buds vadqj.k dks vxqf.kr ikni
cukdj fQj muls f}xq.khdkjd jlk;u ¼dksyphlhu½  dk

iz;ksx dj le;qXevksa ikniksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

gSA ,slh voLFkk esa ;fn vifjiDo Hkzw.k dks fudkydj
mi;qDr okrkoj.k ,oa lao/kZu ek/;e esa j[kk tk, rks]
fefJr tkfr o vlaxr fofue; ls ikniksa dk mRiknu

fd;k tk ldrk gSA

5- dkf;d dksf’kdk ladj.k

thonzO;d ;k uXu dksf’kdkvkas dk foyxu vkSj
lao/kZu i)fr }kjk ladfjr ikniksa dk fodkl fd;k x;k
gSA nks dksf’kdkvkas ds ladj.k ls iwoZ ,Utkbe jlk;u
}kjk dksf’kdk dks gVk;k tkrk gS D;ksafd dksf’kdk fefJr
ladj.k esa ck/kd gksrh gSA bl fof/k ls fefJr xq.kksa okys
ikniksa dk fodkl gksrk gSA izks- dkWfdax us ukfVaÄe esa lu~

1960 esa fiVqfi;k iknikas dk fodkl fd;k FkkA

6- thu LFkkukUrj.k

dksf’kdk f>Yyh ls ;qDr dksf’kdkvkas lh/ks varosZ"ku
fof/k ;k Vhts IykfYeM ls tks ,xzk sc sDVhfj;e
V~;wehfQdl;Ul thok.kq esa mifLFkr gksrk gSA bu
fof/k;ksa dk lgkjk ysdj ,d tkfr ds ykHkdkjh xq.kksa dk
nwljh tkfr ds ikniksa esa  izR;korZu dj fn;k tkrk gSA
ftlls mUur fdLeksa dk mRiknu gksrk gSA pkoy] xsgwW
,oa eDdk dh mUur fdLekas esa bu fof/k;ksa dk ;ksxnku
egRoiw.kZ jgk gSA rEckdw es a Hkh LæeIVksekbZlu
izfrjks/kd xq.kksa dk lQyrk iwoZd izR;korZu fd;k tk
pqdk gSA

7- dksf’kdk foyEcu rduhd

Ård ;k dksf’kdkvksa dks rjy ek/;e esa laoZ/ku
fd;k tk, rks dksf’kdkvksa dk foLrkj vf/kd rhoz xfr ls
gksssssrk gS] ijaUrq bl rjg ls laoZ/ku ek/;e dks fujUrj
xfr’khy j[kuk vko’;d gS] ftlls mu esa okru gksrk
jgsA dksf’kdkvksa o Årdkas dh vuqfØ;k ikniksa dh fdLekas
ij fuHkZj djrh gSA

vk/kqfud ;qx esa foyfEcr dksf’kdk laoZ/ku rduhd
dk mi;ksx dbZ izdkj dh vkS"k/kh fuekZ.k esa fd;k tkrk
gSA dksf’kdk,a viuh o`f) ds fy, dqN jlk;uksa dk

Ård izo/kZu ls rS;kj ukxQ.kh ds ikS/ks

3- dkf;d Dyksu fofo/krk

Ård lao/kZu izfØ;k dk mi;ksx ikniksa esa fo/keku
tufud fofo/krk tks dkbesjy dksf’kdkvksa ds #i esa ik,
tkrs gSa dks i`Fkd djus esa fd;k tkrk gSA cgqr ls ikniksa
dks de LFkku o le#i fLFkfr esa mxk;k tkrk gSA fQj
blesa mRiUu fofo/krk dks ’khÄz igpku dj] mUgas vyx
djds mudk xgu v/;;u fd;k tkrk gSA dqN fofHkUurk,a
ykHkdkjh fl) gksrh gSaA dqN  Qlyksa tSls xUuk] vkyw
vkfn esa vf/kd ’kdZjk eqDr rFkk ysVOgkbV uked
jksxizfrjks/kd vkywvksa dh ubZ izzzzztkfr;ksa dk fodkl gqvk
gSA ;s dkf;d Dyksu fofo/krk xq.klw=kas dh la[;k vkdkj
o Øe esa ifjorZu ds dkj.k gksrh gSA Hkkjrh; d`f"k
vuqla/kku laLFkku] u;h fnYyh us u >M+us okyh ljlksa
dh fdLe o dsUnzh; vkS"k/kh o lqax/k ikni laLFkku]
y[kuÅ }kjk flEiksiksxksu flanzksusyk dh ubZ fdLe rS;kj
dh gS] ftlesa rsy dh ek=k 1-2&1-4 izfr’kr vf/kd gS A

4- Hkzw.k cpko fof/k

nks vyx iztkfr;ksa ds ikS/kksa ds feyu ls iSnk gksus
okys Hkzw.kksa dk ifjiDo gksus ls igys gh fodkl #d tkrk
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mi;ksx laoZ/ku ek/;e ls djrh gSa] rFkk dqN inkFkksZ dk
ek/;e esa fu{kkyu djrh gSaA bu fu{kkfyr rRoksa esa
,YdsykW;Ml] LizkD;qukWDl] fQuksfyDl ,oa oU;’khy rsy
lfEefyr gSaA vkS"k/kh m|ksx esa dbZ gtkj yhVj ds
ck;ksfj;sDVj esa dksf’kdk foyacu }kjk vkS"kf/k fuekZ.k
fd;k tk jgk gSA bl fof/k ds iz;ksx ls jksx izfrjks/kd]
yo.k ,oa rki lgu’khy vkfn egRoiw.kZ xq.kksa ;qDr
ikniksa dk fodkl fd;k tkrk gSA

#i ls Fke tkrh gS] ijUrq muesa thou {kerk dk âkl
ugh gksrk gSA bu Årdksa dks i;kZIr le; rd j[kk tk
ldrk gSA bu Årdksa dk mi;ksx mi;qDr le; vkus
ij fd;k tk ldrk gSA bl fof/k }kjk fo’ks"k Js.kh ds
ikniksa dk thonzO; lafpr dj Hkfo"; esa fd;s tkus okys
iz;ksxksa ds fy, lqjf{kr j[kk tk jgk gSA

fu"d"kZ

lkekU;r% d`f"k Qlyksa ds lq/kkj] xq.ku ,oa izo/kZu esa
ikni Ård lao/kZu rduhdh dk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku
gS] tks vU; ,d vPNh rjg LFkkfir rduhdh ds #i esa
mHkjh gSA vkus okys o"kkZsa esa ;g rduhd vius vki esa
rFkk ,d lgk;d ds #i esa vkf.od tho foKku ds {ks=
esa egRoiw.kZ jgsxhA bu rduhdkas ds }kjk tSfod izfØ;kvksa
tSls&dkf;dh; rFkk tSo jlk;fud o vkf.od igyqvksa
ds vuqla/kku ds {ks= esa dkQh enn feyrh gSA fofHkUu
gkeksZuksa ds izHkko o Loik=s ikniksa ds fodkl o o`f) tSls
dbZ eqn~nksa ls tqM+s iz’uksa ds mÙkj bu rduhdksa ls fey
ldrs gSaA okafNr y{k.kksa ls ;qDr ikniksa dks rS;kj djds
ckxokuh ds {ks= esa dkQh mUufr dh tk ldrh gS vkSj
;g laLFkku blh fn’kk esa iz;kljr gSA

/kqjsUnz flag1] vftZr prqosZnh*] bZ’kw vjksM+k*] d:.k xqtZj*] vkSj
ih-,u- flofyaxe2

1v/;{k] Qly lq/kkj foHkkx] 2oSKkfud] *,l vkj ,Q
Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

dsj dk Ård laof/kZr ikS/kk

8- fge’khru fof/k }kjk ifjj{k.k

ikni Ård ;k dksf’kdkvksa dks fo’ks"k jlk;uksa dh
mifLFkfr esa /khjs&/khjs BaMk djds 1960 lsfYl;l rd
j[kk tkrk gS vkSj bl rkieku esa mu dksf’kdkvkas dh
leLr tSo jklk;fud rFkk mikip; lfØ;rk vLFkk;h

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh ds egkfuns’kd MkW- ,l- v¸;Iiu laLFkku dh tSo rduhdh
iz;ksx’kkyk esa Ård laof/kZr ikS/kksa dh tkudkjh ysrs gq,A
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e#/kjk esa [ktwj dh [ksrh

[ktwj ,d izkphure Qy gSA ,slk ekuk tkrk gS fd Qyksa dh [ksrh esa [ktwj dh [ksrh lcls igys 'kq: gqbZ
FkhA bZjkd esa ^mj* uked txg ij bldh mRifRr ds lk{; feyrs gSaA oSls mRifRRk LFkku Qkjl dh [kkM+h
ekuk tkrk gSA vktknh ls iwoZ gekjs ns’k esa iatkc izkar esa bldh [ksrh cgqrk;r esa gksrh FkhA vc xqtjkr ds
dPN {ks= esa vf/kdk’kr% [ktwj mxk;k tkrk gSA ;g xeZ&’kq"d tyok;q esa mxk;k tkus okyk Qy o`{k gS]
ftldk okuLifrd uke QhfuDl MsDVhyhQsjk gSA [ktwj ds ikS/ks ,d cht i=h; gksus ds dkj.k ewlyk tM+sa
ugha gksrh gSa ysfdu tMs+a  ,d&nks ehVj ls Hkh vf/kd xgjkbZ rd tehu esa tkrh gSA blds ikS/kksa esa lw[kk]
yo.krk rFkk vR;f/kd 'kq"d xeZ okrkoj.k lgus dh {kerk gksrh gSA ekr` ikS/ks ls Hkw%Lrkjh ¼ldlZ½ fudyrs
gS ftuls ikS/k izo/kZu fd;k tkrk gSA chtw ikS/kksa esa Qy dh xq.koRrk ,oa mRiknu esa fHkUurk gksrh gSA bldk

mi;ksx rktk Qy [kkus ds vykok fofo/k mRikn cukus esa gksrk gSA

[ktwj ds Qy cgqr ikSf"Vd o 'kfDro/kZd gksrs gSaA
Qyksa ds xwns esa yxHkx 20 izfr’kr ueh ds vfrfjDr
60&65 izfr’kr 'kdZjk] yxHkx 2-5 izfr’kr js’kk] 2-5
izfr’kr izksVhu] 2 izfr’kr ls de olk o [kfut rRo rFkk
foVkfeu ,] foVkfeu ch&1 ¼Fkk;ehu½] foVkfeu lh]
fu;kflu rFkk foVkfeu ch&2 ¼jkbcksQ~ysfcu½ ik, tkrs
gSaA ,d fdyksxzke [ktwj ds Qyksa ls yxHkx 3100
dSyksjh ÅtkZ izkIr gksrh gSA [ktwj ds Qyksa dk lsou
jDro/kZd rFkk dCt nwj djus esa lgk;d gksrk gSA
ikSf"Vdrk ds vykok blesa vkS"k/kh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA
blds Qy izk;% iw.kZ ids voLFkk ¼fi.M½ esa [kk, tkrs gSaA
dqN fdLeksa ds Qyksa dks v/kidh voLFkk ¼Mksdk½ esa
ftlesa lokZf/kd feBkl gksus ls rkts Qy ds :Ik esa [kk,
tkrs gSA Mksdk voLFkk ds Qyksa ls vPNh xq.koRrk ds
Nqgkjs cuk;s tkrs gSA iw.kZ ids Qyksa ls 'kdZjk] LVkpZ]
fljdk] vdZ] jl] VkfQ;k¡] efnjk bR;kfn vusdksa mRikn
cuk, tkrs gSaA Mksdk voLFkk ds Qyksa ls pVuh] LDoSl
¼vkj-Vh-,l-½ vpkj] tSe o lhji cuk;k tk ldrk gSA
xqByh dk mi;ksx i’kq vkgkj cukus esa gksrk gSA [ktwj
dh ifRr;k¡ Vksdjh] i[ksa] >kMw o jLlh cukus ds dke esa
vkrh gSA rus dk mi;ksx vLFkkbZ >ksiM+h cukus ds fy,
fd;k tkrk gSA

Ikf’peh jktLFkku ds tSlyesj] ckM+esj] chdkusj o
tks/kiqj {ks= [ktwj mRiknu ds fy, mi;qDr gSA bu
ftyksa ds vfrfjDr pw:] Jh xaxkuxj o ukxkSj ftyksa ds
dqN Hkkx] iatkc esa vcksgj] QkftYdk] HkafVMk] gfj;k.kk
esa fljlk] fHkokuh] fglkj o xqtjkr ds dPN {ks= esa
bldh [ksrh dh vikj laHkkouk,a gSaA bldh egRork dks
ns[krs gq, vHkh fons’k ls vk;kfrr Ård loaf/kZr ikS/ks
'kq"d {ks= ds lkr&vkB ftyksa esa yxHkx 800 gsDVs;j
{ks= esa yxk;s x;s gSA ftuesa chdkusj ftys esa yxHkx
250 gsDVs;j {ks= esa [ktwj dh cjgh] esMtwy] [kquSth]
tkeyh] lxkbZ o [kykl fdLeksa ds ikS/ks yxk;s x;s gSa
ftuesa Qyr Hkh vkjEHk gks pqdh gSA rfeyukMw jkT; ds
dqN {ks= esa [ktwj ds ikS/ks yxk;s x;s gS tks Qyr esa gSA
xqtjkr ds dPN {ks= esa Ård laof/kZr vf/kdrj cjgh
fdLe ds ikS/ks yxk;s x;s gS tks Qyr voLFkk esa gSaaA ns’k
ds xqtjkr jkT; esa lcls vf/kd {ks= yXkHkx 17072 gS-
esa yxs ikS/kksa ls yxHkx 137476 fefVªd Vu [ktwj Qy
dk mRiknu gksrk gSA [ktwj dh vxsrh] e/;e rFkk iNsrh
idus okyh fdLesa miyC/k gSa tks rktk Qy [kkus ,oa
QyksRikn cukus ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA [ktwj dh
vf/kdka’k fdLesa] lmnh vjc] vkseku] bZjkd] bjku] feL=]

ns’kksa ls vk;kr dh xbZ gSaA
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[ktwj dh izeq[k fdLesa

● gykoh % Qy Mksdk voLFkk esa ihys] ehBs] vkSlr
otu 12-6 xzke] dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkZ 31
izfr’kr gksrk gSA Qy tYnh idrs gSaA vkSlr mit
60&80 fdxzk- izfr o`{kA

● cjgh % Qy Mksdk voLFkk esa lqugjs ihys jax ds ehBs
,oa Lokfn"V gkssrs gSaA vkSlr otu 13-7 xzke] dqy
?kqyu’khy Bksl inkFkZ 31-5 izfr’kr gksrk gS Qy
vxLr ds e?; rd idrs gSaA mit 100&120 fdxzk-
izfr ò{kA

● tkfgnh % Qy Mksdk voLFkk esa ihys ,oa dlSys]
dkQh Bksl rFkk mudk fNydk dkQh fpduk ,oa
l[r gksrk gSA Qy o"kkZ gksus ij vklkuh ls [kjkc
ugha gksrs gSaA fiaM vPNs curs gSaA vkSlr otu 10-1
xzke] dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkZ 35-5 izfr’kr gksrk
gSaA Qy nsjh ls iddj rS;kj gksrs gSaA vkSlr mit
100&120 fdxzk- izfr o`{k A

● [kykl % Qy Mksdk voLFkk esa ihys ,oa ehB]s vkSlr
otu 15-2 xzke] dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkZ 25
izfr’kr rFkk ifjiDdrk dh vof/k e?;e gksrh gSA
vkSlr mit 70&80 fdxzk- izfr o`{kA

● [kquSth % Qy Mksdk voLFkk esa xgjk yky] ehBs]
xwnk dqjdqjk ,oa Lokfn"V gksrk gSA vkSlr otu 10-
2 xzke rFkk dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkZ 43 izfr’kr
gksrk gS Qy tYnh iddj rS;kj gks tkrs gSaA vkSlr
mit 50&60 fdxzk- izfr o`{k gksrh gSA

Qyksa ls yns [ktwj ds isM+

Qyksa ls ynh cjgh fdLe

● esMtwy % Qy Mksdk voLFkk esa ihyk ukajxhiu fy,
gq,] dlSys] dkQh cMs+ ,oa vkd"kZd gksrs gSA vkSlr
otu 22-7 xzke] dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkZ 34-5
izfr’kr rFkk Qy nsjh ls idrs gSaA vkSlr mit 75

fdxzk- izfr o`{kA

[kquSth vkSj esMtwy fdLeksa ds Qy xqPNs

● [knjkoh % Qy Mksdk voLFkk esa ihyk&gjkiu fy,
gq, dlsSys] vkSlr otu 12-9 xzke] dqy ?kqyu’khy
Bksl inkFkZ 36 izfr’kr gksrh gSA ifjiDork vof/k
e?;e gksrh gSA Mksdk voLFkk o mlds ckn dh
voLFkk esa Qyksa dks o"kkZ o vf/kd okrkoj.kh; ueh ls
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cgqr vf/kd gkfu gksrh gSA Nqgkjk o fiaM [ktwj ds
fy, mi;qDr] o`{k ckSuk ,oa vkSlr mit 50&60

fdxzk- izfr o`{k gksrh gSA

ikS/k izoZ/ku ,oa jksi.k

ikS/kksa dk izo/kZu okafNr fdLe ds vPNh xq.koŸkk okys
eknk ekr` o`{kksa ds ldlZ ¼var%HkwLrkjh½ }kjk fd;k tkrk
gS ftlls fd uo fodflr isM+ Hkh ekr` o`{kksa tSlh
xq.koŸkk okys gh gksaA cht }kjk izo/kZu gksrk gSA ysfdu
uj o eknk iq"Ik vyx&vyx ikS/kksa ij vkrs gSaA chtw
ikS/kkas ls izo/kZu O;olkf;d rkSj ij ugha gksrk D;ksafd nsjh
ls Qyu~ rFkk mit o xq.koŸkk esa fHkUurk gksrh gSA [ktwj
ds ikS/kksa ij cgqr de rkieku@ikyk dk izHkko ugha ns[kk
x;k gSaA ijUrq chtw ikS/kksa dk mi;ksx Qly lq/kkj@p;u
gsrq fd;k tk ldrk gSA

[ktwj ds ikS/kksa dks mfpr nwjh ij yxkuk cgqr
vko’;d gSa D;ksafd bldk o`{k de ls de 40&50 o"kkssZa
rd Qyr nsrk gSA ikS/kksa dks izk;% drkj rFkk ikS/ks ls
ikS/ks dh vkB ehVj dh nwjh ij yxkrs gSA oSls ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh vkB ls nl ehVj rd j[kh tk ldrh gS]
ftlls fd ikS/kksa dk leqfpr QSyko rFkk drkjksa ds chp
esa fd;s tkus okys d`f"k fØ;k,a vklkuh ls dh tk ldsA
,d gsDVs;j [ksr esa 158 ikS/ks yxk;s tk ldrs gaSA [ksr
esa ijkx.k gsrq uj fdLeksa ds ikS/kksa dk gksuk vfrvko’;d
gS blds fy, ckx esa yxHkx 5 izfr’kr uj ikS/ks yxk;s
tkus pkfg,A ikS/kksa dh jksikbZ flapkbZ lqfo/kk gksus ij

Qjojh&ekpZ ekg esa fd;k tk ldrk gS ysfdu [ktwj ds
ikS/k jksi.k dk mfpr le; vxLr&flrEcj mi;qDr
ik;k x;k gSA uo jksfir ikS/kksa dk le;&le; ij flapkbZ]
fujkbZ] xqM+kbZ djus ls ikS/ks vPNh izdkj ls iuirs gSaA

[ktwj ds ikS/kksa esa ijkx.k ds lkFk Qjojh&ekpZ esa uj
o eknk iq"ixqPN vyx&vyx ikS/kksa ij vkrs gSa rFkk
vPNh Qyr ds fy, ijkx.k djkuk vfrvko’;d gksrk
gSA lfnZ;ksa esa vf/kd fnuksa rd de rkieku jguk] o"kkZ
o ekSle ifjorZu ds dkj.k uj o eknk iq"iØe f[kyus esa
fHkUurk ns[kh x;h gSA vr% ijkxd.kksa dh O;oLFkk j[kuk
vko’;d gSA ijkxd.k ds fy, uj fdLe tSls ?kukeh]
,y bu flVh ;k chtw ikS/ks ckx esa yxs gksus pkfg,A
ijkxd.k dks de rkieku ¼Ýht½ esa ,d o"kZ rd lajf{kr
j[kk tk ldrk gSA blds Qy twu&tqykbZ esa ifjiDo
gksdj fdLekuqlkj rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrs gSA gekjs
ns’k esa vf/kdka’kr% Qyksa ds xqPNksa dks vf/kdrj Mksdk
¼[kyky½ ihyk ;k yky Qy jax voLFkk esa gh o`{kksa ls
dkV fy;k tkrk gSA de o"kkZ okys {ks= esa izk;% Mkax
voLFkk esa dVkbZ dh tkrh gSA tcfd vjc ns’kksa esa [ktwj
ds Qy iw.kZ ifjiDo ¼fiaM vFkok ^rej*½ gksus ij o`{k ls
dkVdj mrkjs tkrs gSaA mu ns’kksa dh Hkwe/; lkxjh;
tyok;q esa o"kkZ vDVwcj&uoEcj ds ckn gskrh gS vr% o`{k
ij gh iw.kZ Qy idus dh fdz;k iwjh gksdj fi.M voLFkk
¼rej½ vk tkrh gSA tcfd Hkkjr esa Qy idus ds le;
¼tqykbZ ekg½ o"kkZ izkjaHk gks tkus ls ò{k ij iw.kZ ifjiDork

izkIr djuk laHko ugha gks ikrk gSaA

mUur fdLesa vko’;d visf{kr xq.k mi;ksx

gykoh] cjgh] [kykl] Mksdk voLFkk esa feBkl dk gksuk Mksdk voLFkk ds Qy rkts [kkus ds fy,
[kquSth] lsoh] czse

gykoh] tSfgnh] Qy rqMk+bZ ds le; iw.kZ Mksdk@Mkax voLFkk esa gksa fi.M [ktwj cukus ds fy,
’kkejku] [kykl

esMtwy] ’kkejku] Qyksa esa xwns dh ek=k vf/kd gks Nqgkjk ds fy,
[kknzjoh] n;kjh

Tkxywy] g;kuh] velksd] vkd"kZd jax] jlhyk] egd okys yky o ihys jax [ktwj ds is; ,oa ifjjf{kr mRikn tSe] pVuh
czse] lnkeh] lwfj;k] vU; ds QyA rkts gjs o ihys Qy ¼lCth o vpkj vpkj cukus ds fy,
LFkkuh; fdLesa ds fy,½
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dHkh&dHkh o"kkZ eas nsjh gksus ij tSlyesj {ks= esa o`{k
ij gh fi.M voLFkk vk tkrh gSaA dqN fdLeksa ds Qy
Mksdk voLFkk ij dlSys gksrs gSaA ftudk mi;ksx ewY;
loaf/kZr mRikn cukus esa fd;k tkrk gSA oSls Hkh Mksdk
Qy FkksM+k dBksj gksus ds dkj.k rkts Qy ds :Ik esa vf/

kd ek=k esa ugha [kk;s tk ldrs gSaA

flapkbZ & [ktwj ds o`{kksa dh le;&le; ij flapkbZ
djrs jguk pkfg,A lfnZ;ksa esa lIrkg esa 1 ckj rFkk
xfeZ;ksa esa lIrkg esa 2 ckj flapkbZ djuh pkfg,A iq"iu ls
15 fnu igys flapkbZ cgqr vko’;d gS rFkk Qy cUkus ls
Qy idus rd fu;fer :i ls flapkbZ djuh pkfg,
vU;Fkk Qyksa ds vkdkj] otu ,oa xq.kork ij izfrdwy
izHkko iM+rk gSA ikssfyfFku vFkok iyokj ¼eYp½ fcNkus ls
Hkwfe esa e`nk ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk Qyksa dh xq.kork
esa lq/kkj ns[kk x;k gSA

iks"k.k & [ktwj ds o`{kksa ls mfpr mit ,oa xq.koÙkk
;qDr Qy izkIr djus gsrq leqfpr iks"k.k dh vR;f/kd
vko’;drk gSA bl gsrq iw.kZ Qyr esa vk, gq, 10 o"kZ
vFkok mlls vf/kd vk;q ds o`{kksa dks izfr o"kZ Hkwfe esa cus
Fkkoyksa esa 1-5 fdxzk- ukbVªkstu] 0-75 fdxzk- QkLQsV] 0-
5 fd-xzk- iksVsf’k;e] 50 fd-xzk- xkscj dk lM+k [kkn ,oa
250 xzk ,Liksftye ,oa ih- ,l- ch- dYpj ¼feJ.k½ nsuk
pkfg,A ukbVªkstu gsrq ;wfj;k] QkLQsV gsrq flaxy lqij
QkWLQsV] iksVsf’k;e gsrq E;wjsV vkQ iksVk’k iz;ksx esa
yk;k tk ldrk gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k ,oa vU;
moZjdksa] xkscj dh [kkn ,oa dYpj feJ.k dh iwjh ek=k
vDVwcj&uoEcj ekg esa nsosa rFkk ukbVªkstu dh 'ks"k
vk/kh ek=k Qjojh&ekpZ ds eghus esa nsosaA moZjd ,oa
xkscj dh [kkn eq[; rus ls 1-5 ehVj nwjh ij 30 lseh-
xgjh [kkbZ [kksndj pkjksa rjQ nsaA

vUr%dk’r & m|ku esa drkjksa ds chp [kkyh txgksa dks
nyguh Qlys tSls puk] eVj] Xokj] fryguh Qlys tSls
ljlksa] lfCt;ka] pkjs okyh Qlysa ,oa NksVs vkdkj ds
Qy o`{kksa tSls Qkylk dks vUrjdk’r ds :i mxk;k tk
ldrk gS blls vfrfjDr vk; izkIr gks ldrh gSA

o`{kksa dh l/kkbZ ,oa dkV&NkaV & [ktwj ds ikS/kksa esa
izk;% l/kkbZ dh vko’;drk ugha gksrhA blesa ruk lh/kk
c<+rk gS rFkk 'kk[kk,a Hkh ugha fudyrh gSaA le;&le;
ij vko’;drkuqlkj vf/kd iqjkuh vFkok lw[kh] jksx o
dhV xzflr ifÙk;ksa dk fudkyus jguk pkfg,A iqjkuh
ifÙk;ksa esa izdk’k la’kys"k.k {kerk de gks tkrh gSA vPNh
Qyr gsrq ,d o`{k ij yxHkx 80&100 ifÙk;ksW gksuh
pkfg,A tSls &2 ikS/ks dh vk;q c<+rh gS eq[; rus ls
ikS/ks dh ifÙk;ka dkV nsuh pkfg, ftlls fd og m|ku
esa fofHkUu vUr%’kL; fØ;kvksa esa ck/kd u cusA ifÙk;ksa dh
dVkbZ dk le; Qyksa dh rqMkbZ ds i’pkr fnlEcj rd
gksrk gSaA ifÙk;ksa dh dVkbZ ds vykok o`{k ds leqfpr
fodkl gsrq mlesa ls fudyus okys vUr% HkwLrkjh dks iw.kZ
:i ls fodflr gksus ds i’pkr 'kh/kz ls 'kh/kz fudky nsuk
pkfg, rFkk mUgsa [ktwj ds u;s m|ku fodflr djus esa
yxkuk pkfg,A ,slk djus ls [ktwj dk o`{k muds }kjk
fy, vfrfjDr vko’;d rRoksa ds iks"k.k ls eqDr gks tkrk
gSA [ktwj esa iq"i xqPNksa ds fodflr gksus ds i’pkr
ifÙk;ksa ds MByksa ls dkaVs fudkyuk vko’;d gS blls
muds vkl&ikl ds fofHkUu dk;Z tSls ijkx.k] Qy
xqPNksa dh NVkbZ] MaBy eksMuk] fNM+dko] Fksfy;ka yxkuk]

Qy dVkbZ bR;kfn lqxerk dh tk ldsA

ijkx.k ,oa Qyu & [ktwj esa uj ,oa eknk iq"iØe
vyx&vyx Qy o`{kksa ij gksrs gSa rFkk ijkx.k d`f=e
:i ls fd;k tkrk gSA blds fy, ijkxd.kksa dks :bZ ds
Qkgksa dh lgk;rk ls eknk iq"i Øeksa ij iq"iksa ds f[kyus
ds rqjUr i’pkr izkr%dky fNM+d dj vFkok uj iq"i
Øeksa ds lkFk cka/k dj fd;k tkrk gSA bl fØ;k dks 2&3
fnu rd nksgjkuk pkfg,A fodYi ds rkSj ij uj iq"idze
dh yfM+;ka [kqys eknk iq"iØe esa mYVh djds gYdh ls
cka/k nh tkrh gSa rFkk bl izdkj /khjs&/khjs ijkxd.k eknk
iq"iØe ij fxjrs jgrs gSaA

dhV ,oa O;kf/k fu;U=.k & [ktwj ds o`{kksa dks nhed]
Ldsy dhV bR;kfn ls gkfu igqaprh gSA Ldsy dhV
ifÙk;ksa dk jl pwldj gkfu iqgapkrs gS blds fu;a=.k
gsrq vf/kd izHkkoh izHkkfor ifÙk;ksa dks dkV nsuk pkfg,
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rFkk MkbZ feFkks,V 1-5 fe-yh- izfr yhVj ds fglkc ls
fNM+dko djuk pkfg,A nhed ds fu;U=.k gsrq
DyksjksikbjhQkWl 1 feyh- izfr yhVj ds fglkc ls Fkkoykas
esa nsuk pkfg,A Qy idus ds iwoZ esa eSuk] rksrk] cqycqy]
vkfn i{kh gkfu igqapkrs gSaA buds fu;U=.k gsrw Qy
xqPNksa dks Mksdk voLFkk izkjEHk gksus ls igys yksgs dh
tkfyvkas ¼3x3 feeh- Nsn ls cuk,a fitjksa½ }kjk <dus ls
uqdlku dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA
[ktwj esa xszfQvksyk yhQ LikV ;k LeV chekjh vf/kd
vknzZrk okyh fLFkfr esa vf/kd gksrh gSA ifÙk;ksa dks nksuksa
lrg ij vla[; Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk
ifÙk;k lw[k tkrh gS izHkkfor ifÙk;ksa dks dkV dj u"V
dj nsuk pkfg, rFkk dkWij vkDlks DyksjkbM 2 xzke izfr
yhVj ikuh ds /kksy dk 2&3 fNM+dko 15 fnu ds
vUrjky ij djsaA

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa mit &  [ktwj Qy o`{k dks
iw.kZQyr esa vkus esa 5&6 o"kZ dk le; yx tkrk gS rFkk
blds ikS/kksa ls 40&50 o"kksZa rd mRiknu fy;k tk ldrk
gSA [ktwj ds Qy iw.kZ Mksdk voLFkk vFkok mlds i’pkr
rqM+kbZ ;ksX; gksrs gSaA tc iwjk xqPNk ifjiDo gks tkrk gS
rks mls MaBy lesr dkV fy;k tkrk gSA ifjiDo Mksdk
voLFkk ij Qy xqPNksa dh dVkbZ djuh pkfg, rkfd o"kkZ

ls Qy [kjkc u gks ldsA [ktwj esa Qy ifjiDo voLFkk
ij o"kkZ gkfudkjd gksrh gSA vifjiDo Qy rqM+kbZ ds
i’pkr ugha idrs iw.kZ :i ls Qyr esa vk, o`{k ls ¼10
o"kZ vFkok vf/kd vk;q½ vkSlr izfr o`{k izfr o"kZ 60&120
fd-xzk- rkts Qyksa dh mit izkIr dh tk ldrh gS tks
fdLe] tyok;q rFkk ckx&izca/ku ij fuHkZj djrk gSA

Qyksa dk ewY; lao/kZu

[ktwj ls tSe] LDoS’k] vkj- Vh- ,l] pVuh ,oa Nqgkjk
cukus ds fy, Hkh Qyksa dks iw.kZ Mksdk voLFkk esa gh rksM+k
tkrk gSA Mksdk Qy ds xwns ls Lokfn"V pVuh] tSe]
LDoSl ¼is;½ vpkj vkfn ifjjf{kr inkFkZ rS;kj dj
vf/kd le; rd Hk.Mkfjr dj j[k ldrs gSa tcfd
Mksdk Qy nks&rhu fnu esa gh vf/kd ueh ds dkj.k
[kjkc gksus yxrs gSaA 'kdZjk dh vf/kd ek=k gksus ds
dkj.k fi.M [ktwj vkSj Nqgkjk dks yEcs le; rd
lqjf{kr j[k dj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA [ktwj ds
Qyksa ls efnjk Hkh cukbZ tkrh gSaA bl izdkj e#{ks= esa
[ktwj dh [ksrh dj ikfjfLFkfr fodkl] Ik;kZoj.k laj{k.k

,oa Qly fofof/kdj.k ls ykHk izkIr dj ldrs gSaA

jek’kadj flag1 ,oa ehuk dqekjh2
1iz/kku oSKkfud ¼ckxokuh½] Hkkd`vuqi&ds’kqckl] chdkusj&334006

2LukRdksrj Nk=k ¼m|ku½] d`f"k egkfo|ky;] chdkusj

nsoukxjh fyfi ljy o iw.kZ oSKkfud gSA blh ds vk/kkj ij fgUnh
,d lqn`<+ oSKkfud Hkk"kk gSA bleas tSls cksyk tkrk gS] oSls gh

fy[kk Hkh tkrk gSA
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'kq"d {ks=h; lCth Qly mRIkknu dh mUur O;oLFkk,a

ns’k ds mRrj&if’peh xeZ 'kq"d {ks= eas vYi o"kkZ ds dkj.k ijEijkxr fefJr [ksrh esa Xokj] eksB] cktjk] erhjk]
dkpjh] dkdfM+;k o fV.Mk ds lkFk LFkkuh; isM+&ikS/kksa ¼[kstM+h] >jcsj] cksjM+h] dSj] dqeV] jksfgM+k] ylksM+k]
Qksx vkfn½ ,oa ?kklksa ¼lso.k] /kke.k] Hk#V vkfn½ dk mRiknu fd;k tkrk gSA Ñf"k esa O;kolkf;d tkx:drk]
Qy&lCth o uxnh Qlyksa dh c<+rh ek¡x ds lkFk cktkj esa mfpr Hkko rFkk lhfer flapkbZ ty dh
miyC/krk gksus ls ;gk¡ ds fdlku ijEijkxr ,oa vÁpfyr Qlyksa dh [ksrh ij /;ku nsus yxs gSaA o"kkZ
vk/kkfjr ¼ckjkuh½ ;k flapkbZ }kjk lCth Qlyksa ds mRiknu ls fdlku iwjk ykHk ugha ys ik jgs gSa ftldk
dkj.k mUur fdLeksa dk vHkko] miyC/k fdLeksa ds chtksa dk ljyrk ls ugha fey ikuk rFkk [ksrh eas oSKkfud
rduhdksa dk lekos’k ugha djuk izeq[k gSA e#LFkyh; tyok;q vR;f/kd Áfrdwy gksus ls ;gka ckxokuh Qlyksa
ds p;u esa u dsoy dfBukbZ gksrh gS] lkFk gh mRikn dh xq.koRrk ,oa mRikndrk dks Hkh ÁHkkfor djrh gS
vr% {ks=h; tyok;q ds vuq:i fdLeksa ,oa rduhdkas ds lkFk lqfu;ksftr mRiknu ;kstukvksa dh vko’;drk

gSA

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
esas foxr 20 o"kksZa ¼1994&2014½ ls {ks=h; tyok;q dks
vk/kkj cukdj fd, x;s vuqla/kku  v/;;uksa ls çfrdwy
tyok;q esa ckxokuh Qlyksa dh O;kolkf;drk o budh
xq.koRrk ;qDr mRiknu {kerk ryk’kus] lalk/kuksa dk
leqfpr mi;ksx rFkk —f"k&ckxokuh dh :dkoVksa ,oa
laHkkoukvksa tSls egRoiw.kZ ?kVdksa dk foLrkjiwoZd fo’ys"k.k
dj fu"d"kZ fudkys x;s gSaA vR;f/kd de o"kkZ] yEch
le;kof/k ,oa vf/kd rkieku okyk xzh"edky rFkk lfnZ;ksa
esa vR;f/kd U;wure rkieku ,oa ikys dh fLFkfr tSlh
okrkoj.kh; :dkoVksa esa Hkh lqfu;ksftr Qlyksa dk pquko]
mudh le;kof/k dks {ks=h; tyok;q ds vuq:i mRiknu
ç.kkfy;ksa esa lekos’k rFkk çca/ku dj O;kolkf;drk dh
çcy laHkkouk,a vk¡dh xbZ gSaA blds varxZr Qlykas dks
okrkoj.kh; çdksi ds ÁHkko ls cpkus ,oa fuf’pr mRiknu
ds fy, Á{ks= esa mfpr Ñf"k&okrkoj.k rS;kj djuk ,d
lS)kafrd vko’;drk ekuh gSA bl {ks= esa ckxokuh ds
fy, fo’ks"k Qly lqj{kk ,oa Áca/ku dh vko’;drk gS tks
çHkko’kkyh] fLFkj ,oa oSKkfudrk ls ifjiw.kZ gks] ftlls
fdlku mUgsa lgtrk ls viuk ldsA blh ds lkFk
Qlyksa esa vPNh okuLifrd o`f) ,oa xq.koRrk ;qDr
mRiknu ds fy, mUur o uoksUosf"kr rduhdksa dks Á{ks=

ÁcU/ku O;oLFkkvksa esa viukuk gksrk gSA blds fy, esjs
}kjk fd;s x;s vuqla/kku dk;ksZa ds vk/kkj ij ,d
lqfu;ksftr ;kstuk dk l`tu fd;k x;k gS ftldks
ckxokuh vk/kkfjr Qly mRiknu Á{ks= ÁcU/ku uke
fn;k gSA v/;;uksa ds vk/kkj ij ckxokuh esa lCth ds
fy, [kstM+h vk/kkfjr mRiknu ,oa Á{ks= Áca/ku ds
;kstukxr çk:i rS;kj fd;s gaS rFkk O;oLFkk,a fodflr
djus ds fy, fuEufyf[kr lS)kafrd fcUnqvksa dk lekos’k
vko’;d gS %&

1½ Ckkxokuh esa [kstM+h vk/kkfjr Qly mRiknu ds fy,
Á{ks= dk pquko rFkk iz{ks=@[ksr ds pkjksa vksj
LFkkuh; iztkfr;ksa ds cgqi;ksxh isM+&ikS/kksa o >kfM+;ksa
dk lekos’k dj ok;qjks/kh ifÍdkvksa dk lqfu;ksftr
<ax ls fodkl djuk ftlls [ksr esa vko’;d ,oa
vuqdwy —f"k&okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldsA bl
;kstuk esa ckM+h ;k rkj canh Á{ks= Áca/ku dk ÁFke
lS)kafrd ,oa vfuok;Z vk/kkj gSA

2½ lalk/kuksa ds vuq:i Á{ks= esa [kstM+h vk/kkfjr Qly
mRiknu Á.kkfy;ka fodflr djuk rFkk [ksrh ds fy,
mi;qDr o p;fur mRiknu Á.kkfy;ksa esa lCth
Qlyksa dh mUur fdLeksa dk mi;ksx djukA
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3½ Á{ks= Áca/ku rduhdh esa lkFkZd lCth Qly mRiknu
,oa lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx ds fy, mUur o
uoksUosf"kr rduhdsa tSls [ksr dh le; ij rS;kfj;k¡]
o"kkZ ty laxzg.k] ueh laj{k.k rFkk flapkbZ rjhdksa ij
fo’ks"k O;oLFkk;s¡] larqfyr [kkn o moZjdksa dk mi;ksx]
e`nk&moZjk laj{k.k o LokLF; gsrq mi;qDr Ñf"k
fØ;k,a rFkk iyokj ds fy, LFkkuh; ?kkl&Qwl dks
izkFkfedrk ls viukukA

4½ Qly mRiknu esa le; ij fof/kor cqokbZ] ikS/k
la[;k fu/kkZj.k] fujkbZ&xqM+kbZ o vUrj&’kL; fØ;k,¡
rFkk mRikn ÁcU/ku dks oSKkfud <ax ls viukuk] rFkk

5½ Áfrdwy tyok;q ds dkjdksa] taxyh tkuojksa] if{k;ksa
rFkk dhM+ksa o chekfj;kas ls cpko gsrq lesfdr lCth
Qly lqj{kk izcU/ku dks viukukA

Qlyksa ,oa fdLeksa dk pquko

'kq"d {ks=h; tyok;q esa lCth mRiknu dh O;kid
laHkkouk;sa gSa ysfdu okrkoj.kh; :dkoVksa ds dkjd] o"kkZ
dh ek=k ,oa forj.k rFkk flapkbZ ty dh miyC/krk bls
ÁHkkfor dj jgh gSA vuqla/kku ds vk/kkj ij bl tyok;q
esa yxHkx 55 rjg ds isM+&ikS/kksa ls lCth mRiknu fd;k
tk ldrk gS ftuesa ls 35 Qlyksa dks O;kolkf;d [ksrh
ds fy, c<+kok fn;k tk jgk gSA ;gk¡ O;kolkf;d lCth
mRiknu ds fy, tyok;q o lalk/kuksa ds vuq#i mUUkr

fdLeksa ,oa buds chtksa dk vHkko gS rFkk Qlyksa ds p;u
esa Hkh dfBukb;k¡ vkrh gSaA vYiÁpfyr ,oa cgqmi;ksxh
lfCt;ksa ds LFkkuh; tuunzO;ksa dks lq/kkj dk;ZØe ds
rgr 'kqf)dj.k ls mRiknu ds fy, mUUkr Átkfr;ka
fodflr dh x;h gSa rFkk budh mi;ksfxrk ds fy,
fdlkuksa dks tkx:d fd;k tk jgk gSA

ç{ks= fodkl rduhd

Á{ks= fodkl dh bl ;kstuk ls okrkoj.kh; :dkoVksa
ds ÁHkkoksa dks dqN lhek rd de fd;k tk ldrk gS rFkk
—f"k ;ksX; okrkoj.k cuus ls Qlyksa dh mRikndrk ,oa
xq.koRrk esa vko’;d lq/kkj laHko gaSA laLFkku }kjk
fodflr [kstM+h  vk/kkfjr bl rduhdh esa lalk/kuksa ds
vuq:i ijEijkxr vFkok xSj&ijEijkxr Qlyksa dk
lekos’k O;ofLFkr ç.kkfy;ksa esa dj lqfuf’Pkr mRiknu
fd;k tk ldrk gSA blesa ÁkjEHk ds 2&3 o"kkZsa rd
esgur ds ckn fujUrj vk; gksrh gSA

ftu fdlkuksa ds ikl 4&16 ;k 25 ch?kk tehu dk
,dy tksr gS os [kstM+h vk/kkfjr lCth mRiknu O;oLFkk;sas
fodflr dj ldrs gSaA loZizFke p;fur Hkw&Hkkx dh
ckM+ ;k rkj canh djuk vko’;d gS tks fd bl ;kstuk
dk igyk lS)kafrd vk/kkj Hkh gSA ckM+ canh ls gh [ksr
esa mfpr —f"k&okrkoj.k rS;kj djus okys isM+&ikS/kksa dks
;kstukc) <ax ls yxk;k tkrk gSA blds fy, p;fur

rkfydk&1 'kq"d {ks=h; tyok;q esa ckxokuh fodkl ds fy, mi;qDr lCth Qlysa

oxZ lCth Qlysa ÁkFkfedrk ds Øe ls =>

csy okyh lfCt;k¡ dkpjh] QwV ddM+h] erhjk] fV.Mk] ddM+h] ykSdh] dqUn#] ulnkj rqjbZ] fpduh rqjbZ] [kjcwtk] djsyk]
dnnw] ddksM+k

Qy okyh lfCt;k¡ cSaxu] VekVj] fepZ

xksHkh oxhZ; lfCt;k¡ iRrk xksHkh] xk¡B xksHkh] Qwy xksHkh

Qyh okyh lfCt;k¡ XokjQyh] lseQyh] dqEckQyh] poyk¡Qyh] eksBQyh] eVj]

iRrh okyh lfCt;k¡ esFkh] ikyd] /kfu;k] lqok] pkSykbZ] cFkqvk]

tM+ okyh lfCt;k¡ ewyh] Xkktj

dan okyh lfCt;k¡ I;kt] yglqu

cgqo"khZ; lfCt;k¡ lkaxjh ¼[kstM+h½] lsgtu] XokjikBk] dqeV] [khai] Qksx] dsj] ylksM+k] LFkkuh; e’k#e
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Á{ks= esa ls mfpr vkdkj ds bdkbZ [ksrksa dk pquko fd;k
tkrk gS] rkfd lalk/kuksa ds vuq:i lCth Qlyksa dk
p;u fd;k tk ldsA Á{ks= fodkl ds fy, bldh fdLe
Fkkj 'kksHkk ds ikS/kksa dks mRiknu Ák:iksa esa yxk;k tkrk gS
ftlls mfpr —f"k okrkoj.k rS;kj gks rFkk e/; esa mxkbZ
tkus okyh Qlyksa dks vuqdwy YkkHk feysA bl {ks= dh
tyok;q ds vuq:i lCth mRiknu ds fy, rhu Ádkj ds
la;kstuksa okyh O;oLFkk;sa O;kolkf;d [ksrh ds fy,
mi;qDr gSaS ftudks bl Ádkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS%&

¼v½ tSfod iapdwVk mRiknu rduhd

blesa iapdwVk lCth dh ikap LFkkuh; Qlyksa dk
tSfod i)fr ,oa o"kkZ vk/kkfjr mRiknu ds fy, [kstM+h
dh fdLe Fkkj 'kksHkk dk ,dy cxhpk 4 x 4] 6 x 6] ;k
8 x 8 ehVj nwjh ij bdkbZ [ksr ¼,d gsDVs;j½ esa
fodflr djuk gksrk gS rFkk cxhps dh pkjksa fn’kkvksa esa
fdukjksa ds pkj ehVj dh nwjh ij ,dy vFkok tksM+s esa
ylksM+k ¼nf{k.k½] dsj ¼iwoZ o if’pe½ o dqeV ¼mRrj½ dh
ifVVdk;sa mRiknu Ák:i esa rS;kj dh tkrh gSa] ,oa e/;

esa dkpjh dh [ksrh dh tkrh gSA

¼c½ vYiÁpfyr lCth mRiknu rduhd

o"kkZ vk/kkfjr lCth mRiknu dh bl O;oLFkk esa izfr
bdkbZ [ksr ¼,d gsDVs;j½ esa fodflr djus gksrs gaS rFkk
Á{ks= dh pkjksa fn’kkvksa esa fdukjksa ij pkj ehVj dh nwjh
ij ,dy vFkok tksM+s esa chtw isM+&ikS/kksa ylksM+k o

[kstM+h ¼nf{k.k½] dsj ¼iwoZ o if’pe½ rFkk dqeV o cksjM+h
¼mRrj½ dh ifVVdk;sa rS;kj dh tkrh gSa] ,oa cxhpksa esa
dkpjh] QwVddM+h] erhjk] fVaMk ;k XokjQyh dh [ksrh
dh tkrh gSA

¼l½ O;kolkf;d lCth mRiknu rduhd

bl O;oLFkk esa [kstM+h dks 4 x 4 ehVj ds tksM+ksa esa
vf/kdre nwjh dh ifV~Vdkvksa ¼24 ;k 48 ehVj ds
varjky½ ij bdkbZ [ksr ¼1&4 gsDVs;j½ ds :i esa
fodflr djus gksrs gaSA Á{ks= dh pkjksa fn’kkvksa esa fdukjksa
ij pkj ehVj dh nwjh ij ,dy vFkok tksM+s esa chtw
isM+&ikS/kksa ylksM+k o [kstM+h ¼nf{k.k½] dsj ¼iwoZ o if’pe½
rFkk dqeV o cksjM+h ¼mRrj½ dh ifV~Vdk;sa rS;kj dh
tkrh gSaA ifVVdkvksa ds e/; esa [ksr rS;kj dj ukyh]
cwan&cwan ;k QOokjk i)fr ls flapkbZ djrs gq, lCth
Qly mRiknu fd;k tkrk gSA

[ksr dh rS;kjh

Á{ks= Áca/ku rduhdh esa o"kkZZ_rq dh Qlyksa dh
cqokbZ iwoZ rFkk dVkbZ i’pkr~ [ksr dh le; ij rS;kfj;ka
,oa Ñf"k fØ;k,a ftuesa xgjh tqrkbZ] o"kkZ ty laxzg.k o
ueh laj{k.k Áeq[k gSaA ekulwu vkxeu dh lwpuk ds
lkFk gh twu eghus esa [kstM+h ds cxhpksa ;k budh
ifÍdkvksa ds e/; dh Hkwfe dks rS;kj dj xgjh tqrkbZ dj
yssa rFkk xkscj ;k HksM+&cdjh dh ehaxuh dh [kkn feykdj
vafre lIrkg esa ,d ckj iqu% tqrkbZ djsa] blds ckn ikVk

rkfydk&2 'kq"d {ks=h; lfCt;ksa dh Áeq[k Átkfr;ka

QLky Átkfr;ka QLky Átkfr;ka

dkpjh ,,pds&119] ,,pds&200 dqan# ,,pvkbZth&1

QwVddM+h ,,p,l&82] ,,p,l&10 cSaxu lhvkbZ,,p&1] lhvkbZ,,p&22

erhjk Fkkj ek.kd] ,,pMCY;w&19] ,,pMCY;w&65 lseQyh Fkkj dkfrZdh] Fkkj ek?kh

ddM+h ,,plh&2] ,,plh&13 XokjQyh Fkkj Hkknoh

ykSdh Fkkj le`f) dqEckQyh Fkkj ekgh

fVaMk ,,pvkj,e&1] ,,pvkj,e&2 [kstM+h Fkkj 'kksHkk

ulnkj rqjbZ ,,pvkjth&1 lsgtu ,,p,evks&1

fpduh rqjbZ ,,p,lth&4 ikyd ,,p,yih&1
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yxkdj [ksr dks Qly cqokbZ ds fy, rS;kj j[ksaA Áfro"kZ
twu dh vafre tqrkbZ ds igys xkscj dh [kkn rFkk nhed
o Hkwfexr dhM+ksa ls cpkus ds fy, feFkkby isjkfFk;ku ¼2
izfr’kr½  25 fdyksxzke@ gsDVs;j ikmMj dk Hkqjdko
ikVk yxkus ls igys djuk pkfg,A laLFkku esa fd;s x;s
v/;;u ds fu"d"kksZa esas ik;k x;k gS fd igyh tqrkbZ twu
eghus ds nwljs i[kokM+s esa rFkk Qly mRiknu ds fy,
of.kZr rduhdh ls rS;kj [ksr esa o"kkZ ty vf/kd laxzfgr
o lajf{kr jgrk gS ,oa [kjirokj Hkh de mxrs gSaA blh
rjg o"kkZdkyhu Qlyksa dh dVkbZ i’pkr~ uoEcj&fnlEcj
esa tqrkbZ ls buds vo’ks"k o [kjirokj Hkwfe esa fey tkrs
gSa rFkk lfnZ;ksa esa gksus okyh o"kkZ ¼ekoB½ dk ty Hkh [ksr
esa vf/kd lafpr gksrk gSA xzh"edkyhu cqokbZ ds fy, [ksrksa
dks tuojh&Qjojhs esa nks ckj gSjks ls tqrkbZ i’pkr ikVk
yxkdj rS;kj djuk pkfg,A bl rjg rS;kj [ksrksa esa
D;kjh] dq.M] ukyh ;k cwan&cwan fof/k viukdj lCth
Qlyksa dk mRiknu djuk ykHkÁn jgrk gSA

[kkn&moZjd Áca/ku

e#LFkyh; jsrhyh feVVh okys [ksrksa esa lCth Qly
mRiknu ds fy, yxkrkj [kkn o moZjdksa dk fu;af=r
mi;ksx djuk vfuok;Z gSA ;g e`nk dh moZjk 'kfDr
cuk, j[kus ds fy, Hkh vko’;d gSA [ksrksa esa vPNh
thoka’k ds fy, izfro"kZ xkscj dh [kkn ¼200&250
fDoaVy@gsDVs;j½ ;k 5&6 VsªDVj&VªkWyh HksM+&cdjh dh
ehaxuh [kkn nssaA blh rjg twu dh vafre tqrkbZ ds le;
;fn ekulwu iwoZ dh o"kkZ gks rks gjh [kkn ds fy, <saPkk
ds chtksa ¼20&25 fdyksxzke@gsDVs;j½ dk fNVdko djsaA
'kq"d {ks=h; lCth Qlyksa dh O;ofLFkr [ksrh ds fy,
jklk;fud [kkn esa 80&100 fdyksxzke ukbVªkstu] 40&50
fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 40 fdyksxzke iksVk’k izfr gsDVs;j
dh nj ls nsuk vko’;d gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k
rFkk QkWLQksjl o iksVk’k dh iwjh ek=k D;kfj;k¡ vFkok
ukfy;k¡ cukus ls igys gh nsaA laLFkku us Qly mRiknu
,oa Áca/ku rduhdh ls ukyh vFkok cwan&cwan Á.kkyh
viukrs gq, lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, [kkn o moZjdksa ds

mi;ksx dh ,d lesfdr O;oLFkk fodflr dh gSA

bl rduhdh ds varxZr rS;kj [ksr esa js[kkadu dj
ukfy;ka vFkok xgjs dqaM cukus ls igys ns’kh [kkn ¼50
fDaoVy½] oehZdEiksLV ¼5 fDaoVy½] MkbZveksfu;e QkLQsV
¼100 fdyksxzke½] flaxy lqij QkLQsV ¼100 fdyksxzke½]
;wfj;k ¼50 fdyksxzke½] E;wjsV vkQ iksVk’k ¼50 fdyksxzke½
rFkk feFkkby isjkfFk;ksu ¼10 fdyksxzke½ Áfr gsDVs;j dh
nj ds feJ.k dks O;ofLFkr :i ls 60 lsaVhehVj pkSM+kbZ

{ks= o drkjksa esa fc[kjko fd;k tkrk gSA

ukbVªkstu dh vk/kh ek=k dks ;wfj;k ¼50&60
fdyksxzke@gsDVs;j½ ds :i esa rhu Hkkxksa esa ck¡V dj
igyk Hkkx] Qly cqokbZ@jksikbZ ds 18&25 fnuksa ckn]
nwljk 30&35 fnuksa ij tc ikS/kksa esa QSyko ,oa Qwyksa dk
vkuk ÁkjEHk gks rFkk vafre Hkkx 45&50 fnuksa ij tc
Qy teko izkjEHk gks] ml le; nsuk lokZf/kd mi;qDr
ik;k x;k gSA o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa ;wfj;k dk Hkqjdko
djrs le; /;ku j[ksa fd [ksr esa i;kZIr ueh gks vFkok
flapkbZ ds rqjUr i’pkr~ gh bldk mi;ksx djsaA ckjkuh
Qlyksa esa ukbVªkstu ds fy, ;wfj;k dk 2 izfr’kr ?kksy
dk ¼20 xzke@yhVj ikuh½ 300&500 yhVj@gsDVs;j
fNM+dko djuk ykHknk;d gSA cwan&cwan Á.kkyh esa ;wfj;k
dk mi;ksx 4&6 Hkkxksa esa foHkDr dj 10&12 fnuksa ds
varjky ij flapkbZ ds lkFk djuk lokZf/kd mi;qDr
jgrk gSA

Qly cqokbZ rduhd

O;ofLFkr [ksrh ds fy, {ks=h; tyok;q ,oa flapkbZ
lalk/kuksa ds vuq:i lfCt;ksa dk pquko eq[;r% o"kkZ] 'khr
o xzh"edkyhu Qlyksa ds :i esa djsaA o"kkZ vk/kkfjr o
p;fur Qlyksa dh [ksrh ds fy, twu ds vafre lIrkg ls
ysdj tqykbZ ds var rd] tc Hkh vPNh o"kkZ dk nkSj gks
mlh le; cqokbZ dj nsuh pkfg,A flapkbZ O;oLFkk gksus
ij mi;qDr mRiknu rduhd ¼c¡wn&c¡wn] QOokjk ;k ukyh
fof/k½ viukdj p;fur Qlyksa dh lQyrkiwoZd [ksrh
dh tk ldrh gSA

{ks= dh tyok;q dks ,d mi;ksxh lalk/ku ds :Ik esa
viukrs gq, Áeq[k lfCt;k¡ tSls dkpjh] QwVddM+h]
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erhjk] fVaMk] ykSdh] ddM+h] XokjQyh o cSaxu dh fu;fer
varjky ij e/; tuojh ls ekpZ rFkk twu&tqykbZ esa
;kstukc) cqokbZ djsaA lhfer flapkbZ ty ,oa mRiknu
ÁcU/ku rduhd }kjk vÁSy ls fnlEcj rd cktkj esa
budh miyC/krk cuk;h tk ldrh g SA ;gk ¡
fnlECkj&tuojh esa vR;f/kd lnhZ ¼4 fMls ls de½ o
ikys dh fLFkfr rFkk ebZ ls tqykbZ rd çp.M xehZ dk
çdksi gksrk gSA bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa LFkkuh;
lalk/kuksa o de ykxr ls ikWyhFkhu ;k Nk;knkj tkyhuqek
pknj cuk;s lajf{kr x`gksa esa p;fur Qlyksa dh ulZjh&
ikS/k rS;kj dj] budh vxsrh Qly ds fy, tuojh ds
rhljs lIrkg vFkok tqykbZ esa jksikbZ dh tk ldrh gSA

lfCt;ksa ds mUur o Áekf.kr chtksa dk pquko djsa
rFkk cqokbZ ds fy, LoLFk o vPNh vadqj.k {kerk ;qDr
chtksa dks gh mi;ksx esa ysaA dkpjh] QwVddM+h] ddM+h o
[kjcwtk esa ¼1-0&1-5½] fVaMk] erhjk] ykSdh o rqjbZ esa ¼2-
0&2-5½ rFkk Xokj o lseQyh esa ¼12&15½ cht dh ek=k
¼fdyksxzke@gsDVs;j½] Ik;kZIr gSA chtksa dks cqokbZ ls igys
4&6 ?kaVks rd ikuh esa Mqckdj j[ksa vFkok xeZ ikuh esa
ued ¼20 xzke@yhVj½ ds lkFk Mqcksrs gSa] tc gYds o
FkksFks cht ikuh dh lrg ij vk tk, rc mudks vyx
dj nsosasA blds i’pkr~ rys esa cSBs chtksa dks vyx dj
VkV dh xhyh iksVyh esa ck¡/k ysosaA bl rS;kj iksVyh dks
jkr Hkj xkscj dh [kkn ds <sj esa ;k xM~<k cuk dj
tehu esa xkM+ nsaA blh Ádkj rS;kj chtksa dks cqokbZ ls
rqjar igys dSIVku] Fkkbje ;k cSosfLVu ¼2&3 xzke
nok@fdyksxzke dh nj½ ls mipkfjr djuk vko’;d
gSA dhV o chekfj;ksa ds Ádksi dks jksdus ds fy, chtksa
vFkok ulZjh ikS/kksa dks bfeMkDyksjksfiM ,oa VªkbZdksMekZ ls

Hkh mipkfjr fd;k tkrk gSA

cqokbZ dh fof/k;k¡ eq[;r% ty Áca/ku rFkk mRiknu
Á.kkfy;ksa ij dsUnzhr gSaA o"kkZ vk/kkfjr lCth Qlyksa dh
cqokbZ fefJr vFkok ,dy i)fr ls dh tk ldrh gSA
flafpr Qly mRiknu esa D;kjh] ukyh vFkok dqaM fof/k
esa flapkbZ cgko] QOokjk ;k cwan&cwan i)fr ls dh tk
ldrh gSA lhfer o"kkZ ,oa fMXxh vk/kkfjr ty cpr

[ksrh ds fy, laLFkku }kjk Qly cqokbZ dh fof/k;k¡

fodflr dh gSa ftudk o.kZu fuEufyf[kr gS%&

¼v½ ukyh fof/k % vuqla/kku ds vk/kkj ij oSKkfud
<ax ls csyokyh lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, ukyh
fof/k loksZre gSA bl fof/k esa ikVk yxk dj rS;kj
fd, [ksr esa 1-5&2-5 ehVj nwjh ij 50&60 lseh-
pkSM+h gYdh&xgjh ukfy;k¡ cukbZ tkrh gSaA eq[;
ukyh ds nksuksa vksj Qly ds fy, ukfy;ksa dh
yEckbZ 25&30 ehVj rd gh lhfer j[kuh pkfg,A
bUgsa iwoZ ls if’pe fn’kk dh vksj gh cukosaA
js[kkadu dj cukbZ xbZ bu ukfy;ksa esa [kkn o
moZjdksa dks vPNh rjg ls feykdj cqokbZ ds fy,
rS;kj djsaA ukfy;ksa ds vanj dh mrjh <yku ij
50&50 lseh- nwjh ds ÁR;sd LFkku ij 2&3 chtksa
dh cqokbZ djsaA vadqj.k i’pkr~ tc ikS/kkas esa 2&4
okLrfod ifÙk;k¡ vk tkrh gSa vFkok 18&21 fnuksa
ds gks tk,a ,d ;k nks LoLFk ikS/ks j[kdj 'ks"k dks
fudky nsaA ikS/ks tc 30&35 fnuksa ds gksus yxsa rc
mudks ukfy;ksaa ls ckgj csy QSyus okyh txg dh
vksj eksM+ nsa vkSj buds vkl&ikl dh txgksa ij
LFkkuh; ?kkl&Qwl ls iyokj djsaA blh rjg
cSaxu] VekVj] fepZ o xksHkh Qlyksa dh ukyh fof/k
¼60&75 lseh-½ ls gh O;ofLFkr [ksrh djuk mi;qDr
jgrk gSA

ukyh fof/k esa ikS/kksa dh ÁkjfEHkd voLFkk esa ns[kHkky
,oa fujkbZ&xqM+kbZ dk;Z lgtrk ls fd;s tk ldrs gaSA
o"kkZ fnuksa esa ukfy;ksa ,oa blds vkl&ikl ds <yku {ks=
esa ty vf/kd ek=k esa laxzfgr gksrk gS tks Qly ds fy,
mi;ksxh gSA bl fof/k ls [skrh djus ij [kkn&moZjd o
flapkbZ ty bUgha ukfy;ksa esa gh fn;k tkrk gS ftlls
budh vf/kd ek=k esa cpr gksrh gSA

¼c½ dq.M fof/k % vlery o fVCcksa okys [ksrksa esa o"kkZ
vk/kkfjr [ksrh ds fy, dq.M fof/k ls cqokbZ djuk
mi;qDr jgrk gSA csyokyh lfCt;ksa dh ,dy
Qly ds fy;s rS;kj [ksr esa 2&2 ehVj dh nwjh ds
varjky ij ns’kh gy ls xgjs dq.M cukrs gq, buesa
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moZjdksa ds lkFk&lkFk cht cqokbZ dh tkrh gSA bu
dq.Mksa esa 50&50 lseh- ds varjky ij 3&4 chtksa
dh cqokbZ djsaA vadqj.k i’pkr~ tc 2&4 okLrfod
ifŸk;k¡ vk tkrh gSa rc ÁR;sd cqokbZ LFky ij ,d
;k nks LoLFk ikS/ks gh j[ksaA blh le; fujkbZ&xqM+kbZ
,oa varjk’kL; fØ;k,a djsaA blds ckn dqaMksa dks
gYdh ukfy;ksa tSlk Lo:i ns nsuk pkfg,A ;fn
QOokjk i)fr ls flapkbZ dh O;oLFkk gks rks lqfuf’pr
mRiknu ds fy, 1 ;k 2 thounk;h flapkbZ dh tk
ldrh gSA

¼l½ fefJr Qly % o"kkZ vk/kkfjr fefJr [ksrh esa
lCth Qlyksa dks fNVdk¡o fof/k ls cks;k tkrk gSA
bl izdkj cqokbZ djus ls ikS/ks vO;ofLFkr mxrs gSa
ftudh u rks lgh <ax ls laHkky gks ldrh gS vkSj
u gh mUur fØ;kvksa dks viuk;k tk ldrk gSA
fefJr Qly esa Hkh csyokyh lfCt;ksa dh drkjksa
,oa dq.M fof/k viukdj lgtrkiwoZd [ksrh dh tk
ldrh gSA blesa 5&6 ehVj ds varjky ij gy ls
dq.M cuk dj cqokbZ dh tkrh gSA vadqj.k i’pkr~
tc 2&4 okLrfod ifŸk;k¡ vk tk, rc ÁR;sd
cqokbZ LFky ij ,d ;k nks LoLFk ikS/ks gh j[krs gq,
vko’;d varjklL; fØ;k,a djsaA cqokbZ dh bl
rduhdh ls Qlysa O;ofLFkr gksrh gaS rFkk buesa
Qly fØ;k,a ,oa Qy rqM+kbZ ljyrk ls dh tk

ldrh gaSA

flapkbZ ty Áca/ku

Qly mRIkknu rduhdksa dk fodkl djrs le;
ty laj{k.k] LFkkuh; lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx]
ykxr] mit ,oa fLFkjrk vkfn ckrksa dks /;ku esa j[kk
tkuk vko’;d gSA

lCth Qlyksa dh ukyh fof/k ls mRiknu ,oa flapkbZ
Áca/ku }kjk ,d frgkbZ ty ¼33 izfr’kr½ dh cpr gksrh
gSA D;kjh fof/k esa tgk¡ iwjs Qly {ks= dks flafpr fd;k
tkrk gS ogha ukyh fof/k eas ikS/kksa dh flapkbZ bUgha ukfy;ksa
esa gh dh tkrh gS rFkk csy QSyus okyk yxHkx nks frgkbZ
{ks= vflafpr j[kk tkrk gSA Ák;% fdlku D;kjh ;k dqaM

fof/k ls csyokyh Qlyksa dh cqokbZ dj QOokjk i)fr ls
iwjs {ks= esa flapkbZ djrs gSa ftlls vf/kd ty ,oa
lalk/kuksa dh vko’;drk gksrh gSA iwjs Qly {ks= esa
flapkbZ djus ls [kjirokj vf/kd iuirs gSa RkFkk [ksr esa

yxkrkj ueh cuh jgus ls Qy [kjkc gks tkrs gSaA

lCth Qlyksa esa flapkbZ ds fy, ukyh fof/k loksZÙke
,oa ljy gSA ukyh fof/k esa ,d vksj tgk¡ flapkbZ ty dh
Hkkjh cpr gksrh gS] ogha nwljh vksj cjlkr ds fnu ;g
ukfy;k¡ ty laxzg.k dk dk;Z Hkh djrh gSaA bl fof/k ls
flapkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku vo’; j[ksa fd
ikuh csy QSyus okys {ks= esa ugha cgsA 'kq"d o v/kZ’kq"d
{ks=ksa esa tgk¡ flapkbZ ty dh i;kZIRk lqfo/kk gS] ogk¡
xzh"edkyhu lfCt;ksa dh lQy [ksrh lery [ksrksa esa
ukyh fof/k ls dh tk ldrh gSA bl fof/k esa ikS/kksa dh
ÁkjfEHkd voLFkk ls Qy teko gksus rd 6&7 fnuksa ds
vUrjky ij flapkbZ djsaA dbZ ckj Qly idus ds le;
Hkh"k.k xehZ ,oa /kwy Hkjh vkaf/k;ksa dk izdksi gks tkrk gSS]
,slh fLFkfr esa Qly lqj{kk ds fy, le; ij flapkbZ
ÁcU/ku vR;ar t:jh gSA

lqfuf’pr flapkbZ O;oLFkk esa cwan&cwan i)fr lfCt;ksa
Qlyksa ds fy, vPNh gSA blesa ty cpr ds lkFk gh
Qly esa vPNh o`f) gksus ls foi.ku ;ksX; Qyksa esa Hkh
c<+skrjh gksrh gSA cwan&cwan rduhdh ls lCth Qlyksa ds
fy, 14&16 feyhyhVj O;kl dh ,dy ikbi ykbusa
¼ysVYlZ] 14&16 ,e,e½ ftu ij 50&50 lseh- vUrjky
ij pkj yhVj Áfr ?kaVk ikuh NksM+us okys bu&ykbu
MªhilZ lokZf/kd mi;qDr jgrs gSaA [ksr esa js[kkadu dj
2&2 ehVj varjky ij ,dy ikbiksa ¼ysVYlZ½ dks fcNkdj
e/; esa fcNh 50&75 feyhehVj O;kl dh ikuh vkiwfrZ
ikbi ykbuksa ls tksM+k tkrk gSA ysVªy ikbiksa dh ,d
rjQk yEckbZ 25 ehVj rd gh lhfer j[kuh pkfg, rFkk
budks iwoZ ls if’pe fn’kk dh vksj gh fcNkosasaA

ikVk yxkus ds i’pkr~ rS;kj [ksr esa ftu txgksa ij
ysVªy ikbiksa ds eqgkus vk jgs gSa mUgha ds vkl&ikl
50&60 lseh- pkSM+kbZ dh gYdh&xgjh ukfy;k¡ ;k xgjs
dq.M cuk;s tkrs gSa rFkk buesa [kkn ,oa moZjdksa dk
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feJ.k vPNh rjg ls feykdj budks iqu% ukyh Lo:i ns
fn;k tkrk gSA izkjfEHkd gYdh flapkbZ dj izR;sd
bu&ykbu fMªij okys LFkku ds vkl&ikl chtksa dh
cqokbZ djsaA lCth Qlyksa esa cwan&cwan rduhdh ls 2&3
fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djuk lokZf/kd mi;qDr
jgrk gSA vPNh okuLifrd o`f) ,oa mRikndrk ds fy,
izkjfEHkd voLFkk esa 1-0&1-5 ?kaVk rFkk Qyu ds le; 1-
5&2-0 ?kaVk flapkbZ djuh pkfg,A

Qly lqj{kk Áca/ku

Qlyksa esa tSfod o vtSfod dkjdksa ls de ls de
uqdlku j[kuk gh mRiknu esa o`f) djus dh ,d mRre
fof/k gks ldrh gSA Qlyksa dks gkfu igq¡pkus okys fofHkUu
Ádkj ds dhVksa ,oa chekfj;ksa ds vykok okrkoj.k esa
vpkud ifjorZu ls iSnk gksus okyh ifjfLFkfr;k¡ Hkh gSa tks
budh okuLifrd o`f) ,oa mRiknu ij izfrdwy izHkko
Mkyrh gSaA vr% Qly izcU/ku esa ,slh O;oLFkk;sa gkas
ftlesa lqj{kk dh feyh&tqyh iz.kkfy;k¡ viuk;h tk ldssa
ftlls larqfyr o lqjf{kr cpko ,oa le; ij fu;a=.k
fd;k tk ldsA

iz{ks= p;u ,oa fodkl ds lkFk le;&le; ij
[ksrksa dh lkQ&lQkbZ ,oa buds vkl&ikl ds [ksrksa dh
Hkh lQkbZ] cqokbZ iwoZ rFkk dVkbZ i’pkr~ xgjh tqrkbZ] [ksr
o vkl&ikl ls bdV~Bk fd;k x;k jksx xzLr o vU;
dpjs dks u"V djuk] Qly pØ viukuk] ekSle
vk/kkfjr d`f"k lwpukvksa dk ys[kk&tks[kk j[kuk ,oa
budk mi;ksx] vkfn izeq[k gSaA O;kolkf;d Lrj ij
lfCt;ksa dh ;kstukc) ,d ds ckn ,d ekSleh QLkysa
iSnk dh tkrh gS ogk¡ ek= —f"k ,oa tSfod fØ;kvksa ls
dhM+ksa o chekfj;ksa dk izcU/ku ugha fd;k tk ldrk gS]

vr% fu;af=r ,oa fu/kkZfjr jklk;fud nokvksa dk lqjf{kr
mi;ksx lEHkkfor Ádksi dh vk’kadk dks /;ku esa j[kdj
Qlyksa dh voLFkkvksa ds vuq:i fd;k tkuk pkfg,A

lCth Qlyksa ds ÁkjafHkd fnuksa esa taxyh fNidyh]
fxygjh o if{k;ksa ls vf/kd uqdlku gksrk gSA uqdlku
gksus ij ÁkjafHkd voLFkk rd iqu% cqokbZ djuk Hkh mfpr
jgrk gSA uokadqjksa dh 2&4 okLrfod ifRr;ka vFkok
ÁkjafHkd voLFkk esa yky o ,sihysduk Hkàx ,oa jl pwlus
¼rsyk] psik] eks;yk o lQsn eD[kh½ okys dhVksa ds Ádksi
dh vk’kadk cuh jgrh gSA buds fu;a=.k ds fy, ,d
fdyksxzke feFkkby isjkfFk;ku ¼2 izfr’kr½ pw.kZ dks 10
fdyksxzke jk[k ds lkFk rS;kj feJ.k dks VkV dh FkSyh esa
Hkjdj Ákr%dky ikS/kksa ij Hkqjdko djsaA

lesfdr dhV fu;a=.k ds fy, cqokbZ i’pkr~ ds
18&25] 30&35 ,oa 45&50 fnuksa ckn ds Øe esa
bfeMkDyksjksfiM ¼0-3 fe-yh-½] feFkkby fMesVksu ¼1-5 fe-
yh-½ ,oa MkbZfeFkks,sV ¼1-5 fe-yh-½ nok dk Áfr yhVj
ikuh dh nj ls ?kksy dk fNM+dko djuk lokZf/kd
mi;qDr jgrk gSA lfCt;ksa esa Qyu i’pkr~ ds dqN
Áeq[k dhM+ksa dks fu;af=r j[kus ds fy, esykfFk;ku ¼2 fe-
yh-½ dk fNM+dko fd;k tk ldrk gS rFkk ;g dk;Z
Qyksa dh rqM+kbZ i’pkr~ gh fd;k tkuk pkfg,A chekfj;ksa
dk ÁkjafHkd o ÁHkkoh fu;a=.k ds fy, csosfLVu ¼1-5
xzk-½ rFkk esUdkstsc ¼2&3 xzk-½ nok dk Áfr yhVj ikuh
dh nj ls ?kksy dk fNM+dko Øe’k% 30&35 ,oa 50&55
fnuksa dh Qly voLFkk esa cpko ds fy, mi;qDr jgrk
gSA

fnyhi dqekj lekfn;k
iz/kku oSKkfud

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
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'kq"d {ks= esa Qy vk/kkfjr [ksrh% ,d lexfr’khy ifjdYiuk

d̀f"k] 'kq"d {ks=ksa esa xzkeh.k tuekul ds thou&;kiu dk eq[; L=ksr gSA ijUrq cnyrh okroj.kh; ifjfLFkfr;ksa
ds dkj.k cgq/kk vdky ,oa lw[ks dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] ftlls O;kid :i ls vkfFkZd gkfu Hkh gksrh
gSA blds vfrfjDr 'kq"d {ks=ksa dh e`nk ,oa tyok;oh; ifjfLFkfr;ksa tSls de vkSj vlkekU; o"kkZ] U;wu ,oa
vf/kdre rkieku] vf/kd okrkoj.kh; ok"ikksRltZu nj] de ikuh dh miyC/krk ,oa yo.kh; rFkk vuqitkÅ
Hkwfe bR;kfn lexfr’khy d`f"k ds fodkl esa ck/kd gSA cgq/kk] tkM+ksa esa rkieku 'kwU; ls Hkh uhps fxj tkrk gS
rFkk ikys ls Qlyksa dh O;kid cckZnh gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa fdlh ,d izdkj dh Qly pkgs oks ekSleh
Qly gks vFkok pkjs okyh Qly gks] dks ysuk vfgrdj gSA ,slh fLFkfr esa Qly iz.kkyh dks viukuk 'kq"d
{ks=ksa ds fy, ojnk;h fl) gks ldrk gSA QYk vk/kkfjr d`f"k iz.kkyh dks vkt lcls vkn’kZ Qly iz.kkyh ds
:i esa fy;k tkrk gS D;ksafd blds }kjk u dsoy fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa iw.kZ :i ls gksus okys vkfFkZd gkfu dks
de fd;k tk ldrk gS cfYd ;g HkksT;] inkFkZ] iks"k.k vkSj vki lqj{kk dks izkIr djus dk ,d eq[; ekxZ gSA

Qly iz.kkyh esa okf"kZd QLkyksa ds lkFk cgqo"khZ;
Qlyksa ds ,dhdj.k }kjk mRiknu ,oa vk; dks dbZ xquk
fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr bl O;oLFkk }kjk
izkd`frd lalk/ku ¼;Fkk ty] Hkwfe] lw;Z dk izdk’k ,oa
e`nk½ rFkk lkekftd&vkfFkZd lalk/ku ¼;Fkk Je] 'kfDr]
m/kkj] foi.ku O;oLFkk½ nksuksa dk gh leqfpr :i ls
mi;ksx gksrk gSA isM+ksa ds uhps mxus ds dkj.k rFkk
mudh ifRr;ksa ds e`nk esa feyus ls okf"kZd Qlyksa ds
mRiknu esa izk;% o`f) ns[kh x;h gSA lkFk gh isM+ksa ds uhps
ds {ks= esa rkieku vf/kdrk dks Hkh dkQh gn rd de
fd;k tk ldrk gSA

o`{k vFkok Qly ;fn ysX;qfeuslh dqy dk gks rks
mlds tM+ksa }kjk Hkh e`nk esa u=tu dk fLFkfjdj.k gksxk]
ftlls moZjdksa ij gksus okys O;; dks Hkh de fd;k tk
ldrk gSA Qy o`{kksa dks Qly mRiknu iz.kkyh esa ykus
ls u dsoy vk; ,oa mRiknu esa o`f) gksrh gS vfirq
ifjfLFkfrdh; larqyu cuk, j[kus esa Hkh lg;ksx feyrk
gSA Qy o`{kksa vFkok cgqo"khZ; o`{kksa dks QLky iz.kkyh esa
viukus ls gkus okys ykHk v/kksfyf[kr gaS%&

● ok;oh; LFkku dk vf/kdre mi;ksxA

● dbZ Qy o`{k feydj mRiknu c<+kus esa l{keA

● izfr {ks=Qy vf/kdre vk; Qyksa }kjk gh laHkoA

● Qy viuh ifRr;ka fxjkdj ènk dks mitkÅ cukrh gSA

● iks"k.k lqj{kk dh izkfIrA

Qly mRiknu dh ifjdYiuk dks fofHkUu rjgksa ls
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ijUrq lkekU; vFkksZ esa ;g ,d
,slh [ksrh i)fr gS ftlls lw;Z ds izdk’k] e`nk ,oa vU;
L=ksrksa dk vf/kdrd mi;ksx gksrk gS]

blds rhu eq[; vax gS]

1- eq[; Qly

2- lgHkkxh Qly

3- vUr% lL; Qly

budk eq[; mnkgj.k dqN bl izdkj gS%

● eq[; Qly% csj

● lgHkkxh QLky% vkaoyk] djkSank] fdUukS] csy] lgtu]

[kstM+h

● vUr%lL; Qly% lsou ?kkl] vtok;u] lkSaQ] ljlksa]

xqvkj] puk] eksB] /kfu;k

● [ksrh iz.kkyh% fofHkUu Qlyksa dk mfpr lfEeJ.kA
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fofHkUu Qlyksa ds mfpr lek;kstu ds dqN izeq[k

mnkgj.k fuEufyf[kr gSA

● csj&vkaoyk&xqvkj&puk@chth; elkyk

● csy&vkaoyk&djkSank&xqvkj&puk@ljlksa@ chth;

elkyk

● [kstM+h&vkoayk&xqvkj&puk@ljlksa@chth; elkyk

● lgtu&vkoayk&xqvkj@eksB&puk@chth; elkyk

● csj@csy@lgtu@[kstM+h@fdUuksa&vkaoyk& lsou

?kkl

'kq"d {ks= dh tyok;qoh; ,oa ikfjfLFkfrdh; ra= dks
/;ku esa j[krs gq,] Qy vk/kkfjr d`f"k i)fr dks viukuk
vkt ds le; dh ekax ,oa vko’;drk gSA

gjs d`".k1] lq’khy dqekj ekgs’ojh2] jek’kadj flag3

,oa furs’k pkSgku4

1ofj"B oSKkfud ¼ckxokuh½] 2ofj"B oSKkfud ¼ikni½]
3iz/kku oSKkfud ¼ckxokuh½] 4,l vkj ,Q

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

Qy vk/kkfjr Qly iz.kkyh esa fofHkUu cgqo"khZ; Qy o`{k
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ckjkuh {ks=ksa esa & csy dh ckxokuh

csy iks"kdrRokas vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiqj Hkkjr ds çkfpu Qyksa esa ls ,d gSA csy ds xq.kksa dk o.kZu ;tqosZn]
tSu lkfgR;] miou fouksn] pjd lafgrk vkSj c`gr lafgrk esa foLr`r :i ls feyrk gSA csy ds iapkx ¼tM]
Nky] iÙks] 'kk[k ,oa Qy½ vkS"k/kh ds :i esa cgqr mi;ksxh gSA mÙkj Hkkjr esa csy ds Qy dk mi;ksx xjeh
ds eghukas esa cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA csy dh foijhr ifjfLFkfr;ksa ds çfr lgu’khyrk] iks"kd rRoksa rFkk
vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj] fofHkUu çdkj dh [kk| ifjjf{kr inkFkksZ ds :i esa mi;ksfxrk rFkk vf/kd le; rd
Hk.Mkj.k {kerk çfr bdkbZ mPp mRikndrk rFkk Hkkjrh; turk dh vkS"k/kh; Qyksa ds çfr tkx:drk csy dks

vkus okys le; esa ,d egÙoiq.kZ Qy lkfcr gks ldrk gSA vr% bldh ckxokuh dks c<kok nsus dh vko’;drk gSA

v/kZ’kq"d o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa csy dh ckjkuh [ksrh
dks lQyrk iwoZd djus ds fy, vko’o;d ckrksa dh
tkudkjh izLrqr vkys[k esa nh tk jgh gS%&

Hkwfe

csy vR;kf/kd lgu’khy o`{k gksus ls fdlh Hkh çdkj
dh Hkwfe ,oa tyok;q esa mxk;k tk ldrk gSA ijarq
mi;qä ty fudkl gksus ds dkj.k cqybZ nkseV Hkwfe
blds fy, vf/kd mi;qä gksrh gSA Ålj] catj dadjhyh]
[kknj ,oa chgM Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh lQyrk iwoZd
dh tk ldrh gSA csy dh [ksrh ds fy, 6&8 ih-,p eku
okyh Hkwfe vf/kd mi;qä gksrh gSA ,slh Hkwfe ftlesa
foue;’khy lksfM;e ¼20&30 izfr’kr½ {kkjh;rk ¼ih-,p½
eku 9 rFkk fo|qr pkydrk 6 Ms- lk- çfr ehVj rd gks]
esa csy dh O;kolkf;d [ksrh dh tk ldrh gSA

tyok;q

;g ,d miks".k tyok;q dk ikS/kk gS ij m".k
tyok;q esa Hkh bldks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk
gSA csy dh ckxokuh leqæ ry ls 1200&1600 ehVj
m¡pkbZ rd vkSj 7&460 ls- rkieku rd lQyrkiwoZd gks
ldrh gSA csy ds T;knkrj isMksa esa dkaVs ik;s tkrs gSaA
xehZ ¼vizSy½ ds le; esa iÙkh;k fxj tkrh gaSA ikS/kksa esa
'kq"d tyok;q dks lgu djus dh {kerk c<+ tkrh gSA

ftl Hkwfe esa ikuh bdB~Bk gksrk gS ogk¡ ij bldh [ksrh
esa leL;k vkrh gSA

fdLesa

—f"k fo’ofo|ky;ksa ,oa Hkk-—-vuq-i- ds vuqla/kku
laLFkkuksa us csy dh fofHkUu çtkfr;k¡ tSls& ,u-ch&5]
,uch&7] ,uch&9] ,uch&16] ,uch&17] iar f’kokuh] iar
moZ’kh] iar vi.kkZ] iar lqtkrk] lh-vkbZ-,l-,p-&csy&1]
lh-vkbZ-,l-,p-&csy &2 vkSj xksek;’kh] Fkkj fnO;k½
fodflr dh gSaA csy esa vR;f/kd tSo fofo/krk ikbZ tkrh
gSA

ço/kZu

vPNs ewyoàr çkfIr ds fy, csy ds ikS/ks eq[; :i ls
cht ls rS;kj fd;s tkrs gaSA csy dh [ksrh gsrq ikS/kksa dks
p’ek ¼iSp½ fof/k ls rS;kj djuk pkfg,A p’ek dh
fofHkUu i/nfr;ksa esa iScUnh p’ek fof/k ¼iSp½ }kjk ebZ&twu
eas ikS/ks rS;kj djus ls 80&90 izfr’kr lQyrk çkIr dh
tk ldrh gSA i‚yh ,oa usV gkml dh lgk;rk ls
dksey 'kk[k ca/ku rduhdh }kjk csy dk izoZ/ku lky ds
vU; efguksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA v/kZ&’kq"d {ks= esa
csy dk çlkj.k vU; eghukas esa fd;k tk ldrk gSA
LoLFkkus iSp dfydk;u ebZ &twu esa djus ls 95 çfr’kr
ls vf/kd lQyrk çkIr dh tk ldrh gSA ebZ esa
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dfydk;u djus ls 8&12 fnu ds vUnj dfydk esa o`f)

gksuk 'kq: gks tkrh gSA

Qyu gksrk gSA bl ek=k dks 10 o"kksaZ rd xqf.kr vuqikr
esa c<+krs jguk pkfg,A

flapkbZ

csy ds u;s ikS/kksa dks LFkkfir djus ds ckn 1&2 lky
rd flapkbZ dh vko’;drk jgrh gSA xehZ ds eghuksa esa
csy dk isM+ ifÙk;ka fxjk nsrk gS vkSj lqlqIr voLFkk esa
pyk tkrk gSA ebZ&twu rd ubZ ifÙk;ka rFkk Qwy vkuk
'kq: gks tkrs gaSA Qwy vkus ds le; flapkbZ ugha djuk
pkfg, blls mRiknu ij çfrdwy vlj iMrk gSA

ikS/kksa dh l/kkbZ&NaVkbZ

ikS/kksa dh l/kkbZ] lq/kjh çjksg fof/k ls djuk mÙke
gksrk gSA l/kkbZ dk dk;Z 'kq: ds 2&4 o"kksZ esa gh djuk
pkfg,A eq[; rus dks 75 lseh rd vdsyk j[kuk pkfg,A
ckn esa 4&6 eq[; 'kk[kkvksa dks pkjkas fn’kkvksa esa c<+us nsuk
pkfg,A csy ds   ikS/kkas esa vko’;drkuqlkj l/kkbZ&NVkbZ
djus ls mRiknu rFkk Qyksa dh xq.koÙkk ij ldkjkRed
çHkko iM+rk gSA

Qyksa ls ynk csy dk ikS/kk

xïs dh rS;kjh ,oa ikS/k jksi.k

ikS/ks yxkus ds igys ,d ekg iwoZ 6&8 ehVj ds varj
ij 75 ls 100 ?ku lseh- ds xïs rS;kj dj ysrs gSaA ,sls
xïkas dks 20&30 fnuksa rd [kqyk NksM+ dj 3&4 Vksdjh
xkscj dh lM+h [kkn Åijh feV~Vh esa Mkydj feykuk
pkfg,A ikS/k jksi.k tqykbZ&vxLr ekg esa djuh pkfg,A
;fn {kkj dh ek=k vf/kd gks rks 100&200 xzke ftIle
rFkk nhed ls cpko ds fy, DyksjksikbjhQkl dh MfUpax
djuk pkfg,A

iyokj ¼efYpax½

ckjkuh [ksrh ds fy, tSfod iyokj ikS/ks ds rus isM+
dh pkjksa rjQ 4 oxZ ehVj esa 20 lseh- eksVh iyokj o"kkZ
ds ckn ¼vDVqcj½ esa djus ls cslhu dh feêh esa dspqvka
vkSj lq{ethokas dh ek=k c< tkrh gS rFkk Hkwfe dh ueh
cjdjkj jgrh gS rFkk rkieku Hkh de jgrk gSA Hkwfe ds
HkkSfrd rFkk jklk;fud xq.kksa esa lq/kkj gks ldrk gSA

[kkn ,oa moZjd dk ç;ksx

ikS/kksa dks fuf’pr :i ls 5 fdxzk- xkscj dh lM+h
[kkn 50 xzke u=tu] 25 xzke QWkLQksjl ,oa 50 xzke
iksVkl dh ek=k dks çfro"kZ Mkyus ls vPNh c<okj ,oa

csy ds ifjiDo Qy

vUr% Qlyas

o"kkZ vk/kkfjr ckxokuh esa díqoxhZ; lfCt;ksa tSls&
ykSdh] díq] djsyk] [khjk] fHkUMh] XokjQyh] bR;kfn Hkh dh
tk ldrh gSA mxkdj vPNh vkenuh çkIr dh tk
ldrh gSA var% Qlysa eq[; Qlyksa dks çHkkfor u djsa
mlds fy, ftlesa ikuh dh vko’;drk de gks ,lh
Qlysa yxkuh pkfg, rFkk bu Qlyksa dk eq[; Qly ij
çHkko ugh iM+rk gks ,lh Qlyksa dk pquko djuk pkfg,A
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l?ku ckxokuh

csy dh l?ku ckxokuh [kkl djds xksek;’kh dks 5
x 5 eh- ij yxkdj T;knk ls T;knk ykHk çkIr fd;k tk
ldrk gSA o`{k ds vkPNknu dks çca/ku djds Qy dh
mRikndrk] rFkk Qy dh xq.koÙkk esa lq/kkj yk;k tk
ldrk gS A

jksx ,oa dhV

csy esa lkekU;r% jksx vkSj dhV cgqr de uqdlku
igqapk ikrs gaSA blesa csy dSadj] vkUrfjd foxyu]
ifÙk;ksa ij dkyk /kCck vkSj Qyksa dk fxjuk lkekU;r%
ik;k tkrk gSA buds fu;a=.k ds fy, mfpr nokbZ dk
fNaM+dko 15 fnuksa ds varjky ij djuk pkfg,A dhV esa
lkekU;r% i.kZHk{kh FkksM+k gkfu igq¡pkrh gSA bu dhVksa dh
jksdFkke gsrq jksxj ¼0&5 izfr’kr½ ;k Fkk;ksMkWu ¼0&7
izfr’kr½ dk fNM+dko lIrkg esa ,d ckj djuk pkfg,A

Qyksa dh rqM+kbZ

csy ds Qy Qjojh ekg ds var ls rksM+us ;ksX; gks
tkrs gSaA tc Qyksa dk jax xgjs gjs jax ls cny dj
ihyk gjk gksus yxs rc M.By ds lkFk Qyksa dks rksM+uk
pkfg,A

mit

chtw isM+kas esa 7&8 o"kZ ckn Qyu çkjaHk gksrk gSA
dyeh ikS/kksa esa 2&3 o"kksZ esa Qyu vk tkrk gSA Qyksa dh
la[;k ikS/ks dh c<+okj ds vuqlkj c<+rh tkrh gSA v/kZ
'kq"d {ks= esa ¼09&10 o"kZ½ ds ikS/ks ls 80&150 fdxzk- rd
Qy çkIr fd;s tk ldrs gSaA oSKkfud ijh{k.k vkSj
eqY;kadu ls ;g fu"d"kZ fudyk gS fd ckjkuh ¼o"kkZ
vk/kkfjr½ v/kZ 'kq"d {ks=kas esa csy dh [ksrh lQyrkiwoZd
dh tk ldrh gSA

vjfoan dqekj flag1 ,oa lat; flag2

1iz/kku oSKkfud ¼ckxokuh½] 2v/;{k]
dsUnzh; ckxokuh ijh{k.k dsUnz
¼Hkkd̀vuqi&ds’kqckla] chdkusj½]

ostyiqj ¼xks/kjk&xqtjkr½

csy dk cxhpk vkSj bulsV esa csy ds Qy
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*xksek çrhd* if’peh Hkkjr ds fy, beyh dh mUur fdLe

beyh QScslh ¼VsesfjaMl½ dqy dk ikS/kk gS tks Hkkjro"kZ esa fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS rFkk blds chtw o`{k
lM+d fdukjs ljyrk ls ns[ks tk ldrs gSaA nf{k.k Hkkjr esa [kVkbZ ds fy, beyh dk iz;ksx o`gn~ Lrj ij fd;k
tkrk gSA cPpksa dks blds cht cMs+ vPNs yxrs gSaA beyh ds fu;fer iz;ksx ls ¶yksjkbM ;qDr ikuh ls gksus
okys jksxksa ls Hkh cpk tk ldrk gSA bls fofHkUu LFkkuksa ij fo’ks"k rkSj ls Hkkstu esa lfEefyr fd;k tkrk gSA
o"kZ 2009 ds nkSjku bl laLFkku }kjk xksek çrhd çtkfr fodlhr dh x;h FkhA ;g çtkfr e/;e dn] NksVk]
?ksjko fy, ?kuh ifÙr;k¡] yVdrh gqbZ 'kk[kk,¡] 'kh?kz Qy nsusokyh vkSj o"kkZ vk/kkfjr xeZ v/kZ&’kq"d ifjfLFkfr;ksa

esa l?ku ckxokuh ds fy, mi;qä ikbZ xbZ gSA

beyh dh xksek izrhd fdLe dh oSKkfud [ksrh vkSj
mlls vf/kd mit ds fy, fd, tkus okys dk;ksZa dk
o.kZu ;gka fd;k x;k gS%&

Hkwfe

;g isM+ vPNs ikuh fudkl okyh] xgjh] cqyV] nksebZ
Hkwfe esa vPNh rjg ls fodflr gksrk gSA ;g ikS/kk [kjkc
vkSj vuqitkÅ tehu esa Hkh lQyrkiwoZ~d mxk;k tk
ldrk gSA {kkjh; ,oa [kknj Hkwfe esa Hkh lQyrk iwoZd
mxk ldrs gaSA yo.kh; Hkwfe esa Hkh ftIle vkSj ik;jkbZV
Mkys fcuk Hkh bls mxk;k tk ldrk gSA

tyok;q

;g çtkfr Hkkjr ds 'kq"d ,oa v/kZ&’kq"d {ks=ksa ds
fy, ds fy, ;ksX; ikbZ xbZ gSA bl çtkfr dks 500&700
fe-eh o"kkZ dh vko’;drk gksrh gSA u;s fodflr ikS/kksa
dks ikys ls cpkuk pkfg,A

ikS/k o`f)

bldk 10&12 lky dk ikS/kk 4-5&5 ehVj dh m¡pkbZ
fy, gksrk gSA 'kk[kk,¡ eksVh] pkSM+h vkSj ?kuk ?ksjko fy,
gksrh gSaA 'kq"d {ks=ksa esa ifÙr;k¡ xehZ esa fxj tkrh gaS vkSj
iqu% mlesa u;s iÙrs vkrs gSaA

ço/kZu

ewyo`ar dk fodkl % vPNs ewyoàr dh rS;kjh ds fy,
lM+h gqbZ [kkn vkSj feêh ¼2%1½ ls Hkjh gqbZ iksfyFkhu
FkSfy;ksa esa cht cksuk pkfg,A 8&10 ekg ds isfUly
ftruh eksVkbZ okys rus dks ewyoàr ds :i esa mi;ksx esa
ysus ls lQyrk vPNh feyrh gSA

iScanh p’ek fof/k % iScanh p’ek fof/k ls tqykbZ&vxLr
ekg esa p’ek yxkus ls 65&75 izfr’kr rd lQyrk
feyrh gSA ewyoàr  vkSj iSp ds tqM+ku ds ckn ewyoàr dk
Hkyh izdkj ls Åijh fgLlk dkV nsuk pkfg,A tqykbZ
vkSj vxLr ekg esa mfpr rkieku vkSj vknZzrk gksus ds
dkj.k çoZ/ku esa vPNh lQyrk feyrh gSA

ikS/k jksi.k % Hkwfe ij js[kkadu djds 1 x 1 x 1 ?ku
ehVj ds xïs rS;kj fd;s tkrs gaSA xehZ dh _rq esa [kqnkbZ
djrs le; Åijh Hkwfe dh feêh dks van:uh feêh ds
lkFk bdB~Bk djds xïs ds ikl fuf’pr esa j[kk tkrk
gSA bu xïksa dks 2&4 gIrs rd /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA
blds ckn lMh gqbZ [kkn vkSj feêh ls bu xïksa dks Hkj
nsuk pkfg,A o"kkZ ds nkSjku tc ckny Nk;s gq, gksa rc
lk;a dky esa bu xïksa esa ikS/k jksi.k dj nsuh pkfg,A
xksek çrhd çtkfr ds ikS/kksa dks 10 x 10 eh- ds varj ij
jksi.k djuk mi;qä ik;k x;k gSA
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[kkn % nl o"kZ iqjkus ikS/ks esa 40&50 fdxzk- xkscj dh
lM+h [kkn 500 xzke ukbZVªkstu] 800 xzke QkWLQksjl ,oa
800 xzke iksVkl dh iwjh ek=k ,oa ukbVªkstu dh vk/kh
ek=k tqykbZ esa Mkysa] 'ks"k ukbVªkstu vxLr ds vafre
lIrkg esa MkysaA

dVkbZ vkSj NVkbZ % u;s fodflr ikS/ks ij 3&5 ubZ
'kk[kkvksa dks vPNh rjg ls fodflr gksus nsuk pkfg, tks
ikS/ks dh eq[; 'kk[kk esa fodflr gksrk gSA ikS/ks ds
60&100 ls-eh ds Åij ls 'kk[kkvksa dks c<+us nsuk pkfg,A
NVkbZ ikS/ks ds dn vkSj vkdkj dks fu;af=r djus okyh
fØ;k gS] ftlls fcuk mi;ksxh ifÙr;ksa ,oa 'kk[kkvksa dks
dkVdj isM+ dk bfPNr fodkl fd;k tk ldrk gSA oSls

rks beyh ds ikS/ks esa fu;fer dVkbZ&NVkbZ dh dksbZ
t:jr ugha gksrh gS] fQj Hkh lw[kh gqbZ vfodflr vkSj
jksxxzLr Mkfy;ksa dks dkV nsuk pkfg,A beyh ds ikS/ks dh
de Å¡pkbZ j[kus ds fy, rus dks 4&6 ehVj Åij ls
dkV nsuk pkfg,] ftlls Qy dh rqMkbZ djus esa vklkuh
gksrh gS] rFkk ikS/ks dh ns[kHkky Hkh lqpk: :i ls dh tk
ldrh gSA

flapkbZ % lkekU;r% beyh ds ikS/ks esa flapkbZ dh t:jr
ugha gksrh gS] ysfdu u;s ikS/kksa dks LFkkfir djus ds fy,
xehZ dh _rq esa vko’;drk ds vuqlkkj flapkbZ djuh
pkfg,A

beyh dk ikS/kk ,oa Qy
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iyokj ¼efYpax½ % o"kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa isM+ ds
Fkkys esa dkcZfud efYpax dk mi;ksx djus ls cgqr ykHk
gksrk gSA iqoky vkSj ?kkl ls iyokj djus ls tehu esa
ueh laxzfgr gksrh gSA blls tehu ds rkieku dk
fu;a=.k] ok"ihdj.k dks jksduk] dkcZfud rRoksa ,oa lq{ethokas
esa c<+ksrjh] ikuh vkSj [kjirokj esa deh rFkk ikS/ks dh
vPNh o`f) gksrh gSA

Qwyksa dk vkuk % pkj lky ds ikS/ks esa Qwy vkus dh
'kq:vkr gksrh gSA ubZ 'kk[kkvksa ij Qwy vkrs gSaA o"kkZ
vk/kkfjr xeZ v/kZ&’kq"d ifjfLFkfr;ksa esa twu ekg esa
vf/kd Qwy vkrs gSaA

Qyksa dk vkdkj ,oa xq.koÙkk % o"kkZ vk/kkfjr
v/kZ&’kq"d {ks=ksa esa ukS o"kZ ds ikS/ks ls 58-50 fdxzk rd
Qy çkIr gksrs gSaA Qy dk vkSlr otu 26-70 xzke]
yackbZ 16-70 lseh] xwnk 50-50 izfr’kr] vEyrk 14-6
izfr’kr] dqy ?kqyu’khy Bksl inkFkZ 71-00 fMfcz- dqy
?kqyu’khy inkFkZ  55-81 izfr’kr] ?kVrh 'kdZjk 27-27
izfr’kr] foVkehu&lh 17-53 fexzk@100 xzke Qy gksrh
gSA Qy dk vkdkj FkksMk oØ vkSj xwnk yky gksrk gSA
xwnk izlaLdj.k ds fy, vfr mi;ksxh ik;k x;k gSA

beyh ls ynk isM+

Qyksa dh rqMkbZ ,oa mit % Qwy vkus ds 9&10 ekg
ckn Qy rqM+kbZ ds ;ksX; gks tkrs gSaA ekpZ ekg esa Qy
id tkrs gSaA Qy dk ckgjh jax tc cknkeh gks tk;s
vkSj fNydk vanj ds xwns ls vklkuh ls vyx gks tk;s
rks Qy ifjiDo ,oa rqM+kbZ ds ;ksX; ekuk tkrk gSA o"kkZ
vk/kkfjr v/kZ&’kq"d {ks=ksa esa ukS o"kZ ds ikS/ks ls 58-50 fdxzk
rd Qy çkIr gksrs gSaA

lat; flag1 ,oa vjfoan dqekj flag2

1v/;{k] 2iz/kku oSKkfud ¼ckxokuh½
dsUnzh; ckxokuh ijh{k.k dsUnz ¼Hkkd`vuqi&ds’kqckla] chdkusj½]

ostyiqj ¼xks/kjk&xqtjkr½

fgUnh Hkk"kk dks viuk,a bleas dk;Z djuk cgqr ljy vkSj lgt
gSA ;g Hkkjrh;rk dh ,d igpku gSA
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v/kZ’kq"d {ks= esa tkequ yxkdj ykHk vftZr djsa

Tkkequ ,d iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Qy o`{k gS] ftldk iz;ksx fofHkUu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA eq[; :i
ls bldk xwnk vkSj cht iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blss xzkeh.k vkSj ’kgj esa jgus okys yksx iz;ksx esa ysrs gSaA
;g feujy] izksfVu vkSj dkcksZgkbZMsM ls Hkjiwj gSA blds Qykas dks rktk :i esa [kk;k tkrk gS rFkk tSyh] tse]
LDoSl vkSj fljdk cuk;k tkrk gSA blds cht ds ikoMj dk mi;ksx e/kqesg lacaf/kr chekfj;kas esa mi;ksx esa
ykrs gSaA bldh iRrh esa izksfVu] Qkbcj] dsfYl;e] QkWlQksjl] bR;kfn] ik;s tkrs gSaA blds cht esa izksfVu 8-
5 izfr’kr] js’kk 16-9 izfr’kr] dsfYl;e 0-41 izfr’kr] QkWlQksjl 0-17 izfr’kr ik;k tkrk gSA cht esa tsEcksyhu
rRo ik;s tkrs gSa] tksfd e/kqesg ¼Mk;chfVt½ dh chekjh dkss fu;af=r djrk gSA blds Qy esa izfrvkWfDldkfjd
rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA bldh Nky dks Hkh ?kjsyq mi;ksx esaa yk;k tkrk gSA tkequ d`f"k okfudh ,oa
lkekftd okfudh ds fy, mi;qDr ikS/kk gSA bls foifjr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mxk;k tkrk ldrk gSA ;g ’kq"d

ckxokuh ds fy, mRre ikS/kk gSA bldh ydfM+;ka d`f"k;a= rFkk /kjsyw dk;Z esa mi;ksxh gksrh gaSA

okuLifrd fooj.k

tkequ fejVslh dqy dk ikS/kk gSA bldk okuLifrd uke
lhtkbth;e D;wehuh gSA bldk isM dkQh cMk gksrk gSA
ikS/kkas esa Qwy ekpZ& vizSy esa vkrs gSaA Qy twu ekg esa iddj
rS;kj gks tkrk gSA

feVVh rFkk tyok;q

tkequ [ksrh de mitkÅ feêh esa Hkh dh tk ldrh gS
,oa xgjh nkseV feêh o cyqbZ nkseV feêh mi;qDr gksrh gSA
bldks m".k rFkk miks".k tyok;q esa yxk;k tk ldrk gSA
;g ikyk lfg".kq ikS/kk ugha gS rFkk ikys ls NksVs ikS/kksa dks gkfu
igWaqp ldrh gSA bls ’kq"d ,oa v/kZ’kq"d tyok;q esa yxk;k
tk ldrk gSA vkSlr U;wure o vf/kdre rkiØe Øe’k%
10 fMxzh lsfYl;l o 40 fMxzh lsfYl;l tkequ ds fy,
mfpr ik;k x;k gSA

tkequ dh xksek fiz;adk fdLe dk isM+ ,oa iq"iu

ckn gksrk gSA ns’kh ikS/kksa dks 6 ls 12 eghuksa ckn ewyòUr ds
:i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

lk¶V oqM dye }kjk izo/kZu % ,d lky iqjkus ewyòUr
ij tc ubZ ifRr;kWa vkus yxs rc bl ij lkW¶VoqM xzkf¶Vax
djrs gaSA rhu ls pkj eghus iqjkuh ’kk[kk ftl ij dfy;k
vPNh gks] mldk pquko djrs gSaA bu ’kk[kkvksa dh ifRr;ksa
dks dye djus ds 8&10 fnu igys dkV nsrs gSa] bl nkSjku
f’k[kj dyh dks fdlh izdkj dh {kfr ugha gksuh pkfg,A
ewyòUr ds chp esa ,d phjk yxkrs gSaA lk;u ds fupys Hkkx
ij ost vkdkj cukrs gS]a bl izdkj rS;kj lk;u dks ewyòUr
esa yxs phjs esa bl izdkj cSBkrs gSa fd nksuksa vkil esa tqM+ tk,a]
bl tksM+ dks ikWyhFkhu dh iêh }kjk vPNs ls ck/k nssrs gSaA
ewyòUr vkSj lk;u ’kk[kk dk pquko rFkk dye djus dk
rjhdk lgh gS rks] tqykbZ&vxLr esa 60&70 izfr’kr lQyrk
izkIr dh tk ldrh gSA

LoLFkkus lk¶V oqM dye fof/k % bl izdkj ls dye
djus ij lQyrk vPNh feyrh gS vkSj cxhpk ljyrk ls
rS;kj gks tkrk gSA bl fof/k esa ewyòUr dks rS;kj xïs esa igys
ls gh yxkdj j[krs gaS vkSj [ksr esa gh dye cU?ku dk dk;Z
lEiu djrs gSaA tqykbZ&vxLr esa dye djus ls 65&75
izfr’kr lQyrk izkIr gksrh gSA LoLFkkus dye djus ls
ikS/ks ds fodkl ds lkFk&lkFk mit Hkh vPNh izkIr gksrh gSA

iSp cfMax % blds fy, 9 ekg iqjkus ns’kh ikS/ks ¼ewyòUr½
dke esa vkrs gaSA ekpZ&vizSy iSp cfMax gsrq loksZRre le;
gksrk gSA

okuLifrd izo/kZu

ns’kh ikS/ks rS;kj djuk % cht dks ikWyhFkhu dh FkSyh esa
twu&twykbZ eghus esa cksrs gSaA cht dk vadqj.k 15&25 fnu
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tkequ esa vUrorhZ Qly

tkequ ds ckx ls vkfFkZd ykHk 5 o"kZ ckn feyuk izkjHHk
gksrk gS] blfy, buds e/; dqN ,slh Qlys mxkrs gaS ftlls
ikS/ks dks gkfu u igWaqps] lkFk gh lkFk dqN vk; Hkh izkIr gksrh
jgsA buesa eq[; :i ls puk] eVj] vkfn Qlysa yxkuk
vPNk jgrk gSA o"kkZ_rq esa ykSdh o fHkUMh Hkh yxk ldrs gaSA

iq"iu vkSj Qyu

Tkkequ esa Qwy ekpZ ds eghus esa vkrs gaSA dyeh ikS/kksa esa
pkj ls ikap o"kZ ckn Qwy vkuk izkjaHHk gks tkrk gSA blesa
ijkx.k dk dk;Z eq[;r;k e/kqefD[k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA

dhV&O;kf/k

tkequ esa ruk Nsnd dhMs dk izdksi vf/kd gksrk gSA
blds fu;a=.k ds gsrq Nsn esa isVªksy] dsjkslhu rsy ;k
fdVuk’kd nok Mkydj xhyh feêh ls can dj nsuk pkfg,A

Qy rqM+kbZ ,oa mit

tkequ ds Qy twu esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA idus
dk le; iztkfr;ksa ds vuqlkj vyx&vyx gksrk gSA ,d
fodflr isM+ ls 60&80 fdxzk- Qy izkIr gksrs gaSA Tkkequ ds
Qy tc isM+ ij xgjs cSaxuh jax ds gks tk; rks] ml le;
mudh lko/kkuh iwoZd rqM+kbZ djuh pkfg,A rqM+kbZ ds nkSjku
Qyksa dks fdlh izdkj dh pksV ugha igqWapuh pkfg, vU;Fkk
Qy [kjkc gks ldrs gSaA tkequ Qy dh Hk.Mkj.k {kerk de
gksrh gS] vr% LFkkuh; cktkj esa foi.ku] 'khr Hk.Mkj.k ,oa
ewY; laof/kZr mRikn cukus dh O;oLFkk j[kuh pkfg,A

LoLFkkus isp dfydk;u }kjk rS;kj ikS/ks

ckx dk laLFkkiu % dyeh ikS/kksa dks 10 ehVj dh nwjh ij
yxkrs gaSA 1 x 1 x 1 ehVj vkdkj ds xïs dks ebZ&twu
eghus esa [kksndj [kqyk NksM nsrs gaSA o"kkZ gksus ls igys xïs
ds Åijh fgLls dh feêh esa 25&40 fdxzk- lMh gqbZ xkscj dh
[kkn dks lrg ls 30 lseh- Åij rd Hkj nsrs gSaA cjlkr ds
ckn tc feêh LFkkbZ gks tkrh gS rks tqykbZ&vxLr eghus esa
ikS/ks dks yxk fn;k tkrk gSA

dVkbZ&NaVkbZ ,oa l/kkbZ

izkjHHk esa ikS/kksa dh dkV&NakV mfpr vkdkj nsus ds fy;s
dh tkrh gSA eq[; rus ij yxHkx 90 lseh- rd ’kk[kk dks
ugh j[kuk pkfg,] blls vkxs pydj ikS/ks dh fujkbZ&xqM+kbZ
rFkk [kkn ,oa moZjd dk mi;ksx djus esa lqfo/kk jgrh gSA
vPNs vkdkj rFkk òf} ds fy, ikS/ks ds pkjksa vksj 4&5 ’kk[kk,a
c<+us nsrs gSaA tkequ dks T;knk dkV&NkaV vko’;drk ugha
gksrh] dsoy jksx xzflr] lw[kh rFkk vuko’;d ’kk[kkvksa dks
dkVrs jguk pkfg,A l?ku ckxokuh esas 5 x 5 ehVj dh nwjh
ij ikS/kkas dks yxkrs gSA izfro"kZ vDVqcj eghus esa NaVkbZ dk
dk;Z fd;k tkrk gSA ’kk[kkvksa dh okf"kZd òf) dk 25
izfr’kr Hkkx dkV nsuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

vkB o"kZ iqjkus ikS/ks dks yxHkx 25 fdxzk- xkscj dh lM+h
[kkn] 500 xzke ukbVªkstu] 500 xzke QkWlQksjl rFkk 400
xzke iksVk’k izfrikS/kk izfr o"kZ nsuk pkfg,A xkscj dh lM+h
[kkn ,oa moZjd dks tqykbZ ekg esa feêh esa vPNh rjg ls
feyk nsuk pkfg,A lat; flag1 ,oa vjfoan dqekj flag2

1v/;{k] 2iz/kku oSKkfud ¼ckxokuh½
dsUnzh; ckxokuh ijh{k.k dsUnz ¼Hkkd`vuqi&ds’kqckla] chdkusj½]

ostyiqj ¼xks/kjk&xqtjkr½

tkequ Qy
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ulZjh esa lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djuk

lfCt;ksa dh ikS/k cukuk ,d egRoiw.kZ igyw gS] ftldk blds mRikndksa dks Kku gksuk vR;Ur vko’;d gSA
lCth Qlyksa esa Vekej] cSaxu] fepZ] f’keyk fepZ] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] xk¡BxksHkh] cVuxksHkh] czlsYl] LikmV]
czkdkyh] lykniÙkk] fpdksjh] Lyho] iklZy] psjfcy] ikjfLui] Lyksu] vkfVZpksdo] I;kt] bR;kfn dh loZizFke
ikS/k rS;kj dh tkrh gSA rRi’pkr eq[; [ksr esa mudk jksi.k fd;k tkrk gSA ikS/k rS;kj djus esa cgqr lh
lko/kkfu;ka j[kuk vko’;d gSA ;fn fdlku HkkbZ bu oSKkfud lq>koksa ds lkFk ikS/k rS;kj djsa rks] mUgsa

vkk’kkrhr lQyrk vo’; fey ldrh gSA

IkSk/k’kkyk ds fy, LFkku dk p;u

IkSk/k’kkyk ds fy, p;fur LFkku dh feÍh gYdh gksuh
pkfg,A cyqbZ] nkseV feÍh gks ftldk ih-,p- 7 ds
vklikl gksuk pkfg,] rkfd cht dk teko lqpk# #i
ls gks ldsA

ikS/k’kkyk ds ikl flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksuh
pkfg,A lw;Z dk izdk’k iwjs fnu cjkcj feyuk pkfg,
rkfd ikS/ks vPNh rjg ls fodflr gks ldsA ikS/k’kkyk dh
Hkwfe dk <yku 5&10 izfr’kr gks rkfd o"kkZ dk ikuh
D;kjh ls ckgj cgdj pyk tk,A

ikS/k’kkyk dh rS;kjh

ikS/k’kkyk dh feÍh dh ,d ckj xgjh tqrkbZ ;k
QkoM+s ls] [kqnkbZ vR;aUr vko’;d gSA blds ckn lHkh
[kjirokj Hkh fudky nsaA izfr oxZ ehVj dh nj ls 2
fdxzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV [kkn ;k iÙkh
dh [kkn ;k fQj 500 xzke dsapq,a dh [kkn Mky dj feÍh
esa vPNh izdkj feyk nsaA

Hkwfe’kks/ku

gkfudkjd thok.kqvksa ds cpko ds fy, Hkwfe’kks/ku
vR;aUr vko’;d gSA Hkwfe’kks/ku dbZ izdkj ls fd;k tk
ldrk gSA bldh izeq[k fof/k;ka fuEufyf[kr vuqlkj gSa%

e`nk lkS;hdj.k fof/k ¼e`nk lksysjkbts’ku½ %
ikS/k’kkyk dh feÍh dks lw;Z ds izdk’k ls lkstu djus dks

e`nk lkS;hZdj.k fof/k ¼e`nk lksysjkbts’ku½ dgrs gSaA bl
fof/k esa ikS/k’kkyk esa D;kjh cukdj bldks 200 xst dh
ikWyhFkhu dh pknj ls <d dj pkjksa rjQ ls fdukjksa dks
feÍh ls nck nsrs gSa] rkfd ikWyhFkhu dh vUnj ls gok
rFkk ueh u fudysA ;g dk;Z 15 vizSy ls 15 twu rd
fd;k tk ldrk gSA vko’;drkuqlkj 4&6 lIrkg ckn
ikWyhFkhu dh pknj gVkdj feÍh dh xqM++kbZ djds fQj
cht dh cqvkbZ djrs gSaA lkS;hZdj.k ls jksxdkjd ej
tkrs gSa rFkk feÍh esa mifLFkr lw=d`fe dh ek=k esa deh
vkrh gS] lkFk gh thok.kq /kCck chekjh ls iwjh rjg eqfDr
fey tkrh gSA

tSfod fof/k% ikS/k’kkyk esa vknZzxyu chekjh ls cpko
djus ds fy, e`nk lkS;hdj.k dks vyx tSfod fof/k ls
Hkwfe’kks/ku Hkh dkQh Qk;nsean gSA ikS/k’kkyk esa VªkbdksMjek
dh fofHkUu iztkfr;k¡] lqMkseksukt] ¶yksjkslsUl rFkk
,Lijftyl ukbtj dk iz;ksx cht ’kks/ku ,oa Hkwfe
’kks/ku esa fd;k tkrk gSA bl fof/k esa ftl Hkh tSo
fu;a=d inkFkZ dk iz;ksx djuk gS mlesa mlds thfor
rFkk lfØ; fctk.kq dh i;kZIr ek=k gksuh pkfg,A tSo
fu;a=d feykrs le; ikS/k’kkyk dh feÍh esa i;kZIr ueh
gksuh pkfg,A bl fof/k dk iz;ksx fdlh vuqHkoh O;fDr
ds ns[kjs[k esa gh djuk pkfg, A

jklk;fud fof/k% tSfod inkFkkZsa ds vHkko esa dhVuk’kd
jklk;fudksa ls Hkh Hkwfe’kks/ku djrs gaSA D;wjkWMko dh 5
xzke ek=k  izfroxZ ehVj ikS/k’kkyk dh D;kjh esa Mkydj
vPNh rjg feykus ds ckn cht dh cqvkbZ djrs gSaA
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cht ’kks/ku% cht ’kks/ku ds fy, dSIVku ;k fFkje
uked nok dh 3 xzke ek=k izfr fdxzk-cht dh nj ls
iz;ksx djsaA fepZ rFkk caSxu ds cht dk ’kks/ku dkcsZUMkfte
¼cukfLrr2-5 xzke@fd-xzk- cht½ ls djuk pkfg,A fV.M+k]
djsssssyk] rjcwt vkfn lfCt;ksa ds chtksa dk ’kks/ku dsIVku
ds 0-25 izfr’kr ¼2-5 xzke@yh-½ ikuh esa djsa A

D;kfj;ka cukuk% ikS/k’kkyk esa cht dh cqvkbZ djus ds
fy, D;kfj;ksa dks ekSle ds vuqlkj cuk;k tkrk gSA o"kkZ
_rq esa D;kjh tehu ls 15&20 lseh- Å¡ph cukuh pkfg,
vkSj jch ekSle esa ikS/k lery D;kkfj;ksa esa Hkh mxk ldrs
gSaA

cht dh cqvkbZ

fNVdok¡ fof/k % ;fn fNVdko fof/k ls ikS/k rS;kj
djuh gS rks] yxHkx 1-0 lseh- dh nwjh ij cqvkbZ djsaA

drkjksa esa cht cqvkbZ % ;g cht loksZÙke gS bl
fof/k esa D;kjh dh pkSM+kbZ ds lekukUrj 0-5 lseh- xgjh
ifDr;k¡ cuk ysrs gSa vkSj bUgha esa cht yxHkx 1-0 ls-eh-
dh nwjh ij Mkyrs gSa A

D;kfj;ksa dks <duk

D;kfj;ksa esa cht cqvkbZ djus ds ckn mudks <duk
vR;aUr vko’;d gSA vr% feÍh] lMh gqbZ xkscj ;k
dEiksLV dh [kkn o ckyw rhukas dks cjkcj vuqikr ¼1%1%1½
esa feykdj D;kjh esa bl izdkj Mkysa dh lHkh cht <d
tk,aA

flapkbZ

vkjaHk esa 5&6 fnuksa rd D;kjh esa gYdh flapkbZ djsaA
cht teus ds ckn vko’;drk ds vuqqlkj [kqyh flapkbZ

dj ldrs gSaA ckfj’k gksus ij flapkbZ dh vko’;drk
ugha iM+rh gSA ikS/k’kkyk esa cjlkr ds vfrfjDr ikuh dks
fudkyus ds fy, ukfy;k¡ gksuh pkfg,A

ikS/k lqj{kk

inxyu ¼MSfEiax vkQ½% ikS/k’kkyk esa izk;% ;g ns[kk
tkrk gS fd ikS/ks inxyu chekjh tks fofHkUu QQwanh
¼fof/k;e jkbZtksDyksfu;k½ ls QSyrh gSA blesa ikS/ks xydj
tehu ij fxj tkrs gSaaA bl chekjh ds izdksi ls cpkus ds
fy, dWIVksu ;k Fkhje uked nok dh 2-5 xzke ek=k dk
izfryhVj ikuh esa Äksy cukdj ikS/k’kkyk dh  feÍh dks
rj djsa blls jksx dk QSyko #d tkrk gSA

thok.kq /kCck% o"kkZ _rq esa ikS/k ij bl chekjh dk
izdksi gksrk gSA ifŸk;ksa ij dkys /kCcs cu tkrs gSaA bl
fLFkfr esa LæsIVkslkbDyhu nok dk 150 ih-ih-,e-¼150 fe-
xzk-@yhVj ikuh½ dk Äksy cukdj ,d ckj fNM+dko dj
nsus ls jksx ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

fo"kk.kq jksx% fo"kk.kq jksx lQsn eD[kh uked fdVk.kq ls
QSyrk gSA bl jksx esa ifŸk;k¡ fldqM+dj Vs<+h&es<+h o
NksVh gks tkrh gSaA bl jksx ls cpko ds fy, cht dh
cqvkbZ ls igys ikS/k’kkyk feÍh esa Q;wjkMku ¼3 th½ 5
xzke izfr oxZ ehVj dh nj ls fNM+ddj feyk nsrs gSaA
cht teus ds ckn eksuksØksVksQkWl ;k esVkflLVkDl nok
ds 1-5 fe-yh- ek=k @yhVj ikuh esa Äksydj fNM+dko
djsa rFkk D;kfj;ksa dks ,xzksusV ¼tkyh½ ls <d nsa] rkfd
dhV ;k eD[kh vUnj izos’k u dj ldsA

iq"isUnz izrki flag
ofj"B oSKkfud ¼lCth foKku½

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
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Qy o`{kksa dh nSfgd fod`fr;k¡ ,oa mudk funku

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns’k gSA ;gkWa dh 70 izfr’kr vkcknh vkthfodk ds fy, [ksrh ij fuHkZj djrh gSA [ksrh
ls djksM+ksa yksxksa dk jkstxkj vkSj O;olk; tqM+k gqvk gSA rFkkfi gekjs ns’k dh vkSlr QyksRikndrk dbZ ns’kksa
dh vis{kk de gSA jk"Vªh; ckxokuh cksMZ] xqM+xkWaao ds o"kZ 2010&11 ds vkWadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa 63-8 yk[k
gsDVs;j {ks=Qy ij Qyksa dh [ksrh dh tkrh gS] ftlls 748-7 yk[k Vu iSnkokj izkIr gksrh gSA ns’k esa Qyksa
dh vkSlr mRikndrk ek= 11-7 Vu cSBrh gS tks fo’o dh vkSlr mRikndrk 10-9 Vu@gs- ls rks vf/kd gS
ij ;g vf/kdre mRikndrk tks b.Mksusf’k;k esa 22-4 Vu@gs- gS] dh vis{kk 48 izfr’kr Bgjrh gSA Li"V gS
Qyksa dh vkSlr mRikndrk dks 205 izfr’kr c<+k;s tkus dh laHkkouk gSA

Qyksa dh mRikndrk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA
o`{kh; dkjd mRikndrk dks izHkkfor djus okys dkjdksa
esa ,d eq[; dkjd gSA nSfgd fod`fr;kWa muesa ls ,d gSA
izLrqr vkys[k esa dqN izeq[k Qy o`{kksa esa cgq/kk ns[ks tkus
okys izeq[k nSfgd fod`fr;ksa dks lekosf’kr fd;k x;k gSA
bu fod`fr;ksa ds y{k.k vkSj fuokj.kksa dks Hkh vkys[k esa
la;ksftr fd;k x;k gSA

ekSlEch esa d.khHkou

rkfydk 1% fofHkUu ns’kksa dh vis{kk Hkkjr esa Qyksa dk
vkSlr mRikndrk ¼Vu@gs-½

Qyksa dk Hkkjr fo’o ds ns’k ,oa
uke mRikndrk

lUrjk 10 b.Mksusf’k;k & 35-0

iihrk 39-6 b.Mksusf’k;k & 85-8

vke 7-1 czkthy & 15-8

ve:n 7-1 czkthy & 15-8

dsyk 35-9 b.Mksusf’k;k & 59-3

vaxwj 11-1 vejhdk& 16-3

vuUukl 15-9 b.Mksusf’k;k & 69-5

lso 10-0 Qzkal & 42-8

uhcwoxhZ; Qy

CykLVksehuh;k % ;g eq[; :i ls dkxth uhacw esa ns[kk
tkrk gSA bl fod`fr esa ikS/ks ds fljs ij ifRr;ksa ds d{k
ls dbZ 'kk[kk dh c<+okj gksrh gSA ifRr;ksa dk vkdkj
NksVk gks tkrk gS] ifRr;kWa xqPNs esa cny tkrh gaS]

gfjekghurk vkSj varr% izHkkfor ifRr;kWa >M+ tkrh gSA
;g fod`fr laØfer dfydk ls ,d isM+ ls nwljs isM+ esa
QSyrh gSA blds funku gsrq vkWDlh& VsVªklkbfDyu
gkbiksDyksjkbM ds 200 ih ih ,e ?kksy dk ,d lIrkg ds
vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

d.khHkou % ;g fod`fr ekSlEch esa eq[; gSA bl fod`fr
ds dkj.k Qy dh jl/kkuh l[r] cM+h vkSj Hkwjh gks tkrh
gSA jl/kkfu;kWa eksVh vkSj l[r gks tkrh gSA Qyksa esa
isfDVu dh ek=k c<+ tkrh gSA fNYdk o js’kk vuqikr c<+
tkrk gSA fNydk eksVk vkSj Qy gYdk o Qwyk gqvk
eglwl gksrk gSA Qy esa jl vkSj dqy ?kwyu’khy Bksl
dh ek=k de gks tkrh gSA ,ls Qyksa esa vadqj.k{kE; chtksa
dh la[;k ?kV tkrh gSA
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;g vf/kd lkisf{kd vknzZrk] Qy fodkl ds le;
vf/kd rkidze] ckj&ckj flapkbZ] ikS/ks dh vf/kd o`f)]
vf/kd QSyko] cMs+ vkdkj dk Qy] vf/kd u=tuh
moZjd dk iz;ksx] vf/kd o`f)’khy ewyo`Ur tSls [kqjnjk
uhacw] [kV~Vh] [kV~Vs larjs dk iz;ksx] vR;f/kd dkV NkWV
;k nwljs vU; dkj.k tks vf/kd o`f) dks izsfjr djrs gSa]
ds dkj.k gksrk gSaA blds funku gsrq flapkbZ dk vUrjky
vf/kd j[kuk pkfg,A u=tuh moZjd dk de iz;ksx
djuk pkfg,A ikS/ks ij tLrk] uhyk FkksFkk o iksVk’k]
izR;sd ds 0-25 izfr’kr ?kksy dk vxLr& flrEcj esa
fNM+dko o Qyksa dh vxsrh rksM+kbZ djuk ykHkizn gksrk
gSA

Qyksa dk QVuk % uhcw esa Qyksa dk QVuk ,d O;kid
leL;k gSA ;g eq[; :i ls twu&tqykbZ esa ns[kh tkrh
gSA blds izHkko 40 izfr’kr cktkj ;ksX; Qy csdkj gks
tkrs gSaA NksVs voLFkk esa Qyksa ij NksVs njkj curs gSa tks
ckn esa Qyksa ds fodkl ds lkFk cM+s gks tkrs gSaA Qyksa ds
QVus dh leL;k ifjiDork voLFkk ij ns[kh tkrh gSA
vf/kd flapkbZ ;k lw[ks dh yEch vUrjky ds ckn o"kkZ
gksuk QVus dh leL;k dk ewy gSA Qy o`{k ds pkjksa
rjQ ÅWpk c<+us okys Qly tSls <+Spk mxkdj Nk;k
djus ls QVus dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA
,u , , 40 ih ih ,e ;k ftczsfyd vEy 40 ih ih ,e]
;k iksVSf’k;e lYQsV 8-0 izfr’kr ?kksy dk ebZ ekg esa
fNM+dko dj QVus dk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
gYdk ihyk iM+ pqds ifjiDo Qyksa dks le; ls rksM+uk
Qy QVu jksdus esa ykHkizn gSA

vkWoyk

Ård{k; % xqByh ds l[r gksu ds le; Qy dk xwnk
Hkwjk iM+ tkrk gSA blds ckn Qy dk mijh Hkkx Hkwjk gks
tkrk gSA Qy dh mijh lrg varr% dkyh iM+ tkrh gSA
Qy ds mij xksan/kkuh cu tkrh gSA ;g cksjku dh deh
ls gksrk gSA pdS;k fdLe esa mRrd{k; dh mxz leL;k
gksrh gSA blds fu;a=.k gsrq cksjsDl ds 0-6 izfr’kr ?kksy

dk fNM+dko djuk pkfg,A fNM+dko flrEcj&vDVwEcj
esa 15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A

vke

xqEek % ;g nks izdkj dk gksrk gS( okuLifrd rFkk
tuukRedA izFke izdkj esa 'kk[k ds fljs ij ifRr;kWa
xqPNs ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA xkWBksa dh yEckbZ
NV tkrh gSA xkaB ij ifRr;kWa xqPNs ds :i esa cny
tkrh gSA i= Qyd dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA
i.kZo`Ur dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA tuukRed fod`fr
esa ckSj l?ku gks tkrk gSA mldk jax gjk gks tkrk gSA
ckSj esa Qwy xqPNs esa ikl&ikl yxs gksrs gSaA Qwyksa esa ckà
nyiwat] ia[kqfM;kWa eksVh gks tkrh gSA fod`r iq"i xqPN]
Qyu _rq dh lekfIr ds ckn Hkh isM+ ls yxs jgrs gSA
funku ds fy;s isM+ ij yxs leLr fod`r ckSjksa dks isM+ ls
dkVdj vyx dj nsuk pkfg,A isM+ ij vDVwCkj esa ,u
, , ds 200 ih ih ,e ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

dkyk fljk % izHkkfor Qy esa fljs dh vkSj dkyk /kCck
curk gSA ,sls Qy le; ls iwoZ id tkrs gS vkSj isM+ ls
>M+ tkrs gSaA izHkkfor Qyksa dk cktkj ewY; ?kV tkrk
gSA bl rjg dh fod`fr bZaV HkÎs okys {ks= esa vf/kd ns[kk
tkrk gSA izHkkfor isM+ ij Qwy vkus ds le;] iw.kZ iq"iu
ds le; o Qy fVdko ds le; cksjsDl ds 0-6 izfr’kr

vkaoyk esa Ård{k; jksx
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?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A bZaV HkÎk ckx ls 1-8&2-
0 fdeh- nwj gks rks vPNk jgrk gSA

>qedk % bl fod`fr esa ckSj ds fljs nj Qy xqPNs esa yxs
jgrs gSaaA Qy dk jax xgjk gjk gks tkrk gS rFkk os
vf/kd ?kqekonkj gks tkrs gSaA Qy dk jax ihyk iM+ tkrk
gSA Qy ckSj ls yEcs le; rd tqM+s jgrs gSaA ;g

vke esa dkyk fljk

vlkekU; ekSle ds dkj.k vi;kZIr ijkx.k o fu"kspu ds
dkj.k gksrk gSA Qwy vkus ds le; fNM+dko djus ls
ijkxdkjh dhV Qwyksa ls foeq[k gks tkrs gSaA bl fod`fr
ls futkr ikus ds fy;s iq"i.k ds le; isM+ ij dhV j{kh
jlk;u dk fNM+dko ugha djuk pkfg,A ikS/ks ij uoEcj
ekg esa ,u , , ds 200&300 ih ih ,e ?kksy dk fNM+dko
djuk pkfg,A

e`nq uksd % fljs ds rjQ xwnk eqyk;e iM+ tkrk gSA
tcfd mij dh vksj Qy dk xwnk l[r jgrk gSA
izHkkfor Qy dk xwnk Hkwjk&dkyk iM+ tkrk gS ftlls og
xn~nsnkj gks tkrk gSA isM+ ij Qy ds yEcs le; rd cus
jgus ls ;g leL;k mxz gks tkrh gSA ;g u=tu dh
vf/kdrk ,oa dSfY’k;e dk vuqi;qDr ek=k ds dkj.k
gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, Qyksa dks isM+ ls lle;
rksM+ ysuk pkfg,A ckx esa iks"kd rRo izca/ku dk /;ku
j[kuk pkfg,A

ftrsUnz flag
m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] d`f"k fo’ofo|ky;
dksVk ifjlj] >kyjkikVu] >kykokM+& 326 023 ¼jkt-½

AA thouksi;ksxh ckrsa AA

dfBukb;ksa dk vFkZ vkxs c<+uk gS u fd grksRlkfgr gksuk gSA
vko’;drk ls vf/kd cksyuk ;k fy[kuk Lo;a ds fy, gkfudkjd gksrk gSA

leL;k ls igys fpark djuk viuh gh gkfu djuk gksrk gSA
uk le> O;fDr ;fn [kqn dks le> ys rks blls cM+h dksbZ pht ugha

gksrh gSA
vius 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, le; ij vkSj LokLF;izn Hkkstu djuk

pkfg,A
thou esa lq[k vkSj nq%[k nksuksa dk vFkZ@eksy igpkusaA

thou ds leku o`{k mxrk gS] c<+rk] Qwyrk] Qyrk vkSj lekIr gks
tkrk gSA
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dsj & e#LFkyh; {ks= esa ,d cgqi;ksxh Qynkj >kM+h

if’peh jktLFkku dk jsrhyk HkwHkkx Fkkj e#LFky dh g~n;LFkyh gS] ;gk¡ o"kkZ cgqr gh de gksrh gS] rkieku
esa vlekurk ,oa cyqbZ e`nkvksa dh ty/kkj.k {kerk ds de gksus ds dkj.k bl {ks= esa [ksrh dk;Z pqukSrhiw.kZ ,oa
tksf[ke Hkjk jgrk gSA bu fo"ke HkkSxksfyd ,oa tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn izd`fr us bl {ks= dks cgqr
lh cgqo"khZ; >kfM+;ksa ,oa isM+ksa dh lkSxkr nh gS] tks u dsoy bu izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Qyrh Qwyrh gSa vfirq
xzkeh.kksa ds thou;kiu ,oa vkthfodk dk lgkjk Hkh gSA buesa eq[; gSa] [kstM+h] dSj] >jcsjh] ehBk tky] dqEeV]
Qksx] [khai vkfnA bu lc esa dSj ,d ,slk cgqm)s’kh; >kM+huqek y?kq o`{k gS tks cgqr gh de o"kkZ vFkok vdky
dh fLFkfr esa Hkh u dsoy ikSf"Vd rFkk LokLF;o/kZd Qy iznku djrk gS oju~ bl {ks= dh tSo fofo/krk laj{k.k
,oa ok;q vijnu jksdus esa Hkh mi;ksxh >kM+h gSA bldh dksey 'kk[kkvksa dks HksM+ cdfj;ka rFkk Å¡V cgqr gh
pko ls [kkrs gSA ekjokM+ esa bldh ydM+h dk /kkfeZd ,oa lkekftd vuq"Bkuksa tSls gou] ;K vkfn esa fo’ks"k
egRo gSA lkFk gh bZa/ku ds :i esa bldk dkQh mi;ksx gksrk gSA

dsj mRrjh if’peh jktLFkku esa >qU>quw] lhdj] pw:]
chdkusj] ukxkSj] tks/kiqj] ckM+esj ,oa tSlyesj ftyksa esa
tksgM+ksa] vksju] xkSpj] pjkxkgksa] vd̀"; Hkwfe rFkk [ksrksa dh
esM+ksa ij ik;k tkrk gSA ;g dadjhys o jsrhys eSnkuh Hkkxksas esa
vf/kd feyrk gSA ;g ,d cgq’kk[kh; QSykonkj ,oa daVhyh
>kM+h gS tks y?kq ò{k ds :i esa Hkh vklkuh ls ǹf"Vxkspj gks
tkrh gSA ubZ 'kk[kkvksa ij dqN le; ds fy, ifRr;k¡ vkrh
gSa tks 'kh?kz gh >M+ tkrh gSa] vr% dsj dh 'kk[kk,sa izk;% ifRr;k¡
foghu gh fn[kkbZ nsrh gSA eq[;r% blds Qwy gYds xqykch
ls ysdj xgjs yky rFkk dqN ikS/kksa esa ihys jax ds Hkh gksrs gSA
oSls rks dsj esa Qwy ekpZ ls ysdj uoEcj ekg rd ns[ks tk
ldrs gS ijUrq xzh"edkyhu _rq esa lokZf/kd Qwy vkrs gS]
rRi’pkr Qyksa dk mRiknu Hkh vPNk gksrk gSA

Qyksa dk ijEijkxr mi;ksx rFkk izlaLdj.k

izk;% dsj ds Qyksa dks vifjiDo voLFkk esa gh rksM+dj
lCth rFkk vpkj ds :Ik esa dke esa fy;k tkrk gS D;ksafd
,d rks bl voLFkk ij cktkj Hkko vPNk feyrk gS] nwljk
xq.kork ,oa ikSf"Vdrk Hkh vPNh gksrh gSA bldh iq"Ik
dfydkvksa dks Hkh lCth gsrq dke esa fy;k tkrk gS] ftudk
ikS"kd eku Hkh vPNk gksrk gS ¼rkfydk 1½A rktk dPps Qyksa
dk Lokn cgqr gh dlSyk ,oa [kV~Vk gksus ds dkj.k budk
lh/kk mi;ksx lCth o vpkj cukus esa ugha fd;k tkrk]
vfirq mi;ksx ls igys budk izlaLdj.k fd;k tkrk gSA
rktk Qyksa dks bdVBk djus ds ckn muds rUrq dks gVkdj
izfr fdyksxzke Qyksa ds fglkc ls 250 feyhyhVj NkN ,oa
50 xzke ued feykdj fdlh crZu esa Mkydj mij ls bruk
ikuh Mkyrs gSa fd lkjs Qy ?kksy esa Mwc tk,sa rRi’pkr~ crZu
dks <ddj lw;Z ds izdk’k esa j[krs gSA 4&5 fnu ckn bl
?kksy ls Qyksa dks ckgj fudky ysrs gSa rFkk bl izfØ;k dks
3&4 ckj nksgjkrs gSa] tc rd fd Qyksa dk dlSykiu [kRe
u gks tk, vkSj mudk Lokn lkekU; uedhu u gks tk,sA
bl izfØ;k ls izlaLd̀r Qyksa dks lCth rFkk vpkj cukus esa
iz;qDr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh bu Qyksa dks futZyhd̀r
djds o"kZ Hkj mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA lkekU;r;k%
bl izfØ;k ls rS;kj ,d fdyksxzke rktk vifjiDo Qyksa ls
200 ls 250 xzke lw[ks Qy gh izkIr gksrs gSa ijUrq budk
cktkj Hkko rktk Qyksa dh rqyuk esa 8 ls 10 xquk jgrk gSA
vkdkj ds vuqlkj Qyksa dks rhu Js.kh esa ¼NksVs] e/;e ,oa>kM+huqek QSykonkj dsj
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cM+s½ ckaVk tk ldrk gSA NksVs Qykas dk cktkj ewY; ges’kk
vf/kd jgrk gS rFkk budh ekax Hkh lokZf/kd jgrh gSA

jktLFkku izns’k esa fofHkUu ekaxfyd voljksa rFkk R;ksgkjksa
ij ,d fo’ks"k izdkj dh lCth cuk;h tkrh gS ftldks
iapdwV dgrs gS ¼rkfydk 2½ ftles dsj] dqEeV] lkaxjh]
dkpjh rFk ylksM+k dk ,d vkn’kZ vuqikr j[kk tkrk gSA
bl jsfxkLrkuh HkwHkkx esa cgqr;r ls iSnk gksus okys ;s ikapksa
inkFkZ ,d fof’k"V egd rFkk Lokn ds lkFk lkFk iks"kd rRo
dh cgqyrk j[krs gSa] ijUrq ,dy lCth rFkk [kk| inkFkZ ds
:i esa budk iz;ksx lhfer gSA ijUrq tc bu ikapksa dks ,d
vkn’kZ vuqikr esa feykdj lCth cukbZ tkrh gS rks blls u
dsoy ikSf"Vdrk o ikpdrk c<+rh gS vfirq blesa ,d fo’ks"k
egd gksrh gS ftlds dkj.k bldh O;kid Lohdk;Zrk rFkk
vR;f/kd ekax jgrh gSA vktdy iapdwV dh lCth izns’k
rd gh lhfer ugha gS cfYd lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa iapflrkjk
gksVyksa o jsLrjkvksa esa Hkh bldh ekax fnuksfnu c<+rh tk jgh
gSA

vkS"k/kh; xq.k

vk;qosZfnd ,oa ;wukuh i)fr esa dsj dh tM+] Nky ,oa
Qyksa ds vkS"k/kh; xq.kksa dk mYys[k gSA bldh Nky nek ,oa
[kkalh esa ykHkizn gSA tM+ dh Nky dks Toj ds funku gsrq
mi;ksxh ekuk x;k gSA bldh ubZ 'kk[kkvksa dk mi;ksx nkar nnZ
o ik;fj;k esa fd;k tkrk gSA uohu dksey 'kk[kkvksa dk ifRr;ksa
lfgr ysi djus ls QksM+s ,oa lwtu esa jkgr feyrh gSA

rkfydk 1% dsj dh iq"Ik dfydk] rktk ,oa izlaLd`r
'kq"d Qyksa dk vkSlr tSojklk;fud la?kVu

vo;o iq"Ik rktk izlaLd`r
dfydk Qy 'kq"d Qy

ueh ¼izfr’kr½ 65-5 78-4 10-9
dwy izksVhu ¼izfr’kr½ 22-6 29-6 12-4
dqy dkcksZgkbMªsM ¼izfr’kr½ 63-4 55-9 53-2
dwy js’kk ¼izfr’kr½ 8-0 10-7 12-4
,uMh,Q ¼izfr’kr½ 26-8 30-6 &
olk ¼izfr’kr½ 7-9 8-4 5-8
dqy Hk"e ¼izfr’kr½ 6-0 11-5 5-3

rkfydk 2% iapdwV RkFkk mlds ?kVdksa dk la?kVu rFkk vkuqikfrd ek=k

iks"kd rRo dkpjh dSj lkaxjh ylksM+k dqEeV iapdwV feJ.k

ueh ¼izfr’kr½ 8-3 10-9 6-7 9-9 10-5 8-7
izksVhu ¼izfr’kr½ 2-2 12-4 17-1 9-3 33-3 16-0
dkcksZgkbMªsV ¼izfr’kr½ 58-5 53-2 47-5 46-9 32-3 46-5
olk ¼izfr’kr½ 10-0 5-8 1-7 5-1 9-1 5-6
js’kk ¼izfr’kr½ 9-5 12-4 22-5 24-7 10-3 17-6
Hk"e ¼izfr’kr½ 11-4 5-3 4-5 4-4 4-5 5-6
Ekk=k ¼xzke izfr fdxzk½ 160 xzke 80 xzke 360 xzke 200xkze 200 xzke 1000 xzke

Nk;knkj dsj ¼y?kq o`{k½

dsj dk laj{k.k rFkk lEHkkouk,a

fiNys dqN n’kdksa ls c<+rs tula[;k ?kuRo] 'kgjhdj.k]
<akpkxr fodkl] flafpr {ks= esa òf)] Hkwmi;ksx cnyko vkSj
d̀f"k esa e’khuhdj.k ds c<+rs izHkko ds dkj.k dsj dk
izkd̀frd vkoklh; ifjos’k fldqM+rk tk jgk gSA lkFk gh
tksgM+ksa] vksju] xkSpj ,oa pjkxkg {ks= Hkh fnuksfnu ?kVrs tk
jgs gS tgka dsj lokZf/kd la[;k esa ǹf"Vxkspj gksrs FksA D;ksafd
dsj dk bl {ks= esa o"kZ izfro"kZ iM+us okys vdky ds ckotwn
QyksRiknu ds lkFk lkFk e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh ds larqyu
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rFkk e#LFkyhdj.k dks lhfer djus esa Hkh vge ;ksxnku gSA
vr% cnyrs ifjos’k essa bl egRoiw.kZ >kM+h dh mi;ksfxrk dks
ǹf"Vxr j[krs gq, dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku]
izknsf’kd vuqla/kku LFkk=] tSlyesj esa dsj ds tunzO;
laj{k.k ds iz;kl 'kq: fd, x, gSaA

izk;% dsj dk ikS/kk 5&6 o"kZ dk gksus ij Qy nsuk 'kq:
dj nsrk gS rFkk 3 ls 4 fdyksxzke Qy izfr ikS/kk vklkuh ls
izkIr gks tkrs gSA ikS/kksa dh vk;q c<+us ds lkFk mRikndrk Hkh
c<+rh gSA vxj dsj dk 5 xq.kk 5 ehVj ij lqO;ofLFkr jksi.k
fd;k tk, rks izfr gSDVj 400 ikS/ks yxk, tk ldrs gSA bl
izdkj 1200 ls 1600 fdyksxzke Qy izfr gSDVj izkIr fd, tk
ldrs gSA rktk dPps Qyksa dk cktkj Hkko 35 ls 60 :i;s
izfr fdyksxzke rd vklkuh ls fey tkrk gSA vxj LFkkuh;

Lrj ij budk izlaLdj.k rFkk Js.khdj.k fd;k tk;s rks
LFkkuh; cktkj esa dsj ds lw[ks Qyksa dh dher 500 ls 600
:i;s izfr fdyksxzke rd fey tkrh gSA ;gka ;g mYysf[kr
djuk vfrvko’;d gS fd LFkkuh; Lrj ij dSj dh rqM+kbZ
ls ysdj izlaLdj.k vkSj vpkj cukus rd dh lkjh fØ;k,a
efgykvksa }kjk gh dh tkrh gSaA vr% ;g jsfxLrkuh {ks= tgka
efgyk f’k{kk vkt Hkh de gS] jkstxkj ,oa vkthfodk ds }kjk
efgykvksa dks vkRefuHkZjrk iznku djrk gSA lkFk gh dsj dk
jksi.k vd̀"; rFkk {kfjr Hkwfe;ksa esa djds ouhdj.k fd;k tk
ldrk gSA flafpr {ks=ksa esa bls [ksrksa dh esM+ksa ij yxk;k tk
ldrk gS] ftlls Qlyksa dks ikys ,oa xeZ gokvksa ls cpk;k
tk ldrk gS vkSj ,d lw{e tyok;q gks tkrh gS tks Qly
mRiknu esa lgk;d gksrh gSA

iq"iu voLFkk esa dsj dh 'kk[kk,sa dsj ij yxs Qy

rktk vifjiDo Qy izlaLd`r ,oa Js.khd`r Qy

galjkt egyk ,oa t;izdk’k flag
dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] izknsf’kd vuqla/kku LFkk=]

tSlyesj 345 001
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e#{ks= esa uhcw vk/kkfjr d`f"k&ckxokuh i)fr esa Qlyksa dk fofof/kdj.k

if’peh jktLFkku dh okrkoj.kh; ifjfLFkfrdh ,do"khZ; QlyksRiknu ds fy, cgqr mi;qDr ugh ekuh tkrh
gSA ;gk¡ dh de o"kkZ] o"kkZ fnuksa esa vf/kd varjky] vdky ,oa lw[ks dh vR;f/kd lHHkkouk,a] gYdh cyqÃ ,d
de mitkÅ e`nzk] de ty /kkj.k {kerk] vR;f/kd rkieku izfrdwyrk dh fLFkfr mRiUu djrs gSaA izns’k esa
bfUnjkxka/kh ugj ifj;kstuk ds iknqHkkZo ,oa ifj;kstuk fØ;kUou] Hkwfexr ty L=ksrksa ds nksgu] uydwikas }kjk
Qlyksa dh flapkÃ] vR;k/kqfud flapkbZ lalk/kukas ¼QOokjk ,oa cawn&cwan flapkbZ½ dh miyC/krk ds lkFk gh lkFk
Qynkj ,oa vUu dh Qlyksa dh mUur fdLeksa dk fodkl] izpkj ,oa izlkj us e#{ks= esa vk/kqfud d`f"k esa u;s
vk;ke iSnk fd;s gSaA blls d`f"k mRiknu esa o`f) ds lkFk gh lkFk mRiknu dh fuf’prrk dks Hkh fu/kkZfjr fd;k
gSA if’peh jktLFkku esa Hkwfe ;k e`nzk vijnu dks jksdus ds fy, oSKkfudksa ,oa d`"kdksa ds iz;klksa ls e`nk
vijnu cgqr de gks jgk gSA d`f"k oSKkfudksa us QlyksRiknu c<+kus ds fy, fofHkUu izdkj dh rduhdkas dk
fodkl fd;k gSA e`nk vijnu jksdus ds fy, [ksrksa esa cgqo"khZ; Qy o`{kksa] isM+ksa dks Qlyksa ds lkFk yxk;k tk
ldrk gSA

d̀f"k ckxokuh i)fr blh fn’kk esa ,d ,slk dne gS
ftlls ok;q ènk vijnu ;k {kj.k dks jksdus ds lkFk izfr
bdkbZ {ks= ls vf/kdre mRiknu nsrk gSA blesa ckxokuh
Qlyksa ;k Qynkj isMkasa ds chp esa Qlyksa dks lkFk&lkFk
mxk;k tkrk gSA Qy ò{kksa dh iSnkokj ,oa c<+okj de u gks
blds fy, mi;qDr de izfr;ksxh Qlyksa dk pquko djuk
pkfg,A d̀f"k ckxokuh ,d Qly lEiw.kZ u"V u gksus dk
chek nsrh gS tSls ;fn] fdlh dkj.ko’k ,d Qly u"V gks
tk; rks mlh ifjfLFkfr esa nwljh Qly dqN u dqN mRiknu
vo’; nsrh gSA  Qynkj ò{kkas ds chp flafpr ,oa vflafpr
nksukas rjg dh Qlysa yh tk ldrh gSA

ikuh dh miyC/krk cgqr de gS rks Qynkj ò{kkas dks
cwan&cwan flapkbZ iz.kkyh ¼fMªªi½ esa yxkdj [kjhQ esa vflafpr
Qlysa yh tk ldrh gaS] fdUrq ;fn flapkbZ dh leqfpr ek=k
miyC/k gS rks] O;olkf;d Qlysa ysdj vPNk mRiknu ,oa
ykHk fy;k tk ldrk gSA Hkkd̀vuqi&dsUnzh; ’kq"d {ks=
vuqla/kku laLFkku ¼dktjh½] izknsf’kd vuqla/kku LFkk=] chdkusj
esa uhcw vk/kkfjr d̀f"k&ckxokuh esa vUr% Qlykas dk
fofof/kdj.k iz;ksx esa Qlyksa dk uhcw ds lkFk mRiknu ,oa
Qy ò{kksa ij izHkko dk v/;;u 9 o"khZ; uhcw ds ikS/kksa ds lkFk
o"kZ 2009 esa fd;k x;kA

uhcw ds ikS/kksa dks 5 x 6 eh- ds vUrjky ij yxk;k x;k
rFkk chp ds 4 eh- vUrjky essa vUr% Qlysa tSls& [kjhQ esa

ewax ,oa jch esa ljlksa] blcxksy ,oa thjk dh cqvkbZ dh x;hA
{ks= dh tyok;q ds vk/kkj ij QOokjk flapkbZ fof/k ls 3
flapkbZ [kjhQ esa ¼o"kkZ u gksus ij½ ,oa 5 flapkbZ jch dh
Qlyksa esa nh x;hA uhcw ds ikS/kksa dh òf) dk vkdyu uoEcj
esa fd;k x;kA

uhcw dk O;ofLFkr cxhpk

ikS/k o`f) ,oa QlyksRiknu

d̀f"k ckxokuh i)fr esa QOokjk flapkbZ fof/k ls flafpr
uhcw ds isM+ksa esa vf/kdre ÅapkbZ 447-8 lseh- ,oa ruk dh
eksVkbZ 45-1 lseh-] uhcw ds lkFk ewax&thjk Qly pØ esa ik;h
x;hA ikS/kksa dk vf/kdre QSyko 16-65 eh- uhcw ds lkFk
ewax&blcxksy esa ik;k x;kA [kjhQ esa uhcw ds lkFk lHkh
Qly pØksa esa  ewax dh Qly cksbZ x;h Fkh] vr% Qy ò{kksa
esa òf) ij jch Qlyksa dk izHkko vf/kd jgkA ¼rkfydk&1½A
uhcw ds QyksRiknu ij Hkh var% Qly pØ dk izHkko ns[kk
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x;k rFkk ;g mRiknu yxHkx 108 izfr’kr rd vf/kd ik;k
x;kA

fofHkUu Qly fofof/kdj.k esa ljlksa ,oa uhcw lerqY;
mRiknu Øe’k% 4932-17 ,oa 2170-16 fdxzk- izfr gsDVs;j uhcw
ds lkFk ewax&ljlksa var% Qly pØ esa ik;k x;k tks  533-
6] 552-6 izfr’kr fcuk vUr% lL;u ls vf/kd FkkA ewax&thjk
,oa ewax&blcxksy esa ljlksa ,oa uhcw lerqY; mRiknu Hkh
Øe’k% 407-8 ,oa 248-0 izfr’kr fcuk vUr% lL;u ls vf/kd
Fkk ¼rkfydk&2½A

d̀f"k ckxokuh iöfr esa lcls vf/kdre dqy vk;
¼ikS/kkjksi.k ds 9 os o"kZ½ #-108507 Fkh tks uhcw ds lkFk
ewax&ljlksa ds vr% QlypØ esa ik;h x;h tks dsoy uhcw
dh Qly ls vf/kd Fkh A

bl izdkj d̀f"k ckxokuh iöfr viukdj foHkhUu Qlyksa
ds fofof/kdj.k }kjk fcuk fdlh Qy ò{kksa esa gkfu ds de
le; esa ,d gh {ks= ls vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk
ldrk gSA

uhcw Qyksa ls ynk isM+ uhcw ds ifjiDo Qy

rkfydk 1% uhcw ds lkFk fofHkUu Qlyksa ds var%lL;u esa vkSlr o`f) ,oa mRiknu A

d`f"k ckxokuh uhcw ds  isM+ dh o`f) var% Qlyksa dh mit
i)fr ¼fdxzk@gsDVs;j½

ÅapkbZ rus dh eksVkbZ QSyko nkuk Hkwlk
¼ls-eh-½ ¼ls-eh-½ ¼-eh-½

uhcw&ewax & & & 343-7 1006-0
uhcw&ljlksa 278-8 35-8 10-69 817-6 2402-0
uhcw&blcxksy 285-8 44-8 16-65 346-0 640-2
uhcw&thjk 477-8 45-1 11-95 350-0 540-2
fcuk vUr% lL;u 272-4 38-4 9-22 & &
lh-Mh- ¼5%½  32-1  4-77  2-41

rkfydk 2% d`f"k ckxokuh i)fr dh mRikndrk ,oa Qy eki ¼9 os o"kZ ½

d`f"k ckxokuh uhcw ds  mit ljlkas lerqY; uhcw lerqY; mRiknu dqy Ø;
i)fr ¼fdxzk@gsDVs;j½ mRiknu mRiknu #-

¼fdxzk@gsDVs;j½ ¼fdxzk@gsDVs;j½

uhcw&ewax&ljlksa 921-30 4932-17 2170-06 108507-7
uhcw&ewax&blcxksy 771-45 3831-86 1686-00 84300-0
uhcw&ewax&thjk 389-61 2631-28 1157-76 57888-0
vkSlr 694-12 3798-04 1171-21 66830-1
uhcw fcuk vUr% lL;u 332-05 754-54 332-05 16625-0

,u-Mh- ;kno] ,e-,y- lksuh] chjcy] ,u-,l- ukFkkor
Hkkd̀vuqi&dsUnzh; ’kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku]

izknsf’kd vuqla/kku LFkk=] chdkusj&334004
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e`nk xq.koŸkk izcU/ku % fVdkÅ [ksrh ds fy, vko’;d

Ikf’peh jktLFkku dh e`nk esa izeq[kr% ok;q vijnu] dkcZfud dkcZu dk de gksuk] yo.khdj.k] lq[kk vkfn
leL;k,a gSaA vr% bu leL;kvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, ;g vR;Ur vko’;d gS fd fVdkÅ d`f"k o e`nk ds
LFkkfiRo gsrq e`nk xq.kork dks cuk;s j[kk tk;s rkfd ifjfLFkfrdh esa lkEkatL; cuk jgsA c<+rh gqbZ tula[;k
dh [kk| vkiwfrZ gsrq ;g vko’;d gS fd mRiknu esa lekUrj c<+ksrjh gks fdUrq lhfer Hkw&lalk/kuksa ls mRiknu
vf/kd ysus ij e`nk xq.kork esa fujUrj fxjkoV gksrh tk jgh gSA e`nk dk leqfpr izca/ku u gksus dh voLFkk
esa e`nk ds iks"kd rRoksa ,oa ekSfyd voLFkk esa fxjkoV vk tkrh gSA fo’o Lrj ij e`nk ds le{k dbZ pqukSfr;k¡

gS] vr% e`nk ds fVdkÅ izcU/ku dh xgjh vko’;drk gSA

c<+rh vkcknh vkSj ?kVrh Hkwfe dh vkWa[k fepksyh lfn;ksa
ls pyh vk jgh gSA ekuo viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds
fy, vf/kd Hkwfe dh ryk’k esa taxy vkSj ioZr dkVrk pyk
tkrk gS ftlds dkj.k [ksrh ;ksX; Hkwfe dh deh vkSj
miyC/k Hkwfe dk ºkl gksrk pyk tk jgk gSA fuEukafdr
rkfydk esa ekuo lekt }kjk ènk ds le{k iznÙk pqukSfr;ksa
dks n’kkZ;k x;k gSA

Ikf’pe jktLFkku dh ènk esa ok;q vijnu] dkcZu dk
de gksuk] yo.khdj.k] lq[kkxzLr gksuk vkfn leL;k,a gSA
vr% bu leL;kvksa dks e/; utj j[krs gq, ;g vR;Ur
vko’;d gS fd fVdkÅ d̀f"k o ènk ds LFkkf;Ro gsrq ènk
xq.kork dks cuk;s j[kk tk, rkfd ifjfLFkfrdh esa lkE;rk
cuh jgsA

ènk xq.kork ds nks ÄVd ¼ekSfyd ,oa xfr’khy xq.k½ gSaA
ekSfyd ènk xq.kork ÄVd ls rkRi;Z ènk esa mifLFkr mu
ewy Hkwr xq.kksa ls gS tks fd ikni òf) esa lgk;d gksrs gSa o
mit dks izHkkfor djrs gSaA ekSfyd xq.k izk;% ifjorZu’khy
ugha gksrs o le; ds lkis{k buesa cgqr gh de cnyko gksrk
gSA ènk xBu o ènk [kfuftdh ;g ekSfyd xq.k gS tks
mit dks izHkkfor djrs gSaA {ks=kuqlkj ènk dkcZu] Äuvk;u

fofue; {kerk] fofue; lksfM;e izfr’kr gksrk gS] ftudks
yEcs le; rd ènk izca/ku dj cnyk tk ldrk gSA ènk
ds ekSfyd xq.k Hkw&mi;ksx {kerk dks fu/kkZfjr djus ds eq[;
ÄVd gSa tks fd ènk@Hkw&mi;ksx ;kstuk dks  fu/kkZfjr
djus esa lgk;d gksrs gS A

ènk ds xfr’khy xq.k os gSa tks lhfer le; esa ekuo
}kjk mi;ksx o izca/ku vuqlkj ifjofrZr gks tkrs gSaA d̀f"k
lUnHkZ esa ;g xq.k ènk esa mPp iks"kd Lrj cuk;sa j[krs gSa o
ènk esa mfpr@i;kZIr ènk ok;q o var% Lkzo.k ds lkFk ènk
tho fofo/krk dks Hkh cuk, j[krs gSaA izk;% ènk xq.kksa dh
ifjorZu’khyrk ènk LokLF; dks n’kkZrh gS] ènk xq.k fdlh
ifjfLFkfr esa ènk ds ekuksa dk lewg gS tks fd Hkfo"; esa
cnyko dks fo’ysf"kr dj ldrk gSA ènk xq.kork dk
vkdyu ènk izca/ku ladk; dh lrrk dks Kkr djus gsrq
vko’;d gSA fof’k"B ifjfLFkfr;ksa esa vU; ènk xq.kksa dks Hkh
lwpd #i esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k gsrq
fofue; lksfM;e izfr’kr] lq{e iks"kdrRo dk Lrj] thouk’kd
vo’ks"k o Hkkjh /kkrq iznw"kd bR;kfnA

ènk xq.kork o ènk mRikndrk Hkh Äfu"B lEcU/k gSa]
ènk dh mRikndrk ènk {kj.k] vYi iks"kd Lrj] yo.khdj.k]

rkfydk 1% ekuo lekt }kjk iznÙk fo’o Lrj ij e`nk ds le{k pqukSfr;k¡

pqukSfr;k¡ ifjorZu dh nj pqukSfr;k¡ ifjorZu dh nj

fo’o dh tula[;k $ 1-3 izfr’kr izfro"kZ izfrO;fDr mitkÅ {ks= 0-78 izfro"kZ
[kk| vlqj{kk &1-0  izfr’kr izfro"kZ Okk;qe.My esa gfjrx`g xsl esa izfr’kr izfro"kZ

dkcZuMkb vkWDlkbM $ 0-5 izfr’kr izfro"kZ
e`nk {kj.k $ 5-10 fefy;u izfro"kZ feFksu $ 0-75 izfr’kr izfro"kZ
izfrO;fDr flafpr {ks= &1-3  izfr’kr izfro"kZ ukbfæd vksDlkbZM $ 0-25 izfr’kr izfro"kZ
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{kkjhdj.k la?kuu vkfn tSlh izfØ;k }kjk Hkh udkjkRed
#i ls izHkkfor gksrs gSA ènk izca/ku fof/k;ksa }kjk mRikndrk ij
iM+us okys izHkko dks ènk xq.kksa }kjk Kkr fd;k tk ldrk gSA

moZjd izca/ku Qly pØ] ty izca/ku vkfn ènk
xq.kork dks lkFkZd#i ls izHkkfor djrs gSaA veksfu;k ;qDr
moZjd ds fujUrj mi;ksx ls o ukbVªsV u=tu ds fu{kkyu
gksus ls vEyhdj.k }kjk ènk xq.kork izHkkfor gksrh gSA
Qly pØ }kjk mi;ksx esa ykbZ xbZ ènk lrg cnyus ls o
fofHkUu izdkj dh tM+ksa ds vk/kkj ij Qly pØ esa ’kkfey
djus ls ènk vijnu de gksrk gS lkFk gh] ènk xq.kork ij
ldkjkRed izHkko Hkh iM+rk gSA o"kkZ vk/kkfjr [ksrh okys {ks=ksa
esa vPNh ènk xq.kork dk vk’k; mldh HkkSfrd voLFkk ls
gS ftlesa fu{kkyu de gksrk gS o vUr% Lkzo.k vPNk gksrk gSA
flfpar {ks=ksa esa bldh moZjrk ty xq.kork o flapkbZ izca/ku

ij fuHkZj djrh gSA vEyh; ènk esa pwuk feykdj o {kkfj;
ènk esa ftIle feykdj ènk xq.kork o mRikndrk dks
c<+k;k tk ldrk gSA

vr% fVdkÅ [ksrh o ènk izca/ku gsrq vko’;d gS fd
mijksDr uhfr;ksa dks orZeku d̀f"k esa viuk;k tk;sA blls
ènk lalk/ku lajf{kr jgrs gSa ftuls lrr mRiknu fy;k tk
ldrk gSA bu mik;ksa ls i;kZoj.k esa ,d lkeatL; LFkkfir
gksxk] tks Hkfo"; esa ekuo lekt dh vksj ls izkIr pqukSfr;ksa
ds le{k fVdk jgsxk vkSj c<+rh tula[;k dh vko’;drkvksa
dh iwfrZ dj ldus esa l{ke cusxkA

lhek Hkkj}kt] chjcy] ,e-,y- lksuh] ,u-,l- ukFkkor
,oa oh-,l- jkBkSM+

Hkkd`vuqi&dsUnzh; ’kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku]
izknsf’kd vuqla/kku {ks=] chdkusj

rkfydk 2% e`nk xq.koŸkk lqpd ÄVd

e`nk xq.k Tkkudkjh

e`nk xBu ty /kkj.k ,oa LFkkukUrj.k] iks"kdrRo o jlk;u dh mifLFkfr] mijnu laosju&dkcZu inkFkZ dk
LFkkf;Ro ,oa e`nk lajpuk

lrgh e`nk ,oa tM+xhjkbZ ty o iks"kd rRo miyC/krk
LFkwy ÄuRo lajU/kzrk ,oa la?kuu
e`nk ty miyC/k ty
ty /kkj.k {kerk ty o ok;q miyC/krk] ty /kkj.k ,oa LFkkukUrj.k] jlk;fud inkFkZ dh mifLFkfr
ih-,p- e`nk dk vEyh; ,oa {kkfj; gksuk
fo|qr lapkydrk Äqyu’khy yo.k dh mifLFkfr o ek=k
miyC/k u=tu QkWLQksjl] miyC/k iks"kdrRo o dkcZfud inkFkZ dh ek=k
iksVsf’k;e] dkcZfud dkcZu
e`nk Lo’ku e`nk dkcZfud inkFkZ dh miyC/krk
lq{ethoh tSoekl lq{ethoksa dh mifLFkfr

rkfydk 3% LFkk;h d`f"k izca/ku gsrq uhfr;k¡ o buls izHkkfor e`nk xq.kork o i;kZoj.k LokLF; lwpd

fVdkÅ uhfr;k¡ lwpd

1- e`nk dk dkcZfud inkFkZ u=tu o dkcZu ds Lrj dks mi;qDr j[kdj dkcZfud inkFkZ Lrj esa le; ds lkis{k cnyko
tqrkbZ dks lhfer j[kdj o ikS/ks o i’kq[kkn dks iquZmi;ksx dj dkcZfud ¼lqnwj laosnh o jklk;fud fo’ys"k.k }kjk½
inkFkksZ dks ljaf{kr djukA
2- e`nk mijnu dks jksduk@de djuk laj{k.k tqrkbZ }kjk o e`nk dks lrgh e`nk dks ¼lrg e`nk dh xgjkbZ dkcZfud
<ddj j[kuk lrg inkFkZ] xBu vUr% L=ko½
3- e`nk ds izkIr mit o i;kZoj.k esa lkeUtL; LFkkfir dj laj{k.k o Qly lEcU/kh xq.k ¼iks"kd rRo] tM+ izdkj
,dhd`r izac/ku }kjk ¼mi;qDr tqrkbZ] vo’ks"k] ty o jlk;u mi;ksx½ laosnh }kjk mit½ e`nk dh HkkSfrd fLFkfr] lqnwj
,oa o"kZ esa Qly vko’;drk vuqlkj u=tu o QkWLQksjl Lrj dks mfpr la?kuu e`nk o ty dk ukbVªsV Lrj mi;ksx
j[kdj A dh xbZ thouk’kd dh ek=kA
4- thok’e bZa/ku o isæks jlk;u ij fuHkZjrk esa deh ykdj o ijEijkxr ykxr ,oa mtkZ dk vkdyu
lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx djds] Lohd`r iks"kdrRo izca/ku Lohd`r dhV
izca/ku] Qly pØA
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[ktwj esa yxus okys eq[; dhV ,oa lesfdr çcU/ku

[ktwj dh [ksrh 'kq"d {ks=ksa esa ikjaifjd O;olk; gSA Hkkjr esa xqtjkr] jktLFkku vkSj iatkc esa [ktwj dh [ksrh
fiNys 20 lkyksa esa 'kq#vkr gqbZ gSA nqfu;k Hkj esa [ktwj esa yxus okys 50 ls vf/kd dhV ik;s tkrs gSaA buesa
ls 25 çfr’kr ls vf/kd dhV çtkfr;ka xaHkhj #i esa ekuh xbZ gSaA Hkkjr esa blds eq[; dhVksa ds #i esa [ktwj
dk Ldsy ¼iyZVksfj;k CyadkMhZ½] [ktwj dk eksFk ¼cSVªkpsæk vekbMªSyk½] jsM ike bZYyh ¼fjadksQksjl Qs#ftul½
,oa jkbukslsjl chVy ¼vksfjDV~l jkbukslsjl½ vkfn dks ekuk x;k gSA lesfdr dhV çca/ku ¼vkbZ ih ,e½ dk
mi;ksx Qyksa esa 1940 ds ckn fd;k x;kA blls igys 1800 ls 1940 rd dhV çca/ku ds fy, rSy] lkcqu]
jsftal] ikS/kkas ls çkIr tgjhys inkFkZ ,oa vdkcZfud ;ksfxd dk mi;ksx gksrk FkkA 1940 ds ckn flaFksfVd

dhVuk’kdksa dk O;kid ç;ksx gksus yxkA

dhVuk’kdksa ds ckj&ckj ç;ksx ls dhVksa esa buds
fo:) çfrjks/kdrk fodflr gksus yxrh gSA bl çdkj
dhVksa esa çfrjks/kdrk gksus ls dhVuk’kdksa dk ç;ksx
vf/kd fd;s tkus yxkA blls okrkoj.k [kjkc gksus ds
lkFk gh] dhVksa ds çk—frd 'k=q Hkh u"V gksus yxsA bu
lHkh dkj.kksa ls lesfdr dhV çca/ku ¼vkbZ ih ,e½ dh
vko’;drk iM+us yxhA

[ktwj esa yxus okys eq[; dhV

1- [ktwj dk Ldsy ¼iyZVksfj;k CyadkMhZ½

Ldsy dhV [ktwj mRiknd {ks=ksa esa O;kid :i ls
ekStwn gksrk gSA ;g vYthfj;k] dqoSr] yhfc;k] e‚fjflfu;k]
eksjDdks vkSj Vîwuhf’k;k esa ,d xaHkhj dhV ekuk tkrk
gSA [ktwj Ldsy dk çdksi nks ls vkB lky rd ds
ikS/kksa esa cgqr vf/kd ik;k tkrk gS] ysfdu blds çdksi
ls ikS/kk ejrk ugha gSA bl dhV ds O;Ld ,o fuaQ
ikS/ks dh ifr;ksa dk jl pwlrs gSaA blds çdksi ls ikS/ks dh
ifr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSaA bl dhV dk çdksi ekulwu ds

vkxeu ¼ebZ vkSj twu½ ds nkSjku 'kq# gks tkrk gS vkSj
uoEcj o fnlacj eghuksa esa fodjky :i ys ysrk gSA
chdkusj {ks= esa bl dhV dh ek=k 1-10 ls 18-77 izfr
lseh vkdh xbZ gS vkSj bldks ,d çeq[k dhV ds :i esa
ekuk x;k gSaA

2- [ktwj dk eksFk ¼cSVªkpsæk vekbMªSyk½

yslj eksFk [ktwj Qyksa esa yxus okyk ,d egRoiw.kZ
dhV gSA bldk Bhd ls çca/ku ugha djsa rks] Qyksa dks 50
izfr’kr ls vf/kd gkfu gks ldrh gSA ;g la;qä vjc
vehjkr esa [ktwj ds izeq[k dhVksa esa ls ,d gSA jktLFkku
esa bl dhV ls yxHkx 16 ls 20 izfr’kr rd uqdlku
gksrk gSA bldk çdksi [ktwj ds [ksr ls 'kq: gksdj blds

ckn HkaMkj.k rd QSy tkrk gS vkSj laxzghr@Hk.Mkfjr
Qyksa esa dbZ ihf<+;k¡ iwjh djrk gSA ids gq;s Qyksa eas bl
dhV dk çdksi T;knk gksrk gSA bldh lw¡Mh Qyksa ds xwns
dks [kkrh gSA O;Ld ikS/kksa dks uqdlku ugha igqapkrs gSaA
izHkkfor Qy [kkus ;ksX; ugha jgrs gSaA
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3- jsM ike bZYyh ¼fjadksQksjl Qs#ftul½

bl dhV dks Hkkjrh; ike bZYyh Hkh dgrs gSaA [ktwj
esa bldk çdksi fo’o ds e/; iwoZ {ks= esa  vf/kd ekuk
tkrk gSA bl dhV dk igyk çdksi 1980 ls 1992 rd
e/; vjc çk;}hi vkSj felz esa ns[kk x;k FkkA Hkkjr esa
bl dhV dk lcls vf/kd izHkko xqtjkr ds dPN {ks= esa
ns[kk x;k gSA o;Ld yky] Hkwjs jax ds gksrs gSaA 'kjhj dh
yackbZ yxHkx 35-12 feeh gksrh gS ftlds ,d frgkbZ
Hkkx esa lwaM gksrh gSA ykokZ Hkwjs jax ds flj ds lkFk lQsn
ihys jax dk gksrk gSA I;wik dk jax Hkwjk&lQsn ,oa yEckbZ
15 ls 35 feeh rd gksrh gSA bl dhV dk çdksi ckgj
ls fn[kkbZ ugha nsrk gSA ;g [ktwj dh tM+ksa dks uqdlku
igqapk dj mUgsa vUnj ls [kks[kyk dj nsrk gSA

5- nhed ¼vkWMksaVksVeZ~l vkscsll½

nhed ;k lQsn phaVh tks xehZ dk dhV gS] ;g
m".kdfVca/kh; vkSj lem".kdfVca/kh; {ks=ksa esa ikbZ tkrh
gSA ;g thfor ikS/ks ds vykok e`r ydM+h lkexzh vkfn
dks Hkh [kkrh gSA nhed ds çdksi dh jsrhyh vkSj jsrhyh
nkseV feêh esa vf/kd xaHkhj leL;k gSA ;g ikS/ks dh tM+ksa
dks uqdlku igqpkrh gSa vkSj lw[kh ydM+h ds iwjs Hkkx dks
pV dj tkrh gSA izk;% bl dhV ls 40& 50 çfr’kr rd
ikS/ks dks {kfr gks ldrh gSA nhed ikS/kksa ds vkarfjd Hkkx
dks 1&2 QhV dh ÅapkbZ rd [kk tkrh gSaA ;g  ikS/kksa ds
ruksa esa feêh Hkj nsrh gSaA ikS/k’kyk vkSj u;s ikS/kksa esa nhed
ls vf/kd uqdlku gksrk gSA nhed ds o;Ld dh fofHkUu
tkfr;ka ikbZ tkrh gSa tSls lSfud] dk;ZdrkZ] çtuu vkSj
j‚;YVh tkfr;ka ikbZ tkrh gSaA

4- jkbukslsjl chVy ¼vksfjDV~l jkbukslsjl½

[ktwj ds isM+ ij jkbukslsjl chVy dh dbZ çtkfr;ka
nqfu;k ds fofHkUu {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSaA  bl dhV dk
çdksi nf{k.kh t‚MZu ?kkVh] btjkby] Hkkjr vkfn ns’kksa esa
ik;k tkrk gSA Hkkjr eas bldk çdksi xqtjkr ds dPN
{ks= esa ik;k tkrk gSA o;Ld Hkàx pednkj dkys Hkwjs jax
ds lkFk 44 ls 49 feeh yack o 20 ls 23 feeh pkSM+k gksrk
gSA bl dhV dh lw¡Mh ikS/ks dh tM+kas dks uqdlku igqpkrh
gSaA blds çdksi ls ikS/kk ihyk iM+ tkrk gS] vkSj ckn eas
lw[k tkrk gSA

jkuh dhV vkdkj esa lcls cM+h gksrh gSA bldh
yackbZ ikap lsaVhehVj rd gksrh gSA blds isV dh eksVkbZ
vaMksa dh otg ls vf/kd gksrh gSA ck¡> Jfed tkfr;ka
d‚yksuh ds eq[; Je cy dk dke djrh gaSA nhed ij
ekulwu dh igyh ckSNkj ds lkFk ia[k ;kSu :i esa fn[kkbZ
nsrs gSaA eknk nhed ,d lSd.M esa ,d vaMk nsrh gS vkSj
viuk thou dky 7 ls 10 lky esa iwjk djrh gSaA

,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZih,e½

,dhd`r dhV izca/ku dhV fu;a=.k dh ,d lexz
izfØ;k gS ftlds rgr fuf’pr izca/ku }kjk dhVksa ij
fu;a=.k ik;k tkrk gSA [ktwj esa dhV fu;a=.k ds varxZr
dhV çfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx djuk pkfg, tSls &
VkeksM+k] cjdkfo vkfnA

Ldsy dhV dk fu;a=.k çk—frd 'k=qvksa }kjk djuk
pkfg, tSls fd] fçMsVj ysMh cMZ chVy] ØkblksiykZ]
çSbZax esafVM vkfnA
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Ok;Ld Øk;kslksik edM+h

izsbZsx eSaMhM dksDlhusyk lsIVseiadVkVk

[ktwj ds yslj eksFk ds fu;a=.k ds fy, ikjklkbjksyk
LohlZ~dh;kuk] czsdksu vkfn ijthoh dk iz;ksx djuk
pkfg,A jkbukslsjl chVy] jsM ike bZYyh o yslj eksFk
ds fy, Qsjkseksu dk mi;ksx ,d lcls vPNk rjhdk gSA
jsM ike bZYyh ds fy, ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; laxjks/k
fuf"k) viukuk pkfg, ftlls fd ,d txg ls nwljh
txg bl dhV dk çdksi ugha QSy ldsA jsM ike bZYyh
ds fu;a=.k ds fy, [ktwj ds v‚Q&’kwV~l fudky nsus
pkfg, lkFk gh fçMsVj] iysVhesfjl vks;ZDV~l dk mi;ksx
Hkh djuk pkfg,A jkbukslsjl chVy ds O;Ld dks ykbV
Vªsi ls Hkh fu;af=r dj ldrs gSaA ikS/kksa ds ikl esa
us¶FkSyhu cksYl j[k nsus ls Hkh chVy ugha vkrs gSaA Ldsy

dhV ds fy, vxLr ekg esa bZehMkDyksijhM 17 ,l ,y
dk 0-5 ls 0-7 feyh-@ yhVj ikuh ds fglkc ls fNMdko
djuk pkfg,A jsM ike bZYyh o yslj eksFk ds fy,
MkbehFkks,V 30 bZ lh o eSykfFk;ksu 50 bZ lh dk 1-2 ls
1-5 feyh-@yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djuk
pkfg,A jkbukslsjl chVy ds fu;a=.k gsrq ikS/kksa ds rus ds
vklikl vkSj fNæ esa Mkbthuksu] eksuksØksVksQksl vkfn
jlk;uksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

Jo.k ,e gy/kj1] lh-,e- eqjyh/kkju2] f’kojke ehuk3 ,oa
gseyrk lgy4

1oSKkfud ¼dhV foKku½] 2dhV foKku fo'ks"kK] [ktwj vuqla/kku
dsUnz] Hkqt ¼xqtjkr½] 3ofj"B oSKkfud ¼d`f"k izlkj½] 4,l vkj ,Q

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
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e# {ks= esa [kstM+h mRiknu dh çeq[k leL;k,a ,oa mudk lek/kku

Fkkj jsfxLrku esa mxus okyh ouLifr;ksa esa [kstM+h dk o`{k ,d vfr egRoiw.kZ o`{k gSA ;g e#{ks= ds *dYio`{k*
ds uke ls tkuh tkrh gSA ;g Fkkj fuokfl;ksa dh thou js[kk dgykrh gSA ;g nygu ifjokj dk Qyhnkj
o`{k gS ftldk okuLifrd uke çkslksfil flusjsfj;k gSA ;g Hkkjro"kZ ds fofHkUu Hkkxksa esa fofHkUu ukeksa ls tkuh
tkrh gS] tSls& fnYyh {ks= esa bls tkVh ds uke ls tkuk tkrk gS] iatkc o gfj;k.kk esa t‚M+] xqtjkr esa lqejh]
dukZVd esa cuh] rfeyukMw esa cUuh] flU/k esa dtM+h ,oa jktLFkku esa bls [kstM+h ds uke ls iqdkjk tkrk gSA
osnksa ,oa mifu"knksa esa [kstM+h dks 'keh o`{k ds uke ls of.kZr fd;k x;k gSA LFkkuh; yksx fdlh Hkh 'kqHkvolj]
R;ksgkj] fookg] vkfn ij [kstM+h dh lkaxjh dh lCth cukuk mÙke o 'kqHkdkjh ekurs gSaA bldh ydM+h ls
bZekjrh QuhZpj Hkh cuk;s tkrs gSA bldh ydM+h baZ/ku dk eq[; L=ksr gSA [kstM+h jktLFkku jkT; dk jkT;

o`{k Hkh gSA

jktLFkku ds Fkkj jsfxLrku eas [kstM+h ds ò{k cgqrk;r
esa ik;s tkrs gaSA e#LFkyh; thou esa [kstM+h ,d thou
js[kk dk dk;Z djrh gSA [ksr esa [kstM+h o`{k dk gksuk Hkwfe
dh mitkÅ 'kfä dk |ksrd gSA lw[ks o vdky tSlh
foifjr ifjfLFkfr;ksa dk bl ij dksbZ vlj ugha iM+rk
cfYd ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;g ;gka ds tu&thou dh
j{kk djrh gSA [kstM+h dh iÙkh;ka ¼ywax@ywe½ i’kqvksa ds
fy, ,d vfregRoiw.kZ ikSf"Vd vkgkj gSA bldh lkaxjh
¼Qyh½ cgqr ikSf"Vd o Lokfn"V gksrh gSA ifjiDo lakxfj;ksa
esa vkSlru 8&15 çksVhu] 40&50 çfr’kr dkcksZgkbMszV]
8&15 çfr’kr 'kdZjk] 8&12 çfr’kr js’kk] 2&3 çfr’kr
olk] 0-4&0-5 çfr’kr dSfYl;e] 0-2&0-3 çfr’kr ykSg
rRo rFkk vU; lw{e rRo ik;s tkrs gSa tks ekuo o i’kqvksa
ds LokLF; ds fy, cgqr gh xq.kdkjh gSaA jktLFkku ds
'kq"d {ks=sa esa i’kqikyu dk eq[; vk/kkj gSA

[kstM+h mRiknu ds {ks= dks c<+kok nsus eas vk jgh
çeq[k leL;k,a

1- [kstM+h o`{kksa dk lw[kuk A

2- [kstM+h o`{kksa dh la[;k ?kVuk A

3- [kstM+h o`{k ds lao/kZu dh rduhdh dh dehA

4- [kstM+h ds o`{k dk lw[kuk

bu fnuksa [kstM+h ds o`{k cgqrk;r esa [kMs+&[kMs+
lw[kdj u"V gks jgsa gSaA bl ckcr oSKkfudksa us blds
dkj.k [kkstus dk iz;kl fd;k vkSj izFken`f"V esa tks
dkj.k lkeus vk, os fuEufyf[kr gSa%

v½ o"kkZ dk de gksuk] Hkw&ty Lrj dk fxjuk vkSj
—f"k&e’khuhdj.k dk c<+uk

c½ [kstM+h tM+ Nsnd dhM+s ,oa nhed dk çdksi

l½ dod ¼QQanh½ laØe.k] bR;kfn

o"kkZ de gksus rFkk Hkw ty Lrj esa vkbZ fxjkoV ds
dkj.k [kstM+h dh tM+ksa esa ikuh de gksrk tk jgk gS vkSj
tM+ {ks= dk rkiØe c<+rk tk jgk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa
esa tM+sa detksj gks jgh gSa vkSj mudh jksxjks/kh {kerk ?kV
jgh gSA bl fLFkfr esa tM+ksa ij dbZ rjg ds dod
¼QQawnh½ o dhV vkØe.k dj nsrs gSaA c<+rs —f"k e’khuhdj.k
ds dkj.k Hkh [kstM+h dh tM+ksa dh çk—frd O;oLFkk dks
gkfu igq¡prh gS rFkk ;g [kstM+h ds lw[kus rFkk chekfj;ksa
dks QSykus esa lgk;d dk dk;Z djrk gSA

[kstM+h ds cM+s o`{kksa ds lw[kus ds tks çR;{k dkj.k tks
lkeus vk, gSa muesa tM+ Nsnd dhV dk çdksi ,oa dod
¼QQanh½ dk laØe.k Hkh çeq[k gSA [kstM+h ds tM+ Nsnd
ÞlsyksLVukZ LdkczsVksj ¼dksfy;ksIVsjk fljsEckbflMh½ß dh
yVsa bldh detksj tM+ksa dh Nky esa ?kql tkrh gSa vkSj
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tM+ksa dks [kkrh gqbZ muesa vkM+h&frjNh lqjax cuk nsrh
gaSA dksey tM+ksa vUnj gh vUnj tc ;s yVsa cM+h gks
tkrh gSa rks os eq[; tM+ksa dks [kkus yxrh gSa vkSj muesa
Hkh lqjax cuk nsrh gSaA tM+sa [kks[kyh gksus ls isM+ laogu
ra= /khjs&/khjs VwVus yxrk gSA blls ikS/kksa esa Hkkstu ikuh
dk vkokxeu can gks tkrk gS vkSj ikS/kk /khjs&/khjs lw[kus
yxrk gSA vR;f/kd izdksi dh fLFkfr esa ;g dhV isM+ ds
eq[; rus dks Hkh [kks[kyk djrs gq, Å¡pkbZ rd pys tkrs
gSa vkSj lEiw.kZ isM+ /kjk’kk;h gks tkrk gSA bl tM+ Nsnd
dhV dh yVsa 3 ls 15 ehVj rd dh xgjkbZ rd tehu
,oa tM+ksa esa vkjke ls jgrh gSaA

eknk dhV tehu esa v.Mk nsrh gS] ftuls vuqdwy
ifjfLFkfr;ksa esa ykosZ fudyrs gSa vkSj vkxs pydj yV ds
:i esa [kstM+h dh tM+ksa ij vkØe.k dj nsrs gSaA yVsa ckn
esa çkS<+ eknk esa cny tkrh gSa vkSj fQj tehu o [kstM+h

ds isM+ksa dh tM+ksa esa v.Ms nsrh gSaA blizdkj ;g Øe
yxkrkj pyrk jgrk gSA

[kstM+h ds o`{k lw[kus dk rhljk çeq[k dkj.k dodksa
¼QQwanksa½ dk [kstM+h dh tM+ksa ij laØe.k gSA 'kks/k dk;ksaZ
ls irk pyk gS fd [kstM+h dh tM+ksa ij vkØe.k djus
okyh dodksa dh çeq[k çtkfr;k¡ xSuksMekZ@xkbZuksMekZ]
¶;wtsfj;e] jghtDVksfu;k] vkfn gSaA xSuksMekZ dod dks
ns’kh Hkk"kk esa fo'k[kksijk ;k HkaQksM+k Hkh dgrs gSaA
flrEcj&uoEcj ekg essa [kstM+h dh tM+ksa ,oa rus ds chp
esa ls Nrjhuqek vkdkj ds HkqQksM+k curs fn[kkbZ nsrs gSa tks
xSuksMekZ dod ds laØe.k ds dkj.k gksrs gSA ;s HkaQksMs
vkjaHk esa eqyk;e gksrs gSa ijUrq ckn esa dBksj ,oa pkSdysV
jax ds gks tkrs gSaA bl dod ds laØe.k ds dkj.k
ikS/kksa ds laogura= esa [kjkch gksus yxrh gS vkSj vxys
vxLr&flrEcj ds vkrs&vkrs isM+ dh ifÙk;k¡ ihyh iM+us

[kstM+h ds lw[krs o`{k
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yxrh gSa] vkSj ckn esa /khj&/khjs iwjk isM+ lw[k tkrk gSA
nhed dk vkØe.k Hkh [kstM+h ds ikS/kksa dks lq[kkus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

laj{k.k o mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, lq>ko

¼d½ [kstM+h ds o`{kksa dks lw[kus ls cpkus ds
mik;% o"kkZ ds ikuh dks vius [ksr esa lap; djsaA
[kstM+h o`{k ds rus ds pkjksa vksj Fkkaoyk cukdj
ikuh dk laxzg.k djsaA Hkw&ty dks flapkbZ ds :i
esa dke ysrs le; mldk Hkh cM+h lrZdrk ds lkFk
lnqi;ksx djsaA tM+ksa esa gj lEHko ueh dh ek= dks
cuk, j[ksaA xehZ ds fnuksa esa [kstM+h ds isM+ ds pkjksa
rjQ cuk, gq, Fkkaoyksa dks ?kkl&Qwl ds fcNkou
ls <d nsuk pkfg, rkfd e`nk ty dk ok"ihdj.k
u gks vkSj ty yEcs le; rd isM+ksa dks feyrk
jgsA

¼[k½ tM+ Nsnd dhV dk fu;a=.k % tM+ Nsnd dhV
dh jksdFkke ds fy, o"kkZdkyhu fnuksa esa LoLF;
isM+ksa ij ,.MkslYQku 35 bZ-lh- 4&7 feyhxzke çfr
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa rkfd bl
dhV ds çkS<+ Hkàx ej tk,aA tM+ksa esa mifLFkr dhV
dh yVksa] Hk̀axksa] vkfn dks ekjus ds fy, isM+ dh tM+ksa
esa DyksjksikbjhQ‚l 20 bZ- lh- ¼15&20 fe-yh- çfr
isM+ ds fglkc ls½ o dkcZu.Mfte 20 xzke ds lkFk
d‚ij vkDlhDyksjkbM 40&45 xzke çfr isM+ ds
fglkc ls ikuh esa ?kksydj isM+ ds pkjksa vksj MkysaA
o"kkZdky esa tM+ Nsnd dhV ds çkS<+ Hkàxksa dks
çdk’kik’k ;k [ksrksa esa vkx tykdj çdk’k dh
rjQ vkdf"kZr djds u"V dj nsaA lw[ks ,oa laØfer
isM+ksa dks m[kkM+dj tyk nsa rkfd muesa mifLFkr
dhV ,oa dod u"V gks tk,A

[kstM+h o`{kksa esa dod izdksi
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¼x½ dod fu;a=.k% dod ls gksus okys laØe.k vFkok
chekfj;ksa ls [kstM+h ds isM+ksa dks cpkus ds fy, 20
xzke c‚ofLVu rFkk 40 xzke CykbVksDl dks 20
yhVj ikuh esa ?kksydj isM+ dh tM+ksa esa MsªUphx
djsaA bl çfØ;k dks gj 15 fnu ckn 2&3 ckj
nksgjkosaA chtksa ls [kstM+h ds ikS/ks rS;kj djus dh
fLFkfr esa mudks Hkh c‚ofLVu ;k vU; fdlh Hkh
doduk’kh nokbZ;ksa ls mipkfjr djds gh cks;saA
laØfer [kstM+h dks m[kkM+ dj tyk nsaA

¼?k½ nhed ij fu;a=.k% nhed dk çdksi gksus ij
[kstM+h o`{k lw[k tkrs gSaA bls jksdus ds fy,
[kstM+h ds rus ij ,d&nks QqV dh Å¡pkbZ rd
DyksjksikbZfjQWkl rFkk pwus ds ?kksy dk ysi dj nsaA
Hkwfexr nhed ds fu;a=.k ds fy, isM+ ds ruksa o
tM+ksa ds ikl [kkbZ [kksndj mlesa DyksjksikbZfjQWkl
;k QksjsV ;k ,UMkslYQku 4 çfr’kr pw.kZ dks feêh

ds lkFk feykdj [kkbZ esa Hkj nsa ftlls fd nhed

;k mldh yVssa ej tk,A

¼p½ [kstM+h ds o`{k dh mfpr NaVkbZ % [kstM+h ds

o`{kksa dh fu;fer dVkbZ&NaVkbZ djuh pkfg,A bl

nkSjku 4&5 cM+h 'kk[kkvksa dks lqjf{kr NksM+rs gq,

NaxkbZ djuh pkfg,A ,d nks o"kZ ds vUrjky ij

gh isM+ dh N¡xkbZ djuh pkfg,A o`{k ds fupys nks

frgkbZ Hkkx dh N¡xkbZ djuh pkfg, vkSj Åij ds

,d frgkbZ Hkkx dks lqjf{kr NksM+ nsuk pkfg,]

ftlls o`{k çdk’k la’ys"k.k dh fØ;k }kjk viuk

Hkkstu fu;fer :i ls cukrk jgsA

f’kojke ehuk1] Jo.k ,e- gy/kj2 ,oa izse izdk’k ikjhd3

1ofj"B oSKkfud ¼d`f"k izlkj½] 2oSKkfud ¼dhV foKku½]
3ofj"B rduhdh vf/kdkjh

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

laØfer [kstM+h isM+
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'kq"d {ks= esa ikni fofo/krk dk egŸo o laj{k.k

jktLFkku {ks=Qy dh n`f"V ls Hkkjr dk lcls cM+k izns’k gS ftlds vUrxZRk ns’k dk 10-4 izfr’kr Hkw&Hkkx gSA
jktLFkku ds nks&frgkbZ Hkkx ij **Fkkj jsfxLrku** gSA jktLFkku ds 'kq"d {ks= ds vUrxZr ftyksa dh
vFkZO;oLFkk ijaijkxr Qlyksa dh vis{kk eq[;r% i’kqikyu ij vk/kkfjr gSA i’kqvksa ds pkjs dk L=ksr if’peh
jktLFkku esa ik;h tkus okyh fofHkUUk ikni iztkfr;k¡ gaSA blds vykok 'kq"d {ks= esa dbZ ,slh ikS/k iztkfr;k¡
gS] ftudk ijaijkxr vkS"kf/k ds #i esa dbZ izdkj ds vlk/; jksxksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d fjiksVZ ds
vuqlkj lalkj esa 80 izfr’kr yksx dbZ tfVy chekfj;ksa ds bykt gsrq vkS"k/kh; ikS/kksa dks vius ijaijkxr rjhds

ls mi;ksx esa ysrs gaSA

'kq"d {ks= esa ik;h tkus okyh bl ikni fofo/krk
¼ikni iztkfr;ksa½ dk vkS|ksfxd] bZa/ku ds #i esa] Hkkstu
ds #i esa] ltkoVh o lkt Jàxkj dk lkeku cukus o

Ñf"k jklk;fud egŸo Hkh gSA 'kq"d {ks= esa ik;h tkus
okyh dqN izeq[k ikni fofo/krk dk laf{kIr esa o.kZu bl
izdkj gS&

lkekU; uke okuLifrd uke mi;ksxh Hkkx mi;ksx

ccwy vdsZf’k;k fuyksfVdk Nky o ifŸk;kW vkS"k/kh; xkSan o pkjs ds #iesa
veyrk’k dsfl;k fQLVqyk Nky vkS"k/kh;] js’keÑfeiks"kd
taxyhtysch fiFkslsyksfc;eMYl Nky dk"B
joSj vdsf’k;k dsVspw Nky gkbZ] vkS"k/kh;] xksan
?kVcksj ftthQl Xyscsfjek Qy Qy [kkus ;ksX;
cgsM+k VehZusfy;k csyhfjdk Qy vkS"k/kh;
djkSank Dsjhdk dsjsUMl ifŸk;k Qy [kkus ;ksX;
esganh Yklksfu;k bufeZl ifŸk;k gkbZ] vkS"k/kh;
[kstM+h Ikzkslksfil lkbusfj;k ifŸk;k Qy [kkus ;ksX;] xksan
djikVk Xkk#xk fiukVk ifŸk;k vkS"k/kh;
djat iksuxkfe;k fiUukVk cht vkS"k/kh;
uhe ,tsfMjsDVk bfUMdk cht vkS"k/kh;
VqEck flVªyl dsyksflaFkhl cht vkS"k/kh;
lR;kuk’kh vkthZeks eSDlhdkuk cht vkS"k/kh;
ihyw lkYosMsjk vksfy;ksMhl cht vkS"k/kh;
joSjkty lkYosMsjk iflZdk cht vkS"k/kh;
jRkutksr tsVªksQk djdl cht vkS"k/kh;
ghaxksV cSysuhV~l ,sthIVhdk cht vkS"k/kh;
dqeVk vdsf’k;k lsusxy cht Vsfuu] vkS"k/kh;
chy ,bxy ekjesyl cht o Qy vkS"k/kh;] Qy [kkus ;ksX;
lkyj ckslosfy;k lsjsVk cht vkS"k/kh;
fpjkasth cqdukfu;k ysVhdksfy;k cht cht [kkus ;ksX;
xqxy dksehQs’k foxVkbZ cht vkS"k/kh;
lqccqy y;wlhukY; wdkslhQsyk cht o ruk tykus dh ydM+h] pkjdksy
f[kjuh fjxVh;k VhUdVksfj;k Qy vkS"k/kh;
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lkekU; uke okuLifrd uke mi;ksxh Hkkx mi;ksx

vukj I;wfudk xzsusVe tM+ Qy [kkus ;ksX;
vkd dsyksVªksfil izkslsjk Nky vkS"k/kh;
[khai ysIVkMhfu;k ikbjksVsDuhdk ruk vkS"k/kh; Qy [kkus ;ksX;
jkeckl vxso vesjhdkuk ifŸk;ka vkS"k/kh;
lsfu;k ØksVhysfj;k cqjfg;k ruk O;FkZHkwfelewgdj.k
csj ftthQl eksjhVhvkuk Qy o ifŸk;k Ykk[k Ñfeiks"kd
ihiy Qkbdl fjyhft;kslk ifŸk;k yk[k Ñfeiks"kd
Vhe# Mk;ksLikbjl esykuksfDlykWu ifŸk;k chM+hirs
[kl osVhosfj;k fttkfu;ksM~l lqxU/khrinkFkZ lqxfU/krinkFkZ

Ikkni fofo/krk ds laj{k.k dh vko’;drk

1- c<+rh gqbZ ekuo vkcknh % ekuo tula[;k vkSj
'kq"d {ks= esa ik;h tkus okyh ikni iztkfr;ksa dk bZ/ku]
dk"B vkSj vU; nwljs mRiknksa ds iz;ksx gsrq va/kk/kqa/k
nksgu us bu ikni iztkfr;ksa dks cgqr Hk;adj #i ls
izHkkfor fd;k gSA QyLo#i dbZ cgqewY; ikni vkSj
iztkfr;ka ladVxzLr Js.kh esa vk x;h gSa ;k foyqIr gks
x;h gSaA

2- c<+rh gqbZ Ik’kq tula[;k % ekuo tula[;k esa
c<+ksrjh ds lkFk&lkFk Ik’kqvksa dh la[;k esa Hkh c<+ksrjh gqbZ
gSA ifj.kkeLo#i] Ik’kqvksa dh 'kq"d {ks= esa vko’;drk ls
vf/kd pjkbZ us Hkh ikni vkuqoaf’kdh L=ksrksa dks izHkkfor
fd;k gSA tgk¡ ,d rjQ vf/kd pjkbZ ls bu {ks=ksa esa
ikni iztkfr;ka foyqIr gksrh tk jgh gSa ogh nwljh rjQ
bu {ks=ksa esa Hkwfe moZjk 'kfDr Hkh ?kVrh tk jgh gSA
vf/kd Ik’kqvksa ds fopj.k ls Hkwfe dk vijnu gks jgk gS
r;k mitkÅ Hkwfe jsfxLrku esa ifjofrZr gksrh tk jgh
gSA

3- ouksa o pkjkxkg Hkwfe ¼xkSpj½ dk Qly fo’ks"k
dh cqokbZ gsrq mi;ksx % c<+rh gqbZ tula[;k ds
dkj.k vf/kd vkenuh izkIr djus gsrq pjkxkg o ouHkwfe
dk euq"; Qly fo’ks"k dh cqokbZ gsrq mi;ksx dj jgk
gSA ftlls pkjkxkg Hkwfe dk vfrØe.k gks jgk gS ,oa
'kq"d {ks= ik;h tkus okyh ikni fofo/krk ij ncko c<+k
gSA

4- [kfut nk sg +u] vk S|k s fxdhdj.k vk Sj
'kgjhdj.k % 'kq"d {ks= esa ik;s tkus okys ikni
vkuqoaf’kdh L=ksrksa vkSj ouksa ds vkl&ikl [kfut nksgu]
bu {ks=ksa esa ikni iztkfr;ksa ds ?kVus ds izeq[k dkj.ksa esa
ls ,d gSA 'kq"d {ks= esa ik;h tkus okys ikni vkuqoaf’kdh
L=ksrksa ds vo’kks"k.k ds vU; dkj.k lM+d] fuekZ.k]
'kgjhdj.k vkSj vkS/kksfxd bZdkb;ksa dk buds vklikl
vkSj bu {ks=ksa esa LFkkfir djuk gSA

vr% 'kq"d {ks=ksa esa ikni fofo/krk dk laj{k.k vkt vfr
vko’;d gSA

rqEck
¼flVªyl

dsyksflaFkhl½

lR;kuk’kh
¼vftZeksu

esfDlhdkuk½

[kstM+h
¼izkslksfil
flusfjf;k½

eksdks;
¼lksysue
fuxze½

djksank
¼dsfjlk
djaMl½

/kke.k
?kkl ¼lsadjl
lsfVtsjl½

vkd
¼dsyksVªksfil

izkslsjk½

'ks"kukFk feJk1 vkSj fnyhi dqekj lekfn;k2
1,l vkj ,Q] 2iz/kku oSKkfud ¼ckxokuh½

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
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fd’kksj voLFkk ¼tqosukby½ Mk;fcfVt jksfx; ä gsrq
**iks"kd Mk;fcfVd vkVs dk fodkl**

tqosukby Mk;fcfVt ,d ,slk jksx gS ftlesa ’kjhj esa bUlqfyu vR;ar vYi ek«kk esa ;k fcYdqy gh ugh curk
gS] ftlls jDr esa ’kqxj dh ek«kk cgqr c<+ tkrh gSA Òkjr esa blds fujaUrj c<+rs jksfx;ksa dks /;ku esa j[krs
gq, orZeku vUos"k.k ds }kjk iks"kd Mk;fcfVd vkVs dks fodflr fd;k x;kA ’kjhj esa jDr ’kdZjk fu;a=.k gsrq
fodflr iks"kd Mk;fcfVd vkVs ds fy, fuEu Xykblhfed lqpdkad ¼th vkbZ½ [kk| inkFkZ tSls tbZ] tkS]
lks;kchu] puk rFkk ns’kh ccwy ds cht dk p;u fd;k x;k rFkk bu lHkh  [kk| inkFkkZas dks  ÁlaLdfjr  dj
fofHkUu la;kstu cuk;s c;sA fuEu th] vkbZ] vkVs ds fofHkUu la;kstukas ds laosnh eqY;kadu dk eku ̂ FkksM+k ilan
gŜ  ls Þcgqr ilan vk;kß dh {ks.kh esa ik;k x;kA bu la;kstuksa esa ls ,yth,Q

5
 ¼iks"kd Mk;fcfVd vkVk½ uke

fn;k x;k] dk vuqikr Øe’k% 45%30%10%10%1-5 ¼tÃ] tkS] lks;kchu] puk rFkk ns’kh ccwy½ Fkk] ckdh lHkh ds
la;kstuks ls csgrj ik;k x;kA laosnh eqY;kadu ds ladsr ds vuqlkj iks"kd Mk;fcfVd vkVs dks Loknkdkj

ijh{k.k ds }+kjk jax] mifLFkfr] [kq’kcq] fn[kkoV ,oa Lokn ds lanHkZ esa Lohd`fr feyhA

gekjs ns’k esa Hkh e/kqesg cMh la[kk esa yksxksa dks xzflr
djrk gqvk fnuksa&fnu rsth ls ik¡o ilkjrk gqvk tk jgk
gSA e/kqesg ,d ,slk jksx gS ftlesa jDr esa lwxj dh ek=k
dkQh c<+ tkrh gSA ;g jksx fo’oHkj esa O;kid vkdkj
ys pqdk gSA Hkkjr esa 61-3 fefy;u yksx Mk;kfcfVt ls
ihfMr gSA blesa ls yxHkx 1 fefy;u cPpksa dks tqosukby
Mk;fcfVt ¼ftls VkbZi&1 Mk;fcfVt Hkh dgrs gSa½ gSA
;g la[;k 2030 esa c<+dj 10-12 fefy;u gks tk;sxh
¼vkbZMh,Q&2011½ A

tqosukby Mk;fcfVt ,d Lo{ke jksx gS ftlesa
bUlqfyu vYi ek=k esa ;k fcydqy gh ugh curkA cPpksa
vkSj ;qokvksa esa vDlj ;g jksx ik;k tkrk gSA o`)kas dks
Hkh ;g gks ldrk gsSA ;g Lo{ke jksx ml fLFkfr esa
mRiUu gksrk gS] tc laØe.k esa fo:) dk;Z djus okyh
’kjhj dh jksx izfrj{kk iz.kkyh ¼bE;wu flLVe½ bUlqfyu
cukkus okyh dksf’kdkvksa ds fo:) gh dk;Z djus yxrk
gSA ¼ØkUl ,oa vU; 2007½ vksj mUgas u"V dj nsrh gSA
bl fLFkfr esa isafØ;kt vR;ar vYi ek=k esa ;k fcYdqy
Hkh  bUlqfyu ugh cukrh gS] ftlls ’kjhj esa jDr ldZjk
dk Lrj c<+ tkrk gSA jDr esa ,d fo’ks"k Lrj ij ’kdZjk
ds fo|eku jgus ij gekjk ’kjhj vius lokZsŸke #i esa
dk;Z djrk gSA ;fn gekjs [kwu esa 'kdZjk dh ek=k cgqr

vf/kd c<+ tkrh gS] rks fo’ks"k #i ls vLoLFk eglwl
djus yxrs gSaA vxj ;g fLFkfr vlkekU; blh izdkj ls
cuh jgs rks fofHkUu izdkj dh tfVyrk,a mRiUu gks
ldrh gaS &tSls Mk;fcfVd usQjks;sFkh] jsfVuksisFkh] U;qjksisFkh]
e/kqesgtU; ik¡o ds jksx] àn; jksx vkfnA tqosukby
Mk;fcfVt ls ihfM+r jksfx;ksa dks thfor jgus ds fy,
izfrfnu bUlqfyu ysuk iM+rk gSA bUlqfyu dh lgh ek=k
ysus ds lkFk&lkFk fuEu Xykblhfed lqpdkad ¼thvkbZ½
rFkk mPp Qkbcj ;qDr vkgkj dk Hkh l[rh ls ikyu
fd;k tkuk pkfg,A fdlh vkgkj esa Dykblhfed lqpdkad
[kk| jDr esa ’kdZjk Lrj ij iM+us okys izHkko dks n’kkZrk
gSA fuEu thvkbZ ;qDr [kk| inkFkZ vf/kd /kheh xrh ls
ipk;s rFkk vo’kksf"kr fd;s tkrs gSa ftlls jDr ’kdZjk
dk Lrj ’kjhj esa /khjs /khjs c<+rk gSA blfy, e/kqesg
¼Mk;fcfVt½ jksx esa mRiUu gksus okyh fofHkUu tfVyrkvksa
ls cpus ds fy, rFkk jDr esa ’kdZjk ds Lrj dks lkekU;
j[kus ds fy, iks"kd Mk;fcfVd vkVs dk fuek.kZ fd;k
x;k gS A

lkexzh ,oa ijh{k.k fof/k

orZeku v/;;u gsrq fuEu thvkbZ vkVs ds ekudhdj.k
ds fy, fofHkUu izdkj ds fuEu thvkbZ ;qDr [kk| inkFkZ
tSls tÃ ¼dsaV½] tkS ¼vkjMh 57½s] lks;kchu ¼,uvkjlh
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37½ vkSj puk ¼ds 850½ dks cht dsUnz ,l]ds]vkj];w]
chsdkusj rFkk ns’kh ccwy dks chdkusj ’kgj ds LFkkuh;
cktkj ls vizSy&eÃ ds efgus ds nkSjku [kjhnk x;kA

[kk| inkFkksZ dk izalLdj.k

thvkbZ vkVs ds fuek.kZ ds fy, p;fur [kk| inkFkkZsa
dks fofHkUu izalLdj.k fof/k;ksa }kjk izlaLd`r fd;k x;kA
ftls ¶yks pkVZ 1 esas iznf’kZr fd;k x;k gSA ;g jDr esa
’kdZjk dk Lrj ij i<+us okys izHkko dks n’kkZrk gSA

¶yks pkVZ&1

tbZ] tkS] puk nky

v’kqf) dks fudky ysa

↓↓↓↓↓
/kksuk

¼ikuh ls Hkjh ckYVh ls lkQ djas½

↓↓↓↓↓
lq[kkuk

¼iksysfFku ij fcN+k dj /kwi esa 3&4 fnu
rd lq[kk,½

↓↓↓↓↓
ihluk

↓↓↓↓↓
Nkuuk

↓↓↓↓↓
isfdax

lks;kchu

v’kqf) dks fudky yas

↓↓↓↓↓
fHkxksuk

¼5&7 ÄUVs lkQ ikuh esa½

↓↓↓↓↓
vdqj.k

¼lwrh diMs+ esa 48&72 ÄUVs 27&30 ls-
ij j[ksa½ 

↓↓↓↓↓
lq[kkuk

↓↓↓↓↓
Nkuuk

↓↓↓↓↓
isfdax

ns’kh ccwy

v’kqf) dks fudky ysa

↓↓↓↓↓
              ihluk

¼feDlh esa ihl ysa½

↓↓↓↓↓
vksou dks 1400ls- ij 10 feuV ds fy,

xeZ djas

↓↓↓↓↓
20 xzke ccwy ikÅM+j dks vksou esa 1 ÄUVs

ds fy, j[ksa

↓↓↓↓↓
izfr 20 fefuV ds vUrjky ij mls fgyk,

↓↓↓↓↓
1 ÄUVs ckn ccwy ikÅM+j dks vksou ls

ckgj fudkydj 10&12 fefuV ds fy, BaMk

djsa

↓↓↓↓↓
isfdax¼ikWfyFkhu esa isd dj ysa½

fuEu thvkbZ vkVs dk fuekZ.k

nkyas gekjs Hkkstu esa izksVhu dk izeq[k L=ksr gSaA
vukt o nky ds la;ksx ls izksVhu dh ek=k esa o`fö gksrh
gSA bl izdkj fofHkUu vo;oksa dks /;ku esa j[krs gq, fuEu
thvkbZ vkVk fodflr djus ds fy, lHkh p;fur
izlaLdfjr [kk| inkFkkZsa dks vyx&vyx vuqikr eas
feyk;k x;k] tks fd ,dy vukt dh rqyuk esa csgrj
tSfod ewY; iznku djrk gS ¼rkfydk&1½ A

Rkkfydk&1 fofHkUu fuEu Xykblhfed vkVs ¼th,Q½ ds vuqikr

uke [kk| inkFkZ izfr’kr vuqikr

tÃ tkS Lkks;kchu puk nky ns’kh ccwy

,y th ,Q  1 , 37-5 37-5 10 10 1-5
,y th ,Q  1 ch 37-5 37-5 15 5 1-5
,y th ,Q  1 lh 37-5 37-5 5 15 1-5
,y th ,Q  2 , 35 40 10 10 1-5
,y th ,Q  2 ch 35 40 15 5 1-5
,y th ,Q  2 lh 35 40 5 15 1-5
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uke [kk| inkFkZ izfr’kr vuqikr

tÃ tkS Lkks;kchu puk nky ns’kh ccwy

,y th ,Q  3 , 40 35 10 10 1-5
,y th ,Q  3 ch 40 35 15 5 1-5
,y th ,Q  3 lh 40 35 5 15 1-5
,y th ,Q  4 , 30 45 10 10 1-5
,y th ,Q  4 ch 30 45 15 5 1-5
,y th ,Q  4 lh 30 45 5 15 1-5
,y th ,Q  5 , 45 30 10 10 1-5
,y th ,Q 5 ch 45 30 15 5 1-5
,y th ,Q  5 lh 45 30 5 15 1-5

*eka Hkkjrh*
dey dh xa/k ls lqokflr] nsoh dk ojn gLr ikdj

fut Hkkjrh dk mUur Hkky fd;kA
e/kqjrk vkSj izkatyrk ls vkIykfor gks]

eka ljLorh dk Jàxkj fd;kAA
ykfyR; iw.kZ fnO; xq.kksa dks lekfgr dj]
Kku dh HkkxhjFkh dks fodh.kZ fd;kA
xq: ds xkSjo in ij vklhu gksdj]

lgt lqjH; 'kkar iFk dk vkJ; fy;kAA
I;kj ls iq"iksa dks iYyfor vkSj izQqfYyr dj]
ifjiDo cuk] lkSE;rk ls vfHkef.Mr fd;kA
rkjd ls f>yfey] izkax.k ds fiz; vad dks]

fut izKk ls izHkkflr fd;kAA

izHkk [k=h
iwoZ iz/kkuk/;kfidk

dsUnh; fo|ky; Øekad&1]
chdkusj

ifj.kke ,oa foospuk

fofHkUu vuqikr eas feyk;k x, izlaLd`r [kk| inkFkkZsa
dk fu.kkZ;d eaM+y }kjk laosnh eqY;kadu fd;k x;kA
fodflr la;kstukas dks fu.kkZ;d eaM+y }kjk 9 vad ds
gsMksfud iSekus ij laosnh eqY;kadu dk eku ^FkksM+k ilan
gŜ  ls ßcgqr ilan vk;kß dh {ks.kh esa ik;k x;kA ifj.kke
}kjk ;g Li"V gksrk gS fd la;kstuksa eas ls ,y-th-,Q- 5
¼ftls dh iks"kd Mk;fcfVd vkVk uke fn;k x;k½ dk
vuqikr 45%30%10%10%1-5 Fkk] ckdh lHkh [kk| inkFkkZs ds
la;kstuksa ls csgrj ik;k x;kA p;fur iks"kd Mk;fcfVd

dh rqyuk xsgWaw ds vkVs ls dh x;h vkSj laosnh eqY;kadu
}kjk Lohdk;Z ik;k x;kA

mijksDr ifj.kkekas dks ns[krs gq, ;g fu"d"kZ lkeus
vkrk gS fd iks"kd Mk;fcfVd vkVk fuEu thvkbZ [kk|
inkFkZ ls ;wDr gSA ;g jDr esa ’kdZjk dk Lrj xsgWaw ds
vkVs dh vis{kk de j[kus esa lgk;d gS A Mk;fcfVd
jksfx;ksa }kjk blds fujUrj bLrseky ls Mk;fcfVd jksx
ls tqM+s gq, y{k.kksa ls Hkh futkr ik;k tk ldrk gSA

Lokfr ;kno ,oa foeyk Mwdoky
[kk| ,oa i¨"k.k foHkkx] x`g foKku egkfo|ky;] Lokeh ds’kokuan

jktLFkku d`f"k fo’ofo|ky;] chdkusj
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oehZ dEiksLV

vkus okys o"kksZ esa Hkkjrh; d`f"k dks vf/kd lqn`<+ vkSj fVdkÅ cukus ds fy;s gesa tSfod [kknksa ds iz;ksx ij
cy nsuk gksxkA tSlk fd fofnr gS fd jlk;fud [kknksa vkSj d`f"k jlk;uksa ds mi;ksx ls d`f"k iSnkokj esa c<+r
rks vo’; gqbZ gS ysfdu buds dbZ nq"ifj.kke Hkh lkeus vk;s gSaA e`nk moZjrk esa gzkl] Qlyksa esa uk’khtho dh
c<+rh ek=k rFkk ty iznw"k.k tSlh leL;k,a fodV :i /kkj.k djrh tk jgh gSA bu leL;kvksa ls fuiVus ds
fy;s tSfod [kknksa ds iz;ksx ij vkSj vf/kd cy nsuk gksxkA izk;% ;g ik;k tkrk gS fd gekjs fdlku HkkbZ
Ik’kqvksa ls izkIr gksus okys xkscj ,oa d`f"k vo’ks"kksa dh ,d cM+h ek=k dks tyk nsrs gSa ftldh otg ls bl
egRoiw.kZ tSo lEink dk {k; gks tkrk gSA fo’o esa tSfod [ksrh ds Åij fiNys 8 ls 10 o"kksZ ls cgqr tksj
fn;k tk jgk gSA vuqekur% yxHkx 100 djksM+ Mkyj ds tSfod [kk| inkFkksZ dk O;kikj izfr o"kZ gksrk gSA
tSfod [kk| inkFkZ pwafd LokLF; ds fy;s mRre gksrs gSa blfy, fo’o cktkj esa budh eakx rsth ls c<+rh tk
jgh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj lu~ 2006 rd djhc 1000 djksM+ Mkyj dk  fo'o O;kikj bu [kk| inkFkksZ
dk gksxkA Hkkjr o"kZ esa tSfod [skrh dh cgqr lEHkkouk,a gSa vkSj pwafd tSfod [kkn inkFkZ lkekU; [kk| inkFkkZsa

ds eqdkcys dbZ xquk vf/kd nkeksa ij fcdrs gSa] vr% tSfod [ksrh dks viukdj vkenuh c<+k;h tk ldrh gSA

lfn;ksa ls dspq,a Hkwfe dks iksyh ¼goknkj½ rFkk mitkÅ
cukrs vk jgs gSa] fdUrq ;g fØ;k Ik;kZIr u gksus ls [ksrh dks
fo’ks"k ykHk ugha gqvkA gekjs ns’k esa dspqvksa dh vusdksa
iztkfr;ak ikbZ tkrh gSaA ftuesa ls dqN ykHkdkjh rFkk
mi;ksxh gSaA o"kkZ ds fnuksa esa dsapq, txg&txg jsaxrs ik;s
tkrs gSa tks oehZ dEiksLV ds fy, ykHkdkjh ugha gSaA

oehZdEiksLV ds fy, dsapq,a dk pquko

gekjs ns’k esa oehZdEiksLV cukus ds fy, dsapqvksa dh dqN
iztkfr;ak tSls ;qfM~yl ;wtsuh] vkblhfu;k QkssfVMk rFkk
isfj;ksful vkfn dks dke esa yk;k tkrk gSA vkblhfu;k
QksfVMk ftls yky dsapqvk ;k lhost dsapqvk ds uke ls tkuk
tkrk gS oehZdEiksLV ds fy, T;knkrj iz;ksx esa yk;k tkrk
gSA ;g dsapqvk vU; dsapqvksa dh rqyuk esa vklkuh ls ikyk
tk ldrk gS] de le; esa T;knk laoZ/ku rFkk dEiksLV nsrk
gS rFkk bldk j[k&j[kko Hkh ljy gSA Hkkjr ds vykok
vusd fodflr ns’kksa esa Hkh bl iztkfr ls oehZdEiksLV
O;olkf;d rkSj ij e’khuksa dh lgk;rk ls rS;kj dh tk jgh
gSA

dsapqvksa dk Hkkstu

dsapqvk ,d f}fyaxh tho gS tks vU/ksjs esa o jkr esa
fØ;k’khy jgrk gSA ;g Qly ds vo’ks"k] ?kkl&Qwal]

dwM+k&dpjk] xkscj] cph gqbZ 'kkd&lfCt;ak] Qy&Qwy
vkfn [kkdj mls oehZdEiksLV esa ifjofrZr djrk jgrk gS
rFkk viuh la[;k c<+krk jgrk gSA vkSlru ,d dsapqvk ,d
xzke otu dk gksrk gS vkSj ,d xzke dEiksLV 24 ?kaVs esa
fudkyrk gSA ,d oxZ ehVj esa cuh D;kjh esa yxHkx ,d
gtkj dsapq, Mkyus ij izfrfnu ,d fdyks xzke oehZdEiksLV
cusxhA bl izdkj <kbZ ls rhu ekg esa iwjh D;kjh dEiksV esa
cny tk,xh rFkk dsapqvksa dh la[;k Hkh dbZ xquk c<+
tk,xhA dsapq, dh iztuu fdz;k ekpZ ls flrEcj ekg rd
jgrh gSA

dsapq,a
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dsapq, izkIr djus ds LFkku

vkblhfu;k QksfVMk iztkfr dk dsapqvk fnYyh esa ljdkjh
laLFkkuksa ¼tSls fMIVh Mk;jsDVj] gkVhZdYpj] fnYyh ljdkj]
eksjh xsV] fnYyh o dhV foKku laHkkx] iwlk laLFkku] ubZ
fnYyh&12½ rFkk jkT; d̀f"k fo’ofo|ky;ksa o xSj ljdkjh
laLFkku vkfn ls [kjhns tk ldrs gSaA

dj Nku ysa rFkk [ksrksa xeyksa vkfn tgak pkgsa iz;ksx esa yk,a
vU;Fkk mls iksyhFkhu ds  cSx esa Hkj dj lhy dj nsa o laxzg
dj ys vkSj le; iM+us ij mi;ksx djsaA

oehZ&dEiksLV ds ykHk o mi;ksx

1- vU; jlk;fud o tSfod [kknksa dh rqyuk esa oehZdEiksLV
vR;Ur lLrk] ljy] de le; esa rS;kj ¼3 ekg esa½]
Ik;kZoj.k lqjf{kr] isM+ ikS/ks dh c<+r rFkk iSnkokj dks
c<+kus esa rFkk Hkwfe dks mitkÅ cukus esa vxz.kh gSA

2- blesa fHkUu&fHkUu izdkj ds thok.kq] lw{e rRo] [kfut
¼dSfYl;e] iksVsf’k;e] ukbVªkstu] foVkfeu] ,Utkbe
rFkk cSDVhfj;k½ vkfn izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa tks
isM+&ikS/kksa ds fy, vko’;d gksrs gSa vkSj Ik;kZoj.k dks
larqfyr j[krs gSaA

3- blesa dkcZfud inkFkZ vR;kf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS
tks ènk] ty o lw{e thoksa dks mfpr okrkoj.k iznku
djrk gS o lja{k.k nsrk gSA

4- ;g vusd izdkj ds dwM+s&djdV] O;FkZ iM+s inkFkksZ]
?kkl&Qawl ds vo'ks"k dks [kkdj mUgsa mi;ksxh oehZdEiksLV
esa ifjofrZr djrk gS

5- blds fuajrj iz;ksx ls /khjs&/khjs jlk;fud [kkn ls
NqVdkjk fey tk,xk rFkk Hkwfe dh moZjk 'kfDr fQj ls
ykSV vk,xh A

6- blds iz;ksx ls isM+&ikS/ks] LoLFk o vf/kd iSnkokj nsrs gSa
rFkk blds vykok muesa dhV o jksx ls yM+us dh
izfrjks/k 'kfDr /khjs&/khjs vkus yxrh gSA

7- vc ;g ,d izdkj dk ljy] lLrk o ykHknk;h
O;olk; curk tk jgk gS ftlls gekjs xakoksa ds ukStoku
o cPpksa dks thodksiktZu dk ekSdk feyrk gSA

8- ;g laxzg djus ij dkQh le; rd izHkkodkjh jgrk
gSA ;g jlk;fud [kkn dh rjg u"V ugha gksrk gSA

eqds’k dqekj TkkVo1] vfu:) pkS/kjh2] enu yky jSxj2 ,oa
lokbZ nku jruw2

1Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj
2Lokeh ds’kokuan jktLFkku d`f"k fo’ofo|ky;] chdkusj

oehZdEiksLV ds fy, D;kjh cukus dh fof/k

oehZdEiksLV ds fy, D;kfj;ak fdlh Hkh Nk;knkj LFkku
ds uhps dPph ;k iDdh Hkwfe ij cukbZ tk ldrh gSA bldh
yEckbZ o pkSM+kbZ viuh vko’;drkuqlkj NksVh ;k cM+h gks
ldrh gSA bls IykfLVd dh Vªs ydM+h ds cDls vkfn fdlh
crZu esa Hkh jlksbZ ;k fdpu xkMZu ds vo’ks"kksa ds fglkc ls
cuk ldrs gSaA izR;sd D;kjh dh fupyh lrg ij 1 ls 2 bap
ckyw ;k jsrhyh feV~Vh fcNk,aA blds Åij 3 ls 4 bap xsgw¡
;k pkoy dk Hkwlk fcNk;saA mlds Åij 8 ls 12 bap rd
xkscj ¼15 ls 30 fnu iqjkuk½ fcNk,a rFkk ,d gtkj dsapq,
¼de ls de½ ml ij Mky dj ml D;kjh dks cksjh ;k VkV
ls <+d nsa rFkk Qookjs ls vPNh rjg ikuh nsa ysfdu ueh 60
izfr’kr ls T;knk ugha gksA ikuh dk fNM+dko tkMs+ esa ,d
ckj rFkk xfeZ;ksa nks ;k rhu ckj cksjh ij djsaA NksM+s gq, dsapq,
vius vki D;kjh ds vUnj pys tk,axsA cksjh gVkdj 8 ls
12 bap Åij rd oehZdEiksLV cukus okyh lkexzh dks Mky
dj cksjh ls nksckjk <d nsa rFkk fuR; ikuh dk fNM+dko
djuk u HkwysaA yxHkx 3 ekg esa dEiksLV cu tk,xhA
oehZdEiksLV dks bdV~Bk djus ls igys ikuh fNM+duk can
dj nsa ,oa Åijh lrg dks lw[kus nsaA mls Åij ls bdV~Bk
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’kq"d {ks=h; lfCt;ksa esa lq{e iks"kd rRoksa dk egRo

vU; tho/kkfj;ksa dh Hkkafr ikS/kksa dks Hkh Hkkstu dh vko’;drk gksrh gSA ikS/kksa ds Hkkstu esa iz;qDr HkksT; inkFkZ
fofHkUu izdkj ds jlk;fud rRo gksrs gSa] ftUgsa iks"kd rRo dgk tkrk gSA ikS/kksa dh vko’;d c<+okj ,oa thou
pØ iwjk djus ds fy, eq[; #i ls 17 iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gSA dqN iks"kd rRo bl izdkj ds
gksrs gSa ftudh ikS/kksa dks cgqr gh de ek=k esa vko’;drk gksrh gS rduhdh Hkk"kk esa lw{e iks"kd rRo dgk
tkrk gSA ftad] yksgk] cksjksu] eSxuht] eksfyCMsue vkSj Dyksjhu dks ikS/ks cgqr gh de ek=k esa xzg.k djrs gSa]

blfy, bUgas lw{e iks"kd rRoksa ds #i esa tkuk tkrk gSA

'kq"d {ks=h; lfCt;ksa dk vPNk mRiknu ysus ds fy,
e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa dh i;kZIr ek=k gksuk vfr
vko’;d gSA ;fn e`nk ,oa ikS/kksa esa lw{e rRoksa dk
leqfpr izca/ku dj fy;k tk;s rks u dsoy mRiknu esa
o`f) gksxh cfYd lfCt;ksa dh xq.koŸkk esa Hkh c<ksrjh
gksxhA

2- rakck% bldh deh ls yhQ Dyhax gks tkrh gS vkSj
>kbcsd chekjh vk tkrh gSA xktj esa tM+ksa dh
c<+okj de gks tkrh gSA

3- yksgk% bldh deh ls ifŸk;ksa ds Åijh ubZ ifŸk;ka
ihyh iM+ tkrh gaS rFkk vR;f/kd deh gksus ij
dkxt dh rjg lQsn gks tkrh gSA blls izdk’k
la’ys"k.k dh fØ;k iw.kZr; #d tkrh gSA VekVj]
Qwyxkseh] ikyd ,oa chal lcls vf/kd lgu’khy
gksrh gSA

4- cksjksu% Qwyxkseh] VekVj] ewyh] xktj] vkfn lfCt;ksa
dks cksjksu dh vR;f/kd ek=k dh vko’;drk gksrh
gSA bldh deh ls fofHkUu lCth Qlyksa esa ÞgVZjkVß
ßczkmfuxß ;k [kks[kyk ruk uked fodkj mRiUu gks
tkrs gSaA tM+okyh lfCt;ksa esa ßczkmugkVZß uked
chekjh gks tkrh gS ftlesa tM+ ds lcls eksVs fgLls
esa xgjs jax ds /kCcs cu tkrs gSaA ewyh esa ty ’kksf"kr
/kCcs] VekVj esa Qyksa dk QVuk rFkk eVj esa ckSukiu
rFkk eksVkik >kfM+uwek vkdkj dk gks tkrk gSA

5- eSxuht% bldh deh ls ubZ ifŸk;kas dh f’kjkvksa ds
e/; esa gfjekfgurk vk tkrh gSA bu Qlyksa esa
eSxuht rRo dh deh ds dkj.k ek’kZ /kCcs cu tkrs
gSaA fdlh esa ubZ ifŸk;kas esa Dyksjkslhl gks tkrk gSaSA
[khjk] tM+okyh lfCt;k] VekVj] vkfn bldh deh
ls T;knk izHkkfor gksrh gaSA

rkfydk % lw{e iks"kd rRoksa dk e`nk esa Økafrd Lrj
¼fe-xzk @fd-xzke½

lq{e iks"kd rRo Økafrd Lrj

tLrk 0-6

yksgk 2-5&4-5

eSxuht 3-0

rakck 0-2

cksjksu 0-5

eksfyCMsue 0-2

lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k

1- ftad% ftad dh deh ds ifŸk;ksa esa f’kjkvksa ds e/;
esa ihyh /kkfj;k utj vkrh gSA ubZ ifŸk;k¡ fod`r]
eksVh] gYdh] gjh] Hkaxwj vkdkj esa cgqr gh NksVh gks
tkrh gS tks fyfVy yhQ ds uke ls tkuh tkrh gSA
VekVj esa bldh deh ls bUVjuksM NksVh gks tkrh
gSaA ifŸk;ksa ds fdukjs ij tys tSls /kCcs cu tkrs gSaA
Qy lw[kus yx tkrsa gS ,oa Qy ugha curs gSA
xkktj] ewyh esa ftad dh deh esa ifŸk;k ihyh iM+
tkrh gS ,oa mu ij /kCcs cu tkrs gSa A
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gS HkO; Hkkjr gh gekjh ekr`Hkwfe gjh&Hkjh A
fgUnh gekjh jk”VªHkk”kk vkSj fyfi gS ukxjh AA

                                           & eSfFkyh’kj.k xqIr

rkfydk% e`nk esa Mkyus ,oa ifŸk;ksa ij fN+Mdko ds fy, lw{e rRoksa ds  moZjdksa@;ksfxdksa dh ek=k;sa

iks"kd rRo Jksr Ekk=k i.khZ; fN+Mdko dh lknzrk
¼fdxzk@gsD½ izfr’kr

ftad ftad lYQsV ¼36 izfr’kr ftad½ 5&10 0-3&0-5 izfr’kr

vk;ju vk;ju lYQsV ¼20 izfr’kr vk;ju½ 10&15 0-25&0-30 izfr’kr

eSxuht eSxuht lYQsV ¼28  izfr’kr eSxuht½ 5&10 0-2&0-3 izfr’kr

dkWij dkWij lYQsV ¼25 izfr’kr  dkWij ½ 5&10 0-2&0-3 izfr’kr

cksjksu CkskjsDy ¼11 izfr’kr cksjksu½ 2&5 &&&
cksfjd ,flM &&& 0-1&0-2 izfr’kr

eksfyCMsue lksfM;e eksfyCMsV ¼38 izfr’kr eksfyCMsue ½ 2&5 &&&

veksfu;e eksfyCMsV &&& 0-01&0-03 izfr’kr

6- eksfyCMsue% bldh deh ls iqjkuh ifŸk;kas dh f’kjkvksa
ds e/; esa ihys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gS ckn esa
ifŸk;ksa ds fdukjs lw[kus yxrs gaS vkSj ifŸk;ka vUnj
dh vkSj eqM+dj dVksjh ds vkdkj dh gks tkrh gSa
ftlls dsoy e/; f’kjk vkSsj i=ny ds dqN NksVs&NksVs
VqdMs gh ’ks"k jg tkrs gaSA bl izdkj ifŸk;k iwaN ds
leku fn[kk;h nsus yxrh gS ftls ßfOgiVsy ß dgrs
gaSA VekVj dh fupyh ifŸk;kas ds fdukjs eqM+ tkrs gS
rFkk ckn esa ÞekfYVaxÞ o ÞusØksfllÞ jpuk,a cu tkrh
gSaA

’kq"d {ks=ksa dh tyok;q esa vf/kdka’k #i ls ftad]
yksgk ,oa rkack dh deh ik;h tkrh gSA e`nk esa lw{e
iks"kd rRoksa dk Lrj de gksus ls mxkbZ tkus okyh

lfCt;ksa esa bu iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs
gSaA vr% budk funku vxj lgh le; ij ugha fd;k
tkrk gS rks Qly mij ij foijhr izHkko iM+rk gSA lkFk
gh budk iz;ksx vf/kd ek=k esa fd;k tk, rks ;s ikS/kks ij
fo"kkDr izHkko Mkyrs gSA vr% lgh ,oa mfpr ek=k esa
iz;ksx djds Qly dh mit esa o`f) dh tk ldrh gS
rFkk Qlyksa dks bu rRoksa dh deh ls gksus okys jksxksa ds
cpk;k tk ldrk gSA

vkj-lh- lkoy1] dq- js[kk jsxj2] n;kuan3 ,oa ,u-ds-pqaMkor4

1ofj"B vuqala/kku v/;s;rk] dsUnzh; ’kq"d ckxokuh laLFkku]
chdkusj] 2Lukrdksrj Nk=k] e`nk ,oa d`f"k jlk;u foKku] d`f"k
egkfo|ky;] chdkusj] 3lgk;d izk/;kid] d`f"k foKku dsUnz]

vkcwlj ¼jktLFkku½] 4ofj"B vuqala/kku v/;s;rk] d`f"k vuqala/kku
dsUnz] chdkusj
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iz’kklfud Hkk"kk dk ljyhdj.k

Hkkjr ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa] miØeksa] cSadksa vkfn iz’kklfud dkedkt esa jktHkk"kk fganh ds Lo#i rFkk
’kCnkoyh ds dfBu vkSj fDy"V gksus dh ckrsa izk;% lquus dks feyrh gSaA bls ljy cukus dh ppkZ ljdkj ds
’kh"kZ Lrj ds lkFk&lkFk fganh Hkk"kk ,oa lkfgR; ls tqM+s fofHkUu eapkas ij gksrh jgh gSA bl dks /;ku esa j[kdj
jktHkk"kk foHkkx ds iwoZ lfpo] Jh v:.k dqekj tSu dh igy vkSj fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj iz’kklfud fganh
ds ljyhdj.k dh ;kstuk cukbZ xbZA vc ;g dk;Z foHkkx ds orZeku lfpo] lqJh uhrk pkS/kjh ds ekxZn’kZu

esa py jgk gSA

lfpo] jktHkk"kk foHkkx dh v/;{krk esa ,d fo’ks"kK
lfefr xfBr dh xbZ gSA lfefr ds mÌs’; dks iwjk djus
rFkk blds dkedkt ij fudV ls ut+j j[kus ds fy,
jktHkk"kk foHkkx ds la;qDr lfpo dks bldk lnL;
cuk;k x;k gSA jktHkk"kk foHkkx dh orZeku la;qDr
lfpo] Jherh iwue tqustk ds ijke’kZ vkSj foe’kZ dk
ykkHk lfefr dks fey jgk gSA fof/k vkSj U;k; ea=ky;
ds iwoZ vij lfpo] Jh czt fd’kksj ’kekZ rFkk tokgjyky
ugs# fo’ofon~;ky; ds Hkkjrh; Hkk"kk ,oa vuqokn foHkkx
ds iwoZ v/;{k vkSj dsanzh; fganh funs’kky; ds iwoZ funs’kd
izksQslj xaxk izlkn foey rFkk fnYyh fo’ofon~;ky; ds
iwoZ jhMj ,oa Hkk"kk foKkuh MkW- foeys’k dkafr oekZ lfefr
esa xSj ljdkjh lnL; ds #i esa ukfer gSA

oSKkfud vkSj rduhdh ’kCnkoyh vk;ksx ds izks-
dsljh yky oekZ vkSj dsanzh; Hkkjrh; Hkk"kk laLFkku] eSlwj
ds funs’kd izks- vo/ks’k dqekj feJ bl lfefr ds ekun
lnL; gSaA dsanzh; fganh izf’k{k.k laLFkku ds la;kstu dk
dk;ZHkkj dsanzh; vuqokn C;wjks dks lkSaik x;k gS vkSj eq>s
dks bldk la;kstd cuk;k x;k gS A

lafo/kku ds vuqPNsn 351 esa dgk x;k gS fd laÄ
ljdkj dk ;g drZO; gksxk fd og fganh Hkk"kk dk izlkj
c<+k,] mldk fodkl djs] ftlls og Hkkjr dh lkekftd
laLd`fr ds leLr rRoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e cu
ldsA blesa ’kCnkoyh ds fy, eq[;r% laLd`r ls vkSj
xkS.kr% vkBoha vuwlwph esa mfYyf[kr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls
’kCn ysus dh ckr dh xbzZ gSA bl vuqPNs+n esa ;g Hkh
fd;k x;k gS fd fganh ds fodkl ds fy, fganh esa

fgnqLrkuh vkSj vkBoha vuwlwph esa nh xbZ Hkkjr dh vU;
Hkk"kkvkssa ds #i] ’kSyh o inksa dks viuk;k tk,A

;gka ;g mYys[k djuk izklkafxd gksxk fd Hkk"kk dh
ljyrk] lgtrk vkSj lqcks/krk o mldh laizs"k.kh;rk
gekjs uhfr&fuekZrkvksa dk izeq[k ljksdkj jgh gSA 1955
esa Hkkjr ljdkj }kjk xfBr jktHkk"kk vk;ksx us viuh
flQkfj’kksa esa dgk] ÞikfjHkkf"kd ’kCnkoyh ds fuekZ.k esa
Li"Vrk] vFkZ dh ’kq)rk]ljyrk gksuh pkfg,A ikf.MR;iw.kZ
Hkk"kk dk R;kx ,oa vf/kdkf/kd ns’k esa vkSj yksdfiz;
’kCnksa ds iz;ksx ij /;ku nsuk pkfg,ÞA

bl lanHkZ esa jktHkk"kk foHkkx ds fnukad 17 ekpZ]
1976] 27 vizSy] 1988] 30 twu] 1999 vkSj 19 tqykbZ]
2010 ds dk;kZy; Kkiu Hkh mYys[kuh; gSa] ftuesa
iz’kklfud dkedkt dh Hkk"kk ljy vkSj lqcks/k j[kus
rFkk vuqokn dh Hkk"kk&’kSyh ljy] lgt] iBuh; vkSj
cks/kxE; cukus ij tksj fn;k x;k gSA bu Kkiuksa esa
N+ksVs&N+ksVs okD;ksa dks fy[kus vkSj fganh dh ’kSyh dks
viukus ij tksj fn;k x;kA

dsanzh; fganh lfefr ds eap ij Lo;a ekuuh;
iz/kkuea=h fganh dh ljyrk ,oa lgtrk ds eqn~ns dks mBk
pqds gSaA dguk u gksxk fd ’kCnkoyh fuekZ.k dk dk;Z
oSKkfud vkSj rduhdh ’kCnkoyh vk;ksx dk gS vkSj bl
dk;Z dks djus ds fy, vissf{kr fo’ks"kKrk vkSj fon~okuksa
dh Vhe mlh ds ikl gSA ijarq O;ogkj esa ’kCnkoyh ds
iz;ksx dh ftEesnkjh dsanzh; vuqokn C;wjks dks nh xbZ gSA
o"kZ 1987 esa dsanzh; vuqokn C;wjks }kjk izdkf’kr  ̂lefUor
’kCnkoyh^ dh Hkwfedk esa rRdkyhu lfpo us ;g Li"V
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fd;k gS fd Þbl ’kCnkoyh ds izdk’ku dk m ŝ’;
’kCnkoyh dh folaxfr;ksa dks nwj djuk rFkk mlesa ,d:irk
ykuk gSAÞ mlds izdk’ku ds 25 o"kksZ ckn Kku&foKku ds
{ks= esa vlhe c<+ksrjh gqbZ gSA u,&u, fo"k;] ubZ&ubZ
ladYiuk,a gekjs lkeus gSaA blfy, iwoZ izdkf’kr ’kCnkoyh
dks vn~;ru djus vkSj mls orZeku lanHkksZ ds vuq:i
cukuk le; dh vko’;drk gSA

iz’kklfud dkedkt dh Hkk"kk ls tqM+k ,d
mYys[;uh; igyq gS fd ;g eq[;r% vuqokn dh Hkk"kk
gSA bl Hkk"kk ds mij vaxzsth dh lajpuk vkSj O;kdj.k
dk Li"V izHkko fn[kkbZ nsrk gSA fofHkUu la;kstdkas dk
iz;ksx dj vaxzsth esa yacs okD; fy[kuss dh ijaijk gSA
iz’kklfud vaxzsth deZ iz/kku Hkk"kk gS] mleas iSflo okWbl
dk bLrseky vR;f/kd gksrk gSSA ijaarq fganh drkZ iz/kku
Hkk"kk gS vuqoknd ’kCnksa dk rks fganh esa vuqokn djrk gS]
ijarq vaxzsth dh lajpuk dks gh tl dk rl jgus nsrk
gSA blh dks n`f"Vxr j[k 19 tqykbZ] 2010 ds dk;kZy;
Kkiu esa N+ksVs&N+ksVs okD; cukus ij tksj fn;k x;kA
vaxzsth esa miokD;ksa dh jpuk esa ^tkŝ  vkSj ^fd^ tSls
la;kstdksa dh cgqrk;r feyrh gS] tks fganh dh izd`fr ds
vuqqdwy ugha gSA

blfy, vuqokn dks ljy] lgt] vkSj lqcks/k gksus ds
fy, dsoy ’kCnkoyh egRoiw.kZ ugha gS] fdUrq lajpuk dk

ekSfyd] LokHkkfod vkSj lgt gksuk Hkh mruk gh vko’;d
gSA

ge tkurs gS fd ns’k ds fganh izns’kksa esa T;knkrj
dke fganh esa gksrk gSA ijaarq ’kCnkoyh vkSj lajpuk dks
ysdj ogka dh Hkk"kk Hkh nks 'keqDr ugha gSA dsanzh; vuqokn
C;wjks dks jkT; ljdkjksa ls le;&le; ij izkIr nLrkostksa
esa ’kCnkoyh vkSj lajpuk dk vViVkiu] dfBu vkSj
my>koiw.kZ Hkk"kk vkSj iz’kklfud ’kCnkoyh esa  ,d:irk
dk vHkko Li"V #i ls  ifjyf{kr gksrk gSA bu jkT;ksa esa
lkoZtfud LFkyksa] i;ZVd LFkyksa] jsyos vkSj gokbZvÏksa
vkfn ij fy[ks ukjksa] lw= okD;ksa] tkudkjh vkfn dh Hkk"kk
d`f=e vkSj dfBu gksrh gSA blls jkT; ljdkjksa dh
miyfC/k;ksa] uhfr;ksa] m ŝ’;ksa vkSj ;kstukvksa dh igqap
turk rd ugha gks ikrh gS vkSj lexz fodkl dk m ŝ’;
izkIr ugha gks ikrk gSA

bUgha y{;ksa vkSj m ŝ’;ksa dks /;ku esa j[kdj igys
iz;kl esa iz’kklu ls tqMs ikap gtkj ’kCnksa ds ljyhdj.k
vkSj muds okD; bR;kfn izLr`r djus dk fu.kZ; fy;k
x;k gSA bl ljyhdj.k ds dk;Z esa dqN ekxZn’khZ fu;e
lqfuf’pr fd, x,] ftuds vk/kkj ij ge iz’kklfud
fganh ds ljyhdj.k ds dke dks vkxs c<+k jgs gSaA

Jhukjk;.k flag] funs’kd
dsanzh; vuqokn C;wjks

vk'kk ,d ,slk iFk gS tks thouHkj vkidks xfr'khy cuk;s j[krk
gSA jktHkk"kk dks blh iFk ij cuk;s j[kuk gekjk /;s; gSA
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Hkk"kk cgrk uhj& jktHkk"kk fganh ds lanHkZ esa

vkfn dky ls vfHkO;fDr ds vusd :i fn[kkbZ nsrs jgs gSaA vka[kksa ds jax] pgjs ds gkoHkko rFkk gkFkksa ds b’kkjs
vkfn ekuo dh vfHkO;fDr dks igys Hkk"kk ladsr jgs gSa] ftls ewd Hkk"kk dgk x;kA ;g ewd Hkk"kk Hkw[k] I;kl]
Hk;] g"kZ vkSj :nu tSls izkd`frd Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrh FkhA blds ckn feV~Vh ij vaxqfy;ksa ls cuk;s x,
fp«k vkSj iRFkjksa ij mdsjs x, ladsr Hkh thou dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, lkadsfrd Hkk"kk dks vfHkO;Dr
djrs jgsA ’kuS% ’kuS% ekuo us vko’;drkuqlkj Lojksa vkSj O;atuksa dks vfHkO;Dr dj cksyuk lh[kk rks mldh
vfHkO;Dr us v{kjksa] la;qDr v{kjksa vkSj ’kCnksa dk :i /kkj.k fd;kA bl izdkj fdlh ,d ekuo lewg ds chp
tks eq[;kfHkO;fDr gksus yxh mls leqg fo’ks"k dh cksyh ds :i esa igpku feyhA lSadMksa o"kkZs esa vusd ihf<;ksa
ds chp iz;ksx dh tkus okyh cksfy;ksa us tc viuh fyfi;ksa dk vkfo"dkj dj fy;k vkSj fyfi;ksa ds ek/;e
ls viuh vfHkO;fDr dks lqjf{kr j[kuk ’kq: fd;k rks] os cksfy;ka Hkk"kkvksa ds :i esa fodflr gksus yxhaA iRFkj
dh f’kykvksa] isM+ksa ds iRrksa ¼Hkkst i«k½ vkSj fQj diMs+ vkSj dkxt ij fyf[kr nLrkost Hkk"kkvksa ds vfLrRo
vkSj igpku ds lk{; cusA cky euksfoKku ds bl rF; dks Hkh Lohdkjuk gksxk dh eka ds xHkZ ls iSnk gksus
okyk cPpk tc igyk fdydkjh ekjrk gS rks mlds vUreZu esa lq"kqIr Hkk"kkizokg dk igyk ’kCn izxV gksrk
gS ftldh vfHkO;fDr dsoy eka dks lEizsf"kr gksrh gSA fQj vcks/kiu esa tc&tc og jksrk gS rks mldk jksuk
viuh Hkw[k dks vfHkO;Dr djrk gSA fQj eka dh utjksa ls utjs feykdj og galuk] eqLdqjkuk vkSj [ksyuk
lh[kus yxrk gSA blfy, dgk gS fd eka cPps dh izFke xq: gksrh gS vkSj eka dh cksyh Hkk"kk ls gh cPps ds

laLdkj curs pys tkrs gSA

lkfgR; euhf"k;ksa esa Hkk"kk dks cgrk uhj dgk gS] vkSj
Hkk"kk foKkfu;ksa dh –f"V esa ogh Hkk"kk thfor jg ldrh
gS ftlesa vU; Hkk"kkvksa dks vkRelkr djus dh {kerk gksA
ftl izdkj vius mn~xe LFky xaxks«kh ls pydj xaxk
dU;kdqekjh rd vius foy; LFky rd dh yach ;k«kk
r; dj var esa lkxj esa foy; gksdj lkxj gh gks tkrh
gS] Bhd mlh rjg fdlh Hkh Hkk"kk dh ;k«kk gksrh gSA Hkk"kk
,d O;fDr ds varl ls fudy nwljs O;fDr ds varl rd
igqaprh gS vkSj fQj iwjs lekt] jk"Vª vkSj fo’o ds
tuekul esa iSB tkrh gSA ;gh Hkk"kk dh vfHkO;fDr gSA
blfy, Hkk"kk dks vfHkO;fDr dk l"kDr ek/;e dgk
tkrk gSA

vkt lalkj Hkj esa yxHkx 5000 Hkk"kk,a vkSj cksfy;ka
cksyh tkrh gSaA muesa ls yxHkx 1652 Hkk"kk,a vkSj cksfy;ka
Hkkjr esa lwphc) dh xbZ gSaA Hkkjr ds fofHkUu izns"kksa esa
tulkekU; }kjk iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk,a izknsf"kd
Hkk"kk,a gSa D;ksafd budk iz;ksx cksyus vkSj fy[kus esa gksrs
gSA fyf[kr iz;ksx esa tgka fopkjksa dk vknku iznku gksrk

gS ogha lkfgR; l`tu esa Hkh bu izknsf"kd Hkk"kvksa dk
egRoiw.kZ ;ksxnku gSSA mnkgj.k ds rkSj ij iatkc dh
iatkch] xqtjkr dh xqtjkrh] egkjk"Vª dh ejkBh vkSj
jktLFkku dh jktLFkkuh ds lkFk&lkFk vo/kh] x<okyh]
dqekmuh rFkk c`t Hkk"kk,a Hkh vius&vius {ks«k esa le`)
lkfgR; dh vf/kdkfj.kh jgh gSaA blds vfrfjDr fofHkUu
xkaoksa] dLcksa vkSj vapyksa esa vla[; cksfy;ka vfHkO;fDr
dk ek/;e curh gSaA Hkk"kk ’kkL«k esa fo’o Lrj ij fd,
foHkktu ds vkyksd esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks eq[; :i ls
nks leqgksa esa ckaVk x;k gS &vk;Z Hkk"kk ifjokj dh Hkk"kk,a
vkSj æfoM Hkk"kk,aA æfoM Hkk"kkvksa vksj cksfy;ksa dk vfLrRo
Hkkjr esa vk;kZs ds vkxeu ls iwoZ dk jgk gSA buesa nf{k.k
izkaUrksa dh Hkk"kk,a rFkk rfey] rsyqxw] dUuM vkSj ey;kye
tSlh izeq[k Hkk"kk,a gSaA vk;Z Hkk"kk ifjokj dh mRifRr
izkfpu dky dh laLd`r Hkk"kk dks ekuk tkrk gSA Hkkjr ds
izFke fyf[kr nLrkost osn dgykrs gSa vkSj bu osnksa dh
jpuk laLd`r esa gqbZA laLd`r ;kuh ifjekftZr vFkok ’kq)
Hkk"kk ftl esa vU; fdlh Hkk"kk&cksyh dh feykoV ugha
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gSA ;g vius vki esa ,d ekSfyd Hkk"kk gSA laLd`r dk
vFkZ laLdkjoku gksuk Hkh gS] lH; gksuk Hkh gS] fof’k"V
gksuk Hkh gSA blfy, bls nso Hkk"kk dgk tkrk gSA pwafd
laLd`r O;kdj.k ds dBksj fu;eksa esa vkc) Fkh vkSj
mPpkj.k dh dfBu fof’k"V ’kSyh ds dkj.k ;g dsoy
vfHktkR; ;k fof’k"V vFkok f’kf{kr oxZ dh Hkk"kk cudj
jg xbZ FkhA laLd`r dk ,d lkekU; :i Hkh izpyu esa
vkus yxk Fkk ftlls rRdkyhu dbZ yksd cksfy;ksa dk
lekos"k gks x;k FkkA ifj.kkeLo:i izkd`r o viHkaz'k
Hkk"kkvksa dk fodkl gqvkA dqy 07 viHkaz'k Hkk"kkvksa ls
vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk fodkl ekuk tkrk gSA
ftlesa ls ’kkSjlsuh ls if’peh fganh dk fodkl gqvk ftls
[kM+h cksyh Hkh dgk tkrk jgkA vU; vusd Hkkjrh;
Hkk"kkvksa & cksfy;ksa ds ;ksx ls cus fganh ds Lo:i dks
f[kpM+h Hkk"kk Hkh dgk x;kA bl izdkj vk/kqfud vk;Z
Hkk"kkvksa esa lokZf/kd yksdfiz; Hkk"kk gqbZA e/; dky esa
dchj&lwj&rqylh&ehjk& xq:ukud vkSj Lokeh foosdkuan
tSls vusdkusd larksa&egkRekvksa vkSj lekt lq/kkjdksa us
tgka lewps Hkkjr ds tuekul esa viusa fopkjksa dks
igaqpkus dk ek/;e fganh dks cuk;k ogha eqxydky ds
’kkldksa us fganh&Qkjlh ds feys tqys :i fganoh dks
vius njckj dk izJ; Hkh [kwc fn;kA e/;dky ds
lkfgR; lk/kdksa us Hkh Jàxkj jl ls fganh dks [kwc
ltk;k&laokjkA vehj [kqljksa vkSj tk;lh tSls lwQh
larks us Hkh vk/;kfRed fojg vkSj feyu dh Hkk"kk ds :i
esa fganh dk [kqydj iz;ksx fd;k A

vaxzsth nklrk dky esa ,d vkSj fganh viuk lkfgR;
le`) djrh jgh ogha ’kSf{kd Lrj ij og fiNM+rh jgh
D;ksafd vaxzsth f’k{kk ds ek/;e ls QwV Mkyks vkSj jkt
djks tSlh vaxzsth ’kklu dh dyqf"kr QyhHkwr gksus yxh
FkhA Hkkjrh; tu ekul tgka Lons’k dh vktknh ds fy,
mn~osfyr gks jgk Fkk ogha mudh fopkj vfHkO;fDr dk
ek/;e Hkh Lons’kh Hkk"kk dh vko';drk eglwl djus
yxk FkkA pwafd vusdkusd Hkk"kkvksa] cksfy;ksa esa ls fganh dks
cksyus vkSj le>us dk fo'kky leqnk; miyC/k Fkk] vr%
jktuSfrd Lrj ij Hkh fganh dks jk"VªHkk"kk ds :i esa
izfrf"Br djus ds ;Ru izkjaHk gq, A lekt lq/kkjdksa]
ys[kdk s a ] dfo;k s a ] lkfgR;dkjk s a vk Sj jktuSfrd

fpardksa&fopkjdkas us vius fopkjksa vkSj lans’kksa ds cgwy
vknku&iznku ds fy, fganh ek/;e dks loZJs"B ik;kA
ejkBh Hkk"kh yksdekU; cky xaxk/kj fryd us dkaxzsl
v/;{k dh gSfl;r ls dgk fd fganh gh ns’k dks ,d lq«k
esa cka/k ldrh gSA Lokeh n;kuan ljLorh] ds’ko pUælsu]
lqHkk"k pUæ cksl] vkpk;Z d̀iykuh] pØorhZ jktxksikykpk;Z
tSls vusd vfganh Hkk"kh usrkvksa us fganh dks Hkkjr dh
jktHkk"kk cukus dh iSjoh dhA ,sls esa uo;qodksa dks fganh
lh[kus dh vihy dh xbZ vkSj ukxjh izpkfj.kh lHkk tSlh
laLFkkvksa dh LFkkiuk gqbZA ifj.kkeLo:i yk[kksa vfganh
Hkkf"k;ksa us u dsoy fganh dks lh[kk cfYd vius thou esa
vkRelkr fd;kA lkjs tgka ls vPNk fganksLrka gekjk-----
---tSlh vkStiw.kZ fganh jpukvksa us Lora«krk lsukfu;ksa ds
eukscy dks c<+k;kA fut Hkk"kk mUufr vgS lc mUufr
dks ewy] dgdj HkkjrsUnq gfj’kUæ tSls fganh dkO;
f’kfYi;ksa us fganh dks gh Hkkjr ds fodkl dk ,dek«k
lk/ku dgkA bl izdkj Lora«krk vkanksyu esa tuHkk"kk
vkSj jk"VªHkk"kk ds l'kDr :i esa mHkjrh pyh xbZ rFkk
Hkhrj gh Hkhrj fganh dks jktHkk"kk ds :i esa viukus ds
rkus&ckus cqus tkrs jgs A

vktknh ds ckn lafo/kku fuekZ«kh lHkk us rhu fnuksa
rd yxkrkj cgl vkSj fopkj&foe’kZ ds i’pkr varr%
14 flrEcj 1949 dks fganh dks Hkkjr dh jktHkk"kk ds in
ij lq"kksfHkr djus dk izLrko Lohdkj dj fy;k x;kA
bl izdkj 26 tuojh 1950 ls ykxw gekjs lafo/kku esa
fganh dks jktHkk"kk dk ntkZ nsus esa fganh ds i{k/kj MkW-
jktsUæ izlkn] jktf"kZ iq:"kksRre nkl VaMu vkSj xksfoan
oYyHk iar tSls usrkvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA
ifj.kkeLo:i lafo/kku ds vuqPNsn 343 ds vuqlkj Hkkjr
la?k dh jktHkk"kk fganh vkSj fyfi nsouxjh rFkk vadksa ds
vUrjkZ"Vªh; Lo:i dks Lohdkj fd;k x;k gSA

fganh ds jktHkk"kk Lo:i dh ;k«kk dks ;gka ls izkjaHk
gks xbZ fdUrq vc rd ds le; dky rd igqpus esa fganh
dks cgqr le; yxk vkSj ;fn dgsa fd ;g lqnh?kZ fodkl
;k«kk vc Hkh tkjh gS rks dksbZ vfr’;ksfDr u gksxhA 1950
esa laln esa ikfjr jktHkk"kk ds ladYi ds ifj.kkeLo:i
fganh ds fodkl vkSj izpkj&izlkj ds fy, ,d 15 o"khZ;
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;kstuk cuhA jktdkt esa iz;ksxkFkZ  fganh ’kCnkoyh ds
fuekZ.k ds fy, 1950 esa oSKkfud ,oa rduhdh ’kCnkoyh
cksMZ cuk;k x;k vkSj fganh u tkuus okys deZpkkfj;ksa ds
fy, fganh izf’k{k.k dh ;kstuk ykxw dh xbZA 1956 esa
jktHkk"kk vk;ksx xfBr gqvk ftlus fganh dk Øfed
iz;ksx c<kus dh flQkfj’k dhA m/kj fganh ds fojks/k esa
mB [kMs+ gq, rfeyukMq vkUnksyu ds ifj.kkeLo:i
lalnh; lfefr dh flQkfj"kksa ij vaxzsth dks vuardky
rd fganh dh lgHkk"kk ds :i esa jktuSfrd laj{k.k Hkh
nsuk iM+k A

rRdkyhu iz/kkuea«kh iafMr tokgjyky ugs: us rc
dgk fd vaxzsth dks oSdfYid Hkk"kk ds :i esa rc rd
j[kuk pkgwaxk tc rd yksx pkgsaxs vkSj bl laca/k esa
fu.kZ; djus dk vf/kdkj eSa fganhrj Hkkf"k;ksa dks nsuk
pkgwaxk] fganh Hkkf"kvksa dks ughaA 1963 esa bl vk’k; ds
laln esa j[ks x, jktHkk"kk fo/ks;d ds vuqlkj 1965
jktHkk"kk vf/kfu;e ykxw fd;k x;kA bl jktHkk"kk
vf/kfu;e esa dh xbZ O;oLFkkvksa dks izHkkoh <zx ls ykxw
djus ds fy, ljdkj esa jktHkk"kk vf/kfu;e dh /kkjk
3¼4½ ds vuqlkj 1976 esa jktHkk"kk fu;e cuk,A blh
fu;ekoyh ds vUrxZr Hkkjr ljdkj ds x`g ea«kky; ds
v/khu dk;Zjr jktHkk"kk foHkkx }kjk jktHkk"kk fufr tkjh
dh xbZA bl jktHkk"kk uhfr ds izHkkoh dk;kZUo;u ds
mn~ns’; ls jktHkk"kk foHkkx izfro"kZ ,d okf"kZd dk;ZØe

tkjh djrk gSA bl dk;ZØe ds rgr ns’k dks rhu Hkkxksa
esa ckaVk x;k gS &d] [k] ,oa xA d {ks«k fganh Hkk"kh izns'kksa
dk lewg gS tgka ns’k dk lcls vf/kd fganh Hkk"kh oxZ gSA
[k {ks«k esa os jkT; ;k izns’k vkrs gSa tgka ;g ekuk tkrk
gS fd os v/kZ :i ls fganh Hkk"kh gSaA x {ks«k esa vfganh Hkk"kh
izns’k vkrs gSa tgka æfoM- ewy dh Hkk"kk,a tuHkk"kk ds :i
esa  izpfyr gSaA

jktHkk"kk foHkkx ds v/khu fganh f’k{k.k ;kstuk pykbZ
tk jgh gS ftlesa fganh Hkk"kk] fganh Vadu vkSj fganh
vk’kqfyfi dk izf’k{k.k mu deZpkfj;ksa dks fn;k tkrk gS
tks igys ls ugha tkursA fganh vuqokn C;wjks Hkh fganh ds
vlaoSf/kd dk;kZs ds fganh vuqokn ds fy, ,oa fganh
vf/kdkfj;ksa &funs’kdksa ,oa vuqokndksa dks fganh vuqokn
ds izf’k{k.k ds fy, izkf/kd`r laLFkk gS A

dsaUnz ljdkj }kjk fganh dk fodkl izsj.kk] izksRlkgu
vkSj iqjLdkj ds cy ij fd;k tkuk ladfYir gSA
blfy, tgka izR;sd dk;kZy;] laxBu] laLFkku] foHkkx
vkSj ea«kky; dks fganh dk fodkl rFkk izpkj&izlkj
djus ds fy, dqN iqjLdkj iznku djus ds vf/kdkj iznku
fd, x, gSa ogha jktHkk"kk foHkkx }kjk Hkh vf[ky Hkkjrh;
Lrj ij iqjLdkj ;kstuk,a ykxw dh x;hA

vkse eYgks«kk *dqlqekdj* lgk;d funs’kd ¼jktHkk"kk½
vkdk’kok.kh] chdkusj ¼jktLFkku½

jk"VªHkk"kk dh O;Fkk & ¼lat; tks’kh *ltx*½

jk"Vª Hkk"kk dh O;Fkk] nq%[k Hkjh bldh xkFkk]
{ks«kh;rk ls xzLr gS] jktuhfr ls «kLr gSA

fgUnh dk gksrk vieku] ?kVrk gS Hkkjr dk eku]
fgUnh fnol ioZ gS] bl ij gesa xoZ gSA

lEekfur gks jk"VªHkk"kk] lcdh ;gh vfHkyk"kk]
lnk eus fgUnh fnol] ’kiFk ysa eusa iwjs cjlA

LokFkZ dks NksM+uk gksxk] fgUnh ls ukrk tksM+uk gksxk]
fgUnh dk djs dksbZ vieku] dM+h ltk dk gks izko/kkuA

ge lc dh ;g iqdkj] ltx gks fgUnh ds fy, ljdkjA
¼izLrqfrdj.k&Jherh ,u-th- lksyadh½
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bl ekVh dk vfHkuanu gS

ftl ekVh esa gksa Qwy f[kys]
ml ekVh dk vfHkuanu gS A
ml ekVh ls gh vUu&/ku gS]
og ekVh gh rks pUnu gS A
bl ekVh dk vfHkuanu gS-------bl ekVh dk vfHkuanu gSA

;g /kjrh ohj liwrksa dh
ygw dh ykyh ls flafpr gS
Jethoh gS ;s d̀"kd&/kjk
vuFkd ifjJe ls izsfjr gS A
tks ekVh thou&jl nsrh
ml ekVh dk gh oanu gS

bl ekVh dk vfHkuanu gS ---------bl ekVh dk vfHkuanu
gSA

olq/kSo dqVqEc dk Hkko iys
gj dkSe dkSe ds feys xys
bl feyorZu dh /kjrh ij
gSa Hkkafr&Hkkafr ds Qwy f[kysA
gj ekuo nso lfj[kk gks
;g lh[k ;gha dk iwtu gS
bl ekVh dk vfHkuanu gS-------bl ekVh dk vfHkuanu gSA

nq’eu flj dkV ys tk, rks
uk le>ks pqi jgsus okys
ge lgrs gSa bd gn rd gh
fQj fxurs gSa ejus okysA
/khjt /keZ fe«krk gh
laLdkjixk ;g l̀tu gS
bl ekVh dk vfHkuanu gS ---------bl ekVh dk vfHkuanu
gSA

;gka ’kCn&’kCn esa gS dfork
vk[kj& vk[kj esa feys dFkk
pkgs fdrus gh ?kko feysa
cl ,d izhr ls feVs O;FkkA
bl lejlrk ds lkxj esa
fganh dk gh rks vpZu gS
bl ekVh dk vfHkuanu gS-------bl ekVh dk vfHkuanu gSA

vkse eYgks«kk *dqlqekdj*

tkequ

detksjh dks esVos] lw[kk tkequ pq.kZ A
feJ ihl lax esydj] nqX/k lax ifjiw.kZ AA
ik¡p ikr tkequ fyvks] ik¡p dkyh fepZ A

xqynkmnh iq"i rhu] laxg lk;a fg [kpZ AA
eksfr tjk ’kkafr fefy] ikuhtjk Hkh tk; A

cspSuh nwj djs] ’khryrk tu vk; AA
vke xqByh NksVh gjM+] tkequ xqByh Mky A
leHkkxh pq.kZ cuk] lk;a laxg ty pky AA
tkequ xqByh rsy ys]d.kZ cwan nks Mky A
d.kZfg cguk can gks]jksx tksx ds Vky AA
xqByh pw.kZ xzke nl]ty ls yks nks ckj A

ew= xq:Ro deh gks]vkod :ds ckj&ckj AA
cgsM+k ds fNyds fy;] xqByh tkequ lkFk A
leHkkxh pq.kZ cuk] ik¡p xzke ty lkFk AA

cgqew= vkjke eys]izkr% lk;a lso A
ckj&ckj rdfyQ uka] mj esa pSu lnSo AA

rkth] tM+ nl xzke gh] ;k ykd rkts ikr A
izkr% lk;a fguhj lax]e/kqesg nks ekr AA

tkequ Nky tyl;dj] Losr HkLe rS;kj A
Hkwjh ’kh’kh Mkfy;s] lsoks fnol f=ckj AA
[kjy Nus bl HkLe ls] e/kqesg gks ’kkar A
xzke ,d nks HkLe yks] phuh cy iz’kkar AA
e/kqesg lekfIr ij] vk/kk oks pkSFkk; A

lqcg nksigj lk;a dks] [kkfy mnj fiyk; AA
detksjh ds okLrs] pnz izHkkofVpkj A

pEep ^iko^ fxyks;lRo izaoky pkoy Hkkj AA
lkS xzke xqByh pw.kZ] lkS xzke yks lkWB A

lkS xzke xqM+ Hksfy esa] nks lkS xzke fg QsaV AA
/k`r dqekjh xqns lax] xksyh pus leku A

rhu ckj nks oVh yks] dj iz;ksx gs eku AA

c`teksgu lksuh] flagiksy]tks/kiqj



63

Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku e# ckxok.kh & 2014&15

jktHkk"kk xfrfof/k;ka

jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd

o"kZ 2014&15 ds nkSjku laLFkku jktHkk"kk dk;kZUok;u
lfefr dh frekgh ds vk/kkj ij cSBdsa vk;ksftr dh
x;hA çFke frekgh dh cSBd fnukad 17 twu 2014 dks
f}rh; frekgh dh cSBd dk vk;kstu fnukad 23 flrEcj]
2014 rFkk rhljh cSBd fnukad 16 fnlEcj 2014 dks
vk;ksftr dh x;hA pkSFkh frekgh dh cSBd dk vk;kstu
fnukad 03 ekpZ 2015 dks fd;k x;k FkkA

fgUnh dk;Z’kkyk dk vk;kstu

foÙkh; o"kZ dh çFke frekgh dh fgUnhu dk;Z’kkyk
dk vk;kstu fnukad 28 twu] 2014 dks fd;k x;kA
f}rh; frekgh dh dk;Z’kkyk dk vk;kstu fnukad 11
flrEckj] 2014 dks fd;k x;k Fkk ftlesa chdkusj ds
fgUnh~ lkfgfR;dkj Jh jes’k dqekj 'kekZ us **Hkk"kk;h
lg&vfLrlRoh dh çrhd fgUnh esa nSfud mi;ksx dh
vikj laHkkouk,a fo"k; ij viuk O;k[;ku fn;kA blh
Øe esa rhljh dk;Z’kkyk dk vk;kstu fnukad 24 fnlEckj
2014 dks fd;k x;k ftlesa Mwaxj egkfo|ky;] chdkusj
ds fganh çk/;kid M‚- czt jru tks’kh us **fgUnh Hkk"kk
dh oSKkfudrk ,oa orZuh 'kq)rk fo"k; ij O;k[;ku nsdj
laLFkku ds oSKkfudksa ,oa deZpkfj;ksa ds fganh ds çfr
yxko dks vkSj vf/kd çcy fd;kA pkSFkh dk;Z’kkyk dk
vk;kstu fnukad 25 ekpZ 2015 dks fd;k x;k Fkk ftlesa
LVsV cSad v‚Q chdkusj ,.M t;iqj] chdkusj ds Jh
fnokdj e.kh] çca/kd ¼jktHkk"kk½ us ;wuhd‚M ds }kjk
dE;wVj ij fgUnh dk ç;ksx fo"k; ij viuk O;ka[;ku
fn;k FkkA

fgUnh psruk lIrkg vk;kstu

laLFkku esa fnukad 08 flrEcdj ls 15 flrEcj]
2014 rd fgUnh; psruk lIrkg dk vk;kstu fd;k x;kA
bl vk;kstu dk mn~?kkVu lekjksg fnukad 8 flrEcj
2014 dks fd;k x;kA m)?kkVu lekjksg ds fof’k"V vfrfFk
dktjh ds chdkusj fLFkr çknsf’kd vuqla/kku dsaæ ds

v/;{k M‚ ,u-Mh- ;kno FksA mUgksaus vius mn~cks/ku esa
dgk fd fgUnh gekjh jktHkk"kk rks gS ysfdu mlds ç;ksx
ds fy, gesa yksxksa esa psruk tkx`r djus dh vko’;drk
gSA bl laLFkku us fganh psruk lIrkksg dk vk;stu dj
,d egRo iw.kZ dk;Z fd;k gSA bl volj ij laLFkku ds
çHkkjh funs’kd vkSj bl dk;ZØe ds v/;{k M‚- czts’k
nÙk 'kekZ us mifLFkr oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa
ls fgUnh esa vf/kdkf/kd dk;Z djus dk vkxzg fd;kA
fgUnh psruk lIrkg lfefr ds v/;a{k ,oa ç/kku oSKkfud
M‚- jkds’k HkkxZo us bl nkSjku vk;ksftr fd, tkus okys
dk;ZØeksa dh foLr`r tkudkjh miyC/k djok;hA

psruk ekl ds nkSjku fofHkUu çfr;ksfxrkvksa dk
vk;kstu fd;k x;kA buesa fnukad 09 flrEcj 2014 dks
fganh fVIi.k ys[ku] 10 flrEcj dks fganh Hkk"kk Kku vkSj
12 flrEcj dks oSKkfud 'kks/k ys[k çfr;ksfxrkvksa dk
vk;sktu fd;k x;kA bl nkSjku vk;ksftr fofHkUu
çfr;ksfxrkvksa esa fotsrkvksa dks lekiu lekjksg esa eq[;
vfrfFk chdkusj ds o;kso`) fganh lkfgR;dkj vkSj dfo
Jh Hkokuh 'kadj O;kl fouksn us iqjLdkkjksa ls lEekfur
fd;kA

blesa fganh fVIi;.k ys[ku çfr;ksfxrk esa Jh dqynhi
ikUMs] lgk;d çFke] Jh Lo’:i pan jkBkSM+] v-Js.kh
fyfid f}rh; vkSj Jh jkor flag v-Js.kh fyfid us
r`rh; LFkku çkIr fd;kA fgUnh Hkk"kk Kku çfr;ksfxrk esa
oSKkfud oxZ esa M‚- gjs —".k] ofj"B oSKkfud çFke] M‚-
ckywjke pkS/kjh] ofj"B oSKkfud f}rh; vkSj r`rh; LFkku
M‚- ,l- ds- ekgs’ojh ofj"B oSKkfud us çkIr fd;kA
rduhdh oxZ esa M‚- mn;ohj flag ofj"B rduhdh
vf/kdkjh us çFke vkSj Jh Hkkstjkt [k=h rduhdh
vf/kdkjh us f}rh; LFkku çkIr fd;kA ç’kkldh; oxZ esa
çFke LFkku ij Jh dqynhi ikUMs ] lgk;d] f}rh; Jh
jkor flag v-Js.kh fyfid vkSj r`rh; Jh Lo:i pan
jkBkSM+ v-Js.kh fyfid jgsA blh çdkj oSKkfud 'kks/k
ys[k çfr;ksfxrk esa çFke LFkk~u M‚- Jo.k ,e- gy/kj]
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e# ckxok.kh & 2014&15 Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku

fp= % fgUnh psruk lIrkg ds nkSjku mifLFkr vfrfFk vkSj laLFkku ds izHkkjh funs’kd

fp= % psruk lIrkg ds nkSjku vk;ksftr izfr;ksfxrk vkSj fotsrk x.k izfrHkkxh iqjLdkj ysrs gq,

oSKkfud us vkSj f}rh; LFkku M‚- gjs —".kh ofj"B
oSKkfud us çkIr fd;kA M‚- ckyw jke pkS/kjh] ofj"B
oSKkfud vkSj M‚- fiukdh vkpk;Z] ofj"B oSKkfud dks
çksRlkgu iqjLdkj fn;k x;kA

fgUnh çdk’ku

bl vof/k ds nkSjku laLFkku }kjk fuEu fyf[kr
fgUnh çdk’ku çdkf’kr fd, x;sA

1- okf"kZd çfrosnu 2013&14 ¼laLFkku½

2- okf"kZd çfrosnu 2013&14 ¼,fØi½

3- N% ekgh lekpkj i= ¼o"kZ esa nks vad f}Hkk"kh½

4- jktHkk"kk if=dk *e: ckxok.kh 2013*

5- ikS/kk] fdLe ,oa —"kd vf/kdkj laj{k.k vfèkfu;e
,oa tkx#drk dk;ZØe ij iqfLrdk

6- erhjk ¼cqysfVu½

7- [kstM+h ¼cqysfVu½

8- 'kq"d {ks=ksa esa lfCt;ksa ds izeq[k dhV ,oa izca/ku
¼QksYMj½
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