
Okkf”kZd jktHkk”kk if=dk&2013

ckxok.kh 
e#

vkBoka vad 

dsUnzh; ’kq"d ckxokuh laLFkku
¼Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku ifj”kn~½

chdkusj 334006 ¼jktLFkku½





















1

ds-'kq-ck-la- e# ckxok.kh & 2013

'kq"d {ks= dh çeq[k voç;ksxh lfCt;ksa dk ikjaifjd
ewY;laoèkZu ,oa vkfFkZd ykHk & ,d ewY;kadu

f’kojke ehuk ,oa ,l- ds- 'kekZ
dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

;g vè;;u if’peh jktLFkku ds 'kq"d {ks= ds ikap çeq[k ftyksa tSls& chdkusj] ukxkSj]
pw:] tksèkiqj vkSj tSlyesj] esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA bu ftyksa ds vfèkdrj fdlku viuh
?kjsyw vko’;drkvksa dh iwfrZ vkSj ewY; laoèkZu ds mís’; ds fy, fofHkUu ikjaifjd lfCt;ka
mxkrs gSa vFkok ;g çk—frd :i ls Hkh mxrh gSaA bl vè;;u dh yf{kr çfrfØ;kvksa o
fu"d"kZ çkIr djus ds fy, dqy 270 fdlkuksa ¼jsLiksaMsaV~l½ p;u fd;k x;k FkkA fdlkuksa ls
O;fäxr :i ls laidZ fd;k vkSj muds lkFk lk{kkRdkj fd;k x;kA fdlkuksa dh çfrfØ;kvksa
,oa muls izkIr vk¡dM+ksa dks vèkZ lajfpr lkj.kh ij ntZ fd;k x;kA var esa] fo’oluh;
lkaf[;dh; fofèk;ksa ls ,d= yf{kr vk¡dM+ksa @lwpukvksa dk fo’ys"k.k fd;k x;kA fo’ys"k.k esa
ik;k x;k fd 'kq"d {ks= ds fdlku [khai] [kstM+h] rqack] Qksx] Xokj] dsj] XokjikBk ,oa ns’kh
e’k:e] tSlh voç;ksxh lfCt;k¡ mxkrs gSa vkSj muds ewY; laofèkZr inkFkZ cukdj ykHk dekrs
gSaA bu lfCtvksa ls rS;kj fd, tkus okys çeq[k ewY; laofèkZr inkFkZ bl izdkj gSa& lw[kh Qyh]
uxsV~l] vpkj] ÝkbM pVuh] fcLdqV] yìw] pw.kZ] twl] tSe] vkfnA bu lfCt;ksa dk miHkksäk
lwpdkad Hkh cgqr Å¡pk ik;k x;k gSA ;g lfCt;k¡ LFkkuh; yksxksa dh nSfud vko’;drkvksa dh
vfHkUu vax gSa ftudks fofHkUu :i&Lo:i esa miHkksx fd;k tkrk gSA

ifjp;

Hkkjro"kZ ds 32 fefy;u gsDVs;j {ks= ij
xeZ 'kq"d Hkkx QSyk gqvk gSA ;g çeq[k :i ls
jktLFkku esa ¼61 çfr’kr½] xqtjkr esa ¼20 çfr’kr½]
vkaèkzçns’k esa ¼7 çfr’kr½] iatkc esa ¼5 çfr’kr½]
gfj;k.kk esa ¼4 çfr’kr½] dukZVd esa ¼3 çfr’kr½
vkSj egkjk"Vª esa ¼0-4 çfr’kr½ rd foLrkfjr gSA
bu xeZ&’kq"d {ks=ksa dh tyok;q cgqr gh dBksj
gksrh gSA jktLFkku esa ;g xeZ&’kq"d {ks= if’peh
jktLFkku ds 12 ftyksa esa QSyk gqvk gS ftlesa
jktLFkku ds dqy {ks= dk 61 çfr’kr Hkkx
lekfgr gSA ;gk¡ ij ek= 100&500 feeh vkSlr
okf"kZd o"kkZ] de lkis{k vknZzrk] mPp rkiØe]

xeZ vkSj rst gok ds osx ¼25&35 fdeh@?kaVk½]
vfu;fer o"kkZ] vkfn tyok;fod ifjfLFkfr;ka
jgrh gSaA bu xeZ 'kq"d {ks=ksa dh vU; fo"ke
fLFkfr;ksa esa] de mitkÅ feêh rFkk de dkcZfud
inkFkZ ds lkFk&lkFk feêh esa ikuh lks[kus dh
{kerk] de o xgjk Hkwty] ckj&ckj lw[ks o
vdky dh fLFkfr cus jguk] vkfn çeq[k gSA
bl dBksj tyok;q esa Hkh ;gka ds fuoklh viuh
vkthfodk pykus vFkok Lomi;ksx ds fy, dbZ
LFkkuh; lfCt;ka mxkrs gSaA buesa ls dqN lfCt;ka
çk—frd :i ls vius vki Hkh mxrh gSaA bu
lfCt;ksa dks vHkh rd fo’ks"k voç;ksxh lfCt;ksa
ds oxZ esa j[kk tkrk gSA budh oSKkfud rjhds
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ls [ksrh ugha dh tkrh gSA LFkkuh; fuoklh bu
lfCt;ksa dk rktk :i esa mi;ksx djus ds
lkFk&lkFk vius ikjaifjd rjhdksa ls budk
ewY; laoèkZu dj lkyHkj miHkksx djrs gSaA bu
ls rS;kj ewY; laofèkZr inkFkksaZ ds }kjk vkfFkZd
ykHk Hkh dekrs gSaA

bl çdkj] bl vè;;u dk eq[; mís’;
ÞxeZ&’kq"d {ks= esa mxkbZ tkus okyh ikjaifjd
çcy lfCt;ka tks vHkh rd voç;ksxh jgh gSa]
ds ikjaifjd ewY; laoèkZu ,oa mudk mi;ksx dk
ewY;kadu djukß Fkk rkfd oSKkfud txr dk
bl vksj è;ku vkdf"kZr fd;k tk lds vkSj
Hkfo"; esa bu fo’ks"k voç;ksxh lfCt;ksa esa
oSKkfud 'kksèk ls lqèkkj dj] bUgsa lCth mRiknu
dh eq[; èkkjk ls tksM+k tk ldsA

mxkrs gSaA bl vè;;u ds fy, bu ftyksa dk
p;u mís’;iwoZd fd;k x;k FkkA vè;;u ds
mís’; ds fy, çR;sd p;fur ftyksa ls nks
rglhyksa dk ;k–fPNd <ax ls p;u fd;k x;k
FkkA bl <ax ls mijksä 05 ftykas esa ls dqy 10
rglhyksa dk p;u fd;k x;k FkkA çR;sd p;fur
rglhy ls 03 xkaoksa ¼cM+k] eè;e vkSj NksVk½ dk
p;u fd;k x;kA mijksä p;fur 05 ftyksa esa
ls vè;;u ds fy, dqy 30 xkaoksa ¼ 10 cM+s] 10
eè;e vkSj 10 NksVs½ dk p;u fd;k x;kA
p;fur çR;sd xk¡o ls 09 fdlkuksa ¼çR;sd ls
rhu&rhu½ dk ;k–fPNd p;u fd;kA

[kstM+h dk isM+

'kksèk fofèk ,oae lkexzh

;g vè;;u if’peh jktLFkku ds xeZ&
'kq"d {ks=ksa ds ikap çeq[k ftyksa esa vk;ksftr
fd;k x;k Fkk tgka ds vfèkdrj fdlku] viuh
?kjsyw vko’;drkvksa dh iwfrZ vkSj ewY; laoèkZu
ds mís’; ds fy, fofHkUu ikjaifjd lfCt;ka

[khai dh >kM+h

bl vè;;u dhs yf{kr çfrfØ;k,a o fu"d"kZ
çkIr djus ds fy, dqy 30x09¾270 fdlkuksa
dk p;u fd;k x;k FkkA bu fdlkuksa ls O;fäxr
:i esa laidZ dj O;fäxr çfrfØ;k vkSj
Li"Vhdj.k dks etcwr djus fy, muds lkFk
lewg ppkZ Hkh dh xbZA çkIr çfrfØ;kvksa dks
,d vèkZ lajfpr lkj.kh ij ntZ fd;k x;kA
,df=r vkadM+ksa dks lkaf[;dh; fofèk;ksa ls
lkj.khc) dj fo’ysf"kr fd;k vkSj fu"d"kZ ij
iagqpus ds fy, lkaf[;dh; fofèk;ksa tSls çfr’kr]
jSadksa] vko`fÙk;ksa] vkfn dk ç;ksx fd;k x;kA
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ifj.kke vkSj foospuk

vè;;u ls ik;k x;k fd [khai] [kstM+h]
rwack] Qksx] Xokj] dsj] XokjikBk ,oa ns’kh e’k:e]
if’peh jktLFkku ds 'kq"d {ks= dh voç;ksxh
lfCt;k¡ gSa ftulsa ;gka ds fuoklh ewY; laofèkZr
inkFkZ cukdj vPNk èku ykHk vftZr djrs gSa
¼rkfydk 1½A bu lfCtvksa ls rS;kj fd, tkus
okys çeq[k ewY; laofèkZr inkFkZ bl izdkj gSa&

lw[kh Qyh] uxsV~l] vpkj] ÝkbM pVuh] fcLdqV]
yìw] pw.kZ] twl] tSe] vkfnA budk cktkj esa
vyx&vyx ewY; gS tSls& [kstM+h dh lw[kh
lkaxjh 280&550 #- çfr fdxzk-A vpkj 140&180
#- çfr fdxzk-A bu lfCtvksa dk miHkksäk lwpdkad
Hkh cgqr vf?kd ik;k x;k gS ¼rkfydk 2½A
buds vykok] bu lfCt;ksa ds cgqr lkjs vU;
mi;ksx Hkh gSa tSls& lCth] jk;rk] pVuh] vkfn
cukuk ¼rkfydk 3½A

rkfydk 1% if’peh jktLFkku ds xeZ&’kq"d {ks= dh izeq[k voç;ksxh lfCt;k¡ ,oa muds ewY;
laoèkZu inkFkZ] [kir rFkk mi;ksxh Hkkx

voç;ksxh lCth oSKkfud uke mRiknu _rq ewY; laoèkZu@[kir
dk LFkkuh; uke mi;ksxh Hkkxr

[khai ysIVhfMfu;k ikbjksVsdfudk xzh"edkyhu vifjiDo Qyh ¼[khaiksyh½

[kstM+h çkslksfil flusjsfj;k xzh"edkyhu vifjiDo Qyh ¼lkaxjh½ ifjiDo
Qyh ¼[kks[ks½

rqack flVªqyl dksyksflUFkslhl o"kkZ@[kjhQ Qy cht

Qksx dsfyxksue iksfyxksuksbMl xzh"edkyhu vifjiDo Qwy dyh

Xokj lkbeksfIll VsVªkxksuksyksc o"kkZ@[kjhQ vifjiDo Qyh

XokjikBk vyks, ckcsZMsfUll lnkcgkj dPph iÙkh

dsj dIisfjl MslhMqvk xzh"edkyhu ,oa vifjiDo Qy
o"kkZ@[kjhQ

ns’kh e’k:e iksMkfDll fiLVkysfjl o"kkZ@[kjhQ cVu @ Xysck

Qksx dh >kM+h XokjQyh
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LFkkuh; e'k:e XokjikBk dh [ksrh

dsj dk o`{k rqEck ds Qy

Rkkfydk 2% if’peh jktLFkku ds xeZ&’kq"d {ks= dh izeq[k voiz;ksxh lfCt;ksa ds ewY; laofèkZr
inkFkZ ,oa muds cktkj Hkko

LFkkuh; uke ewY; laofèkZr inkFkZ cktkj Hkko izfr fd-xzk- miHkksDrk lwpdkad ¼%½

[khai futZyhÑr@lw[kh Qyh 130&155 22&29
uxsV~l & 16&22
vpkj 110&130 43&56

[kstM+h lw[kh Qyh ¼lkaxjh½ 280&550 82&94
uxsV~l & &
vpkj 140&180
ÝkbM pVuh & &
[kks[kk fcLdqV ?kjsyw [kir ds fy, 16&23
[kks[kk yM~Mw
[kks[kk lÙkw
[kks[kk iiM+h

rqack vpkj
pw.kZ
twl ¼nokbZ ds :i esa½
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LFkkuh; uke ewY; laofèkZr inkFkZ cktkj Hkko izfr fd-xzk- miHkksDrk lwpdkad ¼%½

Qksx Qksxys ¼lw[ks Qwy@dyh½

Xokj lw[kh Qyh 200&300 88&90
vpkj ?kjsyw [kir ds fy, 24&32

XokjikBk vpkj 100&120 18&23
twl 20@& izfr 150 xzke
yM~Mw ?kjsyw [kir ds fy, 13&28
tSe
gyok

dsj vpkj 150&200 44&64
pw.kZ ¼nokbZ ds :i esa½

ns'kh e'k:e vpkj 200&250 19&38
uxsV~l ?kjsyw [kir ds fy, 20&23

lw[kh lkaxjh [khaiksyh

lw[ks dsj Qksxyk
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Rkkfydk 3% if’peh jktLFkku ds xeZ&’kq"d {ks= dh izeq[k voiz;ksxh lfCt;ksa ds vU; mi;ksx ,oa
:i&Lo:i

LFkkuh; uke mRikn ,oa muds miHkksx ds :i&Lo:i miHkksDrk lwpdkad ¼%½

[khai lCth] jk;rk] pVuh 43&78

[kstM+h lCth] jk;rk] pVuh 36&94

Qksx lCth] jk;rk] djh 24&76

Xokj lCth] pVuh 49&89

XokjikBk lCth] pVuh 21&29

ns'kh e'k:e lCth] jk;rk] pVuh 30&48

XokjikBk ds yM~Mw lw[kh XokjQyh

lw[kh LFkkuh; e'k:e rqEck dks lq[kkuk
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lkaxjh dh lCth dsj dh lCth

ns'kh e'k:e dh lCth XokjikBk dh lCth

fu"d"kZ

vè;;u ds nkSjku ik;k x;k fd [khai]
[kstM+h] rqack] Qksx] Xokj] dsj] XokjikBk ,oa
ns’kh e’k:e vkfn] if’peh jktLFkku ds xeZ&
'kq"d {ks= dh çeq[k voç;ksxh lfCt;k¡ gSA
budks bl {ks= ds Hkfo"; dh lfCt;ksa ds :i esa
ns[kk tk jgk gSA ;s lfCt;k¡] if’peh jktLFkku
ds xeZ&’kq"d {ks= esa ckxokuh ds fodkl esa cgqr
cM+k ;ksxnku dj ldrh gSaA xeZ&’kq"d {ks=ksa esa
lfCt;ksa ds lqèkkj dk;ZØe esa tuuæO;ksa ds lzksr

ds :i esa budk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
'kq"d ckxokuh esa mPpdksfV ds ewY; laofèkZr
inkFkksaZ ds mRiknu esa budk ç;ksx ojnku fl)
gks ldrk gSA xeZ&’kq"d {ks= ds fuokfl;ksa dh
lkekftd&vkfFkZd o iks"k.k esa budk ;ksxnku
gSA vko’;ddrk bl ckr dh gS fd foKku ,oa
oSKkfud txr bu voç;ksxh lfCt;ksa esa vko’;d
lqèkkj dj buds çoèkZu] mRiknu] ewY; laoèkZu
o çlaLdj.k dh O;kogkfjd ,oa mUur rduhdksa
dk fodkl dj budks c<+kok nsaA
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ikSèk’kkyk esa lCth ikSèk dk çcaèku

jkt dqekj] dud yrk] ts- ds- tkno ,oa ,- ds- jk;
—f"k foKku dsUæ& iapegy] ostyiqj & 389 340 ftyk& iapegy ¼xqtjkr½

ikSèk’kkyk og LFkku gS tgk¡ ij lfCt;ksa ds ikSèk vfèkd ns[kjs[k esa rS;kj fd, tkrs gSaA
ftudh ikSèk rS;kj dj jksikbZ dh tkus okyh izeq[k lfCt;k¡ blizdkj gaS& lksysuslh dqy
¼VekVj] fepZ ,o cSaxu½] xksHkhoxhZ; dqy ¼QwyxksHkh] iÙkk xksHkh ,o xkWaB xksHkh½] fyyh;lh dqy
¼I;kt½ vkfnA ikSèk’kkyk esa NksVs ,oa ?kus {ks= esa mxh u;h] dksey ikSèkksa dh ns[kjs[k djuk
lqfoèkktud jgrk gSA ikSèk dks ikSèk’kkyk ds gfjr x`g esa mxkdj vxsrh Qly Hkh yh tk
ldrh gSA jksis x;s ikSèks [ksr esa leku xfr ls o`f) djrs gSa vkSj Qy rqM+kbZ ds fy, yxHkx
,d lkFk rS;kj gks tkrs gSaA blls Hkwfe rS;kj djus ds fy, vfèkd le; Hkh fey tkrk gSA ikSèk
rS;kj djus esa cht dh vko’;drk Hkh de gksrh gSA ftl [ksr esa jksi.k djuk gS] mlesa igys
ls [kM+h Qly dks 2&3 lIrkg vfèkd le; fey tkrk gSA ikSèk esa dhV chekfj;ksa ls cpko
ds fy, mi;qä lkèkuksa dk lgh le; ij çHkkoh <a+x ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

ikSèk’kkyk ds fy, LFkku dk pquko

ikSèk’kkyk ds fy, LFkku dk pquko djrs
le; fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kuk
pkfg,A

1- ikSèk’kkyk ?kj ds ikl gks rkfd mldh
Hkyh çdkj ns[kjs[k dh tk ldsA

2- ikSèk’kkyk ges’kk ÅWaps LFkku ij cukuh pkfg;s
ftlls cjlkr ds ekSle esa ikuh u HkjsA

3- ikSèk’kkyk ges’kk flapkbZ ds L=ksr ds ikl
cukuh pkfg;s] D;ks afd ikSèk’kkyk es a
ckj&ckj flapkbZ djuh iM+rh gSA

4- ikSèk’kkyk ges’kk [kqys LFkku ij cukuh
pkfg, ftlls lw;Z dk çdk’k çpqj ek=k
esa miyCèk gks ldsA mfpr çdk’k ds vHkko
esa ikSèk ihys] dksey ,oa vLoLFk jgrs gSaA

5- cjlkr ds ekSle esa Hkwfe lrg ls 15&20
lsa-eh- mBh gqbZ ,oa xzh"edky esa xgjh
D;kfj;k¡ cukuh pkfg, A

Hkwfe dk pquko ,oa mldh rS;kjh

ikSèk’kkyk dh Hkwfe vPNs ty fudkl okyh]
thoka’k ls ;qä gks ,oa ftldk ih-,p eku
6&5&7-0 ds eè; gksA ikSèk’kkyk esa ikSèk dh
vPNh c<+okj ,oa cht ds teko ds fy, feêh
iks"kd rRo dh èkuh] eghu] ue] HkqjHkqjh] thoka’k
;qä ,oa tyxzkgh gksuh pkfg,A

Hkwfe pquko ,oa D;kfj;ka cukuk
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Hkwfe dks feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ
dj mlesa 3&4 fdxzk- çfr oxZ ehVj ds fglkc
ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feykdj rFkk gSjks
pyk dj ikVk yxk nsaA ikSèk dks e`nk tfur
jksxkas ls cpkus ds fy, ènk mipkj djuk vko’;d
gSA e`nk mipkj ds fy, lHkh çdkj ds dodksa
,oa dhVksa dks u"V dj nasA blds ckn e`nk dks
FkksM+k QSyk nsa ftlls QkesZyhu dh xaèk fudy
tk;sA

cht vadqj.k

ikSèk’kkyk ds fy, D;kfj;ka ,d ehVj pkSM+kbZ
,oa yEckbZ lqfoèkkuqlkj j[kh tk ldrh gS]
ftlls D;kfj;ksa esa [kjirokj fudkyus ,oa vU;
—f"k dk;Z djus esa vklkuh jgrh gSA

ikSèk’kkyk esa ikSèk c<+okj

cjlkr ds ekSle esa ikSèk’kkyk dh D;kfj;ksa
dks 15 ls-eh- mBh gqbZ cukuh pkfg, ftlls
ikuh dk Hkjko u gks ldsA

Qly] fdLe] cht ek=k ,oa miyCèkrk

ikSèk rS;kj dj jksikbZ dh tkus okyh lfCt;ksa
dh mfpr fdLeksa] cht dh ek=k] cqvkbZ dk
le; vkfn dk o.kZu rkfydk&1 esa fd;k x;k
gSA

cht mipkj ,oa cqokbZ

cht [ksrh dh lQyrk dh çFke dqath gSA
vr% cht ges’kk {ks= ds fglkc ls mfpr fdLe
dk fo’oluh; L=ksr tSls] Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku
ifj"kn] jkT; —f"k fo’ofo|ky;] jk"Vªh; cht
fuxe vkfn] ls gh ysuk pkfg,A cht dh cqokbZ
djus ls iwoZ mls mfpr doduk’kh ls mipkfjr
vo’; djsa rkfd ikSèk’kkyk esa yxus okyh O;kfèk;ksa
ls cpk;k tk ldsA

cht mipkj

blds fy, dSIVku] Fkkbjke] cSfcLVhu esa ls
fdlh ,d nok dk 3 xzke çfr fdxzk- cht ds
fglkc dk iz;ksx djsaA cht mipkj ds fy,
IykfLVd Mªe ;k eVds esa cht o nok Mkydj
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rkfydk 1 % ikSèk’kkyk ls lcafèkr ekin.M

Qly cht dh ek=k cksvkbZ dk le; mi;qDr tkfr;k¡
¼fd-xzk-½

VekVj 0-4&0-5 twu&tqykbZ] vDVqcj& iwlk vyhZ MokQZ] iwlk xksjo] iwlk lnkcgkj]
uoEcj] Qjojh&ekpZ iwlk migkj] iwlk #ch] vdkZ fodkl] vdkZ

lksjHk] fglkj yfyr] iatkc Nqvkjk] jksek]
iatkc dsljh] lysD'ku&120] th-Vh-&1 ,oa 2]
Mh-oh-vkj-Vh-&1

cSaxu 0-4&0-5 twu&tqykbZ] vDVqcj& iwlk iiZy ykSax] iwlk iiZy xksy] iwlk iiZy
uoEcj] Qjojh&ekpZ DyLVj] iwlk ØkfUr] iwlk mÙke] iwlk vudj]

iwlk vuqie] th-vks-ch-&1] th-ch-,y-&1]
<ksyh&5] vdkZ dqlqedj] vdkZ 'khy] vdkZ
f'kfjl] xksVk eatajh] iar lezkV th-,p-ch-&1
,oa th-,p-ch- 2

fepZ 0-4&0-5 twu&tqykbZ] flrEcj& iwlk lnkcgkj] iwlk nhIrh] vdkZ&clar] vdkZ
vDVwcj xkSjo] vdkZ eksguh] vdkZ yksfgr] iatkc yky

th-oh-lh-&111] 121] 131] flanqjh] iwlk Tokyk]
iar lh&1] iar&lh&2

Qwy xksHkh 15&2-0 twu&uoEcj vkyhZ dqokjh] iÙkk xksHkh&2 ,oa 3] iwlk vkyhZ
lsUFksfVd iwlk ljn] iwlk lsUFksfVd

iÙkk xksHkh 0-5&0-6 vxLr&flrEcj iwlk lqHkzk] iar lqHkzk] iwlk lukscky&1] iwlk
lukscky&ds&1] xksYMu ,dj] izkbM vkWQ
bafM;k] iwlk Mªe gSM] iwlk eDrk] iwlk vxsrh

I;kt 0&10 tqykbZ&vxLr] ekpZ iwlk jsM] iwlk jrukj] vdkZ fcanw] fglkj&11]
iwlk OgkbV ¶ysV] iwlk OgkbV jkmUM] ,e 53

mls vPNh rjg <ddj diM+k ckaèkdj fgykuk
pkfg;s ftlls nok cht ij ,d ijr cuk ys A

lkekU;r% ikSèk’kkyk esa chtksa dks fc[ksj
dj cks;k tkrk gSA ifä;ksa esa cqokbZ djuk
mfpr jgrk gS] D;ksafd blls ikSèk fd c<+okj ds
fy, mfpr LFkku fey tkrk gS rFkk var’kZL;
fØ;k djus esa vklkuh jgrh gSA ifä;ksa ds chp
dh nwjh 6&8 lseh- j[kuh pkfg;sA lfCt;ksa ds
cht dks 1&2 lseh- xgjh ukyh cukdj mlesa

leku #i ls Mkyuk pkfg;sA cht Mkyus ds
ckn chtksa dks lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dh
iryh ijr ls <d nsuk pkfg,A blds i’pkr
gtkjs ls gYdh flapkbZ djsaA cqokbZ ds ckn
D;kfj;ksa dks ?kkl ;k IykfLVd dh iyokj ls
nks fnu ds fy, <d nsuk pkfg;s blls cht
'kh?kz te tkrs gSaA lqcg ,oa lk;a gtkjs ls
flapkbZ djsaA iyokj dks nks fnu ckn gVk ysa
vU;Fkk ikSèk ihyh] yEch] o detksj gks tk,xha
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vkSj ikSèk eas dhVkas ,oa chekfj;ksa ds vkdze.k dh
laHkkouk c<+ tk,xhA

u gksA jksikbZ ls iwoZ tM+ksa dks QQwanhuk’kd nok
tSls ckosLVhu] jhMksehy vkfn ds ?kksy ls
mipkfjr djuk vPNk jgrk gSA

iafDr;ksa esa cqokbZ

cht cqvkbZ ds ckn ikSèk’kkyk dh ns[kjs[k

cht dh cqvkbZ ds ckn ikSèk’kkyk esa fu;fer
:i ls 1&2 fnu ds varjky ij gtkjs ls ikuh
nsuk pkfg;sA ;fn ikSèk ihyh fn[kkbZ ns rks FkksM+k
;wfj;k fNM+d nsuk pkfg;sA ikSèk’kkyk esa vkæxyu
,d eq[; chekjh gSA ftlesa ikSèk eqj>kdj lM+
tkrh gSaA blds fy, e`nk ,oa cht dk mipkj
djuk pkfg,A ckosLVhu 0-1 çfr’kr ?kksy dks
tM+ksa esa Mkyus ls bl ij fu;a=.k ik;k tk
ldrk gSA

ikSèk mipkj ,oa vuqdwyu

jksikbZ ls iwoZ ikSèk’kkyk esa dhV ,o
QQwanhuk’kd nokvksa dk ç;ksx djus ls ikSèk
LoLFk jgrh gaSA blds fy, esVk flLVkDl ¼1&5
fe-yh-½ rFkk eSadkstsc ¼2&5 xzke½ dks ,d yhVj
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ikSèk’kkyk
ls fudkyh ikSèk dh lQyrk ds fy, jksikbZ ls
6&7 fnuksa iwoZ flpkabZ de djrs&djrs iwjh rjg
can dj nsuk pkfg,A jksikbZ gsrq ikSèk fudkyus
ls iwoZ ikuh nsuk pkfg;s] ftlls tM+ksa dks gkfu

ikSèk vuqdwyu

IykfLVd lqjax dk mi;ksx

o"kkZ _rq esa [kqyh ikSèk’kkyk dk izcaèku
dfBu gks tkrk gSA blds fy, IykfLVd lqjax
dk mi;ksx lgk;d gksrk gSA bl fofèk esa ckal
ds ,d ehVj f=T;k okys ,d vèkZòÙkkdkj vkèkkj
;k <kapsa ds Åij 200&300 xst eksVkbZ okyh
IykfLVd dh pknj lqryh dh lgk;rk ls ckaèk
nsrs gaS] tks u dsoy cjlkr dh cwanksa ls ikSèk dks
cpkrk gS] cfYd blls ikuh tek Hkh ugh gksrk
gSA ikSèk’kkyk D;kfj;ksa esa ok;q dk mi;qä lapkj
ds fy, <kapsa ds fupys 30&40 lseh- dh txg
esa i‚yhFkhu ugh yxkuh pkfg,A

ikSèk çfrjksi.k ¼jksikbZ½

ikSèk çfrjksi.k esa LoLFk ikSèk dks ikSèk’kkyk
ls fudkydj nwljs LFkku ij LFkkfir fd;k
tkrk gSA ;g fØ;k ml le; dh tkrh gS tc
ikSèk ;k rks lqlqIr voLFkk esa gks vFkok vR;fèkd
lfØ; o`f} dj jgh gksA ;)fi bl fØ;k esa
tM+kas dks gkfu igq¡prh gS] ikSèk dk e`nk ls
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lEidZ VwV tkrk gS vkSj mudh lfØ; òf) dqN
le; ds fy, :d tkrh gS fQj Hkh ;fn e`nk
xgjh gks rFkk mlesa ueh gks rks çfrjksi.k lQy
jgrk gSA çfrjksi.k fØ;k ges’kk lk;a pkj cts
ds ckn gh djuk pkfg, ftlls ikSèk jkr ds BaMs
okrkoj.k esa te tk;sA çfrjksi.k ds rqjar ckn
gYdh flapkbZ vo’; djsa A

çfrjksi.k dk le; ikSèk dh tkfr] vk;q
vkSj çfrjksi.k dh n’kkvksa ij fuHkZj gksrk gSA
çfrjksi.k esa nsjh djus ls ikSèk detksj gks tkrh
gSA QyLo:i Qwy le; ls igys gh vk tkrs
gSaA ikSèk 10&15 lseh- Å¡ph gks tk;s vkSj mleas
rhu&pkj okLrfod ifÙk;k¡ vk tk;s fQj Hkh
ikSèk ftruh NksVh gksxh] og mruh gh vklkuh
ls çfrjksfir gksxhA

izfrjksfir ikSèk

2- ikSèk fudkyus ls igys Hkyh&Hkkafr flapkbZ
djsaA

3- vko’;drk ls vfèkd ikSèk u fudkysaA

4- ikSèk fudkyus ds ckn mls xhys diM+s ;k
VkV dh cksjh esa yisV dj Nk;k esa j[ksaA

5- ikSèk jksi.k djrs le; feêh vPNh rjg
nckuh pkfg,A

6- çfrjksi.k dk;Z ftruh tYnh gks lds iwjk
dj ysuk pkfg,A

7- ikSèk’kkyk ls fudkyh gqbZ ikSèk dks rqjar
çfrjksfir dj nsuk pkfg,A

çfrjksi.k ds ckn cjrh tkus okyh lkoèkkfu;k¡

ikSèk çfrjksi.k ds ckn gj fnu [ksr dk
fujh{k.k dj le;&le; ij ikuh] [kkn nsuk
pkfg,A dhV ,oa chekjh ds fy, mfpr nok dk
fNM+dko dj fu;a=.k djuk pkfg;sA vko’;drk
ds vkèkkj ij ueh laj{k.k gsrq mfpr iyokj dk
iz;ksx Hkh djuk ykHkizn gksrk gSA

çfrjksi.k fo"k;d lkoèkkfu;k¡

1- ikSèk’kkyk ls ikSèk fudkyrs le; de ls
de {kfr gksA

tSfod iyokj
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ckxokuh vkèkkfjr Qly mRIkknu esa Á{ks= Ácaèku rduhd dh
Hkwfedk

fnyhi dqekj lekfn;k
dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

jktLFkku ds ’kq"d o v/kZ’kq"d {ks=ksa eas ekulwu o"kkZ esa vfuf’prrk rFkk ek=k o forj.k
esa vlekurk ds dkj.k ijEijkxr —f"k Á.kkfy;ksa esa Ák;% [kjhQ _rq dh Qlysaa vlQy gks
tkrh gaS ftlls budh mRikndrk ,oa mRiknu vfLFkj gks tkus ls fdlkuksa dh vkthfodk ij
Áfrdwy ÁHkko iM+rk gSA ekuk tkrk gS fd bu {ks=ksa esa o"kkZ vkèkkfjr [ksrh ls 4&5 o"kkZsa esa ,d
ckj gh Hkjiwj Qly ,oa mit feyrh gS tcfd] ’ks"k o"kksZa esa o"kkZ ds fnuksa esa vfèkd varjky
,oa lw[ks dh fLFkfr ds dkj.k 60&80 Áfr’kr rd Qlyksa esa mRiknu ÁHkkfor gks tkrk gaSA bl
{ks= eas flapkbZ ty lhfer gS rFkk Hkwfexr tyLrj dkQh xgjk ¼350&1000 QhV½ gS ,oa
vfèkdka’k ty dh xq.koRrk —f"k ;ksX; ugha gSA ;gk¡ fnu esa yEcs le; rd vR;fèkd rkieku
gksus ,oa okrkoj.k esa de vknzZrk jgus ls ikSèkksa o Hkwfe dh lrg ls vfèkd ok"ihdj.k gksrk gSA
vR;fèkd xehZ okys ebZ o twu ds eghukas esa ;gka èkwy lfjr vkafèk;k¡ o xeZ gokvksa ¼yw½ dk Ádksi
lokZfèkd jgrk gSA ’kq"d o xeZ e#LFkyh; {ks= esa lnhZ _rq eè; uoacj ls ÁkjaHk gksdj eè;
ekpZ ds eghus rd cuh jgrh gSA fnlEcj&tuojh esaa dbZ ckj U;wure rkieku &40 lsfYl;l rd
gks tkrk gS ftlls ikys dk Ádksi gksrk gSA Qlysa o Qyu cqjh rjg ls ÁHkkfor gks tkrk gSA

Qlyksa esa mUur fdLeksa dk vHkko] miyCèk
fdLeksa ds ikSèkksa o chtksa dk ljyrk ls ugha
fey ikuk vkfn leL;kvksa ds lekèkku ,oa
oSKkfud rduhdksa ds lekos’k ds fy, dsUnzh;
'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj esas foxr 20
o"kksZa ls {ks=h; tyok;q dks vkèkkj cukdj fd,
x;s vuqlaèkku vè;;uksa ls çfrdwy tyok;q esa
ckxokuh Qlyksa dh O;kolkf;drk o budh
xq.koRrk ;qDr mRiknu {kerk dks lqèkkjus dk
dk;Z fd;k x;kA blesa lalkèkuksa dk leqfpr
mi;ksx rFkk —f"k&ckxokuh dh laHkkoukvksa tSls
egRoiw.kZ ?kVdksa dk foLrkjiwoZd fo’ys"k.k dj
fu"d"kZ fudkys x;s gSaA loZÁFke blesa Qlykas
dks okrkjoj.kh; çdksi ds ÁHkko ls cpkus ,oa
fuf’pr mRiknu ds fy, Á{ks= esa mfpr Ñf"k

okrkoj.k rS;kj djus ds lkFk gh Qlyksa esa
vPNh okuLifrd òf) ,oa xq.koRrk ;qDr mRiknu
ds fy, mUur o uoksUosf"kr rduhdksa dks Á{ks=
ÁcUèku ds fy, O;ofLFkr :i ls viukuk gksrk
gSA

laLFkku esa blds fy, ,d ,slh lqfu;ksftr
;kstuk dk l`tu fd;k gS ftldks ckxokuh
vkèkkfjr Qly mRiknu Á{ks= ÁcUèku uke fn;k
gSA blesa 'kq"d {ks=h; Qlyksa ij foLr̀r vè;;uksa
ds fu"d"kksaZ ds vkèkkj ij ckxokuh ds fy,
LFkkuh; Qlyksa ds vuq:i ;kstukxr çk:i
rS;kj fd;s x;s gSa rFkk [kstM+h vkèkkfjr mRiknu
ç.kkfy;k¡ fodflr dh gaS] ftlls de lalkèkuksa
esa Hkh vkfFkZd ykHk lqfuf’pr fd;k tk ldrk
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gSA bl ds fy, fuEufyf[kr lS)kafrd fcUnqvksa
esa mUur rduhdksa dk lekos’k djuk vko’;d
gksrk gSA

ç{ks= fodkl

'kq"d o xeZ e#LFkyh; {ks= esa ckxokuh
fodkl ds fy, rS;kj ckxokuh vkèkkfjr Qly
mRiknu Á{ks= ÁcUèku ;kstuk ds varxZr ckxokuh
mRiknu ds fy, O;oLFkk,a fodflr dh tkrh gSa
rFkk mUur rduhdksa dk lekos’k dj Qy]
lCth o uxnh Qlyksa dh lQyrkiwoZd
O;kolkf;d [ksrh dh tk ldrh gSA bl {ks= esa
ijEijkxr Ñf"k esa fefJr Qly mRiknu iz.kkyh
viukbZ tkrh gS ftuesa LFkkuh; isM+&ikSèkksa
¼[kstM+h] >jcsj] cksjM+h] dSj] dqeV] jksfgMk]
ylksM+k] Qksx vkfn½ ds lkFk o"kkZ dkyhu Qlyksa
tSls Xokj] eksB] cktjk] erhjk] dkpjh] dkdfM+;k
o fV.Mk ,oa ?kklksa ¼lso.k] èkke.k] Hk#V vkfn½
dk mRiknu fd;k tkrk gSA

dk vHkko gksuk izeq[k gSA Á{ks= Ácaèku rduhdh
esa [kstM+h vkèkkfjr mRiknu ç.kkfy;ksa esa
ijEijkxr vFkok xSj&ijEijkxr Qlyksa dk
O;ofLFkr :i ls lekos’k dj de o"kkZ] lhfer
flapkbZ o lalkèku rFkk fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
;kstukc) [ksrh dj lqfuf’Pkr mRiknu ds lkFk
vfèkd vk; Hkh izkIr dj ldrs gSaA ckxokuh esa
[kstM+h vkèkkfjr ç{ks= fodkl ,oa Qly mRiknu
Ácaèku eq[;r% fuEukafdr fcUnqvksa ij dsfUnzr
jgrk gS %&

¼1½ loZizFke blesa p;fur Hkw&Hkkx dh ckM+
;k rkj canh djuk cgqr gh vko’;d gS
tks fd bl ;kstuk dk igyk lS)kafrd
vkèkkj Hkh gSA o"kkZ _rq ds izkjEHk gksus ds
2&3 eghus igys [ksr ds pkjksa vksj ,oa
ckM+ canh ds vUnj ,d ehVj pkSM+h o bruh
gh xgjh [kkbZ cuk yh tkrh gSA

¼2½ ekulwu o"kkZ ÁkjEHk gksrs gh tqykbZ esa ckM+h
canh ds vUnj okyh [kkbZ esa fuf’pr LFky
ij ns’kh Átkfr;ksa tSls [kstM+h] jksfgM+k]
ylksM+k] dqeV] cksjM+h] >jcsj] dSj] bR;kfn
ds chtw ikSèks yxkosa blls igys o"kZ esa gh
;s chtw ikSèks vPNh rjg ls LFkkfir gksdj
c<+okj ysus yxsaxsA bu ikSèkksa dh yxkrkj
ns[kHkky djsaA blh rjg Á{ks= ds bdkbZ
[ksrksa dh esM+ canh ij Hkh LFkkuh; isM+&ikSèkksa
o >kfM+;ksa dh ,dy ;k nksgjh ifVVdk;sa
fodflr djsa tks fd Qly lqj{kk ds fy,
ok;qjksèkh ifVVdkvksa ds :Ik esa dke djsaxhA

¼3½ bl p;fur Á{ks= esa ls mfpr vkdkj ds
bdkbZ [ksrksa dk pquko djsa rkfd lalkèkuksa
ds vuq:i Qlyksa dk p;u fd;k tk ldsA
[kstM+h vkèkkfjr Á{ks= fodkl ds fy,
p;fur [ksrksa eas loZÁFke bldh fdLe Fkkj

oSKkfud fofèk rS;kj iz{ks=

bl ijEijkxr o"kkZ vkèkkfjr ¼ckjkuh½ ;k
lhfer flapkbZ ls fdlku bu Qlyksa ls iwjk
ykHk ugha ys ik jgs gSa ftldk izeq[k dkj.k
[ksrh esa mUur o uoksUosf"kr rduhdksa dk lekos’k
ugha djuk rFkk budh mUur fdLeksa ,oa chtksa
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’kksHkk ds ikSèkksa dks mRiknu Ák:iksa esa yxk;k
tkrk gS ftlls ;s vkèkkj o`{kksa ds :i esa
fodflr gksxsa ,oa mfpr —f"k okrkoj.k
rS;kj djsaxsA

¼4½ [kstM+h vkèkkfjr Á{ks= fodkl nks rjg ds
mRiknu Á;kstuksa ds fy, fodflr fd;s
tk ldrs gSaA ftlesa igyk lkaxjh mRiknu
ds fy, bldh l?ku o ,dy ckxokuh
rFkk nwljk Qly mRiknu Á.kkfy;ksa ds
fy, ,d fuf’pr iafDr;ksa dh nwjh ij
bldh ifÍdk,sa rS;kj dh tkrh gSaA bu
nksuksa gh i)fr;ksa esa o"kkZ vkèkkfjr vFkok
flapkbZ rjhdksa ls Qly mRiknu fd;k
tk ldrk gSA

¼5½ bl rjg ls fodflr cxhpksa esa çkjEHk dss
6&8 o"kksZa rd vUrj lL; Qlyksa dk
fu;fer mRiknu fd;k tkrk gSA isM+ksa esa
vko’;d ,oa mUUkr Ñf"k fØ;k,sa lgtrk
ls dh tk ldrh gSa ftlls xq.koRrk ;qDr
mRiknu O;ofLFkr :i ls gksxkA

¼6½ Á{ks= fodkl ds fy, ekulwu o"kkZ ds
vkxeu dh lwpuk ds lkFk gh rS;kj [ksr
esa mijksDr esa ls p;fur mRiknu Ák:i
ds fy, ,dy ;k pkj ehVj nwjh ds tksM+s
esa xgjs dqaM vFkok ukfy;k¡ cukosaA tqykbZ
ds eghus esa bu dqaMkas ;k ukfy;ksa esa 4&4
ehVj dh nwjh ij 60 x 60 x 60 lsUVhehVj
vkdkj ds xM~<s cukdj mUgsa rS;kj dj
ysosa rFkk o"kkZ ds fnuksa esa buesa chtksa dh
cqokbZ djsa vFkok ulZjh esa rS;kj chtw ikSèks
yxkosasA

¼7½ Á{ks= esa LFkkfir bu iscUnh ikSèkksa dh ÁkjafHkd
voLFkk ls gh O;ofLFkr ns[kHkky djsa rFkk

dfydk;u Hkkx ls uhps ds eq[; rus ls
fudyus okyh taxyh 'kk[kkvks a dks
le;&le; ij dkVrs jgsasaA iscanh ikSèkksa esa
çkjEHk ds 4&5 o"kk s a a Z rd O;ofLFkr
dVkbZ&N¡xkbZ dh vko’;drk gksrh ftlls
bUgsa isM+uqek vk—fr nh tk ldsA bl rjg
uohu rduhdksa dks viukdj fodflr
cxhpk 4&5 o"kZ dh vk;q ls gh Qyu ;ksX;
,oa LFkkbZ vk; dk lkèku cu tk,xkA

¼8½ Á{ks= fodkl ds varxZr [ksr esa [kjhQ
Qlyksa dh cqokbZ iwoZ rFkk dVkbZ i’pkr~
dh rS;kfj;ka ,oa Ñf"k fØ;k,sa ftuesa o"kkZ
ty laxzg.k o ueh laj{k.k dks viukuk
Áeq[k gSA ekulwu dh cjlkr vkus dh
lwpuk ds lkFk gh twu ds eghus esa Á{ks=
esa [kstM+h ds cxhpksa o budh fodflr
ifÍdkvksa ds eè; dh Hkwfe dks vPNh rjg
ls rS;kj dj ,d xgjh tqrkbZ dj ysosaA
blh eghus esa xkscj ;k HksM+&cdjh dh
ehaxuh [kkn feykdj vafre lIrkg esa ,d
ckj iqu% xgjh tqrkbZ djsa] rri’pkr~ ikVk
yxkdj [ksr dks o"kkZdkyhu Qlyksa dh
cqokbZ ds fy, rS;kj j[ksaA Qlyksa dh dVkbZ
i’pkr~ uoEcj&fnlEcj ds eghus esa tqrkbZ
dk;Z ls buds vo’ks"k o [kjirokj Hkwfe esa
fey tkrs gSa rFkk lfnZ;ksa esa gksus okyh
o"kkZ ¼ekoB½ dk ty Hkh [ksr esa vfèkd
lafpr gksrk gSA

¼9½ Á{ks= esa o"kkZ vkèkkfjr o p;fur Qlyksa
dh [ksrh ds fy, twu ds vafre lIrkg ls
ysdj tqykbZ eghus ds var rd tc Hkh
vPNh o"kkZ dk nkSj gks mlh le; cqokbZ
dj nsosaA 'kq"d {ks=h; Qy&o`{kks a ,oa
;kaf=dhdj.k [ksrh ds fy, bldh vfèkdre
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nwjh dh tksM+s esa ifêdkvksa okyh mRiknu
ç.kkfy;k¡ lokZfèkd lQy jgsaxhA Qly
esa vPNh okuLifrd òf) ,oa mit ds fy,
larqfyr [kkn] moZjd ,oa fu;ked rRoksa
dk mi;k sx rFk k l qj{ k k d s fy,
dhV&O;kfèk;ksa o i’kq&if{k;ksa ls cpko ds
fy, lesfdr fuxjkuh ,oa mik; Hkh Á{ks=
Ácaèku ds eq[; ?kVd gSaA

¼10½ jktLFkku ds 'kq"d o v)Z’kq"d {ks=ksa esa
[kstM+h vkèkkfjr mRiknu Á.kkfy;ksa esa
ijEijkxr QLkysa] Qyo`{k] >kfM+;k¡ ,oa
?kklks a dh Á{ks= Ácaèku rduhdh ls
O;ofLFkr [ksrh dj de lalkèkuksa esa Hkh
buls lqfuf’pr vk; ÁkIr dh tk ldrh
gSA Á{ks= Ácaèku rduhdh viukdj [ksr
dh lw{e tyok;q dks Qlyksa ds fy,
vuqdwy ,oa lqjf{kr cukuk vfrvko’;d
gSA bu Qlyksa esa o"kkZ vFkok lhfer flapkbZ
ty Ácaèku ls lqfuf’pr mRiknu ds fy,
ekulwu lwpuk ra= dk mi;ksx] flapkbZ ds
mi;qDr rjhdksa ¼c¡wn&c¡wn] QOokjk ;k ukyh
fofèk½ dk pquko ,oa thounk;h flapkbZ tSls
oSKkfud rF;ksa dks Hkh viukuk gksrk gSA

¼11½ laLFkku }kjk chdkusj esa o"kZ 2002&2012
rd lCth Qlyksa ¼XokjQyh fdLe Fkkj
Hkknoh rFkk dkpjh fdLe ,,pds&119½
ds mRiknu Ácaèku ij vuqlaèkku dk;Z fd;s
x;s rFkk ;g ik;k fd de o vfuf’pr
o"kkZ ¼250 feyhehVj½ dh fLFkfr esa Hkh
,d ls rhu thounk;h flapkbZ }kjk vPNh
Qly lqfuf’pr dh tk ldrh gSA twu esa
rS;kj fd;s x;s [ksr esa tqykbZ ds eghus esa
vPNh o"kkZ ds lkFk bu Qlyksa dh fofèkor
cqokbZ dh xbZ FkhA cqokbZ i’pkr~ izkjEHk ds
30&35 fnuksa ¼tqykbZ&vxLr½ rd fu;fer
o"kkZ gksus ds ckn vfuf’pr o"kkZ dh
fLFkfr;ksa esa gh thounk;h flapkbZ dh
O;oLFkk dh xbZA laLFkku eas Á{ks= fodkl
,oa Ácaèku rduhdh ds }kjk o"kkZ vkèkkfjr
XokjQyh ¼45&85 fDoaVy@gsDVs;j
Qfy;k¡½ o dkpjh ¼60&88 fDoaVy@gsDVs;j
Qy½ dh vkB Qly o"kksZa esa ls N% esa
thounk;h flapkbZ dj lQyrkiwoZd
mRiknu ÁkIr fd;k x;k gSA buesa 18&21
fnuksa rd lw[ks dh fLFkfr i’pkr~ flapkbZ
dh xbZ rFkk XokjQyh esa QOokjk fofèk
¼nks ls <kbZ ?kaVs½ o dkpjh esa cwan&cwan ¼nks
ls <kbZ ?kaVs½ o ukyh fofèk lokZfèkd mi;qDr
ik;h x;h gaSA

¼12½ ckxokuh lacaèkh losZ{k.k dk;ksaZ ls ;g ik;k
fd fdlku [kstM+h ds chtw o`{kksa dks] tks
fd Lor% gh mxs gksrs gSa] mUgsa O;ofLFkr
dj lajf{kr j[krs gSaA buds lkFk o"kkZ _rq
esa cktjk] Xokj] eksB] ewax] Pkaoyk] fry]
ewaxQyh bR;kfn ,oa lfZnZ;ksa esa xsgw¡] tkS]
puk] ljlksa] rkjkehjk tSlh Áeq[k Qlyksa
dk lQyrkiwoZd mRiknu fd;k tkrk gSAO;ofLFkr iz{ks= izcaèku esa [ksrh
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blh rjg dbZ Ádkj dhs lfCt;ksa o chth;
elkyks a rFkk Qyo`{kk s a ,oa LFkkuh;
ouLifr;ksa dh lQyrkiwoZd [ksrh dh tk
ldrh gSA

¼13½ Á{ks= fodkl ,oa Ácaèku rduhd ij lrr~
vuqlaèkku vè;;uksa ls ;gk¡ dh {ks=h;
tyok;q ,oa o"kkZ ds vuq:i p;fur Qlyksa
ls xq.koRrk;qDr mRiknu {kerk ds vkèkkj
ij e#LFkyh; ckxokuh ds fy, [kstM+h
vkèkkfjr nks la;kstuksa dk pquko fd;k gSA
buesa igyh Á.kkyh dk uke tSfod iapdwVk
mRiknu gS ftlesa [kstM+h dk Ák:iuqek
cxhpk ¼4 × 4] 6 × 6 ;k 8 × 8 ehVj½
fodflr fd;k tkrk gS rFkk blds pkjksa
vksj dh fn’kkvksa esa pkj ehVj pkSM+kbZ dh
Hkwfe ij ylksM+k] dsj o dqeV dh ,dy
vFkok nksgjh ifVVdk;sa rS;kj dh tkrh
gSaA blh ds lkFk [kstM+h o`{kksa ds eè; dh
Hkwfe ij dkpjh dk tSfod i)fr ls nksgjh ifÍdkvksa ds eè; O;ofLFkr [ksrh

mRiknu fd;k tkrk gSA nwljh Á.kkyh esa
[kstM+h o`{kksa dh 4 × 4 ehVj tksM+s esa
ifVVdk,saaa vfèkd nwjh ¼24 ;k 48 ehVj½
ds varjky ij cxhpsuqek Ák:i esa fodflr
dh tkrh gaS ftuesa Á{ks= Ácaèku rduhd
viukdj dkpjh] QwVddM+h] erhjk] fVaMk
;k XokjQyh dk ,dy Qly mRiknu
fd;k tkrk gSA

gS HkO; Hkkjr gh gekjh ekr̀Hkwfe gjh&HkjhA
fgUnh gekjh jk"VªHkk"kk vkSj fyfi gS ukxjhAA

&eSfFkyh'kj.k xqIr
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[kkjk ykuk % Lkkth cukus gsrq egRoiw.kZ yo.kksn~fHkn >kM+h

1ts- ih- flag ,oe~ 2oh- ,l- jkBkSM+
1dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqlaèkku laLFkku] izknsf’kd vuqlaèkku LFkk=] tSlyesj
2dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqlaèkku laLFkku izknsf’kd vuqlaèkku LFkk=] chdkusj

e#LFkyh; ouLifr esa >kfM+;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS] ;s 'kq"d okrkoj.k esa fo"ke
ifjfLFkfr;ksa dks lgu djrs gq, Hkh viuk thou fuokZg djrh gS] lkFk gh 'kq"d i;kZoj.k ,oa
ikfjfLFkfrd lUrqyu esa viuk fof’k"B ;ksxnku nsrh gSa A if’peh jktLFkku esa yo.kh; e`nkvks
esa yo.kksnfHkn >kfM+;kW tSlsa [kkjk ykuk ¼gsyksthyku fjdoZe½] xksjkykuk@ykuh ¼lkylksyk
csj;kslek½] ywuh ¼lq,Mk ÝqVhdkslk½ vkfn ik;h tkrh gSA bu iztkfr;ksa esa yo.kh;@{kkjh;
e`nkvksa esa mxus dh vn~Hkqr {kerk gS A ;s >kfM+;kW ÅWVksa ds fy, pkjsa dk vPNk lzksr jgh gSaA
izkphu le; ls gh bu yo.kksnfHkn >kfM+;ksa dk mi;ksx lkth cukus esa gksrk jgk gSA [kkjk
ykuk ls izkIr lkth ,oa pksvk xq.koRrk dh n`f"V ls loksZRre ekuh tkrh gSaA lkth dk ikiM+
m|ksx esa dkQh ekax gS] ftlls bldk cgqr vkfFkZd egRo gSA buds izkd`frd {ks= vR;fèkd
nksgu ls ;s èkhjs&èkhjs [kRe gksus ds dxkj ij gSA bu e#LFkyh; yo.kksnfHkn >kfM+;ksa dh
tSofoÇoèkrk dks cpk;s j[kus ds fy, buds laj{k.k ,oa laoèkZu dh furkar vko’;drk gS A

[kkjk ykuk dks lkth] dkyk ykuk] [kkj]
daxu lkth vkfn LFkkuh; ukeksa ls Hkh tkuk
tkrk gSA bldk okuLifrd uke gsyksthyku
LVksdkbZ ¼Ik;kZokph% gsyksthyku fjdZoe½ gS rFkk
;g fpuksiksfM,lh dqy dk lnL; gSA ;g iztkfr
Hkkjro"kZ esa eq[;r% if’peh jktLFkku esa ik;h
tkrh gSA ;g ckM+esj esa ipinjk] Jhxaxkuxj esa
lwjrx<+ o vuwix<+] o tksèkiqj ftyksa esa feyrh
gSA vuwix<+ rglhy esa dqN fdlku ckjkuh
n’kk esa bldh [ksrh Hkh djrss gSA

okuLifrd fooj.k

[kkjk ykuk ,d QSyus okyh vjksfey >kM+h
gS tks fd 0-5 eh- ls 1-00 eh- Åaph gksrh gSA
bldh ,d xkB ij nks 'kk[kk,a fudyrh gSA
bldh ifRr;ka ekaly lkekU;r% 0-3 ls 1-0
lseh- yEch ijUrq dHkh&dHkh 2-0 ls 3-0 lseh-
rd yEch f=dks.kh; ;k v)Z ewlykdkj ;k

v.Mkdkj &lqpkxzh gksrh gSA ifRr;ksa dk 'kh"kZ
xksy o pkSM+k gksrk gSA blds iq"i gYds ;k xgjs
xqykch d{kh; df.k’k ¼Likbd½ cukrs gSA blesa
cht xksykdkj gksrs gSA ftlesa Hkw.kZ lfiZy
dqaMyhdkj gksrk gSA blesa Qwy flrEcj&vDVwcj
esa vkuk 'kq: gksrs gS vkSj cht uoEcj&fnlEcj
esa curs gSA blds df.k’k daxu ds leku yxrs
gSs blfy, bls daxu lkth dgrs gSA

lkth cukus dh ijEijkxr fofèk ,oe~ mi;ksx

lkth cukus gsrq bldh cht;qDr 'kk[kkvksa
dks vDVwcj&uoEcj ekg esa dkV dj bdB~Bk
dj fy;k tkrk gSA

nks efgus rd lq[kkdj bUgas fo’ks"k rduhd
}kjk HkV~Vh esa tyk;k tkrk gSA tykus ds
nkSjku bu 'kk[kkvksa ls dkQh ek=k esa ,d rjy
inkFkZ fudyrk gS tks BaMk gksus ds ckn lw[kdj
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iRFkj tSlk dBksj cu tkrk gSA blh inkFkZ dk
uke lkth gSA lkth cukus dh izfØ;k esa dqN
gh LFkkuh; yksx ikjaxr gSA bls cukus dh
fo’ks"k fofèk esa egRoiw.kZ ckrs è;ku nsus ;ksX;
gSA tSlsfd lq[kkrs le; budh 'kk[kkvksa dks
fo’ks"k rjhds ls j[kk tkrk gS rFkk tykrs le;
cgqr gh lkoèkkuh dh vko’;drk gS D;ksafd
blesa tyrs le; dkQh m"ek dk lapkj gksrk
gS A

losZ{k.k ds nkSjku ik;k x;k fd Jh xaxkuxj
ftys esa vuwix<+ o fot;uxj rglhy esa dqN
fdlku lkth dh Qly ysrs gSA blesa dksbZ
[kkn o ikuh ugha nsrs vkSj :i;s 4000@&izfr
gsDVs;j ds fglkc ls vkenuh izkIr djrs gSA
vuwix<+ ds ikl dqN xzkeh.kksa us tkudkjh nh
dh 'kk[kkvksa dk tSo Hkkj o"kkZ ij fuHkZj djrk
gS tks fd ,d gsDVs;j ls 8&24 fDoaVy rd
izkIr fd;k tk ldrk gSA ftlesa lkth dk
vuqikr 1@8 jgrk gS] vFkkZr ,d gsDVs;j ls
100 fdxzk- ls 300 fdxzk- rd lkth izkIr dh
tk ldrh gSA ysfdu bl lEcUèk esa foLr`r
'kksèk dk;Z dh vko’;drk gSA ftlls bldh
mit dk lgh vkadyu fd;k tk lds o tykus
dh ijEijkxr rduhd dk lqèkkj fd;k tk
ldsA

lkth dh izÑfr {kkjh; gksrh gSA bls mfpr
ek=k esa ikuh esa ?kksy cukdj ikiM+ m|ksx esa
bLrseky fd;k tkrk gSA lkth }kjk cuk;s x;s
ikiM+ mPp xq.koRrk ds ekus tkrs gS rFkk budk
cktkj Hkko Hkh vfèkd jgrk gSA

vU; mi;ksx

Yko.kksn~fHkn ikni iztkfr;kW m"Vª ds vkgkj
dk ,d egRoiw.kZ ?kVd jgh gSa A vU; i’kqvksa
dhs rqyuk esa m"Vª dks [kfut yo.kksa dh vfèkd
vko’;drk gksrh gS rFkk yo.kksn~fHkn~ ouLifr
tfur pkjk buesa yo.kksa dh vkiwfrZ dk eq[;
L=ksr gS A [kkjk ykuk dks Hkh pkjs gsrq mi;ksx
fd;k tkrk gS] izk;% bls ÅaV rFkk cdjh [kkrh
gSA i’kqikydksa ds vuqlkj i’kq bls ;fn de
ek=k esa [kk;s rks izfrdwy izHkko ugha iM+rk vkSj
nwèk c<+rk gSA dktjh ds chdkusj fLFkr dsUnz esa
fd;s x;s izkjfEHkd izfj{k.k esa ;g ik;k x;k gS
fd [kkjk ykuk dks eawxQyh ds pkjs ds lkFk 1%3
ds vuqikr esa feykdj cdfj;ksa dks f[kyk;k tk
ldrk gS A

[kkjk ykuk ifjiDo voLFkk

ijEijkxr rjhds ls lkth cukus dk ,d
n`’;

[kkjk ykuk dk vkS"kèkh; mi;ksx Hkh gS]
bldh jk[k dks ikuh ds lkFk vkUrfjd QksM+s ds
mipkj ds fy, nsrs gSA izkphu le; esa tc
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xzkeh.k vapyksa esa lkcqu lqxerk ls miyCèk ugha
Fkk] rc bldh jk[k dk mi;ksx lkcqu dh txg
djrs FksA bldh lw[kh 'kk[kkvksa dk mi;ksx
tykus ds fy, Hkh djrs gSA

izoèkZu

bls vklkuh ls chtksa }kjk yxk;k tk
ldrk gSA ekulwu o"kkZ ds ckn blds chtksa dks
fNM+d dj ;k ykbu esa 1-00 lseh- dh xgjkbZ
ij cks fn;k tkrk gSA ftudk tYnh gh vadqj.k
gks tkrk gS vkSj nwljs o"kZ esa Qwy vkuk 'kq: gks
tkrs gSA

xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa LFkkuh; yo.kksn~fHkn
>kfM+;ks ls izkIr vkfFkZd mRikn egRoiw.kZ LFkku
j[krs gS tSls [kkjk ykuk ls lkthA buds mRiknksa
dh xq.koRrk dk ekudhdj.k djds] budh mfpr
izlaLdj.k rduhdsaa viukdj rFkk izHkkoh foi.ku

O;oLFkk dks lqfu’fpr djds budk O;olkf;d
Lrj ij mRiknu fd;k tk ldrk gSA blds
lkFk gh {kkjh;@yo.kh e`nzkvksa ds iquLFkkZiu esa
bu iztkfr;ksa dk mi;ksx i’kqpkjk o nwljs mRiknks
ds fy, fd;k tk ldrk gS o Hkwfe dh mRikndrk
dks c<+k;k tk ldrk gS A lkFk gh ,slk djus ls
xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds volj Hkh izkIr
gksxsaA

bu yo.kksn~fHkn >kfM;ksa tSls fd [kkjk
ykuk ds tks izkd`frd {ks= gS muds vaèkkèkqUèk
nksgu ls budh la[;k rFkk fofoèkrk esa fuajrj
deh gks jgh gSA bu iztkfr;ksa ds vkfFkZd ,oe~
ikfjfLFkfrdh egRo dks ns[krs gq, budk laj{k.k
vfr vko’;d gS A vr% budh tSofofoèkrk dks
cpkus] mldk laj{k.k ,oa laoèkZu ds fy, tu
tkxj.k ,oa tulgHkkfxrk dh vko’;drk gSA

fgUnh gekjh jktHkk"kk gSA bls viukuk gekjh etcwjh ugha
dÙkZO; gSA bldk lEeku jk"Vª dk lEeku vkSj ns'kfofl;ksa
dk xkSjo gSA

&vKkr
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mUur rduhd ls ewyh dh [ksrh

1eqds’k dqekj tkVo] 2mÙke dqekj ,oa 2ccys’k dqekj
1dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

2Lokeh ds’okuUn jktLFkku d`f"k fo’ofo|ky;] chdkusj

Hkkjr o"kZ esa tM+kas okyh lfCt;ksa esa ewyh dk izeq[k LFkku gS] ;g 'khryrk iznku djus
okyh] dCt nwj djus okyh] Hkw[k c<kus okyh lCth gSA coklhj] ihfy;k vkSj ftxj dh chekjh
esa bldk mi;ksx vfèkd ykHknk;d gSA lykn] vpkj rFkk dS.Mh cukdj Hkh bldk mi;ksx
fd;k tkrk gSA ewyh esa foVkfeu lh 95 izfr’kr] foVkfeu , 5&10 izfr’kr] dSyksjh 17 izfr’kr]
iksVsf’k;e 437 fexzk-] lksfM;e rFkk dsfY’k;e i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA bldh tM+kas ds
lkFk&2 bldh gjh ifRr;ka Hkh lykn o lCth ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSaA cgq&xq.kksa ls
Hkjiwj gksus ds dkj.k ewyh dh [ksrh vc o"kZ Hkj dh tkus yxh gSA

mUur’khy fdLeas

ewyh dh fdLeas dks lkèkkj.kr;k nks oxksZ esa
foHkDr fd;k x;k gS&

• ,f’k;kbZ ;k m".k dfVcUèkh; fdLeas tks ewyr%
B.Ms tyok;q dh fdLe gS ijUrq xehZ lgu
djus dh Hkh {kerk j[krh gS vkSj eSnkuh
Hkkxksa esa buds cht cu tkrs gSaA

• ;wjksfi;u ;k 'khrks".k izdkj dh fdLesa tks
xehZ lgu ugha dj ikrh gS vkSj budk cht
igkM+h {ks=ksa esa curk gSA

,f’k;kbZ fdLeas

iwlk psrdh& xzh"e dkyhu fdLe gSA bldh
cqokbZ ekSle lekIr gksus ds ckn dh tk ldrh
gSA ;g 42 fnuksa esa rS;kj gksus okyh Qly gSA
bldh tMa+s eè;e yach ¼22-4lseh½ eksVh ¼2-
8lseh½] lQsn eqyk;e vkSj m.Mkdkj ifRr;ka
lhèkh jksosas jfgr gYds gjs jax dh gksrh gSA

iwlk js’keh& ;g 44 fnuksa esa rS;kj gksus okyh
Qly gSA lQsn o Åij ls gjh lhèkh ,oa yach
¼12-5lseh½] ¼2-95lseh½] eksVh] gYdh rh[kh rFkk
vxsrh cqokbZ ds fy, vPNh gksrh gSA iRrh QSyh]
dVh gqbZ gYds gjs jax dh jksoss jfgr gksrh gSA

vkbZ-vkbZ-ch-vkj&1 ¼dk’kh Losrk½& ;g fdLe
iwlk psrdh ds leku gh gSA ;g cqokbZ ds
30&35 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA tMa+s 25&30
lseh yach] lhèkh o 3&4lseh O;kl dh gksrh gS
bldh cqokbZ dh mi;qDr le; flrEcj&vDVwcj
gSA
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vkbZ-vkbZ-ch-vkj&2 ¼dk’kh gal½& ;g fdLe
flracj ls Qjojh rd cqokbZ ds fy, mi;qDr
gSA bldh ifRr;ka ikyd dh rjg ewyk;e o
fdukjk fpduk gksrk gSA tM+sa 30&35 lseh yach
o 3-5 ls 4-2 lseh O;kl dh gksrh gSA cqokbZ ds
40&45 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA [kqnkbZ esa nsj
djus ij [kkus ;ksX; ugha jg tkrh gSA

tkikuh OgkbV& bl fdLe dh ewyh 20&25
lseh yach] de rh[kh] eqyk;e fpduh gksrh gSA
tM+kas dk fupyk Hkkx dqN FkksFkk gksrk gSA cqokbZ
dk loksZRre le; 15 flracj ls 15 fnlacj rd
gSA cksus ds yxHkx 50 fnu esa Qly rS;kj gks
tkrh gSA

fglkj ewyh ua-1& bldh tMa+s lhèkh ,oa yach
c<+us okyh gksrh gSA tMa+s lQsn jax dh gksrh gS
;g flracj ls vDVwcj rd cksbZ tkrh gSA ;g
cksus ds 50&55 fnuksa ckn rS;kj gks tkrh gSA

;wjksih;u fdLeas

OgkbV vkblfdy& ;g fdLe B.Mh tyok;q
ds fy, mi;qDr gSA bldh tM+sa lQsn] iryh
de pViVh vkSj lhèks c<+us okyh gksrh gS tks
uhps dh vksj iryh gksrh tkrh gSA bls [ksr esa
yacs le; rd j[kus ij Hkh ;g [kkus ;ksX; cuh
jgrh gSA mldh cqokbZ eè; vDVwcj ls Qjojh
rd dj ldrs gSA bl fdLe dh ewyh cqokbZ ds
30 fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA

jSfiM jsM OgkbV& bl fdLe dh ewyh dk
fNydk yky jax ds lkFk gYdk lQsn gksrk gSA
bl fdLe dh cqokbZ eè; vDVwcj ls Qjojh rd
dh tk ldrh gSA cqokbZ ds 80 fnu ckn ;g
rS;kj gks tkrh gSA

LdkjtsV Xykst& ;g ,d vxsrh fdLe gS tks
cqokbZ ds yxHkx 25&30 fnu esa rS;kj gks tkrh
gSA tMa+s eqyk;e vkSj Xykst vkdkj okyh gksrh
gS vkSj [kkus esa vR;Ur Lokfn"V yxrh gSA

iwlk fgekuh& bldh tMa+s 30&35 ls Hkh yEch
eè;e eksVkbZ okyh yach uhps dh vkSj iryh
lQsn jax ds xwns okyh vkSj pViVh gksrh gS]
Åijh Hkkx NksVk vkSj ifRr;ka dVoknkj gksrh gS
bldks eSnkuh {ks=ksa esa o"kZ Hkj mxk ldrs gSA
clUr ,oa xzh"e _rq ds fy, fo’ks"k :i ls
mi;qDr gSA

tyok;q& ewyh lkekU;r% vfèkd rkieku ds
fy, lgu’khy gS ysfdu vfèkd iSnkokj ds
fy, B.Mh tyok;q mi;qDr ekuh xbZ gSA ewyh
ds Lokn] cukoV vkSj vkdkj dks vPNk cukus
ds fy, 10&15 fM-xzh lsUVhxszM rkieku vuqdwy
gSA vfèkd rkieku ij tMa+s dBksj gks tkrh gSA

e`nk p;u ,oa [ksr dh rS;kjh& ewyh dh
[ksrh yxHkx lHkh izdkj dh e`nk esa dh tk
ldrh gS] cqybZ nkseV ,oa gYdh HkwjHkwjh feV~Vh
bldh [ksrh ds fy, mi;qDr jgrh gS] fdUrq
efV;kj Hkwfe] [ksrh ds fy, mi;qDr gh ekuh
tkrh gSA ewyh dh [ksrh ds fy, xgjh tqrkbZ
dh vko’;drk gksrh gS D;ksafd bldh tM+s
xgjkbZ rd tkrh gSA vr% xgjh tqrkbZ djds
feV~Vh dks HkwjHkwjh cuk ysrs gSA

cqokbZ ,oa cht nj& mRrj Hkkjr ds eSnkuh
{ks=ksa esa ,f’k;kbZ ewyh cksus dk mi;qDr le;
flracj ls Qjojh rFkk ;qjksfi;u fdLeksa dh
cqokbZ vDVwcj ls tuojh rd gksrk gSA igkM+h
{ks=ksa esa cqokbZ ekpZ ls vxLr rd dh tkrh gSA
cht dh cqokbZ fdLeksa ds vuqlkj fuHkZj djrh
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gSA ,f’k;kbZ fdLeksa dh 6&8 fdxzk ,oa ;wjksfi;u
fdLeksa dh 8&10 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls
cht dh cqokbZ djsaA

cqokbZ ds le; [ksr es ueh vPNh izdkj
gksuh pkfg,A [ksr esa ueh dh deh gksus ij
iyko djds [ksr rS;kj djuk pkfg,A bldh
cqokbZ lery D;kfj;ksa esa ;k 30&45 lseh- dh
nwjh cuh esM+kas ij djuh pkfg,A D;kfj;ksa esa
cqokbZ 30 lseh ds vUrjky ijA esM+ksa ij cht
1&2 lseh xgjkbZ ij iafDr cuk dj cksrs gS vkSj
feV~Vh ls <d nsrs gaSA esM+kas ij cqokbZ djus ls
tM+s vPNh curh gSA cht mxus ds ckn ikSèks dh
nwjh 8&10 lseh j[krs gaSA ikSèks ?kus gks rks chp
ls gVk nsuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd& Hkwfe esa i;kZIr ek=k esa [kkn
,oa moZjd gksuk pkfg,A vPNh iSnkokj ds fy,
,d gsDVs;j esa 20&25 Vu lM+h gqbZ xkscj [kkn
;k dEcksLV cqokbZ ls 25&30 fnu iwoZ izkjafHkd
tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuh pkfg,A blds
vfrfjDr 50 fdxzk ukbVªkstu] 25 fdxzk QkLQksjl
vkSj 25 fdxzk iksVk’k izfr gsDVs;j dh nj ls
nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh vkèkh ek=k] QkLQksjl
o iksVk’k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa
Mky nsuh pkfg,A 'ks"k ukbVªkstu cqokbZ ds 20
fnu 'khrks".k fdLeksa esa vkSj 25&30 fnu ckn
,f’k;kbZ fdLeksa esa VkWi Msªflax ds :i esa nsosaA

flapkbZ& o"kkZ _rq dh Qly dh flpakbZ dh
vko’;drk ugha iM+rh fdUrq xehZ dh Qly
dh 4&5 fnu ds vUrj ij flapkbZ dh vko’;drk
iM+rh gSA 'kjn _rq dh Qly esa 10&15 fnu
ds vUrj ij flapkbZ djrs jgsaA esM+ks ij flapkbZ
vkèkh esM+ ij gh djs rkfd iwjh esM+ ueh ;qDr
,oa HkqjHkqjh cuh jgsA

vUr% lL; fØ;k,a& ;fn [ksr esa [kjirokj
mx vk;s rks mUgas vko’;drkuqlkj fudkyrs
jguk pkfg,A jklk;fud [kjirokj uk’kd tSls&
LVkEi 3 fd-xzk-] 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj
izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 48 ?k.Vs ds
vUnj iz;ksx djus ij izkjaHk ds 30&40 fnuksa
rd [kjirokj ugha mxrs gSaA fujkbZ xqM+kbZ 15&20
fnu ckn djds feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A

izeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k

ek¡gw& bl dhV ds fuEQ ,oa o;Ld nksuks gh
Qly dks uqdlku igqpkrs gS ;g ewyh ds iRrkas
ij gtkjks dh la[;k esa fpids jgrs gS budk
izdksi tuojh ls Qjojh esa vfèkd gksrk gSA

fu;a=.k& bl dhV ds fu;a=.k ds fy,
eSykfFk;ku 1-5 feyh izfr yhVj ikuh esa feykdj
;k MkbZDyksjksokl 0-5 feyh yhVj izfr yhVj
ikuh dk fNM+dko djuk mi;ksxh gSA 4 izfr’kr
uhe fxjh dk ?kksy fdlh fpidus okys inkFkZ
ds lkFk feykdj fNM+dko djasA

jks;snkj lwM+h& dhM+s dk lwM+h Hkwjs jax dk
jks;snkj gksrk gS ,oa T;knk la[;k esa ,d txg
ifRr;ksa dks [kkrs gSaA

fu;a=.k& bl dhV ds fu;a=.k ds fu;a=.k ds
fy, 'kq:vkrh le; ij xzflr ifRr;ksa dks u"V
dj nsuk pkfg,A eSykfFkeku 5 izfr’kr pw.kZdj
20&25 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls izkr% le;
Hkqjduh pkfg,A

izeq[k jksx ,oa mudk fu;a=.k

vYVjusfj;k >qylk

;g ewyh dh xaHkhj chekjh gSA ;g jksx
tuojh ls ekpZ ds nkSjku cht okyh Qly ij
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T;knk yxrk gSA ifRr;ksa ij NksVs ?ksjs nkj xgjs
dkys èkCcs curs gSA iq"iØe o Qyij v.Mkdkj
ls èkCcs fn[kkbZ nsrs gaSA

fu;a=.k& mipkfjr cht dh cqokbZ djsA dSIVku
2-5 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj
djsA laØfer ifRr;ksa dks rksM+dj tyk nsosaA

eSUdkstsc 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djsA

[kqnkbZ ,oa cktkj ds fy, rS;kjh

ewyh dks lnSo uje vFkok dksey voLFkk
esa gh [kqjih vFkok dqnkyh dh lgk;rk ls
fudkyuh pkfg,A [kqnkbZ ,d rjQ ls u djds]

tM+kas dks gVkdj djasA cktkj esa ys tkus ls iwoZ
ewyh dh tM+sa lkQ ikuh ls vPNh izdkj èkksdj
eksVh tM+ksa ls iryh tMa+s rksM+dj mudk cUMy
cuk ys rkfd mBkus ,oa cspus nksuksa esa gh ljyrk
jgsA

mit

ewyh dh mit] fdLeas Hkwfe] tyok;q] [kkn]
moZjd ,oa fuHkZj djrh gSA ,f’k;kbZ fdLeksa dh
mit vkSlru 250&400 fDoaVy cqokbZ ds 35&50
fnuksa esa ,oa ;wjksfi;u ewyh dh mit 100&150
izfr gsDVs;j cqokbZ ds 20&25 fnu ckn izkIr
gksrh gSA

iapdwVk

lfCt;k¡ ekSle ds vuqlkj miyC/k gksrh gSaA fcuk ekSle ds lCth
iz;ksx gsrq mldk izlaLdj.k djuk gksrk gSA 'kq"d {ks= eas fcuk ekSle
dh lCth eas ^^iapdwVk** dk uke loksZifj gSA ;g ikap lkexzh dk
feJ.k gS tks lq[kkdj rS;kj dh tkrh gSA blds izeq[k ?kVd gSa 1-
lkaxjh] 2- dsj] 3- dweB] 4- deyddM+h vkSj 5- ylksM+kA bu ikapksa
phtksa dks buds ekSle eas rksM+dj fofHkUu fof/k;ksa ls lq[kk fy;k tkrk
gSA blds ckn budk lCth cukus eas iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g
^^iapdwVk** ikap flrkjk gksVy dk [kkl ̂^jktLFkkuh** O;atu gSA bldk
cktkj Hkko 400&800 #- izfr fdyks gSA
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'kq"d {ks= esa csj esa yxus okys eq[; dhV] {kfr ,oa igpku

Jo.k ,e gyèkj] oh- d#IibZ;k] ,l- vkj- ehuk ,oa vkj- ,l- flag
dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

csj 'kq"d {ks= esa iSnk gksus okyk ,d izeq[k Qy gSA blesa ik;s tkus okys xq.kksa ,oa loZlqyHk
gksus ds dkj.k bls ^^xjhcksa dh lso^^ dh laKk Hkh nh tkrh gSA csj dh Qly esa dhM+s ,oa jksx
yxus ls Qy mRiknu ij izfrdwy vlj iM+rk gS] vr% le; ij budk fu;U=.k djuk vfr
vko’;d gksrk gSA csj esa Qy eD[kh] Qy Nsnd] psQj chfVy] ekbV] nhed vkfn dhM+ksa rFkk
pwf.kZy vkflrk ¼NkfN;k½] dkyk èkCck] Qy lM+u vkfn jksxksa ls uqdlku gksrk gS ijUrq Qyksa
dks lcls vfèkd uqdlku QyeD[kh dhV ,oa NkfN;k jksx ds izdksi ls gksrk gSA

csj esa yxus okys eq[; dhV

Qy eD[kh ¼dkiksZfe;k oslqfovuk½

;g Qy eD[kh csj dh Qly esa lcls
fouk’kdkjh dhV gS- bl dhV dk çdksi 'kq"d
vkSj vèkZ 'kq"d {ks= tSls fd vksfj,aVy ,f’k;k]
eè; iwoZ o le’khrks".k ,f’k;k] phu vkSj nf{k.k
;wjksi esa Hkkjr vkfn esa ns[kk x;k gS- blds
çdksi ls 80 izfr’kr rd Qy dks uqdlku gksrk
gS-

'kq"d {ks= esa] bl dhV ls uqdlku flracj
ls 'kq: gksdj fnlacj & tuojh rd gksrk gSA
Qy lsfVax dh 'kq#vkr ds lkFk gh Qy eD[kh
ls uqdlku 'kq: gks tkrk gSaA bl dhV dk esxV
gh Qy dks uqdlku igqpkrk gS O;Ld ughaA
blds [kkus ls Qy lMusa yxrk gS vksj [kkus
;ksX; ugha jgrk gSA

igpku% Qy eD[kh ds LdwVe ;k LdqVsye ij
dkys jax ds fu’kku gksrs gS RkFkk ia[kksa ij ihys
vkSj Hkwjs jax cSaM ik;s tkrs gSA ;g uoacj ls
vçSy rd nks ls rhu ihf<+;ka iwjk dj ysrh gSa
RkFkk vius vaMs] vaMfuèkkukax ls Qy dh dsfoVh
esa nsrh gSaA Qy eD[kh viuk I;qik 5 ls 7 lseh-
xgjh feêh esa nsrh gS vksj I;qik 'kq"kqIr voLrk
esa xfeZ;ksa es feêh eas iMk jgrk gS rFkk esxV
yky Hkwjs jax ds yqxnh tSls gksrs gSA

xqByh dh bZYyh ¼vcS¸l ghekfy;kal½

csj dh xqByh dh bZYyh loWçFke 1993 esa
Hkkjr ds dukZVd jkT; esa ,d u, dhV ds :i
ns[kh x;h- bl bZYyh dks gky gh esa 2008&09
esa dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ds
çk;ksfxd QkeZ esa ns[kh x;hA

{kfrxzLr Qy dks dkVkus ij xqB~yh eas
bZYyh dh xzc] I;qik ;k O;Ld ik;k tkrk gSA
bldh bZYyh eVj ds lEeku Qyksa ij viusa vMsa
nsrh gS- vMsa ls fudyh lq.Mh Qy dh xqByh
dks [kkrh gSA jlk;u dk fNM+dko ugha djrs gSa
rks 60 ls 70 çfr’kr rd Qyksa dk uqdlku gks
tkrk gSA
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Qy Hksnd ¼esjhMkjphl fljksMl½

;g dhV ns’k Hkj esa ik;k tkrk gSA jktLFkku
esa ;g fljksgh] tkyksj] ckM+esj vkSj xqtjkr ds
ftyksa dk çeq[k dhV gSA

bl dhV dk ykokZ gh Qy dks uqdlku
igqpkrk gSA ykokZ Qy ds xwns dks [kkrk gS vkSj
ey ew= bDdBk dj nsrk gSA bl dhV ds }kjk
40 ls 50 çfr’kr Qyksa dks uqdlku gksrk gS
RkFkk bldk çdksi tqykbZ ls vDVwcj rd gksrk
gSA

igpku% ;g dkys jax dk vaMk Qy ds vafre
Nksj ij nsrh gSA eq¡g esa LukmV ¼FkwFku½ ikbZ
tkrh gSA xzc lQsn jax dh gksrh gSA o;Ld dk
isV xksy vkdkj ds lkFk dkys jax dh gksrh gSA

uhyh frryh ¼Vs#dl fFk;ksÝslV~l½

;g dhV mÙkjh vkSj if’peh vÝhdk] Qkjl]
cywfpLrku] fgeky;] iatkc] if’peh] eè; vkSj
nf{k.kh Hkkjr] lhyksu] vle] Åijh cekZ vkfn
esa ik;k tkrk gSA

bl dhV dh yV gh uo ifÙk;ksa dks uqdlku
igqpkrh gaS O;Ld ugha A ;g dhV ebZ ls tqykbZ
ekg esa csj ds dVkbZ&NVkbZ ds ckn dksey
ifÙk;ksa o Qwyksa dh dfy;ksa dks uqdlku djrk
gSA ifÙk;ksa ij lQsn DyksjksfQy fn[kus yxrk
gS vkSj yach èkkfj;k¡ iM tkrh gSA

igpku% o;Ld dhV NksVs xgjs Hkwjs jax dk
gksrk gS rFkk vaMs u;s Qyksa ij nsrk gSA o;Ld
ds i[kksa ds ihNs ds Hkkx [kqys gq;s jºrs gSaA
çkjafHkd ykokZ dk jxa ihys gksrk gS vkSj iw.kZ
fodflr ykokZ yky jax dk gksrk gSA

Nky dk 'kyHk ¼buMkcsZyk dqvkfMªuksVkVk½

;g dhV nqfu;k Hkj esa ik;k tkrk gSA
Hkkjr esa pSUubZ] mM+hlk] eqEcbZ] jktLFkku] xqtjkr
vkfn esa ik;k tkrk gSA

csj] vkaoyk] vke] uhacw] vkfn Qyksa dks ;g
uqdlku igqpkrk gSA bldk çkjafHkd ykokZ isM+
dh Nky dks [kkrk gS RkFkk 'kk[kkvksa ds dkaVs
vkSj dks.k ds fudV LVse ij ?kqekonkj xSysjh
ckukrk gSA bl dhV dh {kfr ls dksf’kdk jl
ds LFkkukUrj.k ij çfrdwy çHkko iMrk gS vkSj
isM+ dh Qy yxus dh {kerk dks çHkkfor gksrh

igpku% eknk frryh ds ia[k Åij ls dkys Hkwjs
jxa ds lkFk lrg ls uhys jxa ds gksrs gS RkFkk
ihNs okyksa i[kksa ds i`“V Hkkx ij ,d èkkxs tSlh
iwaN~ gksrh gSA ykokZ dk jxa gjk ihyk gksrk gS
vkSj flj èkqèkayk ihyk ds lkFk iwjh rjg ls
nwljs [kaM ds uhps fNik gqvk gksrk gS-
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gSA ykokZ fnu ds le; esa LVse esa fNik jgrk gS
vkSj jkr esa lfØ; gksdj Nky dks [kkrk gSA

igpku% eknk O;Ld ihys Hkwjs jax dh gksrh gS
rFkk vkxs okys ia[kksa ij tax tSls yky èkCcs dh
iafä gksrh gSaA eknk ds isV dh uksd ij ckyksa
dk ,d xqPNk gksrk gSA ;g cjlkr ds 'kq#vkr
ds lkFk gh eknk 15 ls 25 ds xzqi esa vaMs nsrh
gSA ,d LVse dh xSyjh esa ,d gh ykokZ gksrk
gSA

ifÙk;ksa dh bZYyh ¼ekbZykslsjl MsaVhQj] e-
CysaMl vkSj vEcyhjhàl iksjhdksyhl½

csj ds ifÙk;ksa dh bZYyh ,d y?kqin dhV
gSA ;g loZHkf{k dhV gSA bldk o;Ld csj dh
ifÙk;ksa dks [kkrk gS vkSj {kfr ds y{k.k ifÙk;ksa
ij vnZpaækdkj ds gksrs gSA

igpku% Ok;Ld vius vaMs feêh esa nsrh gSaA xzc
NksVs] lQsn vkSj fcuk iSjks ds gksrs gSa RkFkk iksèks
dh tMksa dks [kkrh gSaA Ok;Ld iw.kZ #i ls f[kys
iÙkksa dks {kfr igqpkrh gSA

nhed ¼vksMksaVksVeZ~l vkscsll½

nhed ;k lQsn phaVh tks xehZ dk dhV gSA
;g m".kdfVcaèkh; vkSj lem".kdfVcaèkh; {ks=ksa
esa ikbZ tkrh gS rFkk thfor ikSèks ds vykok e`r
ydM+h lkexzh vkfn dks Hkh [kkrh gSA

nhed jsrhys vkSj jsrhys nkseV feêh ds
fy, xaHkhj leL;k gSA ;g ikSèks dh tM+ksa dks
uqdlku igqpkrh gaS vkSj e`r ydM+h ds iwjs Hkkx
dks [kk tkrh gSA bl dhV ls 40&50 çfr’kr
rd ikSèks dks {kfr gks tkrh gSaA ikSèkksa ds vkarfjd
Hkkx dks 1&2 QhV dh ÅapkbZ rd [kk tkrs gSa
vkSj LVse esa feêh Hkj nsrs gSA
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ltkoV esa dSDVl dh mi;ksfxrk

eukst dqekj ,oa vkse izdk’k tks’kh
jktHkk"kk foHkkx] Hkk-d`-vuq-i-] Ñf"k Hkou] ubZ fnYyh

euq"; dk vkfn dky ls gh izd`fr ls izse jgk gSA euq"; us ges’kk gh gfj;kyh dks ilUn
fd;k gS vkSj vius pkjksa rjQ gfj;kyh ds fy, rjg&rjg ds isM+&ikSèks] cxhps vkSj okfVdkvksa
dks yxkrk jgk gSA ijUrq vkt ds bl ;qx esa euq"; dks bu isM+&ikSèkksa dks yxkus ds fy, i;kZIr
LFkku ugha fey ikrk gSA [kkl rkSj ij cM+s&cM+s 'kgjksa vkSj egkuxjksa esa tgka ?kjksa ds
vkl&ikl [kkyh txg ugha gksrh gSA ogka Hkh yksxksa us vius bl izd`fr ds izfr izse dks ugha
NksM+k gS vkSj èkjksa dh ckyduh] Nr] xfy;kjs vkSj dejs ds Hkhrj [kkyh iM+s LFkku dk mfpr
mi;ksx x`gokfVdk ds :i esa fd;k gSA vktdy egkuxjksa ds yksxksa esa ltkoVh isM+&ikSèks
yxkus dk pyu fnu izfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA

ge Hkh vius ?kj ds vUnj [kkyh iM+s
LFkku dk mi;ksx x`gokfVdk ds :i esa dj
ldrs gSaA blls ?kj ds vanj gfj;kyh dk
okrkoj.k feysxk vkSj bu Qwyksa vkSj ltkoVh
ikSèkksa ls ?kj dk okrkoj.k lqUnj vkSj eueksgd
cuk jgsxkA x`gokfVdk esa dn~nwoxhZ; lCth]
Qy rFkk gjh iÙksnkj lfCt;ka vkSj ltkoVh
Qwy vkSj ikSèks vklkuh ls yxk;s tk ldrs gSaA
ltkoVh Qwyksa@ikSèkksa okys oxZ esa dSDVl Hkh
,d egRoiw.kZ ikSèkk gSA vDlj ;g ikSèkk
catj@ijrh vFkok [kkyh LFkkuksa] taxyksa vkSj
lw[ks {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA yksxksa dk ;g
ekuuk gS fd gj dkaVsnkj ikSèkk dSDVl gksrk gS]
ijUrq ,slk ugha gSA

dSDVl ds 'kjhj ij dkaVs ,d Øe ls mxs
gksrs gSaA dSDVl pkgs xksy ;k yEck gks] mlds
'kjhj ij yEckbZ esa ,d mHkkj gksrk gS] ftls
fjCl dgrs gSa vkSj bUgha fjCl ij rhu ;k pkj
dh la[;k esa dkaVs ,d gh LFkku ls fudyrs gSaA

dbZ ckj ;s dkaVs ns[kus esa :bZ ds Qkgs ds
leku yxrs gSa] ijUrq ;g :bZ tSls fn[kus okys

dkaVs vR;Ur uqdhys gksrs gSaA dSDVl dh lHkh
iztkfr;ka dkaVsnkj gksrh gSa] ij muesa Qwy Hkh
f[kyrs gSaA dSDVl xwnsnkj ikSèkk gS] ftlds
'kjhj ij ifÙk;ka ugha gksrh] ijUrq _rq vkus ij
bu ij vR;Ur vkd"kZd vkSj lqUnj Qwy f[kyrs
gSaA dSDVl dk xwnsnkj 'kjhj vkSj mlds mHkkj
ij fudys dkaVs gh ikuh ds ok"ihdj.k dks
jksdrs gSaA blhfy, ;s dbZ ckj fcuk ikuh ds ;k
fQj uke ek= ikuh ij iwjk thou fcrk nsrs gSaA
vkWjhtksuk ds nSR;kdkj dSDVl dbZ ckj o"kZ Hkj
ek= vksl dh cwanksa ij gh thfor jgrs o iqf"ir
gksrs gSaA ijUrq tc ge bUgsa dgha nwj vkSj u,
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okrkoj.k o feV~Vh esa mxkrs gSa rks gesa budh
cgqr ns[kHkky djuh iM+rh gSA

jkg esa :dkoV u cusa o cPps bls Nw u ldsaA
dSDVl ij edM+h o QQwan dk geyk gksuk
ekewyh ckr gSA vr% ikSèks dh lQkbZ dk è;ku
j[ksa] edM+h cSBus ij esykfFk;ku esa f=dkjh dk
cz’k Mqcksdj èkhjs&èkhjs ml LFkku dks lkQ dj
nsaA dSDVl ds xeys esa feV~Vh j[kdj iDds Q’kZ
ij j[ksaA dbZ yksx iRFkjksa }kjk ,d igkM+h
m|ku yxkdj dSDVl dh igkM+h cuk ysrs gSaA
;g ,d vPNk rjhdk gSA vki Hkh pkgsa rks ,slk
dj ldrs gSaA

dSDVl ds fy, feV~Vh cgqr gYdh o ikuh
ds fudkl okyh gksuh pkfg,A dSDVl ds dkaVs
vR;ar ckjhd o dbZ ckj fo"kSys gksrs gSaA vr%
fpeVh dh lgk;rk ls ;k fQj gkFk esa peM+s ds
eksVs nLrkus igu dj ;k eksVs diM+s esa yisV
dj ikSèks dks idM+ dj feV~Vh esa yxkuk pkfg,A
dSDVl dks ikuh dh cgqr de vko’;drk gksrh
gSA o"kkZ _rq esa rks viuh vko’;drk ds fy, os
gok esa mifLFkr ueh ls gh dke pyk ysrs gSaA
'khrdky budh lqIrkoLFkk gksrh gSA mu fnuksa
bUgsa ikuh ugha nsuk pkfg,A xzh"e _rq esa Hkh
lqcg dh rhu&pkj ?kaVs dh èkwi i;kZIr gSA
mlds ckn ;k rks bu ij tkyh Mkydj
feyh&tqyh èkwi&Nk;k dk izcUèk dj nsa ;k ,sls
LFkku ij j[ksa] tgka dsoy lqcg èkwi vkrh gksaA
isM+ksa ds uhps dHkh u j[ksaA dejs esa dSDVl ds
ikSèks j[krs le; è;ku jgs fd ;s vkus&tkus dh

dSDVl esa uUgsa esesysfj;k ls ysdj vksiquf’k;k
,LVªksdk;Ve vkfn lSdM+ksa fdLesa gSaA vki viuh
:fp ds vuqlkj bUgsa [kjhn dj yxk ldrs gSaA
fnYyh gkV esa yxus okyh dSDVl izn’kZuh ls
Hkh vki dSDVl ds ikSèks [kjhn ldrs gSaA dSDVl
dk ikSèkk vU; ikSèkksa ls gVdj gSA ;g vuk;kl
gh gekjk è;ku viuh vksj vkdf"kZr dj ysrk
gSA dSDVl dk ikSèkk viuh x`gokfVdk esa vo’;
yxkuk pkfg,A
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u;h dn~nwoxhZ; fdLeksa ls c<+k, vkenuh

lqèkkdj ik.Ms; ,oa Mh- jke
Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh ¼miz½

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh fo’o esa ekuo fodkl ds lkFk 'kq: gqbZ A Hkkjr esa ykSdh]
djsyk ,oa [kjcwtk dh [ksrh dbZ izns’kksa esa O;olkf;d rkSj ij dh tkrh gS] tcfd isBk dn~nw
dh [ksrh dsoy iatkc] fcgkj] mRrj izns’k] if’pe caxky] vksfMlk] dsjy] if’pe caxky ,oa
Hkkjr ds iwoksZRrj jkT;ksa esa dh tkrh gSA iks"kd rRoksa dh izpqj ek=k rFkk de dSyksjh ds dkj.k
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ekWax fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSA fdlku vius mRikn dks cktkj
esa eq[; le; ls igys ¼vkWQlhtu½ yk dj vPNk equkQk dek jgs gSaA csekSleh dn~nwoxhZ;
lfCt;ksa dh miyCèkrk cktkj esa yxHkx iwjs o"kZ ns[kus dks feyrh gSA fdUgh dkj.kksa ls vkt
Hkh fdlkuksa }kjk vPNh iztkfr;ksa dk p;u u djus ls xq.koRrk ;qDr mRikn ugh fey ikrk
gSA

ykSdh] dn~nw] [kjcwtk ,oa lQsn dn~nw dh
laLFkku }kjk fodflr u;h iztkfr;kWa vfèkd
mit ds lkFk&lkFk xq.koRrk;qDr gSaA budh
mUur’khy iztkfr;ksa dks xehZ rFkk o"kkZ nksuksa
_rqvksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA
ysfdu tcfd [kjcwtk dh [ksrh dsoy xehZ esa
,oa isBk dn~nw dh cqvkbZ vizSy ls twu rd dh
tk ldrh gSaA bu fodflr mUur’khy iztkfr;ksa
esa cktkj esa cspus ;ksX; xq.kksa ds dkj.k mRikndksa
}kjk T;knk ilUn fd;k tk jgk gSA

Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh
us ykSdh] [kjcwtk] dn~nw ,oa isBk dn~nw dh
mUur’khy fdLeksa dk fodkl fd;k gSA ;s fdLesa
vfèkd mit nsus ds lkFk&lkFk xq.koRrk;qDr
rFkk jksxksa ds izfr lgu’khy gSaA fdlkuksa }kjk
bu fdLeksa dh [ksrh dkQh {ks=Qy esa dh tkus
yxh gSaA bu iztkfr;ksa dk fooj.k fuEu gS&

ykSdh

dk’kh xaxk & ;g ykSdh dh eqDr ijkfxr
fdLe gSa ftldk fodkl nks fiRkzksa ds vkilh

ladj.k }kjk fd;k x;k gSA blesa iq"iu ,oa
Qyu 40&45 fnuksa esa izkjEHk gks tkrk gSA ikSèks
dkQh vkstLoh o QSyus okys gksrh gS ftldh
yEckbZ 3-5&5-0 ehVj gksrh gSA Qy eè;e
vkdkj ds gYds gjs] dls gq, ,oa vkd"kZd gksrs
gSaA Qy O;kl yxHkx 7 lseh0 gksrk gSA vkSlru
izR;sd Qy dk otu 800&900 xzke gksrk gS
ftls vklkuh ls iSd djds nwj ds cktkjksa esa
cspk tk ldrk gSA

ykSdh% dk’kh xaxk



31

ds-'kq-ck-la- e# ckxok.kh & 2013

bldh mit {kerk 52-33 Vu izfr gsDVs;j
gS A blds cht NksVs gksrs gSa ftlds 100 chtksa
dk vkSlr Hkkj 15-58 xzke gS A bl iztkfr ds
chtksa dh cqokbZ xehZ ,oa cjlkr nksuksa ekSleksa esa
dh tk ldrh gSA mRrj izns’k o fcgkj dks
O;kolkf;d Lrj ij bl iztkfr dh [ksrh ds
fy, vuqeksnu fd;k x;k gS A

dk’kh cgkj & ;g ykSdh dh vxsrh ladj
fdLe gSA bl fdLe ds ikSèks xehZ esa de ¼2&3
ehVj½ o o"kkZ _rq esa T;knk ¼4&6 ehVj½ ehVj
QSyus okys o vkstLoh gksrs gSaA bl iztkfr ds
Qyksa dh igyh rqM+kbZ esa 40&45 fnu esa dh
tkrh gSA Qy gYds gjs lhèks eè;e vkdkj ds]
fpdus eqyk;e] dls o vkd"kZd gksrs gSaA Qy
O;kl 6-8&7-5 lseh gksrk gSA izR;sd Qy dk
vkSlr otu 780&850 xzke gksrk gSA bldh
vkSlr mit 52-8 Vu izfr gsDVs;j gSA cht
dkQh l[r o NksVs gksrs gSaA vkSlru 100 chtksa
dk otu 18-39 xzke gksrk gSA bl ladj fdLe
dks mRrj izns’k] iatkc] fcgkj o >kj[k.M izkUr
esa [ksrh ds fy, vuqeksfnr dh x;h gSA

[kjcwtk

dk’kh eèkw ¼vkbZ-oh-,e-,e-&3½ & bl iztkfr
dk fodkl oj.k ds }kjk LFkkuh; :Ik ls ladfyr
tuu nzO; ls fd;k x;k gS A Qy dk vkdkj
yxHkx xksy] jax ihyk rFkk Qy ij 10 èkkfj;kWa
gksrh gSa A izR;sd Qy dk vkSlr otu 725
xzke] fNydk iryk] fpduk rFkk [kkus okyk
Hkkx xqykch ihyk rFkk jlnkj gksrk gSA blesa
feBkl 13&14 izfr’kr gksrh gS A cht cqokbZ ds
90 fnu ckn izFke rqM+kbZ gksrh gSA izfr Qy
cht dh la[;k 650&690 rFkk 1000 chtksa dk
vkSlr otu 20 xzke gksrk gSA bl iztkfr ds
Qyksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij

lqxerkiwoZd ys tk;k tk ldrk gSA ;g iztkfr
pwf.kZr rFkk e`nqjksfey vkflr jksx ds izfr
lgu’khy gSA bldh vkSlr mRiknu {kerk
yxHkx 25 Vu@gs- gSA bl iztkfr dks vf[ky
Hkkjrh; lfeUor lCth lqèkkj ifj;kstuk dh
24 oha okf"kZd cSBd ds nkSjku iatkc] fcgkj]
mRrj izns’k] >kj[k.M ds fy, vuqeksfnr fd;k
x;k gS A

[kjcwtk% dk’kh eèkq

dqEgM+k

dk’kh gfjr ¼vkbZ-oh-ih-ds-&226½ & bl iztkfr
dk fodkl nks iztkfr;ksa ds vkilh ladj.k ds
ckn p;u i}fr }kjk fd;k x;k gSA ;g ,d
vxsrh fdLe gSaA ftlds ikSèks 1-5&2-0 ehVj
yEcs] ifRr;kWa gjh rFkk flyojh èkCcs ;qDr gksrh
gSaA dPPks Qy dk jax gjk] vkdkj xksy] piVk
,oa otu 2-5&3-0 fdxzk gksrk gSA Qydh xksykbZ
52&53 lseh rFkk pkSM+kbZ 51&52 lseh gksrh gSA
gjs Qyksa dh rqM+kbZ 50 fnu ckn izkjEHk gks tkrh
gSA bl iztkfr esa vkSlru 4&5 Qy yxrs gSaA
uoEcj esa vkyw ds lkFk bldh fefJr [ksrh
fdlkuksa }kjk dkQh cM+s {ks=Qy esa dh tk jgh
gSA uoEcj ekg esa cqokbZ djus ls bl iztkfr esa
'kq:vkr esa eknk Qwy T;knk vkrs gSa blfy,
100 ikSèks ds chp esa ikWap ikSèkk ,slh iztkfr dk
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yxkuk pkfg, ftlesa igys ujQwy f[kyrk gksA
blls ijkx.k dh fdz;k vklkuh ls iwjh gksrh gS
vkSj Qy dk vkdkj vPNk gksrk gSA bl iztkfr
dh [ksrh djds fdlku HkkbZ 36&40 Vu@gs0
mit izkIr dj ldrs gSaA bl iztkfr dk
uksfVfQds’ku m|ku Qly dh dsUnzh; lg desVh
dh 12oha cSBd esa dj fn;k x;k gSaA ;g iztkfr
mRrj izns’k] iatkc ,oa fcgkj esa mxkus ds mi;qDr
gSA

isBk dn~nw

dk’kh èkoy % bldh cqvkbZ vizSy ls ysdj
tqykbZ ds izFke lIrkg rd fd;k tk ldrk gSA
bldk Qy csyukdkj] xwnk lQsn] xwns dh
eksVkbZ vkSlru 8-5 lseh ,oa Qy dk vkSlr
otu 12 fdxzk gksrk gSa Qy dk yEcor~ vkdkj
90 lseh ,oa xksykbZ 80 lseh rd gks tkrh gSA
,d ikSèks esa 2 ls 3 Qy yxrs gSa ftudh rqM+kbZ
100&105 fnuksa esa dh tk ldrh gSA bl iztkfr
ds yrk dh yEckbZ 7&8 ehVj rd gksrh gS ,oa
eknk Qwy 'kq:vkr ls 22&24 xkaBksa ds vUrj
ij izkjEHk gksrs gSaA Qy esa xwnk vfèkd gksus ds
dkj.k ;g isBk cukus gsrq loksZÙke gSa bl iztkfr
dk vkSlr mRiknu 60 Vu@gs- rd vklkuh ls
izkIr fd;k tk ldrk gSA ;g iztkfr mÙkj

izns’k] iatkc ,oa fcgkj ds fdlkuksa ds chp
vfèkd izpfyr gSA

dk’kh mTtoy % bl iztkfr dh cqvkbZ vizSy
ds vfUre lIrkg ls tqykbZ ds izFke lIrkg rd
dj ldrs gSaA bl iztkfr dk Qy xksy] xwns dh
vkSlru eksVkbZ 7 lseh ,oa Qy dk otu 10&12
fdxzk gksrk gSA ,d ikSèksa esa 3&4 Qy yxrs gSaA
;g iztkfr isbk ,oa cjh cukus gsrq mÙke gSA
bldh mRiknu {kerk 55&60 Vu@gs- gSA bldk
Qy cqvkbZ ds 110&120 fnuksa ds ckn rqM+kbZ
djus yk;d gks tkrk gSA Qy dks lkekU;
rkiØe ij 4&5 eghus rd lq[kk ,oa Nk;knkj
LFkku ij Hk.Mkfjr djrs gSaA

mRiknu fofèk

thoka’k;qDr] vPNs ty fudkl okyh cyqbZ
nkseV Hkwfe] ftldk ih-,p-eku 6-5&7-5 ds chp
gks] budh [ksrh ds fy, loksZRre gSA [ksr dks
vPNh rjg ls rS;kj djus ds fy, 4&5 ckj
xgjh tqrkbZ djds ikVk pykuk pkfg,A vPNh
rjg ls rS;kj [ksr esa fuf’pr nwjh ij esM+ cuk
ysrs gSa A ,d LFkku ij nks ;k rhu cht dh
cqokbZ djs A ;fn [ksr esa mi;qDr ueh u gks rks
cqokbZ ds le; ukyh esa gYdk ikuh yxk nsuk
pkfg, ftlls cht teko esa vklkuh jgrh gSA
o"kkZ u gksus ij vko’;drkuqlkj flapkbZ nsrs
jguk pkfg, A [ksr esa 2&3 ckj fujkbZ xqM+kbZ o
feV~Vh p<+kus ls mit T;knk feyrk gSA
lkekU;r% ij bu iztkfr;ksa ls vfèkd mit
izkIr djus ds fy, izfr gsDVs;j 100 fdxzk
u=tu ¼220 fdxzk ;wfj;k½ 50 fdxzk QkLQksjl
¼350 fdxzk ,l-,l-ih-½ rFkk 60 fdxzk iksVk’k
¼100 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½ nsuk pkfg,A
QkLQksjl ,oa iksVk’k dh iwjh ek=k rFkk u=tu
dh vkèkh ek=k cqokbZ okys esM+ ij nsuk pkfg,AisBk% dk’kh èkoy
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'ks"k u=tu cqokbZ ds 20 ,oa 40 fnu ckn ikSèkksa
dh tM+ksa ds ikl nsdj feV~Vh p<+k nsuk pkfg,A

dhV ,oa jksx izcaèku

laLFkku }kjk fodflr iztkfr;ksa esa jksx ,oa
dhV dk izdksi de gksrk gSA teko ds rqjUr
ckn dn~nw ds yky dhV ds izdksi ls cpkus ds
fy, dkcZfjy 3 xzke nok izfr yhVj ikuh esa
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg, vFkok jk[k
esa feykdj ikSèkksa ij Hkqjdko djuk pkfg,A

Qy yxrs le; ;fn Qy eD[kh dk izdksi gks
jgk gks rks 20 yhVj ikuh esa 20 xzke eSykfFk;ku
,oa 500 xzke xqM+ dks ?kksy cukdj [ksr ds dqN
pqus gq, 10 izfr’kr ikSèkksa ij fNM+dko djus ls
Qyksa dks cpk;k tk ldrk gS A blds vykok
Qy eD[kh ds fu;a=.k gsrq Vªsi dk Hkh iz;ksx
dj ldrs gSaA lkekU;r% ,d gs- {ks=Qy esa
15&30 Vªsi dh vko’;drk gksrh gSA Vªsi dh
la[;k mldh cukoV ij Hkh fuHkZj djrh gSA
Vªsi dks le;&le; ij lkQ djds Qlha gqbZ
efD[k;ksa dks fudkyrs jguk pkfg,A

jk"VªHkk"kk fgUnh fdlh O;fDr vFkok izkar dh lEifr ugha gSA
bl ij lkjs ns'k dk vf/kdkj gSA ns'kHkj dh turk dks bls lh[kus
eas xoZ dk vuqHko djuk pkfg,A

f'k{kk tc ijkbZ Hkk"kk eas nh tkrh gS rc dsoy 'kCnksa dks ;kn
djus dk cks> gh fo|kFkhZ ds fnekx ij ugha iM+rk cfYd] fo"k;
dks le>us esa Hkh mls dfBukbZ gksrh gSA ;g rks Li"V gS fd ogka
'kCnksa dh 'kfDr ean iM+ tkrh gSA gekjs eqYd dh laLd̀fr ,d gh
gS & ;g fgUnh laLd̀fr gSA

fgUnh vc lkjs Hkkjr dh jk"VªHkk"kk cu xbZ gS gesa ml ij xoZ
gksuk pkfg,A

&ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy
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rjcwt vkSj ykSdh dh çeq[k chekfj;k¡ ,oa ,dh—r fu;a=.k

lq’khy dqekj ekgs’ojh ,oa ch- vkj- pkSèkjh
dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

rjcwt ,oa ykSdh díwoxhZ; ¼dqdqjfcVslh½ dqy ds vUrxZr vkrs gSaA ns’k ds 'kq"d ,oa
vèkZ&’kq"d {ks=ksa esa rjcwt rFkk ykSdh dkQh çpfyr gSaA jktLFkku ds jsfxLrku {ks= esa rjcwt
dh ,d fof’k"V lw[kk lgulhy LFkkuh; çtkfr Hkh mxkbZ tkrh gS ftls erhjk ds uke ls tkuk
tkrk gSA rjcwt ds Qy idus ij dkQh ehBs ,oa Lokfn"V gksrs gSaA blds dPps Qy lCth cukus
,oa ids Qyksa ds chtksa dks Hkwu dj [kkus ds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA lfCt;ksa esa ykSdh ,d
fo’ks"k LFkku j[krh gSA ykSdh ds Qyksa dk mi;ksx lCth ds :i esa ,oa feBkbZ cukus esa fd;k
tkrk gSA ;g dCt dks nwj djus esa vR;ar ykHkdkjh gSA

 jktLFkku esa rjcwt ,oa ykSdh dh Qly
lky esa nks ckj ¼o"kkZ _rq vkSj xehZ½ mxkrs gSaA
jktLFkku esa 2011&12 esa ykSdh dk {ks=Qy ,oa
mRiknu Øe’k% 4709 gsDVs;j rFkk mRiknu
17334 esfVªd Vu gS tcfd rjcwt dk {ks=Qy
,oa mRiknu Øe’k% 3478 gsDVj rFkk mRiknu
21309 esfVªd Vu gSA jkT; esa bu lfCt;ksa dk
{ks=Qy fujarj c<+ jgk gS rFkk buesa dbZ çdkj
dh chekfj;ka vkrh gSa ftlls budh mit ,oa
xq.koÙkk ij foijhr çHkko iM+rk gSA blfy;s
bu lfCt;ksa dh çeq[k chekfj;ksa dk ,dh—r
fu;a=.k djds vfèkd mRiknu fy;k tk ldrk
gSA rjcwt rFkk ykSdh dh çeq[k chekfj;k¡ ,oa
muds ,dh—r fu;a=.k ds mik;ksa dk mYys[k
fuEu çdkj gS&

rjcwt dh chekfj;ka ,oa ,dh—r fu;a=.k

ekstsd & ;g ,d okbjl }kjk QSyus okyh
chekjh gS tks vfèkdka’k díwoxhZ; lfCt;ksa
¼rjcwt@erhjk rFkk díw½ esa ik;h tkrh gSA

y{k.k& bl chekjh }kjk xzflr ikSèks NksVs o
fo—r jg tkrs gSa rFkk xzflr ikSèkksa dh u;h

ifÙk;k¡ NksVh jg tkrh gSaA bu ifÙk;ksa ij ihys
vkSj fprdcjs èkCcs fn[krs gSa vkSj xzflr ifÙk;k¡
fldqM+ dj eqM+ tkrh gSa rFkk ,d ihyk ekStsd
Øe fn[kkbZ nsrk gS ftlls DyksjksfVd cM+s èkCcs
fn[krs gSaA Qy NksVs o fo—r gks tkrs gSa vkSj
dHkh&dHkh Qy fcYdqy Hkh ugha yx ikrs gSaA

fu;a=.k

v- fo"kk.kq eqä cht ç;ksx djuk pkfg, A

c- chtksa dks mipkfjr djds cks;saA mipkj
ds fy, bfeMkDyksfçM@ ,slhfQV dk
ç;ksx djuk pkfg,A

l- [ksr ds pkjksa vksj cktjk mxk;sa ftlls
chekjh dk çdksi de gksrk gSA

n- jksx xzflr ikSèkksa dks ¼de la[;k esa gksus
ij½ m[kkM+dj tykuk pkfg, vkSj
[kjirokjksa dks Hkh u"V djuk pkfg,A

d- bfeMkDyksfçM ¼3 feyh- çfr 10 yhVj
ikuh½ nok dk ,d lIrkg ds varjky ij
[kM+h Qly ij rhu ckj fNM+dko djuk
pkfg,] ftlls jksx okgd dhV ¼osDVj½
u"V gks tkrs gSaA
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[k- 'kq"d ,oa vèkZ&’kq"d {ks=ksa esa ik;h tkus
okyh jksx jksèkh çtkfr;ka cksus ls chekjh
dkQh de vkrh gSA

dfydk Ård e`R;q ¼usØksfll½ & bldk
jksx dkjd dfydk usØksfll okbjl gS rFkk
;g chekjh rjcwt@erhjk esa T;knk ik;h tkrh
gSA

y{k.k & jksx&xzflr ifÙk;ksa dh f’kjkvksa ls
usØksfll èkkfj;ka cu tkrh gSA bUVjuksM NksVs
jg tkrs gSaA dfydk dh usØksfll gks tkrh gS]
ckn esa ;g lw[k tkrh gSA èkhjs èkhjs dfydk
okyh iwjh 'kk[kk lw[kus yxrh gSA ifÙk;k¡ fldqM+
tkrh gS rFkk ihyh iM+ tkrh gSA

n- bfeMkDyksfçM ¼2&5 xzke½ ls nl fdxzk-
cht dks mipkfjr djuk pkfg, o bldk
fNM+dko Hkh djuk pkfg, A

d- [ksr ds pkjksa vksj cktjk mxk;sa ftlls
chekjh dk çdksi de gksrk gSA

ykSdh dh chekfj;ka ,oa ,dh—r fu;a=.k

pqf.kZy vkflrk& ;g chekjh dod ¼LQsjksFkhdk
¶;wyhthfu;k½ }kjk gksrh gS rFkk bl chekjh
dk çdksi [kjcwtk] ykSdh] [khjk rFkk díw esa
T;knk ik;k tkrk gSA

y{k.k& ikSèkksa dh xzflr ifÙk;ksa dh Åijh lrg
ij lQsn ;k xksy NksVs èkCcs curs gSa tks ckn esa
iwjh iÙkh ij QSydj lQsn pw.kZ dh rjg Åijh
lrg dks <d ysrs gSaA bl jksx dh otg ls
ifÙk;ksa o Qyksa dk vkdkj NksVk o fo—r gks
tkrk gS rFkk xzflr Qyksa dh xq.koÙkk esa deh
vk tkrh gSA rhoz laØe.k gksus ij ifÙk;k¡ fxj
tkrh gS rFkk ikSèks le; ls igys fu"i=.k gks
tkrs gSA

rjcwt dh dfydk usØksfll

fu;a=.k

v- jksxh ikSèkksa ds Hkkx dks bdëk djds tyk
nsuk pkfg, A

c- jksx jksèkh çtkfr;ka o LoLFk cht cksuk
pkfg, A

l- ;g chekjh jksx okgd dhV }kjk QSyrh
gS vr% ,flQsV 0&5 fdxzk- çfr gsDVs;j
dh nj ls 10 fnu ds varjky ij nks ckj
fNM+dko djuk pkfg, A

ykSdh dk pqf.kZy vkflrk

fu;a=.k

v- [ksr o mlds lehi taxyh ikSèkksa dks
m[kkM+dj u"V djuk pkfg,A
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c- jksx xzflr ikSèkksa ds vo’ks"kksa dks u"V djuk
pkfg,A

l- jksx dh çkjfEHkd voLFkk ij dSjkFksu ;k
dSfyDlhu ¼0&1 izfr’kr½ ds ?kksy dk
fNM+dko djuk pkfg,A

n- xaèkd ds pw.kZ dk 25&30 fdxzk- çfr
gSDVs;j ds fglkc ls 10&15 fnu ds varjky
ij rhu ckj cqjdko djuk pkfg, A

d- uhe djusy dk vdZ ¼5&10 izfr’kr½ bl
chekjh esa çHkkoh ik;k x;k gSA

>qylk jksx&;g jksx vkYVjusfj;k dqdqesfjuk
uked dod ds dkj.k gksrk gSA ;g chekjh
vfèkdka’k lHkh díwoxhZ; Qlyksa esa ik;h tkrh
gSA

y{k.k& loZçFke iÙkh ij gYds Hkwjs jax ds èkCcs
fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa xgjs jax ds gks tkrs
gSaA ;s èkCcs ,d nwljs ls feydj cM+s rFkk
dsUæh;—r xksy vkdkj esa curs gSa ftlls ikSèks
dh ifÙk;k¡ >qylh gqbZ lh fn[kkbZ nsrh gSA

c- Qly pØ viukuk pkfg, A

l- [ksr o mlds lehi ds [kjirokjksa dks
m[kkM+dj [ksr ds ckgj u"V djuk pkfg,A

n- Qly ij eSUdkstsc 2&0 xzke yhVj ikuh
esa ?kksydj 10&15 fnu ds varjky ij nks
ckj fNM+dko djuk pkfg,A

Eykfu ¼foYV½& bldk jksx dk dkjd ¶;wtsfj;e
v‚DlhLiksje ,Q- Lis’kht dqdqesjhue ued
dod gSA ;g chekjh eq[;r% ykSdh] [khjk]
[kjcwtk vkSj rjcwt@erhjk vkfn Qlyksa dks
dkQh uqdlku igqpkrh gS] tgk¡ ueh T;knk
gksrh gS bl chekjh dk çdksi ogk¡ T;knk gksrk
gS A

y{k.k& bl chekjh ds y{k.k Qwy vkus o Qy
cuus dh voLFkk ij T;knk Li"V :i ls fn[kkbZ
nsrs gSaA ;g chekjh ueh gksus ij èkhjs èkhjs ;k
vpkud gksuk 'kq: gksrh gSA bl jksx }kjk ikSèkksa
dk Åijh Hkkx eqj>k dj lw[kus yxrk gSA
ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gS ,oa d‚yj okyk {ks=
fldqM+ tkrk gS ftlls iwjk ikSèkk ej tkrk gSA
ikSèkksa dh tM+sa o Hkhrjh Hkkx Hkwjk gks tkrk gSA
ikSèks ds u;s iÙks gYds ihys gksdj ejus yxrs gSA
ikSèkksa dh o`f) o tkbye ufy;ka #d tkrh gSA
ikuh uhps ls Åij ugha tk ikrk gS ftlls ikSèkk
tYnh ejrk gSA

fu;a=.k

v- jksx izfrjksèkh çtkfr;ka mxkuh pkfg, A

c- èkku o eDdk ds lkFk pkj lky dk Qly
pØ viuk;sa D;ksafd ;g e`nk tfur jksx
gS A

l- bl chekjh dks ikni o`f) fu;kedksa }kjk
Hkh de fd;k tk ldrk gSA

ykSdh dk >qylk jksx

fu;a=.k

v- LoLFk o çekf.kr cht gh ç;ksx djuk
pkfg, A
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n- Hkwfe lkS;hZdj.k djus ls bl chekjh dks
de dj ldrs gSaA

d- chekjh vkus ds ckn ckfoLVhu ¼1
xzke@yhVj½ ls MªsfUpax djuk pkfg, A

';keoj.k ¼,UFkzsDukst½& ;g jksx ,d dod
dksysVksVªkbde vksjchdqysjh ds dkj.k gksrk gSA
blls eq[;r% ykSdh] [kjcwtk] [khjk vkSj
rjcwt@erhjk vkfn Qlyksa dks dkQh uqdlku
gksrk gS A ;g chekjh o"kkZ _rq esa vfèkd gksrh
gSA

y{k.k& bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa o Qyksa nksuksa
ij fn[kk;h nsrs gSaA 'kq: esa ifÙk;ksa ij ihys]
xksy ty;qä èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s èkCcs
vkil esa feydj cM+s o Hkwjs gks tkrs gSaA jksxh
ifÙk;k¡ fxjdj lw[k tkrh gSA Qyksa ij èkCcs
xksykdkj ty;qä o gYds jax ds gksrs gSaA ikSèkksa

dh ifÙk;ksa ij dks.kh; ;k [kqjnjs xksy èkCcs
fn[kkbZ nsrs gSa tks iÙkh ds cM+s Hkkx dks >qylk
nsrh gSA rjcwt@erhjk esa èkCcs dkys jax ds
curs gSaA

fu;a=.k

v- LoLFk o çekf.kr cht dk ç;ksx djuk
pkfg,A

c- díw dqy ds taxyh ikSèkksa dks bdëk dj
u"V djuk pkfg,A

l- cht mipkj ¼Fkkbjke ;k ckfoLVhu 2
xzke@fdxzk- cht½ djds cksuk pkfg,
ftlls chekjh de gks ldsA

n- eSUdkstsc ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM ¼2&3
xzke@yhVj½ dk fNM+dko lkr fnu ds
varjky ij nks ckj vo’; djuk pkfg,A

eSa lalkj dh lHkh Hkk"kkvksa dk lEeku djrk gw¡ ijUrq esjs ns'k
eas fgUnh dk lEeku u gks ;g eq>s lgu ugha gSA

&lar fouksck Hkkos
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e`nk lja{k.k ,oa o"kkZ ty lxzga.k&[ksrh ds fy, ,d
vko’;d igyw

1guqeku yky oekZ] 'kh'k jke /khdoky ,oa 2lqjs'k dqekj
fo|kokpLifr Nk=] Ñf"k egkfo|ky;] chdkusj

,l-vkj-,Q-] dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

e`nk vkSj ty ,sls izkd`frd llkaèku gS tks cgqrk;r es miyCèk gksrs gq;s Hkh fofHkUu {ks=ks
esa xq.koÙkk ,oa mi;ksx esa fofoèkrk j[krs gSA budk leqfpr ,oa lajf{kr mi;ksx tgka le`f)
dk lk{; gSa ogh budk nq:i;ksx ,oa dqizcUèk vfu;f=r fouk’k dks vkaef=r djrk gSA ,d
vkdyu ds vuqlkj jkT; dh 342 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa ls 199 yk[k gsDVs;j Hkwfe fdlh u
fdlh leL;k ls izHkkfor gSA jkT; esa fujUrj c<rh gqbZ tula[;k rFkk vkS|ksfxdhdj.k ds
dkj.k ty dh ekax Hkh fujarj c<rh tk jgh gS] ogha izns’k esa tgk¡ izfro"kZ izfr O;fDr ikuh
dh miyCèkrk 1000 ?ku ehVj ls Hkh de gSA vkxkeh lu~ 2045 rd ;g ?kVdj 436 ?kuehVj
gh jg tk;sxhA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa bl cgqewY; o"kkZ ty llkaèku ds lja{k.k ,oa dq’ky
mi;ksx dh vko’;drk gSa ftlls vkus okys le; esa vfèkd ls vfèkd {ks= esa flpkbZ djds izfr
bdkbZ ty ls vfèkdkfèkd Qly mRiknu o ykHk fy;k tk ldsA

tyxzg.k {ks= Hkwfe dh ,d ,slh bdkbZ gSa
ftldk ty fudkl ,d gh fcUnq ;k LFkku ij
gksrk gS rFkk ;g {ks= dqN gsDVs;j ls ysdj dbZ
fdyksehVj dk gks ldrk gSA tyxzg.k {ks=
xzkeh.k fodkl dk;Zdze dk vkèkkj gS ftldk
dsUnz fcUnq xzkeh.k lekt ,oa d`"kd gSaA vr%
vkt vko’;drk bl ckr dh gSa fd bu izkd̀frd
ty lalkèkuksa dk csgrj laj{k.k dj vkus okys
le; esa flfpar {ks= dk nk;jk c<+k ldsA

d`f"k Hkwfe ij Hkw ,oa ty laj{k.k

d`f"k Hkwfe ij Hkw ,oa ty laj{k.k ds fy,
fuEufyf[kr mik; fd;s tk ldrs gSA

lL; mik;

leksPp [ksrh& leksPp [ksrh <kyw Hkwfe;ksa ij
d`f"k djus dh ,d ,slh fofèk gS ftlesa Hkwfe dh

tqrkbZ] Hkwfe dh rS;kjh] cqokbZ bR;kfn lHkh dk;Z
<ky ds foijhr fn’kk esa leksPp js[kk ij dh
tkrh gSaA bl fofèk ds vUrxZr vusd esM+ksa o
dq.Mksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSa tks e`nk ds
dVko dks jksdrs gSa rFkk e`nk ,oa ty dk
laj{k.k djrs gSaA izR;sd esM+ o"kkZ ds ty dks
jksdrh gSa tks tehu esa lajf{kr gksrk gSaA

iêhnkj [ksrh& iêhnkj [ksrh <kyw Hkwfe ij
o"kkZ ty ls gksus okys dVko dks fu;af=r djrh
gSaA bl i)fr esa e`nk vijnu dk vuqeksnu
djus okyh Qlyksa ds lkFk ènk vijnu vojksèkd
+ Qlysa Øe ls ,d ds ckn nwljh iêh esa mxk;h
tkrh gS] ftlls e`nk vijnu vojksèkd djus
okyh Qlysa ty viokg ds osx dks de djds
dVh gqbZ feêh dks cgus ls jksdrh gSA
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iyokj [ksrh vkSj Qly vo’ks"k izcUèku&
iyokj [ksrh Qly iafDr;ksa ds chp dh feêh
dks Qly vo’ks"kksa ;k ?kkl&Qwl dh ,d 8&10
lseh- eksVh ijr ls ;k dkyh iksyhFkhu ls <dus
izfØ;k gSaA iyokj] o"kkZ cwankas ls e`nk d.kksa dh
j{kk djrh gS rFkk e`nk esa ueh dks cuk, j[krh
gS ftlls feV~Vh esa ik, tkus okys iks"kd rRoksa
dh gkfu de gksA

okuLifrd vojksèk ;k ltho caèk& Hkwfe ds
<ky ds vkj ikj ;kaf=d vojksèkksa dh Jà[kyk
ftUgas vko’;drk vuqlkj <ky dh yEckbZ ,oa
rh{.krk dks de djus ds fy, cuk;k tkrk gS]
esMa+s vFkok caèk dgykrh gSaA bu vojksèkkas dh
vfHkdYiuk e`nk ds izdkj vkSj izkd`frd ,oa
HkkSxksfyd ds vuqlkj fHkUu gksrh gSAokuLifrd
vojksèk ;k ltho caèk mi;qDr mèokZèkj vUrjky
ij yxkus ij e`nk vijnu ds fu;a=.k ,oa
izkd̀frd ueh dks ènk esa laj{k.k djus eas mi;ksxh
gksrs gSaA ,d ckj LFkkfir ,sls ltho caèkksa dks
izk;% vuqj{k.k dh vko’;drk ugha gksrh rFkk
;s Hkwfe dks o"kksZa rd vijnu ls lqjf{kr j[krs gSa
,oa izkd`frd osfndkvkas dk fuekZ.k djds ueh
lja{k.k ds QyLo:i QlyksRiknu esa òf) djrs
gSaA bl izdkj ds ltho caèkkas ds fy, 'kq"d {ks=ksa
esa eawt ?kkl] lsou ?kkl] dSj vkSj vU; LFkkuh;
mi;qDr ouLifr dks mi;ksx esa ys ldrs gSA
vèkZ’kq"d {ks=ksa ds fy, [kl ?kkl esgUnh] jkeckal]
ewat] yseu ?kkl vkfn dh flQkfj’k dh tkrh
gSA

vfHk;kaf=dh mik;

caèk vkSj osfndk,a& d̀f"k Hkwfe ij izèkku js[kkvksa
ij leksPp [ksrh ,oa okuLifrd vojksèkksa dh
fo’ks"k iwfrZ gsrq caèk egRoiw.kZ gksrs gSA

caèk dk fuekZ.k& caèk dk fuekZ.k dk;Z dVd
js[kk ;k tyxzg.k {ks= ds mij ls ;kfu mapkbZ
okys fcUnq ls izkjaHk djds ?kkVh ds uhps rd
djrs gSaA bl izfØ;k esa fuek.kZ dk;Z ds nkSjku
o"kkZ vkus dh fLFkfr esa fufeZr caèkks dks vafdr
djsa vkSj ml {ks= eas mxh ?kkl [kjirokj vkfn
lkQ dj mijh lrg dh e`nk ¼yxHkx 15 lseh
xgjh½ dks gVk nsrs gSa] rkfd ogka cuus okys caèk
dh idM+ Hkwfe ds lkFk vPNh gks ldsA izLrkfor
caèk ds fdukjs ls 3 ehVj nwj <+ky ds mij dh
vksj 2-5 ehVj pkSM+h vkSj 0-3 ehVj xgjh
vk;rkdkj [kqnh gqbZ [kkb;ksa dh feêh ls caèk
dk fuekZ.k djrs gSaA caèk cukus ds fy, bu
[kkbZ;ksa dks ges’kk caèk ds Åijh <ky ij [kksnk
tkrk gSa] rkfd os d"k.kZ fØ;kvksa ds nkSjku
vklkuh ls tksrh tk ldsA feêh gsrq [kksnh tkus
okyh [kkbZ;ksa dh pkSM+kbZ ¼xgjkbZ dks fLFkj j[krs
gq,½ vko’;drkuqlkj de ;k vfèkd dj ldrs
gaSA rhu lseh- ls vfèkd vkdkj ds <syksa vFkok
iRFkjksa dks caèk cukus ds mi;ksx esa ugha ysuk
pkfg,A caèk fuekZ.k esa 15 lseh- eksVh rgksa esa
feêh Mkyrs gq, mls iwjh rjg nqjeqV vFkok
vU; lkèkuksa ls dwV dj tek,aA

leksPp caèk& feêh ds caèk ftudk fuekZ.k
leksPp js[kk ij ;k leksPp js[kk ls FkksM+k
vfrØe.k djrs gq;s fd;k tkrk gSa] leksPp caèk
dgrs gSaA ;g mik; vfuf’pr ,oa de o"kkZ
okys {ks=ksa ds fy, vR;Ur ykHkdkjh gksrk gSA
fo’ks"k :i ls de <kyw Hkwfe;ksa ¼1&6 izfr’kr½
ij mi;qDr vkdkj ds leksPp caèk cgqr izHkkoh
gksrs gSaA bl fofèk dk eq[; ykHk ;g gS fd
blesa Hkwfe dk yEck <ky dbZ NksVs de <kyw
Hkkxsa esa foHkDr gks tkrk gS] ftlls [ksr ds gj
Hkkx esa o"kkZ ty dks e`nk esa 'kksf"kr gksus ds fy,
vfèkd le; feyrk gSA
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iRFkj }kjk esM+cUnh& bl izdkj dh esM+cUnh
esa caèk èkhjs&èkhjs cukrs gSa ftleas [ksr ds mijh
fgLlksa ls vijnu dks tkjh j[krs gq;s vkSj
vijfnr e`nk ds fupys fgLlksa esa leksPp js[kk
ij caèk cukrs gSaA dqN <kyw {ks=ksa esa tgka e`nk
dh xgjkbZ de gS vkSj iRFkj miycèk gS] iRFkj
dh nhokj okyh osfndk,a izpfyr gaSA igkM+h
<kyksa eas iRFkjksa okyh I;wjsVksfjdks Vsjsl ¼iRFkj
dh Mksy½ Hkh <ky ds vkj ikj laHkor;k leksPp
js[kk ij cukbZ tkrh gSA e`nk dks uhps dh vksj
ykus ds fy, mijksDr of.kZr izfØ;k dks gh
viukrs gSaA

iRFkj dh osfndk,a& igkM+h {ks= vkSj fo’ks"k
:i ls ?kkVh {ks= o izkd`frd ty fudkl ekxksaZ
esa Hkh vijnu jksdus rFkk LoLFkk;h ty laj{k.k
gsrq iRFkj dh nhokj okyh osfndkvksa dk fuek.kZ
fd;k tkrk gSA bl izdkj dh fnokjsa vijnu
jksdus ds fy, fo’ks"k :i ls izHkkoh gksrh gSA
bl fofèk esa Hkh osfndkvksa dks èkhjs&èkhjs d"kZ.k

fØ;kvksa }kjk lery fd;k tkuk gh mi;qDr
jgrk gSA ,d osfndk ls nwljh osfndk ds chp
dk vUrjky <ky ij fuHkZj djrk gSA Åijh
osfndk dk fupyk ry o fupyh osfndk dk
Åijh ry ,d gh lrg esa j[kk tkrk gSaA

ijrh Hkwfe ij Hkw ,oa ty laj{k.k& tyxzg.k
{ks= eas vd`f"k Hkwfe ls rkRi;Z ml Hkwfe ls gS
ftl ij fdlh u fdlh dkj.ko’k d`f"k ugha dh
tkrhA d`f"k ugha fd;s tkus ds dkj.kksa esa Hkwfe
dk <yku cgqr vfèkd gksuk] feêh dh xgjkbZ
dk de gksuk] iFkjhyh Hkwfe] vR;fèkd Hkw{kj.k]
feêh dk {kkjh; ;k yo.kh; gksuk vkfn gks
ldrs gSaA o`{kkjksi.k] pkjkxkg fodkl vkfn ds
}kjk bl izdkj dh Hkwfe dk leqfpr mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA vd`f"k Hkwfe esa o`{kkjksi.k
;k pkjkxkg fodkl dk;Z djus ls igyss Hkw ,oa
ty laj{k.k ds fy;s leksPp js[kk ij ^oh*]
vk;rkdkj vFkok LVsxMZ vkdkj dh ukfy;k
cukuk pkfg,A

jk"Vª ds ,dhdj.k ds fy, loZekU; Hkk"kk ls vf/kd cy'kkyh dksbZ
rRo ugha gSA esjs fopkj esa fgUnh gh og loZekU; Hkk"kk gSA

&yksdekU; fryd
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jktLFkku esa ckxokuh % ,d >yd

ftrsUnz flag ,oa LofIuy ik.Ms;
m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] ¼d`f"k fo’ofo|ky; dksVk ifjlj½] >kyjkikVu]

>kykokM+& 326 023 ¼jkt-½

jktLFkku Hkkjrh; x.kra= dk lcls cM+k jkT; gSA ;g 3-42 yk[k oxZ fdyksehVj {ks=Qy
ij QSyk gqvk gSA ns’k dh 5-5 izfr’kr vkcknh izns’k esa fuokl djrh gSA ns’k dk 11 izfr’kr
i’kqèku jktLFkku esa gSA ,sls o`gn~ izns’k esa ns’k ds dqy Hkw&Hkkx dk 10-4 izfr’kr rFkk dqy
lrgh ty lalkèku dk 1-16 izfr’kr va’k miyCèk gSA izns’k ds fofHkUu vapyksa esa fofHkUu izdkj
dh d`f"k tyok;q ik;h tkrh gSA xeZ vkSj 'kq"d e#LFky ls ysdj vknzZ tyok;q izns’k dh
tyok;qoh; fofoèkrk dk ifjpk;d gSA ldy ifjn`’; esa ckxokuh Qlyksa ds vUrxZr {ks=Qy
ux.; izrhr gksrk gSA bls c<+k;s tkus dh vko’;drk gSA

bl izns’k dh 66 izfr’kr vkcknh d`f"k ij
fuHkZj gSA [ksrh dks mRrjksRrj ykHkdj cuk;s
tkus dh vko’;drk gSA bls iq"V vkS|kfud
fofoèkrk dh vkSj eksM+uk gksxkA lEizfr izns’k
dk 165 yk[k gsDVs;j {ks=Qy d`f"k ds vUrxZr
gSA blesa 32100 gs- Qy] 131900 gs- lfCt;ka]
489650 gs- elkys rFkk 3280 gs- Qwyksa ds vUrxZr
gSA

ix iwxy] èkM+ esM+rk] mnjt chdkusjA
HkwY;ks pqD;ks tksèkiqj] Fkk;ks tSlyesjAA

bu iafDr;ksa dk vk’k; gS lw[ks dk iSj
iwxy] èkM+ esM+rk vkSj isV chdkusj gSA Hkwy&pwd
ls ;g tksèkiqj tk igqWaprk gS ijUrq] bldk
fBdkuk tSlyesj gSA lexz n`f"V ls ns[ksa rks
izns’k dk fooj.k de vkSlr o"kkZ] de mitkÅ
feV~Vh] de izHkkoh Qly vofèk] mPp lw;kZrki
vkfn ds :i esa feyrk gSA nwljh vksj gkM+ksrh
vapy ftls jktLFkku dk psjkiwath dgrs gSa] esa
vkSlru 1000 feeh- o"kkZ gksrh gSA

ckxokuh % ,d fogaxe voyksdu

izns’k dbZ {ks=ksa esa m|kfudh iVy ij vxz.kh
gSA bl fn’kk esa dqN vkSj tek iz;kl fd;k
tk,W rks orZeku dh ckxokuh esa jaxr vk ldrh
gSA izns’k esa lUrjk] fdUukas] ve:n] csj] vkWoyk]
chth; elkys] Qwyksa vkfn dk menk mRiknu
gksrk gSA ;gka ns’k dk 56 izfr’kr èkfu;k] 26
izfr’kr thjk] 82 izfr’kr esFkh] 8 izfr’kr yglqu
vkSj 6 izfr’kr lkSaQ iSnk gksrk gS A

izns’k esa lUrjk] fdUukas] vke] ve:n]
dkxth uhac]w vukj] vkaoyk] csj] iihrk] eq[;
:Ik ls mRikfnr fd;s tkus okys Qy gSA >kykokM+
dk larjk] xaxkuxj dk fdUuksa] lokbZekèkksiqj
dk ve:n] ckalokMk dk vke] pkaSew dk cSj]
tksèkiqj dk vukj izns’k esa [;kruke Qy gSA

izns’k ds 33 esa ls 12 ftyksa esa ’kq"d
e#LFkyh; tyok;q dk izlj.k gSA ’kq"d {ks=ksa
esa dq"ek.M dqy dh lfCt;ksa dh xq.koRrkiw.kZ
mRiknu gksrh gSA Vksad ds [kjcwts vkSj chdkusj
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iq"iksRiknu {ks= esa ux.; fodkl dks bafxr
djrk gSA bls cktkj lkis{k fodflr fd;s tkus
dh vko’;drk gSA

lksukeq[kh] v’oxaèkk] lQsn ewlyh] ’krkoj]
bZlcxksy] esagnh vkfn jkT; esa mxk;s tkus okys
egRoiw.kZ vkS"kèkh; Qlysa gSaA bZlcxksy] lksukeq[kh
vkSj esagnh ds mRiknu esa jktLFkku vxz.kh gSA
;gkWa ;g xkSjryc gS izns’k dh ’kq"d tyok;q esa
mRikfnr bu Qlyksa esa vkS"kèkh; ?kVdksa dh
xq.krRrk vU; {ks=ksa esa mRikfnr Qlyksa dh
vis{kk csgrj gksrk gSA bls bu Qlyksa dh [ksrh
ds fy;s csgrj laHkkouk ds :i esa n`f"Vxr j[krs
gq;s Qlyh {ks=Qy c<+kus dh vkSj izo`r gksuk
gksxkA

izlaLdj.k

m|kfudh mRikn okf"kZd izd`fr ds gksrs gSaA
mRiknu izkfIr ds le; mRiknksa dh cktkj esa
,dk,d vkod gksrh gSA cktkj esa vkiwfrZ c<+
tkus ls mRikn dh dher ?kV tkrh gSA blls
d`“kdksa dks mRikn dk lgh ewY; ugh fey
ikrk gSA izns’k esa lUrjk] fdUuks] csj] ve:n]
vukj] VekVj] [kjcwt] rjcwt] fepZ] èkfu;k]
thjk] yglqu] lksaQ] vtok;u] pSrh xqykc vkfn
vkèkkfjr izlaLdj.k m|ksx dks fodflr fd;s
tkus dh vko’;drk gSA

cktkj fodkl

cnyrs vFkZO;oLFkk esa cktkj ra= cgqr
ln`<+ gqvk gSA fof’k"V eafM;ksa dh LFkkiuk dh
xbZ gSA izns’k esa thUlokj fuEu eafM;kWa LFkkfir
dh xbZ gS %

ds erhjs ¼flVªyl yqukVl½ dh izns’kO;kih ekax
gSA bu mRiknksa ds fLFkj cktkj vkSj fpj&ifjfpr
miHkksDrk gSaA jkT; dh ywuh] cukl] pEcy]
vkgw vkSj dkyh flaUèk dh viokgh fn;kjk {ks=
esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ikjEifjd O;kolkf;d
[ksrh dh tkrh gSA blds lkFk gh c<+rs ’kgjhdj.k
ds lkFk izns’k esa lfCt;ksa dh [ksrh dks c<+r
feyh gSA I;kt] VekVj] eVj] xksHkh oxhZ;
lfCt;kWa] fHk.Mh] ikyd] esFkh] èkfu;k] ewyh
vkfn uxjh; ifj{ks= esa O;kolkf;d Lrj ij
mxk;s tk jgs gSaA

ns’k esa dqy 20 chth; elkyksa dh [ksrh
dh tkrh gS] muesa ls èkfu;k] thjk] lkSaQ vkSj
esFkh lokZfèkd izeq[k gSA ;gka ns’k eas lokZfèkd
{ks=Qy ij chth; elkyk mxk;k tkrk gSA
o"kZ 2009&10 ds vkadM+kas ds vuqlkj ns’k esa 24-
63 yk[k gsDVs;j {ks=Qy ij chth; elkyksa
dh [ksrh dh tkrh gS] ftlesa jktLFkku 4-89
yk[k gs- va’knku djrk gSA ns’k ds dqy mRiknu
40-15 yk[k Vu esa 4-37 yk[k Vu jktLFkku
va’knku djrk gSA ;|fi izns’k esa chth; elkyksa
dk {ks=Qy rks lokZfèkd gS ij ;gka dh vkSlr
mRikndrk ns’k dh vkSlr mRikndrk 1-63
Vu@gs dh vis{kk ek= 0-89 Vu@gs gS ftls
c<k;s tkus dh vko’;drk gSA

jkT; esa 3280 gs- {ks=Qy esa iq"iksRiknu
fd;k tkrk gS ftlls 4900 Vu lw[ks Qwyksa dk
mRiknu gksrk gSA iq"iksRiknu {ks= esa O;kolkf;d
mRiknu flQZ xqykc rd gh lhfer gSA jkT;
ds iq"dj ¼vtesj½ vkSj gYnh?kkVh] [keukSj
¼mn;iqj½ pSrh xqykc ds ikjEifjd mRiknu
{ks= gSaA uxjh; ifj{ks= esa fNV&iqV xsank vkSj
xqynkmnh dh [ksrh ns[kus dks feyrh gSA ;g
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ckxokuh fodkl ds vko’;d fcUnw

1- ty laj{k.k % lexz :i ls vkSlru izns’k esa
531 feeh- o"kkZ gksrh gSA ikuh dh ;g ek=k
rhjsiu yk[k nl gtkj yh-@gsDVs;j gksrh
gSA bls Lo&LFkkus lgtus dh t:jr gSA

2- ;gka Qy ò{kksa ds 30&40 yk[k ikSèkksa dh
okf"kZd vko’;drk gSA tcfd vkiwfrZZ {kerk
15&20 yk[k ikSèk s a gh ga SA bl rjg
vko’;drk vkSj ekax esa 15&20 yk[k ikSèks
dk vUrj jgrk gSA izns’k esa 27 ljdkjh o
102 futh ikSèk’kkyk;sa gSaA bu ikSèk’kkykvksa
dk {kerk fodkl dj vko’;drk vkSj ekax
dk vUrj ikVk tk ldrk gSA

3- lEizfr Qyksa] lfCt;ksa o Qwyksa ds vUrxZr dqy
d̀f"kr {ks=Qy ¼165 yk[k gs-½ dk ek= 1-3
izfr’kr va’k gSA bls c<+k;k tkdj [ksrh dks
iq"V ckxokuh fofoèkrk dh vksj eksM+uk gksxkA

4- ckxokuh vkèkkfjr izlaLdj.k bdkbZ;ksa dh
LFkkiuk ij è;ku nsuk gksxkA

5- ckxokuh esa n{krk dsUnz dh LFkkiuk rFkk
LFkkfir dsUnzksa dk lqn`<hdj.k djukA

6- ckxokuh laoèkhZ ;kstukvksa dh tehuh Lrj
rd igpku o igqap lqfuf’pr djukA

LFkku mRiknu

esM+rk flVh] tksèkiqj thjk

vyoj I;kt

jkexat eaMh èkfu;k

pkSaew vkaoyk

lokbZekèkksiqj ve:n

HkokuheaMh lUrjk

NhikcM+kSn yglqu

Vksad fepZ

cLlh I;kt

iq"dj xqykc

lkstr esagnh

Hkhueky bZlcxksy

>kyjkikVu v’oxaèkk

izns’k esa rhu lkoZtfud QwM ikdZ dh LFkkiuk
dh xbZ gSA dksVk esa jkuiqj] tksèkiqj esa cks#Unk
rFkk Jhxaxkuxj esa m|ksx fogkjA dksVk esa
èkfu;k] eSFkh] lUrjk] vkaoyk] yglqu] vkyw
rFkk VekVj ds fy;s( tksèkiqj esa thjk] fepZ]
yglqu] I;kt] csj] vpkj] vkaoyk] lksukeq[kh]
esgnh vkSj bZlcxksy ds fy;s rFkk Jhxaxkuxj]
fdUuksa larjk vkSj lxaèkh; ?kklkas ds fy;s
cktkjksUeq[kh mRikn foi.ku dh lqfoèkk miyCèk
djkbZ xbZ gSA
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Ålj Hkwfe esa QyksRiknu dSls djsa

vkj- lh- lkaoy1] lh- ,y- ehuk2] dq- js[kk jSxj3

1fo|kokpLifr] Nk= ¼e`nk foKku½ ,oa 3Lukrdksrj Nk=k] ¼e`nk foKku½] d`f"k egkfo|ky;] chdkusj]
2dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

jktLFkku ds 'kq"d vkSj vèkZ’kq"d {ks=ksa esa feV~Vh dh yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk ,d O;kid
leL;k gSA jktLFkku dh 10-62 yk[k gsDV;j Hkwfe bl leL;k ls xzLr gSA yxHkx 60 izfr’kr
¼6-43 yk[k gsDVs;j½ Hkwfe {kkjh; rFkk 'ks"k 40 izfr’kr ¼4-19 yk[k gsDVs;j½ yo.kh; gSA tgkWa
ns’k esa fujUrj c<+rh tula[;k ds fy;s ,d rjQ [kk|kUu dh leL;k ls fuiVus ds fy;s u;s
{ks=ksa dks lL; QlyksRiknu gsrq iz;ksx esa yk;k tk jgk gSA ogha nwljh vkSj Qy mRiknu ds
fy;s vPNh moZjk Hkwfe dh Hkh deh izrhr gksrh gSA blfy;s tgka èkkU; Qlysa ugha iuirh ogka
leqfpr d`f"k izcUèk ds }kjk Ålj feV~Vh esa Qy mRiknu dh foiqy laHkkouk,a ns[kh tk jgh
gSaA Qy mRiknu {ks= esa o`f) ds lkFk&lkFk ns’k dh vFkZO;oLFkk esa fons’kh eqnzk dh vk;]
i;kZoj.k larqyu] csjkstxkjh esa deh] csdkj iM+h Hkwfe dk mfpr mi;ksx rFkk izfr O;fDr Qy
miyfCèk esa o`f) dh tk ldrh gSA

Ålj izHkkfor e`nkvksa dks eq[; :i ls rhu
Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS A

yo.kh; e`nk

ftl e`nk esa e`nk ds lar`Ir fupksM+ dh
foèkqr pkydrk 4 Mslh lkbesUl izfr ehVj ls
vfèkd] fofue;’khy lksfM;e 15 izfr’kr ls
de rFkk ih-,p- 8-5 ls de gksrk gS] og yo.kh;
e`nkvksa dh Js.kh esa vkrh gSA bu e`nkvksa esa
dsfY’k;e] eSXuhf’k;e] lksfM;e] rFkk iksVsf’k;e
ds ?kqyu’khy yo.k eq[;r% DyksjkbM rFkk lYQsV
ik;s tkrs gSa] ftlls feÍh dh lrg ij lQsn
;k Hkwjs jax dk ckjhd jsg ds :i esa ikmMj
fn[kkbZ nsrk gSA feÍh dh Åijh lrg lw[kus ij
[ksr esa txg&txg lQsn pdrs ¼isp½ ÅHkj
vkrs gSaA lkèkkj.k Hkk"kk esa bUgsa jsg jsfgyh o
Ålj Hkwfe dgk tkrk gSA

{kkjh; e`nk

bu e`nkvksa ds lar`Ir fupksM+ dh foèkqr
pkydrk 4 Mslh lkbesUl izfr ehVj ls de
fofue;’khy lksfM;e 15 izfr’kr ls vfèkd]
rFkk ih-,p- eku 8-5 ls vfèkd gksrk gSA bu
e`nkvksa esa lksfM;e yo.kksa dh izpqj ek=k gksus ls
fofue;’khy lksfM;e dh ek=k Hkh vfèkd gksrh
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gSA bl dkj.k ,slh e`nkvksa dh HkkSfrd n’kk
[kjkc gksrh gSA ty o ok;q dk lapkkj de
gksrk gS] vèkkse`nk esa dBksj dadM+ dh ijr tek
gks tkrh gS ftlls ikuh uhps ugha tk ikrk gS
o Hkwfe fpifpih gks tkrh gS] rFkk lw[kus ij
lhesUV dh Hkkafr dBksj gks tkrh gSA bUgas dkyh
Ålj Hkh dgrs gSA

yo.kh; e`nk ds y{k.k

¼1½ xfeZ;ksa esa yo.k dh lQsn ;k lQsn Hkwjh
jk[k ds jax dh rg bu e`nkvksa ij fn[kkbZ
iM+rh gS tks o"kkZ gksus ij ;k flapkbZ djus
ij foyhu gks tkrh gSA

¼2½ dHkh&dHkh ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk jax xgjk
uhyk o fdukjs >qyls gq, fn[kkbZ iM+rs
gaSA ikSèkksa esa Dyksjksfll] Ård {k; ,oa
fofp= lq[kko ds y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs
gSA

¼3½ feÍh esa i;kZIr ueh gksrs gq, Hkh ty dh
deh iznf’kZr gksrh gSA ikSèks eqj>k tkrs gSa
o o`f) de gksrh gSA

¼4½ izkd̀frd ouLifr de vFkok VqdM+ksa esa gksrh
gS bu ènkvksa esa dqN gh rjg ds ikSèks ljyrk
iwoZd mxrs ikrs gSaA

{kkjh; e`nk ds y{k.k

bu e`nkvksa dh igpku yo.kh; e`nkvksa dh
vis{kk dfBu gSA o"kkZ _rq esa ty dkQh le;
rd lrg ij Hkjk jgrk gSA e`nk xhyh gksus ij
fpduh gks tkrh gS rFkk blds mij Hkjk gqvk
ty xnyk jgrk gS vkSj lq[kus ij e`nk esa njkjsa
iM+ tkrh gSA dHkh&dHkh dkcZfud inkFkZ ty
esa ?kqydj e`nk dh mijh lrg dks dkyh cuk
nsrk gSA dqN ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk jax xgjk gjk

gks tkrk gS rFkk ikSèks >qyls gq, fn[kkbZ nsrs gSA
{kkj xzLr e`nkvksa esa ikSèksa dh o`f) de gksrh gS
vkSj chtksa dk vdqj.k izHkkfor gksrk gSA

e`nk ds vkèkkj ij Qy o`{kksa ,oa fdLeksa dk
p;u

Qyo`{kksa esa Hkh {kkjh;rk ,oa yo.kh;rk
lgu djus dh {kerk fHkUu&fHkUu gksrh gSA
vr% vfèkd lgu’khy Qyo`{k tSls& [ktwj]
csj] vukj] Qkylk] vkWaoyk] lhrkQy] djkSank]
tkequ] beyh] ylksM+k] dSj] ihyw vkfn dk p;u
djsaA 'kgrqr] larjk] uhacw] vaxwj] ve:n] csyi=
Hkh dqN lhek rd {kkjh;rk lgu dj ldrs gSa]
ijUrq vfèkd yo.kh; ,oa {kkjh; feV~Vh esa vke]
iihrk o phdw mxkuk vkfFkZd ǹf"V ls ykHknk;d
ugha jgrk gSA

fdLeksa dk p;u djrs le; feV~Vh dh
n’kk ,oa tyok;q Hkh vko’;d gSA tyok;q dh
n`f"V ls {kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe 'kq"d ,oa
vèkZ’kq"d {ks=ksa esa vfèkd gksrh gSA vr% ;gka de
ikuh rFkk de le; esa idus okyh ¼vxsrh½
fdLeksa dk p;u djuk pkfg,] ftuesa csj dh
xksyk] lsc ,oa mejku] vukj dh e`nqyk ,oa
flanwjh] vkaWoyk dh pdS;k ,oa ,u-,-&7 ve:n
dh y[kuÅ 49 ¼ljnkj½ ,oa bykgkcknh lQsnk
izeq[k gSaA

xM~<s [kksnuk ,oa Hkjuk

xM~<ksa dk vkdkj feV~Vh dh lajpuk ,oa
ikSèks ds Qyus dh izd`fr ij fuHkZj djrk gSA
vr% oxkZdkj fofèk }kjk cxhps dk js[kkadu
djus ds ckn fuf’pr LFkku ij o"kkZ ls iwoZ
ebZ&twu ekg esa cM+s o`{kksa] vkWoyk] csj] ve:n]
tkequ] csyi= vkfn ds fy;s ,d oxZ ehVj rFkk
NksVs ò{kksa&vukj] djkSank] 'kgrwr] Qkylk] ylksM+k
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vaxwj vkfn ds fy;s 50 oxZ lseh- vkdkj ds
xM~<s [kksnus pkfg,A buesa o"kkZ dk ikuh ,df=r
gksus nsa rFkk bl ikuh dks le;&le; ij
rhu&pkj ckj ckgj fudky nsus ls feV~Vh ds
{kkjh; yo.k ty esa ?kqydj ckgj fudy vkrs
gSaA Hkwfe dh {kkjh;rk de gks tkrh gSA {kkjh;
e`nkvksa esa izk;% fupyh lrgksa esa fpduh feV~Vh
;k pwus dh dBksj ijr ik;h tkrh gS tks fd
ikSèkksa dh tM+ksa dh izkjafHkd o`f) esa :dkoV
Mkyrh gSA vr% bls rksM+uk gh ykHkizn gksrk
gSA xM~<ksa dks Hkjus ds fy;s rkykc dh vPNh
nkseV feV~Vh esa 20&25 fdyks xkscj dh [kkn]
,d fdyks lqijQk WLQsV] 50&100 xzke
D;wukyQkWl] 1-5 izfr’kr pw.kZ rFkk e`nk tkWap
ds vkèkkj ijj 5&10 fdyks ftIle dk feJ.k
feykdj izfr xM~<s ds fglkc ls Hkjuk pkfg,A

ikSèkkjksi.k

izk;% ikSèk jksi.k ¼tqykbZ&flrEcj½ esa fd;k
tkrk gS ijUrq tgkWa flapkbZ dk mfpr izcUèk gks
ogka clUr ¼Qjojh&ekpZ½ esa Hkh ikSèks yxk;s tk
ldrs gSaA ikSèks yxkus ds rqjUr ckn ikuh nsuk
pkfg, rFkk ;g è;ku jgs fd cfMax@xzkf¶Vax
dk tqM+ko fcUnq Hkwfe dh lrg ls Åij jgsA
{kkjh; feV~Vh esa lkekU;r;k ikSèks dh c<+okj
de gksrh gS blfy;s ikSèks rFkk ykbu dh nwjh
de djds ikSèkksa dh o`f) ds vuqlkj cM+s Qyo`{k
tSls& vkWoyk tkequ] beyh] csyi= dks 8 x 8
ehVj ij] eè;e vkdkj ds o`{k tSls& ve:n]
csj] ylksM+k] [ktwj] 'kgrwr] lhrkQy dks 6 x 6
ehVj ij rFkk NksVs Qyo`{k tSls& Qkylk]
djkSank] vaxwj] vukj dks 3 x 3 ehVj dh nwjh ij
yxkuk mfpr jgrk gSA

ijh{k.kksa ds vkèkkj ij ;g ik;k x;k gS
fd Ålj Hkwfe esa chtksa ls rS;kj fd;s x;s ikSèks

yxk nsus pkfg, vkSj ,d nks o"kZ ckn bu ikSèkksa
ij dfydk;u ;k p’ek djuk mRre jgrk gSA
beyh] tkequ] csyi=] lhrkQy] djkSank] Qkylk
cht }kjk ve:n] vkWaoyk] csj] uhacw] cfMax
¼dfydk;u½ }kjk rS;kj fd;s tkrs gSaA

ty izcUèk

Ålj Hkwfe esa ikjxE;rk de gksus ds dkj.k
ty èkkj.k {kerk de gksrh gS] vr% de vUrjky
ij gYdh flapkbZ djuk Bhd jgrk gSA flapkbZ
ds fy;s fMªi fofèk ¼cwan&cwan flapkbZ i)fr½
iz;ksx esa ykbZ ykHkizn jgrh gS D;ksafd bl fofèk
ds }kjk ikuh lhèkk ikSèkksa dh tM+ksa dks cwan&cwan
:i esa izkIr gksrk gSA bl fofèk ls Ålj Hkwfe esa
[kkjs ikuh dk mi;ksx Hkh vklkuh ls dj ldrs
gSaA blesa yo.kksa dk ,d=hdj.k ugha gks ikrk
vkSj ikSèkksa dh o`f) vPNh gksrh gSA

moZjd izcUèk

Ålj Hkwfe esa izk;% iks"kd rRoksa dh deh
gksrh gSA vr% larqfyr [kkn ,oa moZjd dks
iz;ksx djuk ykHkizn jgrk gSA feV~Vh ds dkcZfud
va’k c<+kus] HkkSfrd ,oa jklk;fud n’kk lqèkkjus
rFkk ty èkkj.k {kerk c<+kus ds fy;s 20&25
fdyks lM+h gqbZ xkscj dh [kkn izfr ikSèkksa izfr
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o"kZ mi;ksx djuk pkfg,A ikSèks dh mez ds
vuqlkj moZjd 100&200 xzke ;wfj;k] 150&250
xzke lqijQkWLQsV ,oa 100&200 xzke iksVsf’k;e
lYQsV gYds gsjks ds lkFk rus ls dqN nwjh ij
,d QqV dh xgjkbZ ij feykdj gYdh flapkbZ

djuh pkfg,A izfr o"kZ Qy ysus ds gsrq ;gh
ek=k tqykbZ&vDVwcj rd nsaA lw{e rRoksa tSls&
dkWij] ftad] cksjku dh deh ds y{k.k fn[kkbZ
nsus ij budk i.khZ; ?kksy cukdj fNM+dko
djuk pkfg,A

'kq"d {ks= dh izeq[k Qy&Qlyksa dh mUur fdLesa

1- csj & xksyk] lsc] mejku] eaqfM;k] dSFkyh] Fkkj lsfodk]
xksek dhfrZ

2- vk¡oyk & pdS;k] ujsUnz vkaoyk&7] Ýkflal] ujsUnz vkaoyk&10]
xksek ,s'o;kZ] vkuan&1] y{eh&52

3- vukj & tkykSj lhM ysl] x.ks'k] Qwys vjDrk] ènqyk] Hkxok

4- [ktwj & gykoh] cjgh] tkfgnh] [kquSth] esMtwy] 'kkejku]
[kknjkoh] [kykl

5- csy & ,u-ch-&5] ,u-ch-&9] iar f'kokuh] iar vi.kkZ] iar
lqtkrk] xksek ;f'k] lh-vkbZ-,l-,p- csy&2
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tSfod dhV fu;a=.k

1iadt dqekj dLok¡] 2’kadj yky dLok¡ ,oa 1,l-,e- gyèkj
1dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

2jktLFkku jkT; cht fuxe] eksgux<+ ¼tSlyesj½

vfèkd iSnkokj vFkok jksx fu;a=.k ds fy, dhVuk’kh jlk;uksa ds vaèkkèkqaèk iz;ksx us izd`fr
ds uktqd larqyu dks MkokaMksy dj fn;k gSA gkfudkjd 'k=qvksa tSls dhV] jksx] [kjirokj
bR;kfn dks u"V djus gsrq le;&le; ij vusd jlk;u fodflr gksrs jgrs gSa] ysfdu blls
vYidkfyd lqj{kk rks vo’; feyh] ysfdu nh?kZdkyhu leL;k,¡ Hkh mRiUu gks xbZ gSa tSls&
[kk| inkFkksZa esa gkfudkjd jlk;uksa dk vo’ks"k] thoukf’k;ksa esa jlk;uksa ds izfrjksèk {kerk dk
fodkl] ykHknk;d dhVksa ¼ijth] O;ke ,oa ijHk{kh] eèkqeD[kh ijkx.k djus okys dhV vkfn½ dk
fouk’k] xkS.k dhV dk izeq[k dhV ds :i esa thou ij izR;{k ;k vizR;{k :i esa izHkko Mkyuk
vkfn lfEefyr gSaA

gkfudkjd dhVksa dh la[;k ,oa muds }kjk
gksus okyh gkfu ds Lrj dks de djus gsrq
ijthoh] O;ke] ijHk{kh] jksxk.kq] ,aVksxks fufLVd
QQwan ,oa izfr LièkkZRed thoksa dk mi;ksx
tSfod fu;a=.k dgykrk gSA dhV] v"V i{kh
¼ekbVl½] ikSèkk jksxk.kq ,oa e#èkkjh tho
¼jsIVkbYl½ lHkh tSfod fu;a=.k ds y{; gks
ldrs gSaA tSfod dhV izcaèku dk vFkZ gS fd
tSfod mRikn QQwan] thok.kq] fe= dhV&iraxksa
ds lkeatL; ds fcuk jlk;uksa ds Qlyksa ds
gkfudkjd dhVksa dk fu;a=.kA tSfod fu;a=.k
dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blds ifj.kke
tSfod dhV fu;a=.k {ks= fo’ks"k esa LFkkfir gksus
ds ckn og Lo;aeso dk;Z djrk gSA ;g de
[kphZyk gksus ds lkFk lqjf{kr Hkh gSA Qlyksa ij
gkfudkjd vo’ks"k ugha NksM+rs] gkfudkjd dhVksa
dks fo’ks"k :i ls u"V djrs gSaA dhVksa ,oa jksxksa
ds fo:) Qlyksa esa izfrjksèkd {kerk dk fodkl
djrs gSaA

tSfod dhV O;kfèk izcaèku esa fofHkUu izdkj
dh fØ;k,a viukbZ tkrh gS] ftuesa lL; fØ;k,a]
;kaf=dh fØ;k,a rFkk tSfod fØ;k,a izeq[k gSA

izkd`frd dhVuk’kh

izkd`frd dhVuk’kdksa esa lcls izeq[k uhe
gS tks Hkkjr esa izpqjrk ls ik;k tkrk gSA uhe
,d cgqmn~ns’kh; dhVuk’kd gS ,oa dbZ jklk;fud
dhVuk’kdksa ds led{k esa dk;Z djrk gSA blds
cht ,oa iRrksa ls vkWDlhVkWDlhu izkIr fd;k
tkrk gS tks ,d 'kfDr’kkyh dhV izfrdkjd
mRikn gSA dhV dh 200 iztkfr;ksa dks uhe
fu;af=r dj ysrk gSA vU; fdlh jklk;fud
dhVuk’kh esa bruh {kerk ugha ikbZ tkrh gSA
uhe ds mi;ksx ls dhV ,dne ejrk ugha gS]
ijUrq mldh Qly dks {kfr igqWapkus okyh {kerk
dbZ izdkj ls izHkkfor gksrh tkrh gSA
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iz;ksx

uhe ds 300 ihih,e ds jlk;u ds mi;ksx
dh ek=k fuEukuqlkj gS&

15 yhVj ds uSilSd iai esa 60&70 fe-yh-
nok dk fNM+dko gj 10&15 fnu ds varj ij
djsaA bl dhVuk’kd nok ds mi;ksx ls iwoZ
cksry dks vPNh izdkj ls fgyk,¡ vkSj ikSèks dh
Åijh ,oa fupyh lrg leku :i ls fNM+dko
djsaA 1500 ihih,e ds uhe jlk;u dh ek=k 4
fe-yh- izfr yhVj ikuh esa Hkyh&Hkkafr ?kksydj
fNM+dko djsaA uhe ds vdZ ds lkFk xksew=]
eV~Bk@NkN dks feykdj fNM+dko djus ls
dhV fu;af=r gks tkrs gSa de ls de 15 fnu esa
fNM+dko djus ls blls izHkkoh dhV fu;a=.k gks
tkrk gSA

tM+h&cwfV;ksa ls dhV fu;a=.k

tSfod izfØ;k }kjk vusd tM+h&cwfV;ksa]
'kSoky ¼dkbZ½ vkfn ls vkn’kZ dhVukf’k;ksa dk
fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] ftuls QQwan o
fo"kk.kq ls gksus okys jksxksa dk fu;a=.k fd;k
tkrk gSA

Qlyksa esa jl pwlus okys dhM+s] lqafM;ksa]
efD[k;ka] cx Qqndus okyh dhV] yhQ ekbuj
ij dk;Z djus okyk czkM LiSDVªe] cgqvk;keh
i zHkko’kkyh dhVuk’kh g SA vyx&vyx
tM+h&cwfV;ksa ds feJ.k yacs le; rd izHkko
Mkyrs gSaA bl jlk;u dk ckj&ckj mi;ksx
fd;k tk, rks dhVksa esa izfrjksèkd {kerk fodflr
ugha gks irkh gSA ;g tehu ds vanj ds dhM+ksa
dks Hkh fu;af=r djrk gS] lkFk gh Hkwfe dks
moZjk 'kfDr dks c<+krk gSA tSfod dhVuk’kd
jlk;u 'kh?kz izHkko Mkyus okys] i;kZoj.k ds
fy, mi;ksxh gSA ;g fe= dhV tSls& ijHk{kh]

Øke lks;k Vªk;dksMekZ] fe= efD[k;ksa ds izxfr
fe= leku gSA

vizkd`frd dhVuk’kh

^C;wosfj;k cSlh;kuk^ uked QQwan ls ,d
izHkko’kkyh dhVuk’kd dk fuekZ.k fd;k tkrk
gS] ftldks fofHkUu izdkj ds dhVksa ds fu;a=.k
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ftuesa izeq[k gSa

pSaik] lQsn eD[kh] gjk rsyk] lqaMh] vkehZokeZ]
Mk;e.M CySd ekW;] Hkwjs gkilZ] fHkyh cx] ?kqu]
ruk Nsnd] dVqvk lqaMh vkfn dbZ dhVksa esa jksx
QSykdj muls Qly dks lqjf{kr j[krk gSA

iz;ksx

bl tSfod dhVuk’kd dk nks izdkj ls
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkwfe esa Mkydj
vkSj fNM+dko }kjkA fNM+dko }kjk 800 xzke
bl tSfod dhVuk’kd dks 200 yhVj ikuh esa
feykdj Qly ij fNM+dko djuk pkfg,A

Hkwfe esa mi;ksx ds fy, 1200 xzke nok dks
300 yhVj ikuh esa feykdj tehu esa QOokjk ls
feV~Vh esa feyk nsaA fe= dhV vkSj vU; mi;ksxh
thok.kqvksa ij bl izdkj ds tSfod dhVuk’kd
dk dksbZ foijhr izHkko ugha iM+rk gSA è;ku jgs
fd bls fdlh dhVuk’kd QQwanhuk’kd ds lkFk
u feysaA

fo"kk.kqvksa }kjk fu;a=.k

dbZ izdkj ds fo"kk.kqvksa dks dhVuk’kdksa ds
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA buesa ̂ U;wfDy;j
iksyh gSMªksfll^ izeq[k gSA ;g ,d izdkj dk
fo"kk.kq gS tks fofHkUu izdkj ds dhVksa dks [kkdj
mUgsa fu;af=r djrk gSA ;g fo"kk.kq ikSèkksa dh
lkekU; fLFkfr dks izHkkfor ugha djrk gSA tgka
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vU; dhVuk’kd jlk;u mi;ksxh ugha gksrs gSa]
ogka ij ;g lkFkZd ns[kk x;k gSSA bldk fNM+dko
Qly ij djus ls ;g dhV Qly dh ifRr;ka
[kkrs pyk tkrk gSS vkSj èkhjs ls dhV dks ekj
nsrk gSA Hkkjr esa uk’kh dhVksa ds fu;a=.k gsrq
,uihoh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fo"kk.kq ,d
gh iztkfr ds dhVksa dks ekjus dh {kerk j[krk
gSA tSls gsfydksojik U;wfDy;j iksyhgsMjksfll
fo"kk.kq] ¼gsfy-,u-ih-oh-½ LiksMksIVjk U;wfDy;ju
iksyhgsMjksfll fo"kk.kq ¼LiksMks ih-oh-½ Mk;eaMh
cSad ekWFk dk xzsuqyksfll fo"kk.kq bR;kfnA

VªkbdksMekZ ij vkèkkfjr QQwanuk’kd

VªkbdksMekZ tSfod [kkn dks 'kh?kz lM+k nsrk
gS vkSj mlesa miyCèk iks"kd rRoksa dks mi;ksxh
rRoksa esa ifjofrZr dj nsrk gSA VªkbdksMekZ QQwan
ij vkèkkfjr tSfod QQwanuk’kd lw[kkiu ,oa
lM+u tSls jksxksa dk fu;a=.k djrk gSA ;g catj
Hkwfe dks mitkÅ cukrk gSA

bl QQwanuk’kd dk mi;ksx fofHkUu izdkj
ls fd;k tkrk gSA Hkwfe mipkj gsrq 1 fdxzk-
VªkbdksMekZ dks 8&10 fdxzk- dh [kkn@dEiksLV
esa mi;qDr ueh ds lkFk leku :i ls fc[ksj
fn;k tkrk gSA chtksipkj gsrq 4 xzke VªkbdksMekZ
izfr fdyks xzke cht ds fy, mi;ksx fd;k
tkrk gSA

izkd`frd 'k=qvksa dk laj{k.k ,oa o`f)

izkd`frd 'k=qvksa dk laj{k.k ,oa o`f) gsrq
izfrjksèkh] tkfr;ksa dk fodkl ,oa lqjf{kr
dhVukf’k;ksa ds mi;ksx }kjk dj ldrs gSaA
d`f"k fØ;k,a tSls xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ] x<+kbZ
,oa vo’ks"kksa dks tykuk vkfnA ijthoh ,oa
ijHk{kh dh la[;k ,oa {kerk esa òf) gsrq ijkxd.k
¼iksyu½ ,oa edjUn ¼usDVj½ iSnk djus okys iq"i
tSls vEcyh Qsjl dqy ds ikSèks ¼èkfu;k] xktj
vkfn½ dks [ksr ds lehi mxkuk pkfg, ;k
chp&chp esa mxkuk pkfg,A chtksipkj ij Vhds
dh rjg dke djrk gS chtksipkj ^,Q vkbZ
vkj^ fofèk ls gh djuk pkfg,A

dksbZ jk"Vª viuh Hkk"kk NksM+dj jk"Vª ugha dgyk ldrkA viuh
Hkk"kk dh j{kk ns'k dh lhekvksa dh j{kk ls Hkh t#jh gSA

&Fkkel MsfoM
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iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vk¡oyk

foeyk Mwdoky ,oa vfnfr mikè;k;
Lokeh ds’kokuan jktLFkku d`f"k fo’ofo|ky;] chdkusj

vkWaoy Qy izd`fr dh vuks[kh nsu gSA ;g ekuo 'kjhj ds fy, ,d lathouh vkS"kfèk gSA
laLd`r esa vkaoyk dks ve`rk] ve`rQy] vkeydh] vkfn ukeksa ls iqdkjk x;k gSA vaxzsth esa bls
bf.M;u xwtcsjh rFkk ysfVu esa fQySaFkl ,acsfydk ds uke ls tkuk tkrk gSA izkphu xzaFkksa esa bls
^èkk=h^ dgdj Hkh lacksfèkr fd;k x;k gS ftldk vFkZ gksrk gS ekrk vFkkZr~ ^ekrk^ ds leku
iks"k.k djus okykA pjd lafgrk ds vuqlkj bls 'kkjhfjd voufr dks jksdus okyk crk;k x;k
gS vkSj lcls izpfyr ̂ Po;uizk’k^ blls cuk og voysg gS tks ekuo 'kjhj esa cq<+kis ds y{k.kksa
dks jksdus dk dkjxj mik; ekuk tkrk gSA vk;qosZn esa vusd nokvksa ds fuekZ.k esa vkWaoyk dk
iz;ksx lfn;ksa ls fd;k tk jgk gSA orZeku esa vkaWoyk ,oa blls cus mRiknksa dh [kir c<+ x;h
gSA

oSKkfud fo’ys"k.k ls vkaoys ds Qyksa esa
fofHkUu iks"kd rRoksa dh Hkjiwj mifLFkfr ntZ
dh x;h gSA vkaoyk 'kjhj esa ik, tkus okys
fofHkUu nzO;ksa ds chp larqyu cuk, j[krk gS
ftlls 'kjhj LQwrZ ,oa LoLFk jgrk gSA blesa
ik, tkus okys rRoksa ds vkèkkj ij blds lsou
ls gksus okys YkkHk dk fooj.k bl izdkj fd;k
tk ldrk gS%&

1- vkaoyk foVkfeu&lh dk lcls izeq[k L=ksr
gSA ,d vkaoys esa yxHkx nks larjksa ds
cjkcj dk foVkfeu&lh ik;k tkrk gSA
blds vfrfjDr ikWyhQsuksy] ykSgrRo o
tLrk tSls yo.k] dsjksfVu o ch&dkEIysDl
tSls foVkfeu Hkh blesa esa ik;s tkrs gSa tks
ekuo 'kjhj dks fujksxh j[kus esa lgk;d
gksrs gSaA

2- vkaoyk esa ikWyhQsuksy ,oa foVkfeu&lh
izpqj ek=k esa ik;s tkus ds dkj.k ;g
izfrvkWDlhdkjd rRoksa dk Hkh cM+k L=ksr
gSA oSKkfud 'kksèk ls ;g Hkh irk pyk gS

fd blesa Vsfuu uked rRo Hkh cgqrk;r
esa ik;k tkrk gSA ;g Vsfuu ikWyhQsuksy
ds lkFk feydj ,d vn~Hkqr xq.koRrk izkIr
dj ysrk gS tks LoLFk 'kjhj ds fy, vfr
vko’;d gksrk gSA

3- vkaoyk [kkus ls dkWyLVªksy fu;a=.k esa jgrk
gS ftlls ân; LoLFk cuk jgrk gSA blesa
ykSg rRo ,oa js’ks dh ek=k vfèkd gksus ls
;g de ?kuRo okys fyiksizksVhu ¼,yMh,y½
ds vkWDlhdj.k dks fu;af=r j[krk gSA
,yMh,y esa vkWDlhdj.k gksus ls gh
èkefu;ksa esa :dkoV gksrh gS tks ân; jksx
dk dkj.k gSA vkWDlhdj.k ugha gksus ls
ân; jksx dk [krjk de gks tkrk gSA

4- vkaoyk esa foVkfeu&, Hkh ik;k tkrk gSA
blds lsou ls 'kkjhfjd ;kSou cuk jgrk
gSA blls Ropk dh ped ,oa LQwfrZ cuh
jgrh gS ftlls cq<+kik nsjh ls vkrk gSA
Hkw[ks isV ,d vkaoyk jkst [kkus ls Ropk
dh ped ds fy, vko’;d `ys"ktu dk
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fuekZ.k gksrk jgrk gS ftlls Ropk esa ped
o ruko cuk jgrk gSA

5- vk;qosZn ds vuqlkj vkaoyk dk jl ihus ls
ikS#"kh; cy c<+rk gSA ftu iq:"kksa ds
'kqØk.kq de curs gSa vFkok ugha curs gSa
mUgsa ,d di vkaoyk dk jl izfrfnu ihuk
pkfg,A vfèkd [kÍk yxus ij vko’;drk
ds vuqlkj 'kDdj Mkyh tk ldrh gS
vU;Fkk vEyrk vfèkd gks ldrh gSA
vkaoyk jl dk lsou djus ls isV ds jksxksa
ls Hkh NqVdkjk feyrk gSA ;g vkarksa dks
lkQ djus esa enn djrk gSA

6- u, oSKkfud vuqlaèkkuksa us ;g Li"V dj
fn;k gS fd vkaoyk ds izfrvkWDlhdkjd
xq.k dSalj dks jksdus esa dkjxj gSA vkaoys
dk fdlh Hkh :i esa izfrfnu lsou dSalj
mRiUu djus oky s ?kkrd jlk;u
^dkflZukstsu^ dks u"V djrk gSA blds
vykok dSalj ds mipkj ds nkSjku nh tkus
okyh dheksFksjsih ds cqjs izHkkoksa dks jksdus
esa Hkh vkaoyk lgk;d gksrk gSA

7- isV ls lacafèkr vfèkdrj O;kfèk;ksa esa vkaoyk
jkeck.k vkS"kfèk ekuh tkrh gSA isV esa
vEyrk dh vfèkdrk dks Hkh vkaoys ds }kjk
nwj fd;k tk ldrk gSA ,d pEep vkaoyk
jl dk Hkw[ks isV lsou djus ls isV lacafèkr
chekfj;ksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

8- vnjd ds lkFk vkaoyk jl ds lsou ls
xys dh [kjkl ,oa dQ de gks tkrk gSA
'kjkc ds dkj.k [kjkc gq, yhoj dks vkaoyk
ds lsou ls Bhd fd;k tk ldrk gSA

xq.kksa ls Hkjiwj vkaoyk dk lsou u dsoy
'kjhj dks vko’;d iks"k.k iznku djrk gS oju~
ekuo 'kjhj dh chekfj;ksa ls yM+us dh 'kfDr
dks Hkh c<+krk gSA vkaoyk esa ik;k tkus okyk
foVkfeu&lh cgqr gh xq.kdkjh gSA vr% vkaoyk
dks dPps :i esa vFkok blds ewY; laof?kZr
inkFkZ cukdj lsou fd;k tk ldrk gSA blds
ifjlaLdfjr inkFkZ ?kj ij Hkh ljyrk ls cuk,
tk ldrs gSa ftuesa eqjCck] dSaMh] 'kszM~l] lw[kk
vkaoyk] vkfn izeq[k gSaA

vkaoyk ls vkPNkfnr Vguh
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dEI;wVj esa vkbih&4 rduhdh ls vkbih&6 esa gLrkarj.k%
,d Økafrdkjh ifjorZu

Hkkstjkt [k=h ,oa izse izdk’k ikjhd
dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

fo’o esa dEI;wVj rduhdh esa cnyko ,d fujarj gksus okyh izfØ;k gSA izR;sd {ks= dh
rjg Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn~ ,oa blds laLFkkuksa blls vNqrs ugha gSaA fo’o esa dEI;wVj
ds {ks= ds cnykoksa dk lhèkk izHkko d`f"k {ks= esa dk;Zjr bu laLFkkuksa ij iM+uk LokHkkfod gS
D;ksafd d`f"k vkèkqfud iz;ksx ,oa vuqlaèkku esa dEI;wVj dh Hkwfedk c<+rh tk jgh gSA baVjusV
ds }kjk vuqlaèkku ds {ks= esa oSf’od Lrj ij ,d Økafr vk;h gSA baVjusV dh Lohdk;Zrk vc
yxHkx fo’o ds izR;sd ns’k esa gks x;h gSA baVjusV esa iz;ksx fd, tkus okyk baVjusV izksVksdkWy
irk usVodZ dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA bl irs dk iz;ksx baVjusV ij MkVk ladsr xzg.k djus
,oa xUrO; LFkku ij Hkstus esa fd;k tkrk gSA vkbZ ih ds orZeku laLdj.k dks vkbih&4 ds uke
fn;k x;k gSA;g ,d ,slh rduhd gS tks gekjs fMokbl dks usV ls tksM+us dk dk;Z djrh gSA
rduhd :i ls mUur dj blds u, laLdkj.k dks vkb ih 6 dk uke fn;k tk jgk gSA

;g rduhdh 30 o"kksZa ls Hkh iqjkuh gS
ftlesa bldh viuh cgqr lh lhek,a gSaA
vkbih&4 esa 32 fcV dh {kerk gS ftlesa yxHkx
4-3 vjc vkbih irs gh gks ldrs gSaA baVjusV
,oa csrkj dh rduhdh ds rhozxfr ls c<+rs
iz;ksx ds dkj.k orZeku esa ;g 4-3 vjc irs Hkh
de iM+us yx x;s gSaA bl leL;k ds lekèkku
ds fy, u, cnyko dh vko’;drk vuqHko dh
tkus yxh FkhA fo’o esa dEI;wVj ds fo’ks"kKksa ds
lkeus bl leL;k ls ds lekèkku dh pqukSrh
FkhA vkf[kjdkj mudh esgur us fn’kk nh vkSj
vkbih&6 ds uke ls ,d ubZ dEI;wVj izkS|ksfxdh
fodflr dh x;h ftlesa 32 fcV ds LFkku ij
128 fcV dh txg cuk;h x;hA bl izdkj u;h
rduhdh esa iqjkuh rduhdh ls pkj xq.kk vfèkd
vkbih irs lek ldrs gSaA vc bl vkbih&6 esa
yxHkx 17-2 vjc vkbih irs lekfgr fd, tk

ldrs gSa tks vkus okys 25 o"kksZa rd baVjusV
txr esa nh tkus okyh lsokvksa dh xq.koRrk esa
fu[kkj ykus esa l{ke gSaA

bl dks n`f"Vxr j[krs gq, Hkkjr ljdkj
ds lapkj ea=ky; us ekpZ 2013 esa lHkh ea=ky;ksa
dks ,d funsZ’k tkjh djrs gq, vkbih&4 ls
vkbih&6 esa tkus gsrq mfpr okrkoj.k cukus dks
dgk x;k FkkA bUgha funsZ’kksa dh vuqikyuk esa
d`f"k ea=ky; us Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn~
dks uo rduhdh gsrq mfpr lalkèku tqVkrs gq,
izf’k{k.k vkfn ds }kjk bls ykxw djus dk
okrkoj.k cukus ds fy, dgk FkkA Hkkjrh; d`f"k
vuqlaèkku ifj"kn~ us u;h fnYyh fLFkr Hkkjrh;
d`f"k lkaf[;dh vuqlaèkku laLFkku dks blds
lHkh laLFkkuksa esa dEI;wVj rduhdh ds bl cnyko
dks ykus dk mRrjnkf;Ro fn;k gSA
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vkbih&4 ,oa vkbih&6 esa rqyukRed vè;;u

vkbih&4 vkbih&6

L=ksr ,oa xarO; irs ds LFkku dh yEckbZ 32 fcV L=ksr ,oa xarO; irs ds LFkku dh yEckbZ 128
¼4 ckbV½ fcV ¼16 ckbV½

Hkstus o ysus okys nksuksa L=ksrksa ds }kjk [kaMhdj.k [kaMhdj.k dsoy ysus okys L=ksr ds }kjk gh
fd;k tkrk gSA fd;k tkrk gSA

lcusV ds lHkh uksM dks ladsr Hkstus ds fy, izlkj.k lcusV ds lHkh uksM dks ladsr Hkstus ds fy, izlkj.k
irs iz;ksx fd, tkrs gSaA irs ds LFkku ij cgqLrjh; LFkkuh; uksM iz;ksx fd,

tkrs gSaA

estcku dks [kkstus ds fy, Mksfeu use flLVe ¼Mh,u,l½ estcku dks [kkstus ds fy, Mksfeu use flLVe
esa ¼,½ fjdkMZ fd;k tkrk gSA ¼Mh,u,l½ esa ¼,,,,½ fjdkMZ fd;k tkrk gSA

vkbih&4 esa 576 ckbV dh vko’;drk gksrh gSA vkbih&6 esa 1280 ckbV dh vko’;drk gksrh gSA
¼[kaMkdkj laHkkfor½ ¼[kaMkdkj ds fcuk½

fgUnh Hkkjrh; laLd̀fr dh vkRek gSA vkRek dh ifo=rk dk
nkf;Ro ge lc ij gSA ifo=rk bldks viukus ls vius&vki
v{kq.k jgsxhA fgUnh dks viuk,aA
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fo’oHkk"kk dh vksj fgUnh ds c<+rs dne vkSj ge

m"kk fdj.k lksuh
ofj"B lkfgR;dkj ,oa iwoZ izkè;kid] dsUnzh; fo|ky;] chdkusj

fgUnh vc dsoy Hkkjr dh gh ugha] oju~ fo’o dh Hkk"kk curh tk jgh gSA dqN o"kksZa iwoZ
rd vaxzsth dk iwjs fo’o esa lokZfèkd iz;ksx gksrk Fkk ij vk¡dM+ksa ds vuqlkj vaxzsth vc nwljs
LFkku ij vk xbZ gSA izFke LFkku ij gS phuh&eaMkfj;u Hkk"kk gS&bldk iz;ksx djus okyksa dh
la[;k yxHkx 94 djksM+ gS] nwljs LFkku ij vaxzsth dk iz;ksx djus okyksa dh la[;k 85 ls 86
djksM+ vk¡dh xbZ gS vkSj :lh o Lisfu’k Hkk"kkvksa dks ihNs NksM+rh rhljs LFkku dh vksj dne
c<+k jgh gS gekjh fgUnhA fo’oHkj esa fgUnh Hkkf"k;ksa dh la[;k yxHkx 47 djksM+ vk¡dh xbZ gSA
Jhyadk] ikfdLrku] HkwVku] usiky] ckaXykns’k] lÅnh vjc] drj] dqoSr] dukMk] teZuh]
vkLVªsfy;k] n- vQzhdk] yhfc;k] dsU;k ns’kksa esa fgUnh Hkkf"k;ksa dh ,d cM+h la[;k gSA fczVsu]
:l o vejhdk vkfn cM+s ns’kksa esa rks vktknh ds iwoZ ls gh fgUnh dk [kklk izpyu FkkA

fgUnh ds c<+rs iz;ksx ds dkj.k fon’kksa esa
19 oha 'krkCnh ls gh fgUnh dk vè;;u&vè;kiu
gksus yxk FkkA vkt ,f’k;k] ;wjksi] vQzhdk]
vejhdk rFkk vkLVªsfy;k lfgr lalkj Hkj ds
210 ls Hkh vfèkd fo’o fo|ky;ksa esa fgUnh dh
Lukrd o LukrdksRrjh; f’k{kk nh tkrh gSA
vusd ns’kksa esa fgUnh f’k{k.k&izf’k{k.k esa Hkkjr
ds izfrf"Br izkphu o vkèkqfud lkfgR;dkjksa dh
jpuk,¡ bu fo’o fo|ky;ksa ds ikB~;Øe esa 'kkfey
gSA bl ns’k dh jk"VªHkk"kk ds izfrf"Br jpukdkjksa
dh d̀fr;ksa dk fo’o dh vusd Hkk"kkvksa esa vuqokn
fd;k x;k gS vkSj fd;k tk jgk gSA ;g gekjs
fy, xkSjo dk fo"k; gSA ch-ch-lh-] jsfM;ks lhyksu]
ok;l vkWQ vesfjdk] LVkj Vh-oh-] fMLdojh
tSls pSuy yacs le; ls fgUnh dh lsok esa yxs
gSaA gj nwljs o"kZ Hkkjr ls ckgj fo’o fgUnh
lEesyu] ̂jkuk^&jkt- ,lksfl,’ku vkWQ vesfjdk
tSls laxBu] la;qDr jk"Vª la?k esa iwoZ izèkkuea=h
Jh vVy fcgkjh oktis;h }kjk fgUnh esa fn;k
x;k oDrO; fgUnh dks fo’oHkk"kk cukus dh vksj
l’kDr dne jgs gSaA

fo’o Hkj esa fgUnh Hkkf"k;ksa dh la[;k c<+us
ds rhu dkj.k gS& igyk & :l] vejhdk o
fczVsu tSls fodflr ns’kksa esa f’k{kk ds fy, Nk=ksa
o fo}kuksa dk tkuk vkSj muesa ls dqN dk ogha
cl tkukA nwljk dkj.k gS [kkM+h ns’kksa o vU;
le`) ns’kksa esa dke dh ryk’k esa x, vkSj tk
jgs fgUnh Hkkf"k;ksa dh cM+h la[;k rFkk rhljk
dkj.k gS fons’kksa esa fgUnh fQYeksa dh c<+rh èkweA

vkt H k k jr d s c kgj ;fn vki
vQzhdh&vejhdh ;k ;wjksih; ns’kksa esa tk,¡ vkSj
vkidh os’kHkw"kk ;fn Hkkjrh; gS rks ^ueLrŝ
dgdj vfHkoknu djus okys vklkuh ls feysaxsA
D;k ;g ,d lq[kn vuqHko ugha gS\ fu’p; gh
gSA vkb, vkt fopkj djsa fd ge viuh jk"VªHkk"kk
dks vkSj Å¡ps f’k[kj rd dSls ys tk,¡\ LokHkkfod
gS fd fgUnh ds vfèkdkfèkd iz;ksx ls gh ;g
laHko gSA bl fo"k; ij ckr djus ds iwoZ eSa
vkids le{k vius thou dh ,d egRoiw.kZ
?kVuk dk mYys[k djuk pkgwaxhA ;g ?kVuk gS
isfjl ds fMTuhySaM dhA fMTuhySaM esa esjs cPps
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,d >wys ij >wyus x, Fks vkSj ge nksuksa <sjksa
fons’kh i;ZVdksa dh vkok&tkgh o lqanj n`’;ksa
dks ns[kus esa O;Lr FksA vpkud eSaus ik;k fd
ifrnso ogk¡ ugha gSaA eSa ?kcjkdj [kM+h gks xbZ
vkSj bèkj&mèkj ns[kus yxh rHkh fudV dh casp
ij cSBh ,d fons’kh efgyk us izlkèku dh vksj
ladsr djrs gq, dgk] ^rqEgkjk glcSaM mnj dks
py x;k gSA^ isfjl esa fons’kh efgyk ds eq[k ls
fgUnh \ esjs fy, lq[kn vk’p;Z FkkA irk yxk
fd og efgyk lwjhuke ls gS tgk¡ ljukeh
fgUnh ;k lwjhukeh fgUnh cksyh tkrh gS ftlesa
voèkh] Hkkstiqjh] oztHkk"kk] [kM+h cksyh vkSj lwjhuke
dh LFkkuh; Hkk"kk dk feJ.k gSA mDr efgyk
ls gh irk yxk fd lwjhuke igys Mp mifuos’k
Fkk tgk¡ Hkkjr Hkkjr ds fcgkj o m-iz- ls <jksa
fxjfefV;k etnwjksa dks ys tkdj clk;k x;k
Fkk Bhd ekWjh’kl o fQt+h dks rks NksVk Hkkjr
Hkh dgk tkrk gS vkSj ;gk¡ fgUnh dks laoSèkkfud
ekU;rk Hkh izkIr gSA

bl izdkj fgUnh lwjhuke] ekWjh’kl vkSj
fQt+h esa igq¡phA jktHkk"kk fgUnh % fo’o lanHkZ
¼ì 103½ esa tksxsUnz flag fy[krs gSa &^ n- vQzhdk
esa jg jgs Hkkjroaf’k;ksa ds eè; fgUnh dh ,d
vyx 'kSyh ^usrkyh^ dk fodkl gqvk gSA blh
rjg x;kuk esa ^x;kuh fgUnh^ izpyu gSA^
LokHkkfod gS fd budk fodkl fgUnh dh fofHkUu
cksfy;ksa esa LFkkuh; Hkk"kk ds 'kCnksa ds feyus ls
gqvk gSA

fgUnh ds vfèkd iz;ksx dk ;g vFkZ ugha
fd vki vaxzsth dk iz;ksx fcYdqy u djsaA

fLFkfr o vko’;drk ds vuqlkj iz;ksx djsa vkSj
cksysa tSls fjD’ksokyk fpfdRlky; ugha tkurk
vLirky ;k gkWfLiVy tkurk gSA lkekU; O;fDr
ulZ tkurk gS ifjpkfjdk ugha tkurk vr%
fgUnh esa x`ghr 'kCnksa dks oSls gh iz;ksx djs rks
vkb, Hkk"kk laLdkj dh ckr djsaA Hkk"kk laLdkj
ls lh[kh tkrh gSA ;gh Hkk"kk vkxs pydj
lkfgR; dh jpuk djrh gSA lkfgR; fparu ds
m}sfyr dj n’kZu dk fLFkjhdj.k djrk gSA
;g iwjh izfØ;k laLd`fr ds fuekZ.k o laj{k.k
djrh gSA

Hkkjr tSls cgqHkk"kh ns’k esa vkt jktHkk"kk
fgUnh ls lHkh izkUr ds fuokfl;ks a dh
tku&igpku gSA ftu izns’kksa esa vkaf’kd fojksèk
Fkk vc ogk¡ Hkh fgUnh jp&cl xbZ gS cl
vko’;drk gSA bl igpku o jpko dks izxk<+
djus dhA bl fn’kk esa ljdkj }kjk izR;sd
foHkkx esa fgUnh izdks"B dh LFkkiuk dj egRoiw.kZ
dne mBk;k x;k gSA fgUnh iw.kZ oSKkfud Hkk"kk
gS tks tSls cksyh ;k i<+h tkrh gS oSls gh fy[kh
Hkh tkrh gSA geesa ls vfèkdka’k yksx Hkk"kk dh
mPpkj.kxr] orZuhxr] O;kdj.kxr o okD;
foU;kl dh v’kqf);k¡ djrs gSa vkSj bl ckr dks
Hkwy tkrs gSa fd bu v’kqf);ksa ds dkj.k gekjh
ckr dk vFkZ cny pqdk gksrk gSA

Hkkjr ds ekFks dh fcanh
tutu dh Hkk"kk fganh]

dksbZ /keZ vkSj tkfr dksbZ gks
ge fganh gSa vkSj gekjh Hkk"kk fganhA
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Lof.kZe volj

ftanxh dk Lof.kZe volj

ekrk&firk dh lsok

thou dk nq[kn yEgk(

tc mB x;k flj ls lk;kA

fu"dke ds egy dksBh

tks cu x;s ekVh ds <sj

ftudh ngyht ij dHkh

iM+s uk laj{kdksa ds iSjA

blls Js"Bdj ;g thou

gks tkrk i;Zos{kdksa dk vfiZr

tUenkrkvksa ds vk'khokZn ls ;g

bgyhyk gks tkrh iznhIrA

ujs'k dqekj [k=h ¼MwMstk½] chdkusj

;wa tks ge vktkn dks x;s ij u feyh vktknh

tkrs tkrs vaxzstksa us gedks vaxzsth dh ltk nhA

blfy, x+j fganh cksysa rks ge fiNM+s dgykrs

iydksa ij cSBkrs mudks tks vaxzsth esa cfr;krsA

cgqr iqjkus ehr vpkud vxj dgha fey tkrs

oanu ueu Hkwydj lkjs gk; gk; fpYykrs

ije iwT;k ekrk Jh dks vc ekWe ekWe cqykrs

eq>s iqdkjk ;k cguk dks lqu ekek Jh pdjkrsA

HkS;k&czks] nhnh&fll cu y?kqrk egrk [kks cSBs gSa

vady vkaVh esa lesV fj'rksa dh feBl /kks cSBs gSaA

HkkX; pØ ns[kks fganh tx esa gks jgh lekn`r

fgan fuoklh rksM+ u lds vaxzsth dk ;g ca/kuA

fganh Hkk"kk ek=k ugha ;g rks laLÑfr dh laokgd

l{ke lqrk nsook.kh gj jl dh gS ;g xk;dA

MkW- m"kk fdj.k lksuh] chdkusj

fgUnh

nqfu;k esa Hkkjro"kZ dh igpku gS fganh

Hkk"kk gh ugha ns'k dk lEeku gS fgUnhA

[kqljks dh :g] tk;lh ds izk.k gS fganh]

jghe dh lh[k ehjk ds vjeku gS fganhA

dM+oh /kqu dchj dh lwj ds ehBs lqj gS fganh]

jl[kku ds nkSgksa esa jl cjlkrh gS fganhA

tks igys cksy eka us fl[kyk, oks Fkh fganh]

rqryk;s Fks cpiu esa oks vkokt Fkh fganhA

viuksa ls crjk;s Fks] >xM+s] I;kj oks Fkh fganh]

vkil ds lq[k nq%[k dh igpku gS fganhA

cpiu esa fon~;ky; esa cgqr I;kjh Fkh fganh]

esjh gh ugha rsjh Hkh nqykjh Fkh oks fganhA

vk;h gS tokuh rks ljekus yxs oks gS fganh]

vfHkeku dj ixys rsjh rks 'kku gS fganhA

fgUnh gh rks gS ftlus eq>s rq>ls feyk;k]

i= fy[k blesa I;kj Nqik dj rqEgsa trk;kA

rsjs esj feyu dh lk{kh gS ;g fganh]

fojgu ds feyki esa ojnku gS fganhA

bl ns'k dk [kkrs gks] ihrs gks ;gka dk ty]

fgUnh esa viukdj ns'k dh Hkk"kk dks nks lacyA

fQj chp esa dgak ls ;s vk x;h vaxzsth]

lkspks tjk fdlds fd, ijs'kku gS vkt fganhA

fnus'k dqekj lkjLor

ds-ck-i-ds-] ostyiqj ¼xks/kjk½

dfork,a
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laLFkkku esa tuojh 2013 ls fnlEcj 2013
ds nkSjku jktHkk"kk ds dk;kZUo;u ds fy,
fuEufyf[kr çeq[k dk;ZØe vk;ksftr fd,A
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr

bl vofèk esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr
dh frekgh cSBdksa dk vk;kstu Øe’k% fnukad
15 ekpZ 2013] 14 twu 2013] 09 flrEcj
2013 ,oa 03 fnlEcj 2013 dks fd;k x;kA
ftlesa laLFkkhu esa jktHkk"kk dh çxfr dh leh{kk
dh xbZ ,oa dk;kZUo;u es vk jgh dfBukbZ;ksa
dks nwj fd;k x;kA

fgUnh dk;Z’kkyk

laLFkku es a dk;Zjr vfèkdkfj;ks a ,oa
deZpkfj;ksa dks fgUnh esa dk;Z djus dh çsj.kk ds
fy, jktHkk"kk foHkkx ds funsZ’kkuqlkj frekgh
vkèkkj ij fganh dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu fd;k
x;kA bl nkSjku dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu
fnukad 28 ekpZ 2013] 29 twu 2013] 27
flrEcj 2013 rFkk 16 fnlEcj 2013 dks
fd;k x;kA

fgUnh i[kokM+k vk;kstu

çLrqr vofèk ds nkSjku laLFkku ds }kjk
fnukad 16 flrEcj 2013 ls 30 flrEcj 2013
rd fgUnh i[kokM+k dk vk;kstu fd;k x;kA
bl nkSjku fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu
fd;k x;kA bl i[kokMs dk mn~?kkVu lekjksg
fnukad 16 flrEcj 2013 dks vk;ksftr fd;k
x;kA mn~?kkVu lekjksg dh vè;{krk djrs gq,
jktqokl] chdkusj ds iwoZ çkè;kid ,oa lkfgR;dkj

jktHkk"kk izfrosnu

laLFkkku esa tuojh 2013 ls fnlEcj 2013 ds nkSjku jktHkk"kk ds dk;kZUo;u ds fy, fuEufyf[kr
çeq[k dk;ZØe vk;ksftr fd,A

M‚- czEgk jke pkSèkjh us fganh Hkk"kk ds bfrgkl
vkSj fodkl ds lQj dks crkrs gq, dgk fd
fganh dk cgqr fodkl gqvk gS vkSj vkxs Hkh
tkjh gSA fiNys chl o"kksZ dh çxfr dks ns[ksa rks
ik,axs fd fganh dk pgq¡eq[kh fodkl gqvk gSA
,d le; Fkk tc eSfVªd dh f’k{kk ds ckn fganh
esa iqLrdsa gh ugha Fkh] ijUrq vkt ns[ks rks lHkh
rjg dh foKku esa fganh iqLrdsa ljyrk ls
miyCèk gS A bl volj ij laLFkkku ds funs’kd
M‚- lrh’k dqekj 'kekZ us mifLFkr oSKkfudksa]
vfèkdkfj;ks a ,oa deZpkfj;ks a ls fgUnh es a
vfèkdkfèkd dk;Z djus dk vkxzg fd;kA

fgUnh i[kokMs+ ds nkSjku vè;{kh; lacksèku
nsrs laLFkku ds funs’kd MkW- ,l- ds- 'kekZ

fgUnh i[kokMs ds nkSjku vk;ksftr dh x;h
fofHkUu çfr;ksfxrkvksa esa fgUnh fVIi.k ys[ku esa
Jh dqynhi ikUMs çFke] Jh Hkkstjkt [k=h
f}rh; rFkk Jh Lo:i pan jkBkSM+ us r`rh;
LFkku çkIr~ fd;kA fgUnh 'kCn ys[ku esa lqJh
iwtk tks’kh] çFke] Jh Hkkstjkt [k=h] f}rh;
rFkk Jh Lo:i pan jkBkSj] r`rh; LFkku ij jgsA
blh çdkj vk’kqHkk"k.k çfr;ksfxrk esa Jh dqynhi
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ikUMs] çFke rFkk M‚- f’kojke ehuk us f}rh;
LFkku çkIr fd;kA oSKkfud 'kksèk ys[ku
çfr;ksfxrk esa M‚- f’kojke ehuk rFkk M‚- ,l-
,e- gyèkj dk ç;kl ljkguh; jgk rFkk
fotsrkvksa dks Le`fr fpag çnku fd,A

fgUnh i[kokMs+ ds nkSjku iqjLdkj ysrs gq,
laLFkku ds vfèkdkjh

fgUnh i[kokMs+ ds nkSjku iqjLdkj ysrs gq,
laLFkku ds deZpkjhx.k

vfrfFk dsUæh; HksM+ o Åu vuqlaèkku laLFkku]
chdkusj ds vè;k{k M‚- ,- ds- iVsy FksA

xksèkjk dsUnz

jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr

 jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr dh frekgh
cSBdksa dk vk;kstu Øe’k% fnukad 14-06-2013]
17-09-2013] 30-12-2013 ,oa 27-03-2014 dks fd;k
x;k] ftlesa dsUæ dh jktHkk"kk dh çxfr dh
leh{kk dh xbZ ,oa dk;kZUo;u esa vk jgh
dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds fy, fopkj foe’kZ
djds fgUnh dh çxfr dks lqfuf’pr djus ds
fy, dne mBk;sA

fgUnh dk;Z’kkyk

dsUæ esa dk;Zjr vfèkdkfj;ksa dks fgUnh esa dk;Z
djus dh çsj.kk ds fy, jktHkk"kk foHkkx ds funsZ’kkuqlkj
fnukad 24-06-2013 ,oa 19-09-2013 dks Þvkèkqfud
ifjos’k esa fgUnh dk fodkl vkSj leL;k;sa Þ fo"k;
ij dk;Z’kkyk,a vk;ksftr dh x;hA

fgUnh fnol

fnukad 15-09-2013 dks fgUnh fnol dk;ZØe
esa fgUnh ds fodkl gsrq fopkj.kh; va’k ij ppkZ
gqbZA jktHkk"kk dk ç;ksx eq[;r% pkj {ks=ksa esa gS
& 'kklu] foèkku] U;k;ikfydk vkSj dk;ZikfydkA
bu pkjksa esa jktHkk"kk dk iz;ksx djds ns’k dk
xkSjo c<+k;k tkuk pkfg,A

lekiu lekjksg dh vè;{krk djrs gq,
ofj"B vfèkoäk ,oa lkfgR;dkj Jh miè;ku
paæ dkspj us dgk fd ;g i[kokM+k u vkjaHk gS
vkSj u var gS] ;g dsoy ,d ç;kl gS ftlls
vkids eu esa fganh dks viukus dh Hkkouk çcy
gksrh gSA vkt fo’o esa fganh dks lEeku ds lkFk
ns[kk tkrk gSA ;g fganh ds fodkl dk Li"V
mnkgj.k gS A NksVs&NksVs ç;klksa ls fganh dh
çxfr esa cgqr ;ksxnku feyrk gSA bl volj
ij laLFkku ds funs’kd M‚- lrh’k dqekj 'kekZ
us mifLFkr oSKkfudksa] vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa
ls dgk fd viuh Hkk"kk] viuk ns’k] viuh
cksyh] viuh laL—fr ls ;g ns’k egku cuk Fkk
vkSj vkxs Hkh cuk jgsxkA Hkkjrh; laL—fr dh
igpku gekjh Hkk"kk,a gSa A Hkk"kk ds cy ij jk"Vª
dh çxfr LFkkbZ gksrh gSA lekjksg esa fof’k"V

fgUnh fnol ds nkSjku dsUnz ds vè;{k MkW-
lat; flag
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